UNGT FOLK 2013

Menntun, menning, iprottir, tomstundir,
hagir og lidban nemenda 1 5., 6. og 7. bekk
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Nidurstddur ar aeskulydsrannsékninni Ungt folk 2013 5., 6. og 7. bekk i grunnskola.

Kynningarfundur fimmtudaginn 7.névember 2013 i Nautholi vid Nautholsvik, 101
Reykjavik.

Spurningalisti var lagdur fyrir nemendur i 6llum grunnskélum landsins i febraar
2013. Skyrslunni var skipt upp i kaflana iprotta-, félags-og tomstundastarf, samband
vid foreldra og fjdlskyldu (vinir, stridni, nam og skoli), lestur midlar og teekjaeign og
loks neysluvenjur

Nokkrar niourstoour

* Nokkud hatt hlutfall nemenda i 5. - 7. bekk segist eiga erfitt med ad sofa eda
sofna, hefur litla matarlyst og hefur fundid fyrir h6fudverk og magaverk. Petta ma
telja athyglisvert, einkum par sem um er ad raeda ung born ad arum.

e Mikil aukning hefur ordid fra arinu 2007 a iprottaidkun (4x i viku eda oftar) og pa
sérstaklega medal stelpna.

*  Nemendur sem aefa iprottir med ipréttafélagi eru sidur liklegir til ad upplifa sig
einmana (sl. sjo daga fyrir kbnnun). Um 17% nemenda sem segjast aldrei aefa
iprottir sogdust stundum eda oft finna fyrir einmanaleika @ medan hlutfallid er
7% medal nemenda sem aefa fjorum sinnum i viku eda oftar.

e Samverustundir med foreldrum eru miklar og aukast. Yfir 90% nemenda segjast
stundum eda oft vera med foreldrum sinum um helgar og yfir 70% nemenda
segjast stundum eda oft vera med foreldrum sinum eftir skola.

e Fleiri nemendur segjast stundum eda oft vera einir heima eftir skoéla (ekki med
fjolskyldu) en arid 2011, eda um 47% nemenda.

* Um 6-9% nemenda segja ad peir eigi enga eda faa vini.

e Um 12-17% nemenda i 5., 6. og 7. bekk segja pad eiga mjog eda frekar illa vid
um pau ad foreldrar peirra pekki foreldra vina eda vinkvenna peirra.

* Ppa segja um 8,5% (145) straka i 5.bekk og um 5,8% stelpna (101) ad peim sé
stundum eda oft stritt i frimindtum a skolalédinni. Pa segja um 5 - 7% nemenda
pbeim lidi frekar eda mjog illa i frimindtum sem eru svipadar nidurstodur og
fengust arid 2011.

* Fleiri strakar en stelpur telja ad namid sé oft eda alltaf erfitt. Pa telja lika fleiri
strakar en stelpur ad namid sé of |étt.

e Um 6 - 9% nemenda i 5., 6. og 7. bekk segja ad peim lidi oft eda alltaf illa i
kennslustundum, sem eru eilitid faerri en aridé 2011.

 Orlitid feerri nemendur segja nu i ar, en arid 2011, ad peim liki frekar eda mjog
illa vid kennarana i sk6lanum. P6 ma enn greina kynjamun.



Fleiri nemendur telja nG i ar ad kennararnir hrési peim stundum eda oft i
skoélanum, en var arid 2011.
Pa segja um 11% nemenda i 5. bekk, 16% nemenda i 6. bekk og 23% nemenda
i 7. bekk ad peim finnist frekar eda mjog leidinlegt ad lesa baekur. Kynjamunur er
aberandi og virdast strakum finnast leidinlegra ad lesa baekur en stelpum.
Um 61% nemenda i 5. bekk, um 51% i 6. bekk og um 36% nemenda i 7. bekk
segja ad pau verji engum tima a dag i lestur texta netinu, t.d. @ bokum, bl6dum

og soégum.

Lidan barna

Hér i toflu eitt ad nedan ma sja nidurstddur spurninga sem snla ad lidan
nemenda og hvort og pa hve oft peir hafa fundid fyrir akvednum andlegum
og likamlegum einkennum sidustu sjo daga fyrir konnun. Nidurstédurnar syna
annars vegar fjolda og hins vegar hlutfall peirra sem hafa stundum eda oft

fundid fyrir sliku.

Tafla 1. Fjoldi straka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk sem hafa fundid stundum eda
oft fyrir einhverju af eftirtdldu sidastliona sj6 daga fyrir kbnnun?

Einkenni:

Stundum eda oft

Litil matarlyst

Einmana

Erfitt med ad sofa eda sofna

Hoéfudverkur

Magaverkur

5. bekkur

Strakar % Stelpur

(fjoldi) % (fjoldi)
12,0(202) 11,8 (206)
8,8 (148) 12,6 (217)
22,6 (380) 21,7 (378)
17,2 (288) 21,9 (381)
14,5 (244) 21,4 (373)

6. bekkur
Strakar Stelpur
% (fjoldi) % (fjoldi)
11,8(213) 14,2 (251)
8,4 (152) 12,9 (226)
17,0 (308) 21,2 (373)
14,6 (264) 23,5 (411)
12,5(226) 21,0(370)

7. bekkur
Strakar Stelpur
% (fjoldi) % (fjoldi)
11,2 (215) 17,6 (335)
7,3 (141) 13,1 (250)
17,1(328) 21,7 (412)
15,5(299) 22,3 (425)
12,6 (242) 20,4 (389)
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Mynd 1. Hlutfall straka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk sem hafa att erfitt med ad sofa
eda sofna sidastlidna sj6é daga fyrir kbnnun.

2. Félags- og tomstundastarf

e Teeplega 14% straka og teep 13% stelpna i 7. bekk taka patt i félags-eda
tomstundastarfi i félagsmidstdd einu sinni i viku eda oftar.

e patttaka stelpna i dansi er téluverd og segjast rimlega 25% stelpna taka patt i
dansi einu sinni i viku eda oftar.

e Pasegjast um 27,1% straka i 5. bekk, 33,9% straka i 6. bekk og 47,1% straka i
7. bekk vera einu sinni i viku eda oftar med vinum sinum par sem enginn fullordin
er a stadnum.

e Mikil aukning hefur ordid a iprottaidkun 4x i viku eda oftar og pa sérstaklega
medal stelpna. Arid 2007 sogdust um 29% stelpna eefa eda keppa med
iprottafélagi 4x i viku eda oftar, en na arid 2013 segja um 42% stelpna ad peer
xfi eda keppa petta oft.
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Mynd 2. Hlutfall straka og stelpna i 5., 6. og 7.bekk eftir pvi hversu oft pau aefa eda
keppa med ipréttafélagi (4x i viku eda oftar). Arin, 2007, 2009, 2011 og 2013.
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Mynd 3. Samanburdur a milli skélastiga. Hversu oft nemendur aefa eda keppa med
ipréttafélagi (4x i viku eda oftar)*

* Mynd 3 synir nidurstédur Ur rannséknum medal nemenda i 5. til 10. bekkjar
grunnskoéla og medal nemenda i framhaldsskélum undanfarin ar. Eins og sja ma a
myndinni pa dregur verulega Ur skipulagdri iprottaidkun petta oft i viku eftir pvi sem
nemendur eldast.



3. Samband viod foreldra og fjolskyldu

* Um 16 - 20% straka segja ad peir fai aldrei, naestum aldrei eda sjaldan hjalp vid
heimanam, en 11 - 14% stelpna. Um 2-3% nemenda i 6llum bekkjardeildum
segjast aldrei purfa ad leera heima.

e Um 71% nemenda i 5.bekk, 73% i 6. bekk og 74% nemenda i 7.bekk segjast
stundum eda oft vera med foreldrum sinum eftir skéla. Um 27-31% straka i 5., 6.
og 7. bekk segjast vera sjaldan, naestum aldrei eda aldrei med foreldrum sinum
eftir skéla, en um 26-27% stelpna svara pessu pannig til.

e Um 47% nemenda i 5., 6. og 7.bekk segjast stundum eda oft vera einir heima
(ekki med fjdlskyldu) eftir ad skéla lykur a daginn.
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Mynd 4. Hlutfall straka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk eftir pvi hversu oft pau segjast
vera med foreldrum eftir skéla, stundum eda oft.



4. Vinir og stridni

e Um6-9%nemendaib., 6.0g 7. bekk segja ad peir eigi faa eda enga vini.

e Um 13% nemenda i 5. bekk, 15% i 6. bekk og 17% nemenda i 7. bekk segja pad
eiga mjog eda frekar illa vid um pau ad foreldrar peirra pekki foreldra vina eda
vinkvenna peirra.

e Meirihluti nemenda hefur ekki upplifad stridni af halfu nokkurra krakka. Um
77% nemenda i 5. bekk, 74% i 6. bekk og 81% nemenda i 7. bekk ad slikt hafi
aldrei gerst hja peim i vetur. Engu ad sidur syna pessar sdmu nidurstédur ad
68 nemendur i 5. bekk, 40 nemendur i 6. bekk og 27 nemendur i 7. bekk hafi
upplifad slikt oft.

e ba segja um 8,5% (145) straka i 5.bekk og um 5,8% stelpna (101) ad peim sé
stundum eda oft stritt i friminGtum a skolaldédinni.
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5. bekkur 6. bekkur 7. bekkur

Mynd 5. Foreldrar minir pekkja foreldra vina/vinkvenna minna. Hlutfall straka og
stelpna i 5., 6. og 7. bekk.
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Mynd 6. Samanburdur a milli skolastiga. Foreldrar minir pekkja foreldra vina/
vinkvenna minna. A mjég eda frekar vel vid um mig*

* Eins og sja ma a myndinni pa dregur verulega Ur pvi ad foreldrar pekki foreldra vina
/ vinkvenna nemenda eftir pvi sem nemendur eldast.

. Nam og skoli

Fleiri strakar en stelpur eda um 8 - 9% straka telja ad namid sé oft eda alltaf
erfitt, en um 5-7% stelpna.

Pa telja lika fleiri strakar en stelpur ad namid sé of l1étt eda um 19% straka i 5.
bekk en 12% stelpna, 13% straka i 6.bekk en 11% stelpna og ad lokum 10%
straka i 7.bekk en 9% stelpna.

Um 9% nemenda i 5.bekk, um 8% nemenda i 6. bekk og um 6% nemenda i 7.
bekk segja ad peim lidi oft eda alltaf illa i kennslustundum.

Pa segja um 7% (239) nemenda i 5. bekk, 6% (205) nemenda i 6. bekk og 5%
(182) nemenda i 5. bekk ad peim lidi frekar eda mjog illa i frimindtum.

Um 5% (166) nemenda i 5.bekk, 7% (234) nemenda i 6.bekk og 9% (329)
nemenda i 7.bekk segja ad peim liki frekar eda mjog illa vid kennarana i
skolanum. Hér ma einnig greina talsverdan kynjamun.

Pa segja um 82% stelpna en 71% straka i 5. bekk ad kennararnir hrosi peim
stundum eda oft i skdélanum. Hja sjéttubekkingum er hlutfallid 70% medal straka
en 79% medal stelpna. | 7. bekk segja 69% straka og um 74% stelpna ad
kennararnir hrési peim stundum eda oft i skélanum.
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Mynd 7. Hlutfall straka og stelpna i 5.-7.bekk eftir pvi hversu oft peir telja ad
kennararnir hrési peim i skélanum, aldrei, neestum aldrei, sjaldan.

6. Lestur, midlar og taekjaeign

e Um 25% straka i 5. bekk og 18% stelpna svara pvi pannig til ad pau noti ,enga“
kist ad jafnadi a dag til ad lesa baekur adrar en skdlabaekur.

e basegjaum 11% nemenda i 5. bekk, 16% nemenda i 6. bekk og 23% nemenda
i 7. bekk ad peim finnist frekar eda mjog leidinlegt ad lesa baekur. Kynjamunur er
aberandi og virdast strakum finnast leidinlegra ad lesa baekur en stelpum. Eins
virdist slikur leidi aukast eftir pvi sem pau verda eldri og pad vid um baedi kynin.

e Um 7% nemenda i 5. bekk, 9% nemenda i 6. bekk og 10% nemenda i 7. bekk
segja ad peim finnist frekar eda mjog erfitt ad lesa baekur.

e Um 61% nemenda i 5. bekk, um 51% i 6. bekk og um 36% nemenda i 7. bekk
segja ad pau verji engum tima a dag i lestur texta netinu, t.d. @ bokum, blédum
og soégum.
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Mynd 8. Hlutfall straka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk eftir pvi hversu margar kist a dag
ad jafnadi pau nota i ad lesa baekur, adrar en skolabaekur. Nidurstodur peirra sem

svara: Enga
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7. Neysluvenjur

%

Um 31% straka og 34% stelpna segjast borda graeenmeti einu sinni a@ dag og um
15% straka.

Um 25% straka og 26% stelpna segjast borda kjot, fisk eda pasta einu sinni a
dag.

Pa segjast um 15% straka og um 13% stelpna borda seelgeeti eda seett kex einu
sinn a dag.

Um 18% straka og 8% stelpna segjast drekka eina til prjar floskur/dosir af Cola
(pepsi, kok) drykkjum daglega. Pa segjast um 6% straka og 3% stelpna drekka
petta mikid af Orkudrykkjum (Red bull, Magic o.s.frv) daglega.
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Strakar Stelpur
Mynd 9. Hlutfall straka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk eftir pvi hversu oft peir borda eda
drekka eftirfarandi, einu sinni a dag.
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