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Radherra (mynd)

I pessari rafreenu handbdk sem unnin er & grundvelli laga um leikskéla nr. 90/2008, laga um
grunnskola nr. 91/2008 og reglugerda vid 16gin, er ad finna leidbeiningar fyrir sveitarstjornir,
rekstraradila, skolastjornendur, kennara og adra sem starfa i leikskdlum um velferd og 6ryggi
barna i leiksk6lum. Handbdkin fjallar um mikilvaegi ymis konar forvarna med pad fyrir
augum ad tryggja sem best 6ryggi og velferd barna og hvernig skuli bregdast vid slysum og
aféllum af ymsu tagi sem geta komid upp i daglegu starfi leikskdla. Handbokin fjallar um
andlega og likamlega velferd og 6ryggi barna og felur i sér tillogur ad verkferlum til ad takast
a vid ymis mal sem upp geta komid. Han er enn fremur hugsud sem leidarvisir um hvernig
unnid skuli ad forvérnum til ad skapa sem 6éruggast leikskolaumhverfi. Handbokin hefur
einnig upplysingargildi fyrir foreldra og fjolskyldur leikskolabarna.

Mikilveegt er ad allir sem ad malefnum leikskdla koma geri sér grein fyrir ad umhverfi og
starfsheettir leikskola eiga ad tryggja ad 6llum bornum lidi sem best og ad pau upplifi 6ryggi i
daglegu starfi leikskola. Almenn velferd og 6ryggi barna parf ad vera leidarljos i rekstri og
allri starfsemi leikskola og hvergi ma slé af kréfum i peirri vidleitni ad tryggja ad svo sé. Eins
er afar brynt ad vidbrdgd séu markviss og fumlaus pegar slys eda énnur afoll eiga sér stad.

Eg ber pa von i brjosti ad pessi handbdk nytist vel og pjoni peim tilgangi sem henni er
&tladur.
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Kynning & 6ryggishandbok leikskéla

Handbokin er unnin i samvinnu mennta- og menningarmalardduneytis og Sambands islenskra
sveitarfélaga med stod i 16gum um leikskdla nr. 90/2008 og reglugerd um starfsumhverfi
leikskola nr. 655/2009. I reglugerdinni segir ad sveitarstjorn skuli ttbda handbok fyrir
starfsfolk leikskdla med leidbeinandi reglum um 6ryggi barna og slysavarnir i leikskolum.
Leidbeiningar pessar skulu grundvalladar & gildandi 16gum og reglugerdum um 6ryggis-,
skipulags- og byggingarmal og samreemdum starfsleyfisskilyroum fyrir leikskola, sbr. 16g nr.
7/1998 um hollustuhztti og mengunarvarnir, med sidari breytingum. Leidbeiningar pessar
skulu stadfestar af sveitarstjorn sem jafnframt skal sja um ad peer seu adgengilegar almenningi
& heimasidu skolans eda sveitarfélagsins eda med 6drum heetti og kynntar i sk6lasamfélaginu.
Sambandi islenskra sveitarfélaga og menntamalaraduneyti ber ad méta leidbeiningar um gerd
slikrar handbokar. Handbokin er mun itarlegri en reglugerdin segir til um og er pad gert til ad
audvelda sveitarfélogum og skolum ad uppfylla dkveedi reglugerdarinnar.

Handbokin er etlud sveitarstjornum, rekstraradilum, skdlastjornendum, kennurum og 6drum
sem starfa i leikskélum til studnings vid gerd éryggishandbokar, 6ryggisaztlana og
vidbragdsaeetlana fyrir leiksk6la. Handbokina mé nyta i heild sinni eda nyta pa paetti sem
henta hverju sinni. Mikilvaegt er ad i 6ryggishandbok fyrir starfsfolk leikskdla sé tept & 6llum
peim pattum sem koma fram i handbok pessari.

Handbokin er fyrst og fremst atlud sem uppflettirit til ad audvelda notendum ad fylgja eftir
peim 16gum og reglugerdum sem gilda um leiksk6lann og umhverfi hans.

Uppsetningu handbdkarinnar er &tlad ad audvelda notendum ad finna upplysingar um hina
mismunandi patti sem taka & velferd og 6ryggi leikskolabarna. Markmidid med handbokinni
er ad setja fram & adgengilegan hatt upplysingar um pa paetti sem huga parf ad i daglegum
rekstri og starfi leikskola.

Handbdkinni er skipt i 11 meginkafla, hverjum meginkafla er sidan skipt i undirkafla til ad
audvelda leit ad sérteekum pattum. Meginkaflar handbdkarinnar eru:

14.  Log, reglugerdir og namskrar sem gilda um leikskdla

15.  Velferd barna, skolabragur einelti og dnnur 6aeskileg hegdun
16.  Forvarnir og freedsla

17.  Oryggi i ndmsumhverfinu

18.  Oryggi i ferdum & vegum leikskola

19.  Eftirlit

20.  Slys

21.  Almannavarnir og eldvarnir
22.  Vidaukar
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Handbdkinni er @tlad ad vera leidarvisir fyrir pa adila i skdlasamfélaginu sem vinna ad
velferdo nemenda og byggir & efni sem Herdis Storgaard og borldkur Helgason unnu fyrir
mennta- og menningarmalaraduneyti.

Oryggishandbok leikskola 8



1. L6g, reglugerdir, namskrar og fleira sem gildir um leikskdla
Adalndmskra leikskola.
Barnaltg nr.76/2003.
Barnaverndarlog 80/2002.
Byggingarreglugerd nr. 112/2012.
Heilbrigdi og velferd. Grunnpattur i menntun a 6llum skolastigum 2013.
L6g um almannavarnir nr. 82/2008.
L6g um leikskola nr. 90/2008.
L6g um samning Sameinudu pjodanna um réttindi barnsins (Barnasattmalann) nr. 19/2013.
Ldg um 6ryggi voru og opinbera markadsgeeslu nr. 134/1995.
Reglugerd um hollustuheetti nr. 941/2002.
Reglugerd um mat og eftirlit i leikskdlum og upplysingaskyldu sveitarstjorna um skolahald nr
893/20009.
Reglugerd um medhondlun drgangs nr. 737/2003.
Reglugerd um notkun 6ryggis- og verndarbdnadar i 6kutekjum nr. 348/2007.
Reglugerd um starfsumhverfi leikskéla nr. 655/20009.

Reglugerd um o6ryggi leikfanga og hattulegar eftirlikingar nr. 408/1994.

Reglugerd um o6ryggi leikvallatekja og leiksvaeda og eftirlit med peim nr. 942/2002. Reglur um
skolaakstur i grunnskola nr. 656/20009.

Stjornarskra lydveldisins islands nr. 33/1944, breytt mannréttindaakvaedi 1995.

2. Velferd barna og ungmenna

Skolinn er gridarstadur barna og ungmenna og hvilir mikil abyrgd & 6llu starfsfolki skola ad
til ad bua bérnum vellidan og 6ryggi i daglegu starfi. Velferd barna er sameiginlegt verkefni
skdla og heimila.. bad er mikilvaegt ad born fai notid bernsku sinnar og eigi gédar minningar
ar skola.

pegar fjallad er um velferd nemenda i pessari handbok er einkum horft til priggja patta:

e Félagslegt 6ryggi nemenda sem njota vidurkenningar og geta metid stodu sina ut fra
eigin verdleikum.

e Tilfinningalegt 6ryggi nemenda sem upplifa vaeentumpykju annarra.

e Traust par sem nemendur upplifa ad peir geti treyst peim sem standa ad menntun
beirra.

Bornum skal tryggd i logum su vernd og umonnun sem velferd peirra Kkrefst
(Stjornarskra_lydveldisins Islands). Markmid laga og reglugerda um skodlahald er medal
annars ad tryggja ad nemendum lidi vel. Mikilvaegt er ad peir bui vid 6ryggi og ad gagnkveemt
traust riki i skolasamfélaginu.
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http://namtilframtidar.is/pdf/adalnamskra-leikskola.pdf
http://www.althingi.is/lagas/142/2003076.html
http://www.althingi.is/lagas/142/2002080.html
http://www.reglugerd.is/interpro/dkm/WebGuard.nsf/key2/112-2012
http://www.menntamalaraduneyti.is/utgefid-efni/namskrar/themahefti-menntunar/
http://www.althingi.is/lagas/nuna/2008082.html
http://www.althingi.is/lagas/140a/2008090.html
http://www.althingi.is/altext/stjt/2013.019.html
http://www.althingi.is/lagas/141b/1995134.html
http://www.reglugerd.is/interpro/dkm/WebGuard.nsf/key2/941-2002
http://www.reglugerd.is/interpro/dkm/WebGuard.nsf/key2/893-2009
http://www.reglugerd.is/interpro/dkm/WebGuard.nsf/key2/893-2009
http://www.reglugerd.is/interpro/dkm/WebGuard.nsf/key2/737-2003
http://www.reglugerd.is/interpro/dkm/WebGuard.nsf/key2/348-2007
http://www.reglugerd.is/interpro/dkm/WebGuard.nsf/key2/655-2009
http://www.reglugerd.is/interpro/dkm/WebGuard.nsf/key2/408-1994
http://www.reglugerd.is/interpro/dkm/WebGuard.nsf/key2/408-1994
http://www.stjornartidindi.is/Advert.aspx?ID=23517ace-64ca-4837-ab09-9a44416efca8
http://www.stjornartidindi.is/Advert.aspx?ID=23517ace-64ca-4837-ab09-9a44416efca8
http://www.althingi.is/lagas/142/1944033.html
http://www.althingi.is/lagas/142/1944033.html

Pessi hluti handbdkarinnar, p.e. kafli 1, 2 og 3 & vid um leik- og grunnskola og er studst vid
16g, reglugerdir og adalndmskrar fyrir baedi skolastigin. pPar sem talad er um nemanda eda
barn er att vid barn eda ungmenni i leik- eda grunnskola.

2.1. Syn skolans a velferd

Bernsku- og askuarin eru mikilveeg skeid i &vi hvers einstaklings og eiga skolar ad leitast vid
ad haga storfum sinum i sem fyllstu samreemi vid stédu og parfir barna og ungmenna.
Skolastarfid 4 ad mida ad virkri patttoku peirra i lydraedissamfélagi innan skolans sem utan. I
I6gum um leik- og grunnskola eru skyrar aherslur & 6ryggi og velferd og hvatt er til gods
samstarfs allra adila skdlasamfélagsins um farselt skélastarf. Allir geta verid sammala um ad
nemendur eiga ad upplifa gédar minningar ur skola, hvort heldur sem er ndamslega, félagslega
eda tilfinningalega. Barni sem lidur vel i skola, a gdda vini og upplifir beina patttoku i ad
mota gddan skola er liklegt til ad na arangri i skolastarfi. Godur arangur i skdla hefur einnig
ahrif & heilsufar. Ahrifin af godum arangri i skolastarfi og vellidan eru gagnkveem. Barn sem
byr vid tilfinningalegt og félagslegt 6ryggi i skdlanum er liklegt til ad geta metid stédu sina og
nad arangri & eigin forsendum.

Samkvaemt reglugerd um abyrgd og skyldur adila skélasamfélagsins i grunnskélum nr.
1040/2011 skulu skolar skapa sameiginlega syn um velferd nemenda og birta i sk6lanamskra.
Mikilveegt er ad synin sé skilgreind, og ad unnid sé ad pvi ad styrkja imynd skélans og skapa
sameiginlegan skilning medal starfsmanna, nemenda, foreldra og grenndarsamfélagsins. |
skolasamfélaginu er 16gd raekt vid vinnu ad almennri velferd nemenda og gegn andfélagslegri
hegdun eins og einelti, 6dru ofbeldi og nidurlaegingu.

EkKi er til samberileg reglugerd fyrir leikskdla en i [6gum um leikskola nr. 90/2008 segir ad
meginmarkmid uppeldis og kennslu i leikskola skulu medal annars vera ao:
e hlta ad bérnum andlega, vitsmunalega og likamlega i samrami vid parfir hvers og
eins svo ad bornin fai notid bernsku sinnar
e studla ad vidsyni barna og efla sidferdisvitund peirra
e leggja grundvoll ad pvi ad born verdi sjalfstedir, virkir og abyrgir patttakendur i
lydreedispjoofélagi
o raxkta hafileika barna til tjaningar og skdpunar i peim tilgangi m.a. ad styrkja
sjalfsmynd peirra, heilbrigdisvitund, 6ryggi og hafni til mannlegra samskipta

Skolinn er naest mikilvaegasta umhverfi barns, a eftir heimili pess, og par métast medal annars
félags- og tilfinningaproskinn. bvi er mikilveegt ad skolar méti sér syn & velferd nemenda og
birti hana i sk6lanamskra sinni.

Hér ad nedan eru talin upp nokkur atridi sem vert er ad hafa til hlidsjonar vid métun
heildarsynar skdla & velferd nemenda:

1) Markmid um aukna velferd nemenda er samvinnuverkefni skdla og heimilis.
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http://www.stjornartidindi.is/Advert.aspx?ID=ee3c91b7-164b-46ab-9e21-59e3fd3720c2
http://www.stjornartidindi.is/Advert.aspx?ID=ee3c91b7-164b-46ab-9e21-59e3fd3720c2
http://www.althingi.is/lagas/140a/2008090.html

2) A0 skolinn skilgreini i hverju jakvaedur skélabragur felst og moti leidir til ad vidhalda
honum. Starfsfdlk skdla, nemendur og foreldrar skulu i sameiningu leggja aherslu & ad
mota og vidhalda godum starfsanda i skdlanum og jakvaedum skdlabrag.

3) Leggja skal &herslu a styrkleika barna og hefni. Leitast skal vid ad vinna ad
fjolbreyttum vidfangsefnum og starfshattum til ad koma til mots vid mismunandi
namsparfir dlikra einstaklinga og studla ad alhlida proska, velferd og menntun hvers
0g eins.

4) Helstu peettir heilbrigdis sem leggja parf aherslu & eru: jakveed sjalfsmynd, hreyfing,
nering, hvild, andleg vellidan, god samskipti, abyrgd, 6ryggi, hreinleti, kynheilbrigdi
og skilningur & eigin tilfinningum og annarra.

5) Skolinn skal vinna markvisst ad forvornum par sem hugad er ad félagslegri vellidan og
velferd nemenda.

6) Skolinn er gridastadur barna par sem pau eiga ad finna til 6ryggis. Hafa skal ad
leidarljosi ad born og unglingar parfnast verndar og leidsagnar fullordinna.

7) Nemendur eiga rétt 4 ad lata skodanir sinar i 1j6s i malum sem pé varda og skal tekid
réttmeett tillit til skodana peirra.

8) Nemendur eiga ad fa teekifzeri til ad skiptast & skodunum vid énnur boérn og fullordna
par sem pau i sameiningu finna lausnir og midla malum.

9) Parfir og ahugi barna ettu ad vera s& grunnur sem moétar umhverfi og starfsheetti
skdlans. Starfsfolk skola skal gripa til videigandi radstafana ef porf krefur pannig ad
Oll born fai sem best notid sin midad vid proska og parfir hvers og eins.

10) Ofbeldi, einelti og annad andfélagslegt atferli skal aldrei 1idid. Skélinn skal gripa til
videigandi radstafana til ad uppreeta slikt atferli og til ad beeta umhverfi nemenda.

11) Starfsfolk skdla ber abyrgd & ad bornum lidi vel i skolanum.

I skélasamfélaginu & nemandi ad fa teekifari til ad proska og nyta hefileika sina og njota
bernsku sinnar. Skolinn &, i samstarfi vid foreldra, ad kappkosta ad fylgjast med og efla
alhlida proska allra barna, veita peim hollt og hvetjandi uppeldisumhverfi og studla ad 6ryggi
pbeirra og vellidan.

Samkveemt adalndmskram eru starfsheettir skdla og samskipti allra adila ekki sidur mikilvaeg
en onnur viofangsefni til ad nd markmidum skdlanna og studla ad velferd og menntun.
Starfshaettir skélanna skulu motast af umburdarlyndi og jafnrétti, lydraedislegu samstarfi og
abyrgoa.

Namsarangur byggir a forsendum nemandans sjalfs, samskiptum og samkennd med vinum og
félogum og i samskiptum vid kennara, annad starfsfélk sem og af upplifun nemandans um
eigin stodu. Askilegt er ad nemandinn taki patt i adgerdum til ad mota vinsamlegt umhverfi i
skolanum.

Foreldrar eru hluti af skolasamfélaginu og er mikilveegt ad traust og virding riki milli heimilis
og skola. Foreldrar nemenda skulu geeta hagsmuna barna sinna. beir skulu hafa naid samrad
vid starfsfolk skola og fylgjast med skolagongu peirra og veita paer upplysingar sem kunna ad
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skipta mali fyrir skolastarfid og velferd barnanna. Foreldrum ber ad greina skolanum fra peim
pattum sem kunna ad hafa &hrif & ndmsframvindu, astundun og hegdun, svo sem um vanlidan
barna sinna og &foll sem geetu haft ahrif & skdlagénguna, sem og pegar breytingar verda a
hdégum peirra og adsteedum.

I reglugerd um &byrgd og skyldur adila skdlasamfélagsins i grunnskélum nr. 1040/2011 segir
ad skolastjornendum og kennurum beri ad eiga samstarf vid foreldra um hegdun, lidan og
samskipti barna peirra. Umsjénarkennarar skulu upplysa foreldra reglulega um skolabrag og
bekkjaranda og leita eftir uppbyggjandi samstarfi vid foreldrah6pinn um hvorutveggja. betta
getur einnig att vel vid um leikskolann.

Skdlar eiga ad hafa frumkvaedi ad pvi ad studla ad gdédu samstarfi heimilis og skéla med pad
ad markmidi ad tryggja farseelt skdlastarf, almenna velferd og 6ryggi nemenda. Kennurum og
6oru starfsfolki ber ad syna fjélbreyttum fjélskyldugerdum, menningu og adsteedum skilning
og virdingu.

[ leikskola & ad leggja aherslu & sjalfstedi og frumkveedi og hvetja hvert barn til ad taka
abyrgd a sjalfu sér. Eftirfarandi leidarljos i adalnamskra leikskola eiga ad visa leikskdlum
veginn i motun leikskoélastarfs um velferd. Starfsfolk leikskéla, i samradi vid foreldra og born,
parf ad koma sér saman um hvernig starf leikskdlans tekur mid af leidarljosunum og skra
adferdir og leidir i skdlanamskra leikskolans:

e Leikskdli a ad vera lydraedislegur vettvangur og leerdomssamfélag par sem starfsfolk,
foreldrar og bdrn eru virkir patttakendur og hafa ahrif a akvardanir um malefni
leikskolans.

e Starfsheettir leikskola eiga ad hvetja til samvinnu og samstarfs milli barna, starfsfolks,
foreldra og nersamfélags.

e Leikskdli & ad vera samfélag par sem hver einstaklingur nytur virdingar og leggur sitt
af morkum.

o Leikskolastarf skal byggjast & jafnrétti, virdingu fyrir margbreytileika mannlifsins og
6drum menningarheimum.

e Viroa skal rétt allra sem par dvelja, 6had kynferdi, bakgrunni, adsteedum eda getu og
leitast vid ad koma til méts vid parfir allra.

o Starfsheettir leikskola eiga ad studla ad pvi ad born leeri ad bera virdingu og umhyggju
fyrir 6dru folk og préi med sér samkennd, tillitssemi og vinattu.

o [ leikskola & ad studla ad pvi ad born proi med sér jakvaeda sjalfsmynd med pvi ad
virda sérstddu og sjonarmid hvers einstaklings.

i reglugerd um &byrgd og skyldur adila skélasamfélagsins i grunnskélum nr. 1040/2011 eru
eftirfarandi markmio:
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a. nemendur geti notid bernsku sinnar i skolastarfi, notid hafileika sinna og séu 6ryggir i
ollu starfi & vegum skélans

b. studla ad 4byrgd nemenda & eigin nami, hegdun og samskiptum med hlidsjon af aldri,
proska og adsteedum ad 6dru leyti

c. allir i skolasamfélaginu kappkosti i sameiningu ad studla ad og vidhalda gédum
starfsanda og jakvedum skolabrag, par sem o6ryggi, vellidan og heilbrigdi eru
leidarljos

d. studla ad godu samstarfi og samradi milli foreldra og skéla um nam nemenda, hegdun
og samskipti og studla ad gagnkvemu trausti allra adila i skdlasamfélaginu,
gagnkveemri virdingu, samabyrgd, kurteisri framkomu og tillitssemi

e. haldid sé uppi ndmsaga par sem tekid er tillit til parfa nemenda, proska og hafni
pbeirra, med &herslu & mannréttindi, jafnrétti, lydraedisleg vinnubrégd og bann vid
mismunun af 6llu tagi

f. hver grunnskoli setji sér skélareglur med skyrum vidbrogdum vid brotum & reglunum,
ad Urredi og vidbrogd studli ad jakveedri hegdun og midi ad pvi ad reekta
personuproska og haefni nemenda

2.2. Forvarnir
Skolinn skal vinna markvisst ad forvérnum med pvi ad studla markvisst ad velferd barna og
farseelli skdlagongu peirra par sem hugad er ad andlegri, likamlegri og félagslegri vellidan.

GOd heilsa er undirstada velfarnadar i ndmi og starfi og virkrar patttoku i samfélaginu. Heilsa
er skilgreind sem likamleg, andleg og félagsleg velferd. Lidan barns hefur ahrif & sjalfsmynd
pess, hvort pad hafi trd & eigin hefni, er ahugasamt og syni vilja og getu til ad takast a vid
mismunandi vidfangsefni. Daglegar athafnir i skola eiga ad studla ad likamlegri og andlegri
vellidan barns og godri heilsu. I skdlum gefst teekifaeri til ad efla heilbrigdi og studla
markvisst ad velferd og vellidan 6had efnahag og adstedum heimila nemenda. Starfsfolk
skola skal vallt bera velferd nemenda fyrir brjosti og leggja sig fram um ad tryggja 6rygagi,
vellidan og vinnufrid til ad peir geti notid skolagdbngunnar. Almenn menntun midar ad pvi ad
efla sjélfsskilning einstaklingsins og heefni hans til ad leysa hlutverk sin i floknu samfélagi.
Hugtakid heafni felur i sér pekkingu og leikni og er samofid sidferdilegum vidhorfum
nemenda. Nemendur purfa ad vita hvad peir kunna og hvad peir geta, vita hvernig best er ad
beita pekkingu sinni og leikni til ad hafa ahrif & umhverfi sitt og beta pad. Haefni er pannig
meira en pekking og leikni, han felur einnig i sér vidhorf og sidferdisstyrk, tilfinningar og
skopunarmatt, félagsferni og frumkvaedi.

Upplifun nemenda er mikilveegt atridi i ad styrkja velferd peirra. bad hvernig nemendur
upplifa stédu sina og gengi i skélanum hefur par ahrif sem og ytri adstedur eins og
skdlahusnadi.

Allt skiptir petta mali og hefur mismikil ahrif a4 lidan nemenda. Hafa skal i huga ad
meelikvardi fullordinna & paegilegu umhverfi parf ekki ad fara saman vid mat barna og
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unglinga. Spurningalistar sem lagdir eru fyrir nemendur, foreldra og starfsfolk eru
leidbeinandi um mat & lidan nemenda og beina sjonum ad jakvaedum adsteedum og peim sem
parf ad beeta. Eins geta peir verid til studnings reglubundnum vidtélum vid nemendur og
foreldra. Till6gur ad spurningalistum maé finna i vidauka.

2.3. Réttur barna

Allir nemendur eiga rétt & ad stunda nam vid sitt heefi. Tekiferin eiga ad vera jofn 6had
atgervi og adsteedum hvers og eins. Jafnrétti til nams pydir ad nemanda eru skopud bestu
skilyrdi & hans forsendum, 6had félagslegri og namslegri stédu. Nemendur eiga ad njota
styrkleika sinna og peim & ad vera leidbeint vid ad draga pa fram. Nemandi sem upplifir
stddugt ad verda undir og né ekki settu marki, upplifir vanlidan og vanmatt i skéla. Leggja
skal aherslu a styrkleika barna og porf peirra fyrir vernd og leidsogn fullordinna. Skélum ber
ad sinna forvarnarstarfi med pvi ad studla markvisst ad velferd barna og farsalli skdlagéngu
peirra. Starfsfolk skola skal gripa til videigandi radstafana ef porf krefur pannig ad 61l born fai
sem best notid sin.

Samkveemt barnalégum nr. 76/2003 a barn rétt a ad lifa, proskast og njota verndar,
umdénnunar og annarra réttinda i samremi vid aldur sinn og proska og an mismununar af
nokkru tagi. Oheimilt er ad beita barn hvers kyns ofbeldi eda annarri vanvirdandi hattsemi.
pad sem barni er fyrir bestu skal avallt hafa forgang pegar teknar eru dkvardanir um malefni
pbess. Barn & rétt a ad lata skodanir sinar i 1jos i 6llum méalum sem pad varda og skal tekid
réttmeett tillit til skodana pess i samraemi vid aldur og proska.

I samningi Sameinudu pj6édanna um réttindi barnsins nr. 18/1992 segir ad med hlidsjon af
réttindum og skyldum foreldra eda I6gradamanna, eda annarra sem bera abyrgd ad logum a
bérnum, skuldbinda adildarriki sig til ad tryggja bérnum pa vernd og umonnun sem velferd
beirra krefst, og skulu pau i pvi skyni gera allar naudsynlegar radstafanir & svidi l6ggjafar og
stjornsyslu.

i barnaverndarlégum nr. 80/2002 segir ad allir sem hafa uppeldi og uménnun barna med
héndum skulu syna peim virdingu og umhyggju og 6heimilt er med 6llu ad beita born ofbeldi
eda annarri vanvirdandi hattsemi.

2.4. Tilkynningaskylda til barnaverndarnefnda

I barnaverndarlégum nr. 80/2002 stendur ad hverjum peim sem stédu sinnar og starfa vegna
hefur afskipti af malefnum barna og verdur i starfi sinu var vid ad barn bdi vid 6vidunandi
uppeldisskilyrdi, verdi fyrir areitni eda ofbeldi eda ad barn stofni heilsu sinni og proska i
alvarlega hattu er skylt ad gera barnaverndarnefnd vidvart. Sérstaklega er skélastjorum,
kennurum, proskapjalfum og 6drum peim sem koma ad malefnum barna i skélasamfélaginu
skylt ad fylgjast med hegdun, uppeldi og adbunadi barna og gera barnaverndarnefnd vidvart
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ef atla ma ad adsteedur barns séu ovidunandi. Tilkynningaskylda gengur framar akvaedum
laga eda sidareglna um pagnarskyldu vidkomandi starfsstétta.

A vef Barnaverndarstofu ma finna verklagsreglur um tilkynningaskyldu starfsmanna leik-,
grunn- og framhaldsskéla til barnaverndarnefnda.

2.5. Skolabragur
Jékveedur skdlabragur sem verndar og styrkir nemandann byggir medal annars & patttoku
hans. Jakveett ndmsumhverfi og gott skdlahisneadi studlar ad godum namsérangri.

peettir sem skipta mali eru medal annars:

- Ytra umhverfi: Skolaumhverfid: er pad bjart og hlytt, eru géoar adsteedur til ad vera
med vinum?

- Innra umhverfi: Stemning, samskiptamati, &hrif nemenda (hafa nemendur komid ad
motun umhverfis og adsteedna)

- Skilabod hinna fullordnu: ,,pt sem nemandi skiptir mali og vid viljum ad pu laerir

- Oryggi: Starfsmadur er alltaf til stadar og nemendur geta treyst honum til ad bregdast
vid og gripa inn i adstedur.

- Félagsstada foreldra er misjofn og getur haft ahrif & samskipti heimilis og skdla.

2.6. Starfskola gegn einelti

2.6.1. Leikskolinn

[ 16gum og reglugerdum er ekki kvedid & um skyldur leikskola til ad gera sér stefnu um
adgerdir gegn einelti. Andi laga um leikskola og adalnamskra leikskola eru pé hvatning til ad
leikskdlar setji sér stefnu til ad koma i veg fyrir og bregdast vid likamlegu, andlegu og
félagslegu ofbeldi og félagslegri einangrun. Leikskolar geta nytt sér paer tillogur sem fram
koma i kaflanum hér ad nedan um grunnskolann.

2.6.2. Grunnskolinn

I 7. grein reglugerdar um &byrgd og skyldur adila i skélasamfélaginu i grunnskélum nr.
1040/2011 segir ad allir skélar skulu hafa heildstaeda stefnu fyrir skolann til ad fyrirbyggja og
bregdast vid likamlegu, andlegu og félagslegu ofbeldi og félagslegri einangrun. Skoélar skulu
setja sér adgerdaaztlun gegn einelti med virkri vidbragdsaeetlun til ad takast & vid eineltismal
i skdlanum. Aatlunin skal na til allrar starfsemi og alls starfsfolks skdla og skal kveda & um
skyldur pess til ad vinna gegn einelti med abyrgum og virkum hatti. Aztlunin skal n4 til allra
nemenda og styrkja pa til ad bera virdingu hver fyrir 6drum, syna tillitssemi og samkennd og
taka afst6ou gegn einelti.

Adgerdir gegn einelti eru orjafanlegur pattur i ad skapa nemendum 6ruggt umhverfi og taka
til skolans i heild, einstakra namshdépa og einstaklinga. Hver kennari ber abyrgd 4 ad
framfylgja med virkum og abyrgum heetti adgerdadaetlun skdlans gegn einelti og skdlastjori
ber dbyrgd & ad starfid sé samheeft.

Eineltisaztlun & ad vera virk i skélanum. Traust og vellidan nemanda byggir & ad honum sé

ekki stritt eda hann nidurleegdur & annan hatt. Nemandi a ad geta treyst starfsfélki skélans til
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ad gripa inn i adstedur og skipta ser af sé pess porf. Kanna parf reglulega edli og umfang
eineltis i skolum, kynna nidurstddur og nyta peer til Urbdta. Adgerdadsetlun gegn einelti er
hluti af skolandmskra og er kynnt sérstaklega eftir pvi sem purfa pykir og skal birt
opinberlega.

Foreldrar grunnskolabarna eda grunnskélar geta Oskad eftir adstod fagrads eineltismala i
grunnskolum ef ekki tekst ad finna vidunandi lausn, innan skola eda sveitarfélags, pratt fyrir
itrekadar tilraunir og adkomu sérfredipjonustu. Raduneytid gefur Gt verklagsreglur um
starfsemi fagrédsins, méalsmedferd og eftirfylgni ad hofou samradi vio Samband islenskra
sveitarfélaga.

3. Netdryggi
SAFT (Samfélag, fjolskylda og teekni) og samtokin Heimili og skéli hafa i samvinnu vid
mennta- og menntamalaraduneyti tekid saman almenn vidmid um birtingu myndefnis,
medferd upplysinga um bdrn a netinu og notkun samfélagsmidla. Vidmidin gilda einkum um
heimasidur skdla, ipréttafélaga og annarra sem koma ad aeskulyds- og tomstundastarfi.

4. Slysavarnir og likamlegt 6ryggi
Pessi hluti handbokarinnar & vid um leikskdla og er studst vid 16g, reglugerdir og

adalnamskra. Handbdkinni er medal annars etlad ad vera leidarvisar vid gerd neydaraeetlana,
fyrir leikskdla.

4.1. Forvarnir og fradsla

Allt starfsfolk i leikskolum (baedi fastradid og afleysing) parf ad kunna skyndihjalp
leikskolabarna og vidhalda peirri pekkingu med pvi ad fara yfir og &fa reglulega vidbrogd vid
slysum og va. Mikilveegt er ad allir starfsmenn leikskdlans kunni ad bregdast vid slysi &
fumlausan hatt og er pad & abyrgd leikskolastjora ad svo sé. Hann &tti einnig ad sja til pess ad
haldid sé namskeid i slysavornum og skyndihjalp leikskoélabarna annad hvert ar par sem
starfsmenn endurnyja skyndihjalparréttindi sin. beir sem halda slysavarnarndmskeid fyrir
starfsmenn leikskola skulu hafa til pess bara pekkingu og reynslu. Einnig er mikilveegt ad
starfsmenn leikskdla a&fi reglulega vidbrdgd vid mismunandi slysum.

e begar nyir starfsmenn hefja storf i leiksk6lanum er mikilveegt ad peim sé gefid
teekifeeri til ad saekja ndmskeid i slysavornum og skyndihjalp leiksko6labarna eins
fljott og audid er.

o Leikskolastjori 4 ad hafa yfirlit yfir alla starfsmenn sem hafa klarad
skyndihjalparnamskeid. Bent er & ad gott er ad halda yfirlit yfir pa starfsmenn sem
hafa farid & slysavarnarnamskeid i 6ryggishandbok leikskolans.
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Allt starfsfolk leikskola ber abyrgd a bornum medan pau eru i leikskélanum og verdur ad
gripa inn i ef barn synir af sér hegdun sem getur leitt til slysa. Starfsfolk parf ad vera medvitad
um hvada heettur geta leynst i leikskdlum og umhverfi peirra. Einnig & starfsfolk ad syna pa
abyrgd ao taka strax ur umferd onyt leikfong og bilada hluti sem leitt geta til slysa vid notkun.

Naudsynlegt er ad skra born pegar pau koma i leikskélann og pegar pau fara heim til ad
tryggja ad starfsmenn hafi avallt yfirlit yfir réttan fjolda barna i leikskolanum. Edlilegt er ad
skolinn setji p& krofu ad forrddamenn hafi samband ef annar adili en fjolskyldumedlimur
s&kir barnid.

4.2. Oryggisferlar og vidbragdsazetlanir
Skriflegir og virkir éryggisferlar eiga ad vera i 6llum leikskolum og hanga uppi a aberandi
stad/stodum. Mikilveegt er ad slikt svaedi sé tilgreint sem neydarstdd. Allt starfsfolk & ad
kunna oryggisferla leikskdlans og hafa audveldan adgang ad skriflegum upplysingum um pa.
Kynna parf verkferla viobragdsaatlana fyrir nyju starfsfolki og afleysingastarfsfolki & fyrstu
starfsdogum peirra i leikskélanum.

4.2.1. Hlutverk og 4byrgd

Skilgreina parf abyrgd starfsfolks i starfslysingu og hlutverk peirra i vidbragdsaaetiun. Allt
starfsfolk & ad vita hvert hlutverk peirra er ef upp kemur neydarastand. Stjornendur
oryggismala (6ryggisvorour og Oryggistrinadarmadur) & vinnustad eiga ad tryggja oryggi
barna, eigio Oryggi, oryggi starfsfolks, ad unnid sé eftir viobragdsaetlunum og gerd
dhattumats. Ahattumat er ahrifarik adferd vid ad tryggja hamarksoryggi barna i leikskolum.
Ahzttumat atti ad byggja & skraningu leikskola & slysum par sem averkar eru flokkadir &
grundvelli alvarleika. Med pvi moti verdur matid faglegt og heegt ad fyrirbyggja ad alvarlegir
atburdir endurtaki sig.

4.2.2. Reglubundnar &fingar a vidbragdsasetlunum

Mikilveegt er ad viobrogd vid 6likum adstedum, s.s. alvarlegum slysum, eldi eda nattaruva
séu &fd reglulega.
Med pvi ad efa mismunandi vidbragdsaztlanir reglulega verdur pekking og ferni starfsfolks
meiri og betri. bad eykur likur & ad unnt sé ad bregdast fumlaust vid mismunandi adsteedum.
Mikilveegt er ad leikskolastjori feli einum starfsmanni ad fylgjast med afingunni og skra nidur
hvernig gengur pannig ad ef upp koma vandamal sé skraning ad &fingunni lokinni sem farid
er yfir, pad sem midur for er raett og fundnar leidir til arbéta. Slikt ferli er mjog leerddmsrikt
og eykur 6ryggi starfsfalks.

e Vidbragdsaetlanir vegna slyss og eldsvoda er mikilvaegt ad &fa tvisvar sinnum & ari.

e Vidbragdsaeetlun vid va er mikilveegt ad afa einu sinni & ari.
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4.2.3. Tegundir vidbragdsaatlana

Gera parf hid minnsta prjar tegundir neydarazetlana sem taka mid af haettunni.

Viobrogo vio slysi Vidbrogd vid eldsvoda  Vidbrogd vid nattaruva

Meta parf astand hins slasada ut  Koma éllum Gt og safna ~ Koma 6llum i 6ruggt skjol og

fra skyndihjalparpekkingu saman a fyrirfram safna saman & fyrirfram
akvednum stad akvednum stad

Hringja i 112 Hringja i 112 Hringja i 112

Tryggja 6ryggi & slysstad Nafnakall Nafnakall

Veita slésudum adhlynningu Veita slésudum Veita slésudum adhlynningu
adhlynningu

4.2.4. Fraodsla starfsfolks um 6ryggismal
Oryggi barna i leikskolum & ad vera forgangsmal. bad er pvi mikilvagt ad allir starfsmenn fai
pjalfun i 6ryggismalum. Mikilveegt er ad pjalfun i 6ryggismalum byrji um leid og starfsmenn
taka til starfa og ad pvi sé fylgt eftir ad peir 6dlist feerni i dryggismalum.

pad sem parf ad hafa i huga fyrir alla starfsmenn er medal annars:

e Namskeid um slysavarnir og skyndihjalp annad hvert ar til ad starfsmenn geti
endurnyjad skyndihjalparréttindi sin.

o Arleg kénnun & kunnattu og pekkingu starfsmanna i 6ryggismalum og vidbrégdum
skolans vid slysum, bruna og annarri Va.

» Regluleg pjalfun starfsmanna i vidbragdsastlunum og 6ryggisferlum skolans.

Fyrir nyja starfsmenn parf sérstaklega ad huga ad:

» Kynningu & vidbragdsastlunum og 6ryggisferlum skolans.
« Kynningu & stadsetningu sjukrakassa og 6ryggisblada.
« Slysavarnanamskeidi eins fljott og audio er.

4.2.5. Grunnupplysingar um barn vegna slysa og bradaveikinda
Mikilveegt er ad leikskdlinn hafi naudsynlegar grunnupplysingar um pau boérn sem eru i
skolanum. Upplysingarnar purfa ad vera skriflegar og geymdar & adgengilegan hatt par sem
allt starfsfolk leikskdlans veit um paer og getur nalgast peer pegar porf krefur, t.d. par sem
sjukrakassinn er geymdur og adrar upplysingar um vidbrogd vid eldsvoda, slysum eda
nattdruva.
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Foreldrar bera fyrst og fremst abyrgd & ad grunnupplysingar séu réttar. | byrjun hvers skélaars
er mikilveegt ad leikskolinn hafi frumkvaedi ad pvi ad yfirfara upplysingarnar i samradi vid
foreldra og fai avallt upplysingar um breytingar.

Naudsynlegar grunnupplysingar um barn vegna slysa og bradaveikinda:

e Nafn barns.

e Kennitala barns.

» Er barn med ofnaemi, naudsynlegt ad skré oll pekkt ofnaemi.

e Er barnid med greindan sjukdém, mikilvegt ad skra heiti sjukdoms og laeknis sem
annast barnid.

e Tekur barnid lyf ad stadaldri, mikilveegt ad skra heiti lyfs, magn og timasetningu
inntoku.

e Nofn foreldra, heimilisfang, heimasimi, farsimi, vinnusimi og vinnustadur
(naudsynlegt ad skra heiti hans, deild ef um stéran vinnustad er ad reda og
heimilisfang).

» Nafn & peim sem hagt er ad hafa samband vid ef ekki nest i foreldra, heimilisfang,
heimanUmer, farsimi, vinnusimi og vinnustadur.

e Taka parf fram ef foreldrar eiga erfitt med ad skilja eda tala islensku og tilgreina
maoourmal peirra.

4.3. Sjukrakassi
I sjukrakassa & adeins ad vera sa btinadur sem talinn er upp i lista yfir innihald sjikrakassa hér
ad nedan. Annad getur tafid starfsfolk vio ad finna pad sem leitad er ad. Allir starfsmenn
leikskdlans verda ad kunna ad nota fumlaust pann bunad sem er i sjukrakassanum.

4.3.1. Notkunarreglur sjukrakassa
Mikilveegt er ad leikskolastjori feli einum starfsmanni abyrgd & sjukrakassa. Abyrgdarmadur
sjukrakassa sér um ad i honum sé &vallt s& banadur sem par a ad vera. Eftir notkun &
sjukrakassa parf abyrgdarmadur ad fara yfir innihald hans. Ef einhvern binad vantar i kassann
& ad gera tafarlausar urbzetur & pvi.

Fjoldi sjukrakassa i hverjum leikskdla fer eftir steerd og gerd husnadis. Mikilvaegt er ad
sjukrakassinn sé avallt adgengilegur og ad allir starfsmenn viti um stadsetningu hans.

o | sjukrakassanum & ad vera listi yfir innihald.

o Sjukrakassi parf ad vera adgengilegur og audveldur i flutningum.

o Mikilvaegt er ad notandi kynni sér innihald kassans og viti hvernig & ad nota innihald
hans.

o /Eskilegt er ad i leikskolanum se til fyrstu hjalpar bakpoki til ad taka med i lengri
vettvangsferdir.

o Handpvottur er mikilveegur &dur en att er vid sar.
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» Nota skal einnota hanska pegar bld er medhondlad.

o Daudhreinsad innihald kassans hefur takmarkadan endingartima. Utrunnum bunadi
parf ad skipta ut fyrir nyjan.

o Ekki geyma lyf i sjukrakassanum. Samkvemt byggingarreglugerd nr. 112/2012
skulu lyf geymd i laestum hirslum.

» Mikilvaegt er ad fara yfir kassann reglulega.

4.3.2. Listi yfir innihald sjukrakassa
1 ralla pléstur (bréfplastur, heftiplastur)
1 litil skeeri (stalskeeri)
1 g6o flisatong (rifflud)
1 stk. 10 sm krepbindi (teygjubindi) eda naesta sterd vid
1 stk. 7,5 sm krepbindi (teygjubindi) eda naesta steerd vid
1 stk. 5 sm krepbindi (teygjubindi) eda neesta steerd vid
1 pk. skyndiplastur 4 sm (tauplastur)
1 pk. skyndiplastur 6 sm (tauplastur)
1 fetill (prihyrningur)
5 stk. 10-30 ml saltvatn 0,9%
5 bémullarpinnar i lokudu plasti (plastfilmu)
1 pk.10x10 sm vasilingrisja
1 pk. 5x5 sm vasilingrisja
1 stk. sprauta 15 ml
1 pk. 10x10 sm grisjur (5 stk.)
2 pk. 10x10 sm grisjur (1 stk.)
1 pk. 5x5 sm grisjur (5 stk.)
2 pk. 5x5 sm grisjur (1 stk.)
1 par af einnota latexfrium hénskum
1 stk. einnota blastursgrima (vérn gegn smiti)

5. Oryggi i nAmsumhverfinu
Mikilveegt er ad starfsfolk leikskdla sé medvitad um pa heettu sem bdrnum getur stafad af i
nanasta umhverfi s.s. af teekjum og télum og sjai fyrir peer haettur sem hugsanlega geta komid

upp.

5.1. Fyrirbyggjandi adgerdir

Ganga parf ar skugga um ad ekki leynist hattur i umhverfi barna sem geta valdid peim
alvarlegum slysum og pvi er mikilveegt ad allt umhverfid sé eins 6ruggt og haegt er. Askilegt
er ad buio sé ad fyrirbyggja eins mikid af haettum og haegt er og gera ahaettumat.

5.1.1. Starfsmenn
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Meta parf hverju sinni hversu margir starfsmenn purfa ad vera til stadar. Ef starfsfélk parf ad
bregda sér fra er mikilveegt ad annad starfsfolk sé Iatid vita. bad hefur komid fyrir ad slys hafi
ordid i leikskdla og enginn starfsmadur & sveedinu. bessum slysum hefdi mogulega verid haegt
ad afstyra hefdi starfsmadur verid a svaedinu.

5.1.2. Havadi

Mikilveegt er ad huga ad hljodvist vid skipulagningu leikskolastarfs. Havadi hefur ekki
einungis ahrif & heyrn og ndm. pekkt er ad havadi veldur streitu og getur haft adrar neikvaedar
afleidingar & andlega og likamlega lidan barna. Til ad meta ahrif havada 4 ndm og lidan barna
i leikskolum er mikilveegt ad vid reglulegar kannanir & lidan barna i leikskolum sé spurt
sérstaklega Ut i hljodvist og vinnuadstedur barna. Mikilveegt er ad malingar séu midadar vid
bdrn og taki sérstakt tillit til heyrnar og hljédnamni peirra sem og peirrar starfssemi sem fram
fer i leikskélanum. Mikilveegt er ad midad sé vid pau skilyrdi sem parf til pess ad born geti
tileinkad ser namid. Ekki er ndg ad mida vid pau mork havada sem beinlinis skemma heyrn.
Mikilvegt er ad allur bunadur og leikféng sé keypt med géda hljodvist i huga. A vef
umhverfisstofnunar eru leidbeiningar um hljédvistarkréfur i umhverfi barna par sem medal
annars ma finna g0 rad gegn havada i umhverfi barna.

5.1.3. Matmaélstimar

A matmalstima, pegar heitur matur er & bordum, er mikilvaegt ad hugad sé ad pvi ad nagilega
margt starfsfolk se til stadar til ad tryggja megi 6ryggi barna. Matarvagn skal vera stadsettur
pad langt fra matarbordum ad born geti ekki togad matarilat yfir sig. Mikilveegt er ad setja
reglur um 6ryggi i matmalstimum til ad koma i veg fyrir brunaslys. Nota skal kalt vatn i
fotu/ilati fyrir hnifapor.

Ef bodid er upp & heitar stpur eda annan heitan vokva fyrir born parf ad passa ad pad hellist
ekki yfir pau eda geti brennt pau & annan hatt.

5.1.4. Heitir drykkir

Heitir drykkir geta valdid alvarlegum bruna a bornum. pvi atti starfsfolk aldrei ad fara med
heita drykki inn i leikrymi barna.

5.1.5. Husgdgn

Bdkaskapa og hillur, 6had had peirra, & ad festa vido vegg. Algengt er ad pessir
innanstokksmunir séu notadir til ad afmarka leikrymi i takmarkadan tima. Ganga parf fra
oryggi peirra & videigandi hatt t.d. med pvi ad setja festingar & skadpana sem audvelt er ad losa.
Sé um varanlega stadsetningu slikra innanstokksmuna ad reda & ad koma fyrir festingu a
veggi. Slikur frAgangur er mikilvaegur i tilvikum jardskjalfta og ekki sist ef barn klifrar upp &
skap. Askilegt er ad velja skilrim sem eru stéoug eda festa pau vid vegg eda golf.

Oll hiisgdgn & hjélum geta verid varasdm en pau eru valtari en hefdbundin hisgogn pratt fyrir
byngd peirra. Hasgdgn & hjélum eiga einnig ad vera fost vid vegg med festingum sem audvelt
er ad losa og festa aftur. Ef notud eru hljomtaeki eda sjonvarpsteki & slikum vognum a ad
festa teekin nidur a vagninn.

Stolar og bord eiga ad vera stddug. Ef pau eru volt eda hlutar peirra farnir ad losna er
mikilveegt ad strax sé gert vid pau til ad koma i veg fyrir slys.

Koma & i veg fyrir ad hvoss horn & bordum og hillum geti skadad born.
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Mikilveegt er ad beisli séu i 6llum haum matarstélum og ad born noti beislin pangad til pau
komast sjalf upp i stolinn eda Gr honum.

Til ad koma i veg fyrir kdfnunarslys er mikilvaegt ad strax sé gert vid eda skipt um akledi a
svampdynum og sessum pegar pad slitnar, en boérn plokka gjarnan svampinn og setja i
munninn.

5.1.6. Hurdir, hurdapumpur og klemmuvarnir

Mikil klemmuhatta fylgir atidyrahurdum i leiksk6lum. Ganga parf Gr skugga um ad
hurdapumpa sé a utidyrahurd. Hurdapumpur eru gerdar fyrir mismunandi pyngd hurda, pvi er
mikilvaegt ad val & hurdapumpu sé i samremi vid pyngd og gerd hurdar. | akvednum
vindattum getur vindstyrkur ordid mikill, kanna parf hver eiginlegur vindstyrkur getur ordid
og med tilliti til pess taka dkvordun um hversu sterk hurdapumpan parf ad vera. Vindstyrkur
getur verid pad mikill hér & landi i vissum attum ad sterkasta hurdapumpa redur ekki vid
vindfangid. I peim tilfellum parf ad smida skyli eda vindfang fyrir hurdina til ad han valdi
ekki slysi a bornum. Hurdapumpur hafa mismunandi hreyfigetu. Gott eftirlit og vidhald parf
ad vera med hurdapumpum par sem peer afstillast med timanum vid mikla notkun. Rétt stillt
hurdapumpa & ad virka pannig ad pegar hurd lokast hreyfist hun tiltélulega hratt fyrst en sidan
lokast hun haegt sidustu 20-30 sm. bad er mikilvaegt 6ryggisatridi ef hurdapumpa afstillist ad
han sé lagferd eins fljott og haegt er. Ef nystillt hurdapumpa afstillist fljott parf ad kanna
hvort han henti fyrir hurdina.

Klemmuvarnir eiga ad vera & 6llum hurdum pannig ad born geti ekki 6vart stungid fingri i fals
4 hurd og lokad henni pannig ad slys hljotist af. Til er mikid urval af klemmuvérnum.
Klemmuvarnir endast ekki endalaust, pad er pvi mikilveegt ad gert sé vid peer reglulega.
Endingartimi klemmuvarna er oft skemmri & Gtidyrahurdum vegna vedurfarsahrifa & efnid i
peim.

Mikilvaegt er ad hurdastopparar séu settir upp fyrir ofan hurdina. Varast ber ad hafa
hurdastoppara vid golf.

5.1.7. Fataherbergi

[ fataherbergjum er oft mikid plassleysi sem getur skapad fallhattu par sem fatnadur og ymis
banadur sem tilheyrir bérnum er hafdur & gélfinu. Ef haar hillur eru fyrir ofan fataholf barna
myndast haetta & ad hlutir falli & bornin pegar verid er ad toga hluti nidur. Heettan er
sérstaklega mikil pegar um mjog punga hluti er ad reda eins og barnabilstla eda pungar
toskur. Ef hillur eru til stadar fyrir aukabuinad barna parf ad ganga pannig fra ad ekki skapist
heetta & ad hlutir geti fallid yfir born.

Snagar fyrir fatnad og annad verda ad vera Oruggir pannig ad peir geti ekki skadad born.
Dami um érugga snaga eru snagar sem eru vardir og skaga ekki fram fyrir hillu. Einnig eru til
plastsnagar sem eru hengdir nedan i hillur i fataherbergjum, peir snlast pannig ad ef barn
dettur & pa meidist barnid sidur. Fjarleega parf snaga sem skapa heettu & slysi eda eignartjoni.

5.1.8. Upplysingatoflur
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Stadsetning a upplysingatoéflum i fataherbergjum eda a gongum skiptir mali pegar kemur ad
oryggi yngri barna. Geeta parf pess ad teiknibolur séu ekki notadar eda litlir segulkubbar sem
passa i_kokhdlk.

5.1.9. burrksképar

Ef purrkskapar eru stadsettir i fataherbergjum eda i herbergjum sem bérn hafa audvelt adgengi
ad skal geeta pess ad peir hitni ekki mikid ad utan svo ad born brenni sig ekki a peim vid
snertingu. Ef skapur hitnar mikid ad utan parf ad koma honum fyrir i rymi sem bérn hafa ekki
adgang ao.

purrkskapar eiga ad vera festir vid vegg, sérstaklega a jardskjalftasveedum par sem skaparnir
eru pungir og geta veitt bérnum og starfsfélki alvarlega averka.

Geeta parf ad pvi ad rafmagnssndrur purrksképa liggi ekki nidur vid golf & gonguleioum. Ef
rafmagnssnara Ur purrkskéap er a génguleid parf ad koma henni pannig fyrir ad han valdi ekki
falli.

5.1.10. Bekkir

Oruggast er ad bekkir séu festir vid golf til ad koma i veg fyrir ad peir falli yfir faetur barna.
Mikilveegt er ad geeta pess ad ekki myndist hettulegt bil & milli veggjar og bekkjar. Mesti
bunginn i bekkjum er ad ofan en pad gerir pa oft & tidum valta.

5.1.11. Opnanleg fog

Mikilveaegt er ad opnanleg fog sem eru i haed barna séu med 6ryggislesingu. Oryggislasingin
verdur ad vera stillt med peim heatti ad gluggaopid sé ekki meira en 9 cm. Velja parf
stormjarn sem ekki eru hettuleg bérnum. Varast ber stormjarn med skoérpum branum. |
sumum byggingum eru gluggar notadir sem neydarutgangar. Opnanlegu fogin & peim eru stér
og verda ad hafa lesingu sem audvelt er ad opna ef koma parf folki Gt ar brennandi hdsi.
Vandamalio vid pessa neydarutganga/glugga er ad born eiga oft audvelt med ad opna
leesingarnar og pvi mikil hetta & ad pau detti Ut eda strjuki. Geeta parf ad beedi
oryggissjonarmidin séu gildandi i slikum gluggum, p.e. ad notud sé laesing sem audvelt er ad
opna en ad han sé pannig Ur gardi gerd ad yngri born geti ekki opnad hana.

[ byggingum med gluggum sem né nidur & golf og adgengi barna ad peim er audvelt skal setja
oryggisgler.

5.1.12. Gluggakistur
Ganga parf fra gluggakistum pannig ad born geti ekki fest faetur i peim. I mérgum eldri hisum
eru gluggakistur mjog djapar og oft er haft bil fra vegg ad gluggakistu til ad hiti komist upp.
Bilid ma ekki vera meira en sem nemur 25 mm.
5.1.13. Gardinubdnd
Gardinubond geta vafist um héls barna. Ganga skal fra gardinubéndum og sndrum pannig ad
ekki skapist hetta fyrir born. Til deemis med pvi ad ganga fra sndrum upp a snurustytti sem
festa parf ofarlega i gluggakarminn. Perlukedjur er einnig haegt ad setja upp a déryggishjol sem
fest er a gluggakarminn ad innanverdu.
5.1.14. Miostodvarofnar, rafmagnsofnar, blondunarteeki og heitt vatn
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Heitir midstddvarofnar og heitt vatn getur valdid alvarlegum brunaslysum hja boérnum.
Mikilveegt er ad byggja utan um ofna eda hafa frdgang a pann hétt ad ekki hljotist slys af.
Lagnir sem eru utan & liggjandi og flytja heitt vatn parf ad hylja pannig ad born geti ekki
brennt sig & peim. Rafmagnsofnar eru hattumeiri en hefdbundnir midstodvarofnar, af peim
getur stafad eldhaetta og pvi skal stydjast vid leidbeiningar framleidenda peirra ef pad parf ad
hylja pa. Einnig parf ad geeta pess ad stadsetja ekki husgogn eda annan bunad of nalaegt peim.

Hitastyrd blondunarteki, med hamark 38°C heitu vatni, eiga ad vera a 6llum handlaugum i
leiksk6lum og i sturtum/handsturtum til ad koma i veg fyrir ad born brenni sig & heitu vatni.
5.1.15. Stigar og troppur

Mikilveegt er ad setja barnheld 6ryggishlid efst og nedst par sem stigar eru. Bil a milli rimla
maé ekki vera meira en 89 mm. bad sama gildir um bil & milli golfa og handrida. Opid i opnum
prepum ma ekki vera meira en 89 mm.

Geeta parf ad pvi ad prep séu ekki hal. Gata parf vel ad pvi ad ekki se notad bon sem skapar
halku eda sapur og rykmoppur sem innihalda mikla oliu.

Handrid eiga ad vera fyrir born jafnt sem fullordna. Lagmarkshaed handrida er 120 cm.
Handrid eiga ad vera med l6drettum pilum til ad hindra klifur.

Hringlaga stigar eru 6hentugir i byggingum par sem born dvelja.

5.1.16. Salerni, handlaugar og skiptibordsadstada

Samkveemt reglugerd um hollustuhetti nr. 941/2002 eiga salerni og handlaugar ad vera vid
heefi barna.

Setur og lok & salernum i leikskolum eiga ad vera léttar.

A salernum barna eru oft 1ag skilrim med hurdum. Ganga parf fra hurdum & pann hatt ad bérn
geti ekki klemmt sig. Til ad koma i veg fyrir klemmuslys er haegt ad hafa bil, bilid ma ekki
vera minna en 8 mm og ekki meira en 25 mm.

par sem handlaugar barna eru haar er naudsynlegt ad born hafi stddugan hnall til ad standa a
begar pau pvo sér.

Skiptibord eiga ad vera stadsett pannig ad born geti ekki nad til hattulegra hluta. Gaeta parf ad
bvi ad skiptibord séu traust og stédug. Oruggt skiptibord hefur ad lagmarki 10 cm kant til ad
koma i veg fyrir ad barn detti fram af pvi. Ef notud er plastdyna (skiptibordsdyna) ber ad
skipta henni Gt ef han er farin ad rifna par sem hetta er & ad barn komist i svampinn innan i
henni og kafni.

5.1.17. Speglar og myndir

Allir speglar i leiksk6lum skulu vera festir a ramma en ekki klemmur. Speglar eiga ad vera ar
obrjotanlegu gleri eda limdir & spjald pannig ad ef peir brotna kemur i pa sprunga en
glerbrotin fra peim detta ekki yfir bérnin. Einnig er til 6ryggisplast sem heagt er ad lima &
spegla pannig ad ef peir brotna haldast glerbrotin fost vid plastid og falla ekki yfir bornin.

pegar myndarammar med gleri eru festir a veggi leikskola skal tryggja sama fragang og a vid
um spegla.
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5.1.18. Eldhus

I eldhisum er mikid af haettulegum hlutum s.s. ymis teeki til matreidslu, beittir hnifar, skeeri,
plastfilmur og pokar og pvi parf ad vera haegt ad loka eldhusinu. I leikskdlum par sem opid er
inn i eldhus eda born eiga pangad erindi sem hluta af sinu ndmi & ad ganga pannig fra tekjum
og télum ad bdrn geti ekki skadast af peim. Teki s.s. eldavélar geta hitnad mikid ad utan
pannig ad born geta brennt sig alvarlega.

5.1.19. Eiturefni og eitradar plontur

Oll eiturefni og 6nnur heettuleg efni eiga ad vera i laestri geymslu og ganga pannig fra peim ad
born hafi ekki adganga ad peim. Tryggja parf ad born komist ekki i handspritt.

Mikilvaegt er ad starfsfolk pekki varnadarmerkingar & umbudum.

Ef plontur eru i leikskélanum ber ad ganga Ur skugga um ad per séu ekki eitradar. Hér ma
finna lista yfir eitradar plontur.

5.1.20. Rafmagnsoryggi

Samkveemt byggingarreglugerd nr. 112/2012 skulu vera lekastraumsrofar (lekaleidar) i 6llum
byggingum. Lekastraumsrofi er 6ryggisbunadur sem kemur i veg fyrir rafmagnsslys. Rik
krafa er gerd til rafmagnsteekja og 6ryggis peirra. Ef teekin brotna eda rafmagnssnarur peirra
trosna er mikilveegt ad slikt sé lagad.

Flestar innstungur eru med 6ryggislasingu sem kemur i veg fyrir ad bérn geti stungid hlutum
inn i paer og komist pannig i snertingu vid rafmagn. Slikar innstungur purfa ekki frekari
oryggisbunad. Adrar innstungur og fjéltengi purfa 6ryggisbinad sem eru einskonar tappar eda
skifur sem settar eru inn i innstunguna. Ef innstungur brotna eda losna fra vegg er naudsynlegt
ad gera vid peer strax.

Fjoltengi geta verid varasom. bad ma ekki nota brotin fjoltengi eda fjéltengi par sem
rafmagnssnudran eda kldin er farin ad skemmast.

5.1.21. Kerti og eldfim efni

Fara skal pannig med eld, eldfim og 6nnur heettuleg efni ad sem allra minnst haetta sé & pvi ad
eldsvodi eda tjon af voldum mengunar geti hlotist af peim. Askilegt er ad banna alla notkun
kerta i skolum. OIl umgengni vid opinn eld skal vera varfarnisleg og ekki skal skilja logandi
kerti eftir eftirlitslaust eda & medan starfsmadur vikur frad. Kveikjarar og eldspytur skulu vera
geymdar i leestum hirslum.

5.1.22. Leikfimisalir/hreyfirymi

[ flestum leikskolum er adstada fyrir hreyfingu/ipréttir barna. Adstadan er mjég mismunandi.
Mikilveegt er ad pessi rymi séu hénnud med notagildi i huga pvi venjulegir salir fyrir leiki og
létta hreyfingu eru ekki frabrugdnir 6drum rymum i leikskélanum. Ef rymid er @tlad fyrir
iprottir parf ad huga vel ad innréttingu og fragangi pess. I peim rymum leikskdla sem notud
eru til hreyfingar barna er mikilveegt ad hafa sem minnst af hisgdégnum eda 6drum bunadi
sem born geta hlaupid a eda fallid yfir pau.

Pegar born eru i hreyfileikjum parf starfsfolk ad vera til stadar og gripa inn i ef born syna af
sér heettulega hegdun.
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Hafa skal i huga:

 Velja parf golfefni sem er framleitt fyrir almenn ipréttarymi.

o Ef rimlar eru til stadar a ad kanna hvort peir séu tryggilega festir vid vegg og seu ekki
lausir.

 /Eskilegt er ad nota falldempandi dynur i ipréttasélum.

o Korfuboltakérfur sem hengdar eru a rimla a ad fjarleegja eftir notkun. Um er ad raeda
spjald med netkdrfu og aftan & spjaldinu eru kraekjur sem haegt er ad hengja i rimla
eda adrar festingar & vegg.

e Ljos og lampar eiga ad vera varin pannig ad hlutir peirra geti ekki fallid yfir born.
Ekki ma hafa glerkipla & ljésum sem geta brotnad i boltaleikjum og fallid yfir born.
Best er ad setja upp sérstok 1jos med vorn sem notud eru i ipréttamannvirkjum.

 Skarpar branir, gluggakistur og ofnar eiga ad vera varin serstaklega. Haegt er ad lata
Utbua bélstradar svampdynur sem radad er utan um pessa hluti og peer festar saman
med fronskum rennilés.

e Myndir & vegg i pessum rymum skal festa pannig ad ekki hljotist haetta af ef bolti eda
adrir hlutir sem notadir eru rekast i peer.

o Allur bunadur sem notadur er s.s. hringir og boltar eiga ad hafa upprunalegar
leidbeiningar fr4 framleidanda um rétta notkun. Mikilveegt er ad bunadurinn hefi
réttum aldri. Einnig er mikilvaegt ad leidbeiningar um vidhald banadar séu virtar.

* Sippubdnd og 6nnur bdnd geta valdid alvarlegum slysum og pvi mega bérn aldrei vera
eftirlitslaus pegar pau eru ad leik med sippubénd eda 6nnur bond.

e ROlur, kadlar og hringir eru teeki sem krefjast virks eftirlits med bérnum og pess skal
sérstaklega geett ad notadar séu falldynur undir teekin medan & notkun stendur.

5.2. Namsgogn og leikfong

Vid val & leikfongum verdur ad hafa i huga ad pau hafi aldri og proska peirra barna sem
koma til med ad nota pau. Mikilvaegt er ad skoda vidvorunarmerkingar vel og fara eftir peim
leidbeiningum sem fylgja leikfanginu. Leikfong/leiktaeki skulu uppfylla krofur reglugerdar
um 6rygqi leikfanga og heettulegar eftirlikingar nr. 408/1994 og vera CE merkt. Starfsfolk
leikskdla skal framkvaema reglubundid eftirlit med leikfangi/leikteki samkveemt gatlista sem
leikskdlinn atbyr. Skemmd leikféng skal taka ar umferd.

5.2.1. CE merkingar

Leikfong sem etlud eru bornum yngri en 14 éra eiga ad vera CE merkt. CE merking voru
gefur til kynna ad varan uppfylli paer lagmarkskrofur um 6ryggi og heilsuvernd sem settar eru
fram i Evroputilskipunum. CE merkid er ekki oOryggis- eda geaedastimpill heldur til
stadfestingar a pvi ad leikfangid uppfylli allar skilgreindar krofur sem gerdar eru til
framleidslunnar samkvemt CE stadli.

5.2.2. Leikfong fyrir 0-3 ara
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Leikfong sem kunna ad vera hettuleg bornum yngri en priggja ara (36 manada) skulu vera
med vidvorun par ad latandi asamt dbendingu um hattuna sem vidvérunin lytur sérstaklega ad
og upplysingum um hvernig eigi ad bregdast vid peirri heettu. Aldursvidvorunarmerking & ad
vera & leikfanginu sjalfu eda 8 umbudum leikfangsins og &tti merkingin ad vera myndren (sja
mynd hér ad nedan) eda i textaformi t.d.: Vidvorun! Heefir ekki bérnum yngri en priggja ara!.

barna yngri en priggja éara. Leikfanginu fylgja smahlutir sem geta valdid
kéfnunarheettu ef peir lenda i munni barns.

@ Petta merki ma sja & leikfébngum og & umbudum leikfanga sem ekki eru vid hefi

5.3. Kokhoélkur
Hafa skal i huga ad ung born stinga hlutum upp i sig. Nota skal kokhdlk til ad meala
smahluti sem geta valdid kéfnun hja bérnum.

Kokhélkur atti ad vera til i ollum leiksk6lum. Kokholkur er
meliteeki sem notad er til ad mela steerd smahluta sem getur valdio

/

(\ f; kéfnun hja yngri bérnum.
Wfﬁ]rf Kokholkur & ad vera lodrettur pegar hlutur sem meela a er settur ofan i hann.

Hverfi hluturinn ofan i kokholkinn er hann hettulegur bérnum yngri en
pbriggja ara. Standi hluturinn upp ar hélknum eda kemst ekki ofan i hann er hann pad stor ad
hann getur ekki stadid i koki barns.

5.4. NoKkKkur atridi til athugunar vid innkaup a leikfongum
Fyrir born & leikskélaaldri parf ad velja leikféng sem pau rada vid, sérstaklega hvad vardar
steerd, hrada og jafnveegi. Fordast atti leikfong og leiktaeki sem na miklum hrada.

e Geta parf sérstaklega ad pvi ad leikfong hafi ekki hvassar branir eda hvéss horn.

e Varast atti leikfong eda adrar vorur sem likjast matveelum.

e A bridum og tuskudyrum eiga augu, nef, har, hnappar og adrir smahlutir ad vera
vel festir. Pessir hlutir purfa einnig ad pola pvott.

e Snurur og bond i leikfongum mega ekki vera lengri en 22 sm.

e Teygjubond fost vid leikfong, t.d. bolta, mega ekki vera lengri en 3 sm.

e Ef limmioi er festur & leikfang, er mikilveegt ad ganga Ur skugga um ad born geti
ekki ndd honum af og stungid upp i sig.

e Ef leikfang inniheldur smarafhléou parf lokid yfir rafhléduna ad vera tryggilega
fest, par sem rafhlada sem losnar getur valdid kofnunarhettu. Slikar rafhlodur
innihalda einnig eiturefni sem geta verid &tandi (saramyndandi) i meltingarvegi.

e Blodrur eru ekki askilegar fyrir born yngri en 8 ara. Ef bladra springur parf ad
geeta ad pvi ad henda éllum hlutum hennar. Alblédrur eru haettuminni en latex
blddrur.

Oryggishandbok leikskola 27



e Leikfong sem gefa fra sér ha og hvell hljod eiga ad vera med vidvorunarmerkingu
pbess efnis ad leikfangio eigi ekki ad bera upp ad eyra, par sem pad getur skadad
heyrn.

e Mikilvaegt er ad leikfong séu sterkleg. Born yngri en priggja ara purfa leikfong
sem pola mikid hnjask. Leikfong Ur hardplasti skal velja vel en sum peirra geta
brotnad audveldlega.

e Buningar og leikfong attu ekki ad vera ar eldfimu efni.

e Segulleikfong heefa ekki bornum yngri en 8 ara og pvi eiga slik leikfong ekki ad
vera til stadar i leikskdlum. Heettan vid pessi leikfong er st ad ef barn gleypir fleiri
en einn segul pa leita peir hvorn annan uppi og geta fest saman i maga eda
pormum med alvarlegum afleidingum. A umbadum leikfanga med segli 4 ad vera
vidvorun sem varar vid hattunni asamt aldursvidvorun.

5.4.1. Leikfong og annad ad heiman

Mikilveegt er ad starfsfolk leikskdla fylgist med pvi sem born hafa med sér ad heiman s.s.
leikfong, smadot, lyf eda annad. Taka ber allt Gr umferd sem getur skapad heettu fyrir born.
/Eskilegt er ad leikskolar setji sér reglur vardandi leikfong og annad sem kemur af heimilum
barna.

5.4.2. Trampolin
Mikilvaegt er ad lesa vel og geyma leidbeiningar um rétta notkun trampdlina innandyra.

Trampolin eru framleidd fyrir mismunandi aldur barna. Ekki er askilegt ad bérn a 6drum aldri
en fram er tekid i leidbeiningum framleidanda noti trampolinid.

Trampdlin & ad vera stodugt (gddir traustir gdmmitappar undir peim, ef peir losna eda
eydileggjast parf ad laga pa strax). Gormar eiga ad vera stifir. Ef peir eru farnir ad losna og
verda slappir parf ad laga pa eda ad skipta peim Gt fyrir nyja. Mjukur kantur & ad vera utan um
gormana. Ef hann fer ad slitna parf ad skipta honum Gt fyrir nyjan. Dakurinn & ad vera heill.
Ef komid er a hann gat eda hann byrjadur ad trosna parf ad skipta honum ut strax. Ef heegt er
ad leggja trampdlin saman parf ad tryggja ad festingar séu traustar.

Ef trampdlin bilar eda brotnar parf ad laga pad strax.

5.4.3. Holukubbar

Holukubbar eru pungir trékubbar sem eru atladir fyrir skapandi leik. Bérn ettu aldrei ad vera
ein ad leik med holukubba s6kum pess hve pungir peir eru. Kubbarnir hafa valdid slysum
begar peir hafa fallid a feetur eda hofud barna. Mikilveegt er ad kenna bérnum rétta umgengni
med kubbana, badi i leik og vid fragang peirra. Byggingar Ur holukubbum ettu aldrei ad vera
heerri en i axlarhaed barna. Geta skal pess ad undirlag undir kubbunum sé til pess gert ad
draga Ur havada sem kubbarnir valda
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5.5. Namsumhverfi uti

Um 6ryggi a leikskdlalodum gildir reglugerd um 6ryqgai leikvallatekja og leiksvaeda og eftirlit
med peim nr. 942/2002. Reglugerdin tekur & 6llum pattum er lGta ad 6ryggi barna.

Ekki mé stadsetja leiksvaedi par sem &tla ma ad bornum geti stafad heetta eda onxdi af
umhverfinu svo sem fr4 umferd, vegna fallhattu eda heettu & drukknun. Adkoma ad sveedinu
fyrir gangandi, hjélandi og eftir atvikum akandi vegfarendur skal vera pannig ad ekki skapist
Oparfa haetta a og vid leiksvadid.

Hafa skal i huga:

e Hindra parf ad born geti hlaupid beint ut af leiksvaedi par sem umferd er.

e Tryggja parf gdda lysingu & leiksvaedum.

» Mikilveegt er haga fragangi & grindverki og hlidum & 16dum leikskolans pannig ad
bérnum stafi ekki haetta af.

» Vid framkvaemdir og vidhald leiksveeda skal taka tillit til edlis starfseminnar. Umferd
vélknuinna farartekja er bénnud a leiksveedum utan pess sem naudsyn krefur, svo sem
vegna vidhalds eda endurnyjunar teekja og bdnadar.

A heimasidu Umhverfisstofnunar er o6ryggisvisir leiksveeda sem gagnlegt er fyrir
leikskdlastjora og rekstraradila ad kynna sér.

Um fragang, vidhald og sandskipti i sandkdssum skal fara eftir leidbeiningum
Umbhverfisstofnunar.

5.5.1. Lysing

[ kringum leikskdla og & 6llum leidum ad leikskdla, hvort heldur er fra bilastedi, gonguleid
eda hjélastigum parf lysing ad vera jofn, heildsteed og kroéftug en ekki blindandi. Lysing parf
ad taka mid af ollum notendum. Samkveemt umferdarlogum nr. 50/1987 skal birta
aumferdarleidum bygginga og 16da vera nagjanleg til ad allir aldurshdpar geti athafnad sig
6hindrad og af fullu 6ryggi. bar sem gert er rad fyrir umgengni almennings atti ad taka tillit
til heildarahrifa pannig ad tryggt sé ad hvergi verdi stadbundin, 6fullnazgjandi birtuskilyrdi
sem skapad geta slysaheattu. Mikilvaegt er ad skipta um biladar perur strax og lagfaera ljos sem
hafa bilad.

5.5.2. Ljoésastaurar, girdingar og hlid ur jarni

Ef girdingastaurar, ljosastaurar og hlid eru ur jarni t.d. galvaniseradir, parf ad mala pa upp i
1,5 metra haed pvi annars er haetta & ad born geti fest vid pa tungu eda fingur i frosti.

5.5.3. Ruslaskyli, tunnur og gamar

Ruslaskyli, tunnur og gamar sem eru stadsett upp vid leikskolabyggingar geta haft akvedna
heettu i for med sér svo sem brunahattu vegna ikveikju i rusli og fallhzattu ef bérn nota petta
sem troppur til ad komast upp & byggingar.

5.5.4. Hjélastandar
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Hjolastandar purfa ad vera stadsettir par sem ekki er heatta & ad folk falli um pa, helst
nokkrum metrum fra inngangi. Mikilvaegt er ad merkja sveedid i kringum pa pannig ad
sjondaprir einstaklingar sjai pa.

5.5.5. Umferd og bilastadi vid skdlalod

Pegar barn byrjar i leikskdla parf ad kynna foreldrum/forrddaménnum barnsins adkomu
umferdar ad leikskolanum. Slikt felur i sér forvarnir og dregur 0r likum a ad hetta skapist
vegna umferdar & alagstimum.

Mikilveegt er ad allir sem erindi eiga i leikskola komist pangad & 6ruggan hatt gangandi,
hjolandi og/eda akandi. bess skal geett ad umferd akandi, gangandi og hjélandi vegfarenda sé
adskilin eins og haegt er.

AEskilegt er ad bilastedi vid leikskola se stadsett vid leikskolabygginguna og merkt
sérstaklega fyrir starfsfolk og fyrir foreldra.

Gangbrautir skulu merktar pannig ad sa sem ekur inn a bilastaedid sjai hvar peer eru.
Naudsynlegt er ad taka a hradakstri vid leiksk6la med beattri hénnun umferdarmannvirkja eda
lidsinni l6greglu.
5.5.6. Gongustigar og gangsteéttir
Gongustigar og gangstéttir eiga ad vera med slétt yfirbord. Ef meira en 2 sm mishad er til
stadar er hetta & falli. Ef hettulegar misfellur eru komnar i gangstéttir eda gongustiga er
mikilvaegt ad pad sé lagad sem fyrst.
Nidurfoll & gdéngustigum/gangstéttum eiga ad vera;

e isOomu had og gbngustigurinn/gangstéttin.

e i lagi og hreinsud reglulega til ad koma i veg fyrir vatnstjon i byggingum og

halkumyndun ad vetrarlagi.

e med videigandi loki sem snyr rétt.
Mikilveegt er ad gert sé strax vid stiflud nidurfoll. Ef lok vantar a nidurfall eda pad snyr 6fugt
er mikilveegt ad laga pad strax.
5.5.7. Troppur, rampar og handrid
Troppur og rampar eiga ad uppfylla akvaedi 202. greinar byggingarreglugerdar nr. 112/2012
um troéppur, stiga og stigahls. Brattar troppur med stutt eda langt nidurstig eru mjog
heettulegar. Askilegt er ad handrid sé stadsett vid troppur. Ef brotnar upp Ur prepum eda pau
losna parf ad gera vid pau strax.
5.5.8. Halka
Mikilveegt er ad huga ad halkuvérnum i kringum leikskola. Skyr verkaskipting parf ad vera &
medal starfsmanna sveitarfélaga hvad halkuvarnir vardar. Adur en starfsemi hefst i
leikskdlanum parf ad vera buid ad halkuverja. Sama gildir um snjomokstur.

par sem pvi verdur vid komid ettu génguleidir ad leikskolabyggingum ad vera halkuvardar
t.d. med hita undir gangstéttum/gongustigum. Ef ekki er hiti undir gangstéttum/géngustigum
er mikilvegt ad rekstraradili leikskéla sjai til pess ad leysa pann vanda med séltun eda
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sandburdi. /skilegt er ad rekstraradili geri leidbeiningar um halkuvarnir i samvinnu vid
leikskdlastjora. Ganga parf Ur skugga um ad peer séu virkar.

Bilastaedi geta oft verid mjog hal, pvi er mikilvaegt ad gerdar séu sambarilegar radstafanir par.

5.5.9. Leikvallateeki
Leikvallateeki purfa ad uppfylla krofur reglugerdar um 6rygqgi leikvallatekja 0og svaeda og
eftirliti med peim nr. 942/2002.

Mikilveegt er ad starfsfolk leikskola kynni sér fyrir hvada aldurshdpa tekin eru hénnud. Ef
leikteeki & leikskolalod heefir ekki aldri dkvedins hdps barna er mikilveaegt ad pess sé geett ad
pau leiki sér ekki i pvi.

I reglugerd um éryggi leikvallataekja og leiksveeda og eftirlit med peim nr. 942/2002 kemur
fram ad:

e Fylgja parf leidbeiningum framleidenda um vidhald & leikvallataekjum.

o Rekstraradili er abyrgur fyrir ad framkveaema reglubundid eftirlit med leikvallatekjum.

o Innra eftirlit skal framkveema samkvamt gatlista og i pvi skal vera slysaskraning. |
innra eftirlitinu parf ad tilgreina til hvada (rbota skal gripa pegar fravik verda &
akveedum reglugerdarinnar og hvenar Urbotum er lokid. Melt er med ad innra eftirlit
sé hluti af geedahandbdk.

« Abyrgdaradili innra eftirlits gerir rekstraradila vidvart um pad sem aflaga fer og bendir
a nauosynlegar Urbatur. Rekstraradili gerir naudsynlegar Urbatur eda tekur
leikvallataeki ur notkun.

A heimasidu Umhverfisstofnunar ma finna upplysingar og handbakur um skodanir
leiksveeda og leikvallateekja. Par eru einnig tillogur ad gatlistum fyrir reglubundid eftirlit
med leikvallatekjum.

6. Eftirlit
Eftirlit med leikvallatekjum og leiksveedum skal vera i samremi vid krofur samkvaemt
stadlar6dinni IST EN 1176 asamt IST EN 1177 sem taldar eru upp i vidauka | med reglugerd
um 6ryqgai leikvallatekja og leiksvaeda og eftirlit med peim nr. 942/2002 .

Loggildingarstofa (Neytendastofa) hefur eftirlit med pvi ad leikvallateeki a markadi uppfylli
settar reglur um 6ryggi.

Malsmedferd og réttarfarsirreedi fer eftir dkvedum laga um Oryggi voru og opinbera
markadsgaeslu nr. 134/1995.
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Heilbrigdisnefndir sveitarfélaga hafa eftirlit med pvi ad fario sé ad akvedum laga vardandi
leikvallateeki i notkun og 6ryggi leiksveeda. Tidni pess eftirlits er hdd mati eftirlitsadila og vid
slikt mat skal tekid tillit til umfangs og innra eftirlits pess leiksvaedis sem um reedir.

Heilbrigdisfulltrai skal hafa adgang ad 6llu skradu og skjalfestu efni er eftirlitid vardar.

6.1. Innra eftirlit
[ reglugerd um éryqgai leikvallateekja og leiksveaeda og eftirlit med peim nr. 94/2002 segir ad:

o [ starfsleyfi leikskdla skuli heilbrigdisnefnd gera krofu um innra eftirlit & leiksvaedum
og med leikvallatekjum.

e Innra eftirlitid skal vera samkvaeemt akvaedum stadalsins IST EN 1176.

¢ Innra eftirlit skal framkvaema samkveaemt gatlista og i pvi skal vera slysaskréaning.

e | innra eftirlitinu skal tilgreina til hvada urbota skal gripa pegar fravik verda fra
akvaedum reglugerdarinnar og hvenar arbétum er lokid.

e Malt er med ad innra eftirlit sé hluti af geedahandbok.

¢ Innra eftirlit greinist i reglubundna yfirlitsskodun, rekstrarskodun og adalskodun, sbr.
akveaedi i vidauka Il1 i reglugerdinni.

e Adalskodun skal framkvemd af haefum adila samkvaemt leidbeiningum framleidanda
leikvallataekja.

Rekstraradili ber abyrgd a innra eftirliti. Med hverjum eftirlitspeetti innra eftirlits atti ad vera
abyrgdaradili sem gerir rekstraradila vidvart um pad sem aflaga fer og bendir a naudsynlegar
Urbaetur. Rekstraradili gerir naudsynlegar Urbaetur eda tekur leikvallataeki Gr notkun.

6.1.1. Eftirlit starfsmanna

I reglugerd um 6ryggi leikvallatekja og leiksvaeda og eftirlit med peim nr. 94/2002 segir ad
reglubundna yfirlitsskodun getur purft ad framkvaema daglega i leikskdlum allt eftir notkun
og alagi a leiksvaedinu. Tilgangur hennar er ad greina strax heettur sem geta stafad af
skemmdarverkum, notkun, sliti eda vedrun. Demi um petta er heettulegt rusl, skemmd
leikvallatzki, lausar festingar leikvallateekja og marka, slitnir hreyfihlutir, flisar, Gtistandandi
naglar og skrufur og 6vardar undirstodur.

Markmidid med skoduninni er fyrst og fremst ad tryggja 6ryggi barna & 168inni. Mikilveegt er
ad framkveema skodun & 160 daglega adur en born fara Gt ad leika ser.

Eftirfarandi atridi pyrfti ad skoda:

o Halka: Kanna parf hvort mikil halka er a 160 og gongustigum innan l6dar. Ef svo er
skal gera videigandi radstafanir, s.s. ad salta pa fleti sem eru halir. Mikilveegt er ad
kanna halku a yfirbordi leiktekja. Ef ising er uti er ekki oliklegt ad pau séu hal. Meta
parf hvort hindra purfi adgang barna ad halum leiktekjum pvi pau geta verid
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heettuleg og skapad fallhettu. Ef starfsfolk kemur pvi ekki vid ad halkuverja 16dina
med godu moti parf ad meta hvort askilegt sé ad born fari Gt ad leika sér medan
astandid varir.

» Lysing: Kanna ber hvort unnin hafa verid skemmdarverk & lysingu l6dar eda hvort
perur hafi bilad. Ef svo er parf ad tilkynna pad strax til viskomandi adila sem sér um
vidhald l6da.

e Rusl: Mikilvaegt er ad allt rusl sé fjarleegt. Sprautur og nalar sem finnast ber ad
fjarleegja samkveemt leidbeiningum frd landleekni um medferd & notudum sprautum
og nalum.

o Leiktaeki: Skoda parf leikteki til ad kanna hvort pau séu brotin eda skemmd. Ef
skemmdarverk hafa verid unnin & peim er mikilveegt ad pad sé tilkynnt strax til
videigandi adila sem sér um vidgerd & leikteekjum. Ef ekki tekst ad lagfaera tekin
parf ad girda pau af pannig ad born komist ekki ad peim.

e Undirlag: Skoda parf undirlag undir tekjum. Ef mél er notud sem fallundirlag skal
kanna hvort borist hafi grjét, timbur eda annad i mélina og fjarleegja pad strax sé pess
porf, annars virkar éryggisundirlagid ekki ef barn fellur ar tekinu. Par sem mol er
notud sem Oryggisundirlag myndast oft hola td. undir rolum. Til ad
oryggisundirlagio virki parf ad raka molina reglulega.

o Gangstéttir: Sopa parf gangstéttir. Laus mdl sem berst upp & gangstéttir er hattuleg
og getur valdid slysi hja bérnum, foreldrum og starfsfolki.

e Vatnssoéfnun: Kanna parf hvort vatn hafi safnast fyrir a 16dinni. Ef rekja méa
vatnsséfnun til stiflads nidurfalls skal tilkynna pad til peirra sem sja um vidhald &
160inni og girda svaedid af par til baid er ad laga nidurfallid. Geeta parf pess ad born
séu aldrei ein ad leik vid polla. Bérn undir 4 ara geta drukknad i 2-5 cm djapum
polli. bad tekur barn einungis eina og halfa minatu ad drukkna vid slikar adsteedur.

7. Oryggi i ferdum a vegum leikskola

Leikskolar purfa ad méta sér skyrt verklag um undirbining og framkveemd ferda utan
leikskdlans, til ad tryggja 6ryggi barna i ferdum a vegum peirra, par sem medal annars er
hugad ad fjolda barna og starfsmanna. Vinna parf ad skipulagningu ferda i géou samstarfi vio
foreldra pannig ad peir viti t.d. hvert forinni er heitid, dagskra og tilgang ferdarinnar og hvada
banad bornin purfa ad hafa medferdis. Foreldrar bera abyrgd & ad bornin séu klaedd eftir vedri
og adstedum. Gott verklag er ad Oska skriflegs sampykkis foreldra fyrir patttoku barna i
ferdum a vegum leikskolans. Starfsmadur atti aldrei ad vera einn med born i ferdum & vegum
leikskolans.

Pegar ferdir eru skipulagdar parf ad geeta pess ad ekki sé farid med born & stadi sem pau rada
illa vid s6kum aldurs eda proska eins og i fjallgéngur eda a svaedi sem pau eiga mjog erfitt
med ad fara um. Mikilvegt er ad tryggja ad born verdi aldrei vidskila vid starfsfolk leikskéla i
feroum. ZEskilegt er ad starfsmenn hafi gsm sima med i ferdaldgum a vegum leikskéla.
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Tillaga ad skipulagi vid undirbdning ferda & vegum leikskdla er i vidauka.

7.1. Straetisvagna- og rutuferdir
Kaflinn um ,,Oryqgi i ferdum & vegum leikskdla“ gildir einnig i straetisvagna- og ratuferdum.

Ratuferdir parf ad skipuleggja i samradi vid foreldra. Tryggja parf ad i bifreidinni sé
videigandi 6ryggisbdnadur. Mikilvaegt er ad tryggt se eitt saeti fyrir hvert barn pannig ad o6ll
bdrn geti notad videigandi 6ryggisbunad eins og 10g og reglur gera rad fyrir.

I reglugerd um notkun 6ryqgis- og verndarbinadar i dkutekjum nr. 348/2007 er ad finna allar
upplysingar um hvernig tryggja skuli bdrnum 6ryggi i 6kutaekjum.

Ef um skolaakstur leikskdlabarna er ad raeda gilda somu reglur. Einnig gilda reglur um
skdlaakstur i grunnskoéla nr. 656/20009.

Tillaga ad verklagi vid straetisvagnaferdir er i vidauka:

7.2. Batsferoir
Kaflinn um ,,Oryggi i ferdum & vegum leikskdla“ gildir einnig i batsferdum.

Skipuleggja parf béatsferdir timanlega og kanna hvort viokomandi batur hafi leyfi til
folksflutninga, en slikir batar og skip purfa ad vera med videigandi 6ryggisbunad og fyrir
hamarksfjolda farpega. Afla parf sampykkis foreldra fyrir slikum ferdum.

pegar fario er um bord eda fra bordi er askilegt ad fylgja tillogum um verklag vid
streetisvagnaferdir. Vid komu um bord i skipid eda batinn skal s& sem er abyrgdarmadur i
ferdinni kynna sér hvar bjérgunarblnad er ad finna og kanna rymingaraztlun.

7.3. Sundferoir

Sundferdir med leikskolabdrn parf ad skipuleggja i samvinnu vid foreldra og med 6ryggi
barnanna ad leidarljosi. Fara skal eftir reglugerd um hollustuhztti & sund og badstédum nr.
814/2010. Par segir medal annars ad starfsmenn sem sinna laugargeeslu, sundkennarar og
sundpjalfarar skulu hafa n&d 18 éara aldri og standast hafnispréf samkveemt Il1. vidauka. par
kemur einnig fram ad til ad audvelda kennara eda abyrgdarmanni hépa ad fylgjast med hverju
barni skulu hdpar barna sérstaklega audkenndir med aberandi lit & sundhettum, armbondum,
vestum eda & annan sambeerilegan hatt.

7.3.1. Akstur med born i bilum starfsmanna

Sveitarfélog attu ad setja sér reglur um hvort starfménnum sé heimilt ad aka barni i eigin bil
eda ekki pegar minnihattar slys verda og barn parfnast adhlynningar og ekki nast i
foreldra/forradamenn. Ef slikt er heimilad parf ad geeta pess ad barnid noti videigandi
oryggisbunad samkvemt reglugerd um notkun 6éryggis- og verndarbunadar i 6kutekjum nr.
348/2007.
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Starfsmadur leikskola atti aldrei ad vera einn pegar hann ekur barni til adhlynningar heldur
a&tti annar starfsmadur ad vera med i for til ad sinna barninu pannig ad 6kumadur geti einbeitt
sér ad akstrinum.

I peim sveitarfélogum sem heimila starfsfolki ekki ad aka bérnum i eigin bil & heilsugaeslu eda
slysadeild parf ad hringja eftir leigubil. Pau sveitarfélég sem eru med slikar reglur attu ad
ganga ur skugga um ad bilarnir hafi videigandi 6ryggisbinad sem hefir aldri barna hverju
sinni.

8. Slys

I 16gum um landlzekni nr. 41/2007 segir ad landlaeknir skuli, i samreemi vid reglugerd sem
réoherra setur, skipuleggja og halda skrar & landsvisu um heilsufar, sjokdéma, slys,
lyfjaavisanir, faedingar og starfsemi og arangur heilbrigdispjonustunnar. Formleg skraning i
Slysaskra islands hofst 1. oktober 2001. Slysaskra islands inniheldur upplysingar um slys med
meidslum og upplysingar um eignatjon i umferdarohoppum. Einungis eru skrddar
lagmarksupplysingar um slysid sjalft, slasada einstaklinga og 6kutzeki.

Haegt er ad skooda télur um fjélda slasadra eftir aldri og kyni & vefsidu Embeettis landlaeknis

Hér a landi verda alvarlegustu slysin & eda vid heimili barna og méa par nefna ad alvarlegustu
brunaslysin verda a eda vid heimili barna & leikskélaaldri.

8.1. AJd hefja skyndihjalp og sinna barni par til sjukrabill kemur

Starfsfolk leikskdla hefur ekki heimild til ad medhdndla averka, slikt er i héndum lekna og
hjukrunarfreedinga og peirra sem 6dlast hafa til pess sérstakt leyfi. Hlutverk starfsfolks
leikskdla, pegar slys ber ad héndum, er ad greina, koma i veg fyrir frekara likamlegt tjon og
koma barni til leeknis, en pad er skilgreint sem skyndihjalp. A vefsidu Rauda kross Islands ma
finna stuttar og hagnytar leidbeiningar fyrir almenning um hvernig bregdast megi vid ymsum
slysum og veikindum. Leidbeiningarnar henta vel pegar rifja skal upp adferdir skyndihjalpar,
t.d. pegar komid er ad umferdarslysi, einstaklingi sem hefur hlotid averka & hofoi, beinbrot
eda hjartaafall.

Hafa ber i huga ad:

e Skyndihjalp er veitt ut frd& mati & astandi barnsins og pvi haldid afram pangad til
sjukrabillinn er kominn.

e [ peim tilfellum par sem vidkomandi raedur ekki einn vid ad veita skyndihjalp dskar
hann eftir adstod neerstaddra.

e Dbegar enginn er til adstodar, verdur viokomandi ad reyna sitt besta og bida rélegur
pangad til sjukrabillinn kemur.
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8.2.

Ad koma ro a svadid - Hinn slasadi gengur alltaf fyrir

pegar alvarlegt slys verdur i leikskéla eda i ferdum & vegum hans er ekki 6edlilegt ad pad
myndist ringulreid medal starfsfolks og barna. Til ad draga Ur likum & ad slikt &stand skapist
er mikilveegt ad leikskolar hafi virka vidbragdsaztlun og &fi hana reglulega.

8.3.

Fyrstur a slysstad

Mikilveegt er ad sa sem kemur fyrstur & slysstad taki yfir stjornina. Auk pess parf hann ad:

8.4.

8.5.

8.6.

Meta astand pess slasada Ut fra sinni kunnéttu i skyndihjalp.

Afla upplysinga fra hinum slasada eda vithum.

Meta hvort hringja & i Neydarlinu 112,

Veita skyndihjalp.

Meta hvort porf sé & adstod annarra starfsmanna.

Fjogur skref skyndihjalpar

Tryggja 6ryggi og koma pannig i veg fyrir frekara slys.

Meta astand hins slasada til ad greina hvort um lifsheettulegt astand er ad raeda eda
ekki. Adstedur a vettvangi og umkvartanir slasadra gefa strax géda mynd af
astandinu.

Kalla til hjélp, hringja i Neydarlinuna 112 .

Veita videigandi skyndihjalp & rolegan og yfirvegadan hatt.

Greiningarstig averka

1.Leegsta stig: Minnihattar skrdmur og skurdir sem ekki parfnast medferdar &

heilsugaeslustod eda a slysadeild. Sar sem starfsmadur ma medhdndla og setja a
einfaldar umbadir. Daemi: grunnt klor, keeling & kalu, skolun & sandi Ur auga.

2. Midstig: Averki sem starfsmadur metur ad parfnist medferdar & heilsugaeslustod eda

slysadeild. Averkinn er pess edlis ad foreldrar/forradamenn geta farid med barnid &
heilsugaeslustdd, til tannlaeknis eda & slysadeild. Daemi: handleggsbrot, skurdir sem
parfnast saumaskapar, tannéverkar, heilahristingur. P4 pessir averkar parfnist ekki i
fyrstu sjukrabil 112 geta peir breyst i alvarlegt stig sokum pess ad astand barns
versnar skyndilega. Pad parf starfsmadur ad geta metid strax og hringt i
Neydarlinuna 112.

3. Alvarlegt stig: Averkar sem falla undir petta eru t.d. storir brunar, medvitundarleysi

vegna hofudaverka eda annarra hluta, fotbrot/leerbrot, adskotahlutur i 6ndunarvegi,
hjarta og éndunarstopp. Mikilvaegt er ad starfsmenn bregdist fumlaust vid og meti
alvarleika astandsins  strax, virkji vidbragdsaetlun, hefji videigandi
skyndihjalparmedferd og hringi strax i Neydarlinuna 112.

Hringt a sjukrabil og sjukrakassi sottur
Ef hringja parf & sjukrabil er best ad fa einhvern nzrstaddan til ad hagt sé ad vera

afram hja barninu, pad veitir pvi 6ryggi.
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o | peim tilfellum par sem a&standid er lifshattulegt (hjarta- og ©ndunarstopp,
medvitundarleysi eda kéfnun) og enginn narstaddur verdur starfsmadur ad fara sjalfur
og hringja i Neydarlinuna, 112.
» Mikilveegt er sa sem hringir geti gefid allar upplysingar, H-in 3 (Hvar? Hver? Hvagd?).
» Ef naudsynlegt er ad nota gogn Ur sjukrakassa ma bidja pann sem for i simann ad taka
hann med & bakaleidinni. Ef pad polir ekki bid er mikilveegt ad annar naerstaddur sé
sendur ad na i sjukrakassann.

8.7. Hvernig a ad hringja i Neydarlinuna - 112

pad er grundvallaratridi ad allir starfsmenn leikskdlans kunni ad hringja i Neydarlinuna. Hér &
landi er eitt neydarnumer fyrir sjukrabil, 16greglu og slokkvilid. Neydarnimerid er 112, EINN
EINN TVEIR en ekki hundrad og tolf.

Athugio ad ef hringt er Ur heimasima birtist strax & skja Neydarlinunnar hvadan er hringt
pb.e.a.s. nafn leikskolans, heiti goétu, his- og péstnumer hans. Ef hringt er ar farsima kemur
ekki stadsetning simans upp a skja Neydarlinunnar.

Mikilveegt er ad sa sem hringir i 112 gefi peim sem svarar yfirlit yfir astandid a fyrstu 30
sekdndum samtalsins en pad eru H-in prju:

e H - HVAR VARD SLYSID. NAFN LEIKSKOLANS, HEIMILISFANG OG
NAKVAEMARI STADSETNING A BARNI (mikilvaegt er ad taka fram ef barnid
er uti 4160 og pa hvar, sérstaklega par sem 16dir eru stérar).

e H-HVER ER PAD SEM HRINGIR (kynna sig med fullu nafni og taka strax fram
ad verid sé ad hringja ur leikskola).

e« H - HVADP KOM FYRIR, ALDUR OG KYN, HVER ER LIDAN VIDKOMANDI
(deemi: Hinn slasadi heitir Jon Jonsson og er 5 ara, hann féll ur r6lu og er mogulega
fotbrotinn).

8.8. Viobrogo gagnvart vitnum og 66rum bérnum a slysstad
Mikilveegt er ad feera ahorfendur (born) af svaedinu sem fyrst pannig ad peir purfi ekki ad
horfa upp & hid slasada barn.

Starfsfolk kannar hvada bdrn urdu vitni af slysinu. pad parf ad tala sérstaklega vid pau undir
rolegum kringumstaedum og Utskyra a sem einfaldastan hatt og ut fra proskaforsendum peirra
hvad gerdist, hvert var farid med pann slasada (ef vid &) og hver var Gtkoman. Utskyra parf
fyrir 6llum bdrnum leikskoélans pad sem gerdist. Mikilvegt er ad oll born fai réttar
upplysingar hja hinum fullordnu. Litil bérn talka hluti eins og pau sja pa en nidurstada
talkunar peirra er oft rong og ekki er 6edlilegt ad pau verdi hraedd vegna pess sem pau horfdu
upp a og skilja ekki. Pvi er mikilveegt ad allt starfsfolk leikskolans sé medvitad um petta og
taki strax & malum til ad draga ar hraedslu peirra.
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Tryggja parf ad ekkert barn telji sig abyrgt fyrir pvi sem gerdist og sitji uppi med
sektarkennd. Abyrgdin er alltaf hja hinum fullordnu.

I peim tilfellum par sem um lifshattulega averka er ad reeda og tvisynt er um ttkomu
hja slasada barninu er mikilveegt ad fa inn adila sem uppfyllir 6ll skilyrdi um
afallahjalp. petta er sérstaklega mikilvaegt i peim tilfellum par sem born latast.

Ef slasada barnid er fjarverandi i einhvern tima er mikilveaegt ad leyfa félogum pess i
leikskdlanum ad fylgjast med framvindu mala. bad er einnig mikilvaegt fyrir hid
slasada barn ad vera i samskiptum vid skolann sinn og félaga med bréfasendingum
eda 6drum heetti.

I peim tilfellum par sem kalladur hefur verid til sjdkrabill er algengt ad logregla komi
einnig med. Pad getur valdid 6tta hja bornum, pvi eru allar Gtskyringar til barnanna
naudsynlegar. Ef pvi verdur vio komid er askilegt ad l1ogreglan komi inn & deild til
barnanna og kynni sig og spjalli vid pau.

Mikilveegt er ad lata foreldra vita adur en peir sekja born sin ad kalla hafi purft til
sjukrabil og skyra fra helstu stadreyndum. Born vilja gjarnan tala um pad sem pau
hafa upplifad og pvi mikilvaegt ad foreldrar hafi réttar upplysingar til ad geta reett vid
boérn sin og hjalpad peim ad jafna sig & pvi sem pau upplifdu.

8.9. Tilkynning til foreldra um slys a barni
Mikilvaegt er ad skdlar setji sér verklagsreglur um tilkynningar til foreldra um & slys & barni.

8.9.1. Slys sem ekki eru talin lifshaettuleg
« Oll slys sem ekki eru talin lifshaettuleg t.d. beinbrot og skurdir eru tilkynnt beint til
foreldra af starfsmonnum leikskolans. ZEskilegt er ad deildarstjori barnsins eda
leikskdlastjori sjai um ad hringja i foreldra.
e Mikilveegt er ad sa starfsmadur sem hringir viti nakveemlega um astand barnsins og
hver vidbrogd leikskdlans hafi verid fram ad simtalinu til deemis hvort hringt hefur
verid & sjukrabil eda leitad rada hja heilsugeeslu.

Simtalid

e Sé& sem hringir kynnir sig med nafni og segir hvadan er hringt.
» S& sem hringir & ad vera rolegur og tala skyrt.
e Sagt er i stuttu mali fra pvi sem kom fyrir barnid og reynt ad koma strax til skila hvad
sé ad. Mikilveegt er ad nota ekki sterk ord.
o Ef hringt hefur verid & sjukrabil er endad a ad segja fra pvi og latid vita hvada
starfsmadur fér med barninu & sjukrahas/heilsugeeslu og hvert var farid.
8.9.2. Lifsheettulegt astand
Mikilveegt er ad oll sveitarfélog setji sér verklagsreglur um tilkynningu til foreldra vegna
alvarlegra og lifsheettulegra slysa & bornum. Tillaga ad verklagsreglum sveitarfélaga er i

vidhenqi
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Leikskolastjorum ber ad kynna ser peer verklagsreglur sem gilda i sinu sveitarfélagi.

Ef &stand barnsins er lifshettulegt (barnid er i hjarta- og 6ndunarstoppi eda medvitundarlaust)
parf ad vinna samkvaemt verklagsreglum i hverju sveitarfélagi fyrir sig.

/Eskilegt er ad tilkynning til foreldra komi fra afallateymi slysadeildar eda sambarilegu teymi
a hverju svaeoi fyrir sig.

8.10. Eftir slys
Eftir ad slys hefur att sér stad er mikilveegt ad fara yfir skraningar & slysinu og éryggisatrioi
skolans

8.10.1. Skréaning slysa i leikskélum

Mikilveegt er ad Oll slys sem verda i leiksk6lum, a bdrnum séu skrdd & tiltekid
slysaskraningarblad.. Skraning slysa er mikilveegur hluti af innra og ytra eftirliti leikskolans.
Leikskolastjori tekur saman i lok hvers ars hvar, hvenar og hvernig slys hafa att sér stad og
skodar t.d. hvar hettur i leiksk6lanum er ad finna eda hvort eftirlit starfsfolks med bérnum sé
fullnzegjandi. Sveitarfélog ettu ad taka saman yfirlit yfir slys i leikskélum arlega.

8.10.2. Hveneer & ad skra slys i leikskola?

Oll slys par sem barn hefur hlotid pad mikinn averka ad pad parfnast medferdar hja tannlaekni,
slysadeild, barnaspitala, heilsugeslustod eda hja sérfredingi ber ad skrd a
slysaskraningarblad.

Ekki er asteda til ad skré alla dverka. Minnihattar averkar par sem ekki er hetta & frekari
afleidingum ber ekki ad skré eins og kula & enni, skramur, grunnt kl6r og skolun & sandi ar
auga.

[ peim tilfellum par sem leikskolastjori 6skar eftir pvi ad slys sé skrad skal pad gert.

8.10.3. Ad hverju parf ad geeta pegar skrad er?

Mikilveegt er ad vid skraningu a slysaskraningarbladid sé skrad hver var endanlegur
medferdaradili og hver averkagreiningin var. Slysaskraningarblad par sem pessar upplysingar
vantar er ekki fullgilt. Ef ekki er haegt ad skré pad strax verdur ad bida eftir ad foreldri lati vita
hver/hverjir medferdaradilar voru og hver endanleg sjukdomsgreining var. Leikskolastjéri ber
abyrgd a verklagi um frdgang pessara blada og tryggir ad peim sé framfylgt.

8.10.4. Undirritun foreldra & slysaskraningarbladid og afrit af pvi

Meginreglan er ad foreldrar purfa ekki ad kvitta & slysaskréningarbl6din nema par sem
sveitarfélog hafa sett um pad reglur ad svo skuli vera. Hins vegar er naudsynlegt ad foreldri
kvitti & slysaskraningarbladid i peim tilfellum par sem starfsmadur leikskdla hefur metid
averkan & pann hatt ad pad purfi ad fara med barnid til laeeknis/hjakrunarfraedings en foreldri
akvedur ad fara ekki eftir peim tilmeaelum. Er petta gert til ad tryggja ad ekki verdi haegt ad
koma sidar og halda pvi fram ad starfsmenn leikskoélans hafi ekki attad sig & alvarleika
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averkans. bad getur til demis verid i tilfelli par sem barn hefur fengid gat & h6fudid og
starfsmadur leikskdlans hefur hringt i foreldri og 6skad eftir pvi ad fario sé med barnid a
slysadeild. Vid komu foreldris i leikskolann &kvedur pad ad fara ekki med barnid heldur byr
um sarid sjalft (i leiksk6lanum eda heima). betta er mikilveegt ad skra par sem medferdin var i
héndum foreldris og aukaverkanir geta komid fram i sarinu sidar. I slikum tilfellum er
mikilveegt ad fa undirskrift foreldra & skraningarbladio. Daemi um texta sem foreldrar eru
bednir um ad skrifa nedst a skraningarbladid: ,,Eg undirritud modir/fadir barnsins (nafn barns)
hef tekid pa akvordun ad fara ekki eftir tilmeelum leikskolans um adhlynningu fyrir barnida
slysadeild eda heilsugaeslu“. Vidkomandi undirritar med dagsetningu, nafni og kennitolu.

Ekki er gert rad fyrir pvi ad foreldri fai sjalfkrafa afrit af slysaskraningarbladinu nema reglur
sveitafélagsins kvedi & um pad. Foreldrum er heimilt ad skoda bladid og fa afrit af pvi.

Slysaskraningarbladid er tranadarmal og ma pvi ekki afrita né afhenda pad 6drum en peim
sem hafa heimild til ad skoda pad s.s. heilbrigdiseftirlitinu sem ber ad skoda pessi bldd til ad
kanna fjolda slysa og astedur peirra sem hluta af sinu ytra eftirliti. Ef bedid er um
skraningarbladid af 6drum parf leyfi foreldra. Tilgangur beidninnar parf ad vera skyr, s.s. ef
verid er ad vinna rannsoknir. Mikilvaegt er ad einungis peir sem uppfylla allar krofur um
rannsoknarheimildir og medferd personuupplysinga fai adgang ad slysaskraningarblodum i
rannsoknarskyni.

8.10.5. Hvad er gert vid slysaskraningarbldin?

Leikskolastjori ber abyrgd & ad slysaskraningarbléd séu vardveitt og adgengileg & medan
barnid dvelur par. Vid utskrift pess skal leikskolastjori sja til pess ad bladid fari i vardveislu i
skjalasafni sveitarfélagsins eda til pess einstaklings sem vardveitir skjalasofn einkarekinna
leikskdla. Slysaskraningarbl6din purfa ad vera adgengileg ef foreldrar eda barnid sjalft purfa &
pessum upplysingum ad halda sidar a lifsleidinni samkvemt l6gum um bjodskjalasafn nr.
66/1985.

8.11. Logregluskyrsla

Ef alvarlegt slys verdur i leikskola eda slys sem veldur barni dverka sem hugsanlega getur
tekid sig upp sidar & avinni er mikilvaegt ad gera logregluskyrslu. Logregluskyrsla greidir
fyrir afgreidslu hja tryggingarfélogum. Skyrslan er vardveitt hja logreglu. Leikskolastjori
getur 6skad eftir afriti af henni ef porf krefur.

I peim tilfellum sem hringt er & sjukrabil kemur I6gregla oftast med. Logregla bidur um ymsar
upplysingar tengdar slysinu. Pad er ekki logregluskyrsla heldur skyrsla vegna utkalls
sjukrabils pvi parf ad fa logreglu a stadinn til ad gera sérstaka logregluskyrslu um atvikid eda
bidja um ad han sé gerd samhlida skyrslu vegna utkalls sjukrabils. Leikskdlastjori ber abyrgd
a ad logregluskyrsla sé gerd. Haegt er ad dska eftir pvi ad l6gregluskyrsla sé gerd eftir &. Til ad
heaegt sé ad meta hvenar & ad gera l6gregluskyrslu parf oft ad bida eftir ad leeknisskodun hafi
fario fram.
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Ef gerd er l16gregluskyrsla a ad upplysa foreldra og rekstraradila um pad.
8.11.1. Slys & bérnum sem gera skal l6gregluskyrslu fyrir:
« Oll alvarleg slys t.d. averkar a innri lifferum, drukknun, umferdaslys.
o Ho6fudhogg. Heilahristingur, brot, umtalsverd bleding, bjugur eda annar alvarlegur
averki.
» Brunaslys. Ef meira en 8-10% af likamanum eru brenndur og sar eru djup.
« Oll beinbrot. Sama hversu litil pau virdast vera. Komi i ljés ad grunur um beinbrot sé
ekki réttur og barnid adeins tognad illa pa er oparfi ad gera logregluskyrslu.
e Tannaverkar. Alla averka & tonnum par stadfest er eda vafi leikur a ad
fullordinstennur hafi skaddast.
» Augnaverkar. Allir alvarlegir augnaverkar t.d. skert sjon.
o Klemmuaverkar. T.d. fingur fer af eda hangir & hudpjotlu.

8.12. Endurskodun oéryggismala eftir slys
Eftir slys er mikilveegt ad fara vel yfir pad sem gerdist og kanna hvort unnt hefdi verid ad
fyrirbyggja pad.

Adur en farid er i slika vinnu parf ad ganga 0r skugga um ad starfsfolk sem hlut & ad mali eigi
ekki um sart ad binda. Ef einhverjum starfsménnum lidur illa er mikilvegt ad peir fai
vidhlitandi afallahjalp &dur en greiningarvinnan & sér stad.

Samkvemt vinnuverndarldgum nr. 46/1980 ber atvinnurekandi &byrgd & ad gerd sé skrifleg
azetlun um o6ryggi og heilbrigdi & vinnustad sem byggir & ahaettumati. Vid ahaettumat purfa
starfsmenn ad vera vakandi fyrir umhverfi sinu med tillit til slysavarna og bregdast vid med
videigandi heetti til ad fyrirbyggja slys. Mikilvaegt er ad starfsmenn upplysi leikskélastjora um
atvik sem tlka ma sem ,,naestum pvi slys* til ad koma i veg fyrir ad pad endurtaki sig. Daemi:
Barn Klifrar upp i bdkahillu. Bokahillan fellur fr& vegg med barninu ahangandi.
Starfsménnum tekst ad gripa hilluna og forda pvi ad hun falli yfir barnid og mégulega slasi
pad.

I mérgum tilvika alvarlegra slysa i leiksk6lum eru engin vitni og pvi liggja ekki alltaf fyrir
upplysingar um atburdinn. Til ad koma i veg fyrir slikt er mikilvaegt ao:

» Gera dhaettumat & 6llum sveedum leikskolans baedi inni og Gti.

Gera teikningu af 168inni og gera ahaettumat par sem 6ll falin og haettuleg sveedi eru
skilgreind og merkt.

Tryggja ad monnun sé i samremi vid ahaettumat og ad starfsmenn hafi yfirlit yfir 6ll
svaedi skolans par sem born eru, baedi Uti og inni.

Ef starfsmadur parf ad vikja fra pvi svaedi sem hann einn hefur yfirsyn yfir gerir hann
6drum vidvart til ad tryggja geeslu allra sveeda.

Fara yfir allar adsteedur og verkferla pegar alvarleg atvik eiga sér stad og raeda abyrgd
starfsmanna. Reeda parf hvad gerdist, hvernig var stadid ad 6ryggismalum, t.d. hvers
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vegna ekki var starfsmadur a slysstad (ef vid &) og akveda hvernig verkferlum verdi
breytt til ad koma i veg fyrir ad slikt endurtaki sig.
» Tryggja ad allir starfsmenn pekki ahaettumatid og verkferla pvi tengdu.

8.13. Viotal vio foreldra eftir alvarlegt slys

Pegar nidurstodur kdnnunar & slysi liggja fyrir er mikilveegt ad leikskolastjori bjooi foreldrum
barnsins sem slasadist vidtal. | vidtalinu er farid yfir athugun leikskélans & tildrégum slyssins
og hvad leikskélinn hyggst gera i framhaldinu. Med pvi ad fara yfir pad sem gerdist med
foreldrum og ad segja peim frd hvad gert hefur verid i kjolfarid eykst oryggistilfinning
foreldra og traust peirra til leikskdlans. bvi er mikilvaegt ad halda ekki upplysingum sem
skipta mali fra foreldrum.

Leikskolastjori parf ad hafa allar upplysingar um malid &dur en hann tjair sig um pad.

Mikilveegt er ad sveitarfélog/rekstradilar setji sér verklagsreglur um framkvemd vidtala eftir
alvarleg eda lifshettuleg slys.

8.13.1. Foreldrarad og foreldrafélag

Mikilveegt er ad foreldrum, foreldraradi og foreldrafélagi sé tilkynnt um stodu 6ryggismala i
leikskdlanum og ad foreldraradi sé greint frd alvarlegum atvikum sem upp koma.
Eftirlitsskyrslur heilbrigdiseftirlits eettu ad vera adgengilegar fyrir foreldra.

8.14. Tilkynning a slysi - Hvert ber ad tilkynna?

Mikilveegt er ad akvedin slys sem verda a bornum i leikskéla séu tilkynnt til peirra adila er
malid vardar. bau slys sem parf ad tilkynna eru skilgreind i kaflanum: Slys a bérnum sem gera
parf 16gregluskyrslu fyrir.

8.14.1. Tilkynning til rekstraradila

Tilkynna & 61l slys til rekstraradila til ad tryggja ad peir hafi yfirlit yfir 61l meirihattar slys og
geti gert videigandi radstafanir. Rekstraradilar bera abyrgd & pvi ad 6ryggi barna sé tryggt.
Rekstaradili er auk pess abyrgur fyrir fjarmalum og pvi mikilveegt fyrir hann ad hafa pessar
upplysingar t.d. pegar hann undirbyr fjarlog. Petta atti einnig ad hjalpa honum i
forgangsrédun vidhalds.

Mikilveegt er ad verkferlar vardandi tilkynningar til rekstraradila og peirra sem hafa eftirlit
med hasnadi og leiksveedum & vegum rekstraradila séu skyrir pannig ad leikskolastjori viti
hvert hann a ad tilkynna slys. Verkferlarnir og gerd peirra er a abyrgd rekstraradila.

Yfirleitt er &kvednum starfsmanni i sveitarfélaginu falid eftirlit med starfsemi leikskdlans. Ef
um einkarekna leikskola er ad reeda eda leikskola sem starfraektir eru af félagasamtékum er
almennt akvedinn adili skipadur til ad vera i samstarfi vid leikskolastjora um almennan
rekstur.
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8.14.2. Heilbrigdiseftirlit

Heilbrigoiseftirlit viokomandi sveitarfélags veitir leikskola starfsleyfi ad uppfylltum
akveonum skilyrdum. Starfsleyfisskilyrdin taka m.a. a 6ryggi og slysavérnum, husnadi og
banadi, leikfongum, 160, leikvallatekjum og leiksveedi, skraningu slysa og reglubundnu innra
eftirliti. Sj& nanar Starfsleyfisskilyrdi fyrir leikskdla og grunnskoéla a vef Umhverfisstofnunar.

Heilbrigdiseftirlit sveitarfélaga gerir arlega athugun & ad kréfum um 6ryggi sé framfylgt og ad
reglubundid innra eftirlit hafi farid fram.

Ef rekja mé slys til vanbdnadar/bilunar & hisnadi, 160 eda 6drum pattum sem fram koma i
starfsleyfisskilyrdum leikskola skal tilkynna vidkomandi heilbrigdiseftirliti um slysid. Haegt
er ad senda tilkynningu rafreent & vef Umhverfisstofnunar en einnig méa senda peim afrit af
slysaskraningarbladi.

8.14.3. Tilkynningar til tryggingafélaga

Mikilvaegt er ad leikskolastjori hafi upplysingar um hvar leikskolinn er tryggdur og yfirlit yfir
pbeer tryggingar sem samningar liggja fyrir um. Sérstaklega er pad mikilvaegt pegar kemur ad
slysatryggingum barna. | peim tilfellum par sem slys & barni er pess edlis ad gera parf
I6gregluskyrslu parf ad tilkynna slysid til viokomandi tryggingafélags. Um er ad reda pau
tilfelli par sem eftirmal geta ordid vegna slyssins og pvi naudsynlegt ad slysatilkynning sé
skilvirk til ad réttindi barns séu tryggd sidar.

Einnig getur purft ad tilkynna til tryggingafélags af 6drum asteedum. Daemi: Barn er flutt med
sjukrabil vegna gruns um fotbrot. I ljés kemur ad barnid hefur tognad og pvi ekki um
alvarlega averka ad raeda og pvi ekki naudsynlegt ad gera logregluskyrslu. Naudsynlegt getur
verid i pessu tilfelli ad tilkynna atvikid til tryggingarfélagsins vegna tryggingarmala.

9. Almannavarnir og eldvarnir

Almannavarnir sntast um pad skipulag og stjornkerfi sem er virkjad & hettustundu.
Samkveemt 1. gr. laga um almannavarnir nr. 82/2008 er markmid peirra ad skipuleggja og
framkvaema radstafanir sem mida ad pvi ad koma i veg fyrir eda takmarka, eftir pvi sem unnt
er ad;

e almenningur verdi fyrir likams- eda heilsutjéni

e umhverfi og eignir verdi fyrir tjoni af voldum nattGruhamfara eda af mannavéldum,
farsotta eda hernadaradgerda eda af 6drum asteedum

e Veita likn i naud og adstod vegna tjons, sem hugsanlega kann ad verda eda hefur ordid.

Login taka til samhafdra almannavarnavidbragda til pess ad takast a vid afleidingar
neydarastands sem kann ad 6gna lifi og heilsu almennings, umhverfi og eignum.
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Sveitarfélog fara med almannavarnir i héradi, i samvinnu vid rikisvaldid. Stjérn
almannavarnaméla i hverju l6gsagnarumdaemi er i hondum logreglustjora sem hefur
almannavarnanefnd sér til fulltingis. Alls eru 15 umdaemi légreglustjora i landinu.
Logreglustjori fer einnig med stjorn leitar og bjérgunar i sinu umdaemi.

Mikilveegt er ad upplysingar um vidbrogd vid eldvornum og nattaruva séu til stadar i
leikskélanum og peer séu skyrar. Leikskolastjori setur upp vidbragdsastlun fyrir sinn skéla og
skal fylgja fyrirmalum almannavarnanefnda & hverjum stad fyrir sig.

Sja nanari upplysingar & www.almannavarnir.is

22.6. Ryming

Ef 16greglustjori gefur at fyrirmeeli um rymingu er 6llum sem staddir eru i leikskolanum skylt
ad ryma bygginguna. Almannavarnir i héradi opna fjoldahjalparstéd og halda skraningu um
dvalarstadi folks par til pvi er heimilt ad fara til sins heima.

Mikilveegt er ad allir leikskolar geri itarlega rymingarastlun par sem abyrgd og verkefni
starfsmanna vid rymingu leikskolans eru skilgreind.

Tillaga ad vidbragdsaatlun leikskdla vid rymingu:

1. Starfsmenn hjalpa bornunum ad yfirgefa byggingu gegnum nasta neydarutgang og
safnast saman & fyrirfram akveonum stad.

2. Starfsmadur A hringir i 112 eda B i fjarveru A eda C i fjarveru B.

3. Starfsmadur A virkjar ,,vidbrogd vio va“ eda B i fjarveru A eda C i fjarveru B.

4. Starfsmadur A hefur nafnakall eftir lista eda B i fjarveru A eda C i fjarveru B.

22.7. Eldvarnir
Eldvarnirnar mida fyrst og fremst ad pvi ad tryggja lif og heilsu barna og starfsmanna.
Eldvarnir geta einnig dregid verulega Ur tjoni a eignum.

Eftirfarandi atridi eiga ad vera til stadar og i lagi:

o Reykskynjarar. Negjanlega margir og rétt stadsettir.
pekking & fyrstu vidbrogoum.

Flottaleidir, negilega margar, greidferar og teiknadar & blad.
Slokkvibunadur af réttri gerd og rétt stadsettur.

Til ad tryggja rétt vidbrogd parf ad huga ad virkri umraedu i starfsmannahépnum um
brunavarnir og vidbragdsaetlun asamt reglulegum brunasefingum medal starfsmanna og
barna.
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Eldvarnareftirlitid melir med ad farid sé eftir leidbeiningum um eldvarnir heimilisins i
leikskdlum. Sja vef slokkvilids hdfudborgarsvaedisins

22.8. Natturuva

[slendingar hafa oft purft ad takast & vid 6blid natturudflin og heettulegar afleidingar peirra.
Eldgos med tilheyrandi hraunrennsli, dskufalli og jafnvel jokulhlaupi, aurskridur, sjavarflod
og snjoflog, jardskjalftar, ovedur og kuldi hafa baedi valdid manntjoni og fjarhagsskada.
8.14.4. Loftgaedi og svifryk

A heimasidu Umhverfisstofnunar eru upplysingar um loftgaedi og svifryk. bar er einnig ad
finna upplysingar um meelingar a svifryki.

Anrif svifryks & heilsu folks eru ad miklu leyti had sterd agnanna. Finar agnir eru
heilsufarslega mun heattulegri en paer gréfu, en agnir minni en 10 pum eiga audveldara med ad
na djapt nidur i lungun og geta pvi safnast par fyrir.

pad sem getur leitt til aukins styrks svifryks er t.d.:
o Pegar pad er stilla og purrt i lofti, einkum kaldir vetrardagar. b4 getur mengun safnast
upp par sem ad ekki er mikil hreyfing & loftinu.
e Mikil umferd og pa helst vid storar umferdaraedar og nalegt verksmidjum.
e Mikid rok en pa er adallega mikid um uppfok & 6gnum fra jardvegi og umhverfi.

8.14.5. Eldgos

Eldgos geta hafist fyrirvaralaust, en gera pé oftast bod & undan sér, t.d. med jardskjalftum sem
greinast 4 malum Vedurstofu islands og fleiri stofnana. Heetta getur stafad af eldgosum vegna
hraunrennslis og oskufalls. Oskufall Gr einu gosi getur borist um allt land med vindum.
Gjobskan getur verid varasom vegna eldinga, eiturgufa og annarra eiturefna.

Fylgja skal fyrirmaelum almannavarnarnefndar & sveaedinu.
Nanari upplysingar er ad finna & www.almannavarnir.is

Upplysingar um loftgedi tengt dskufalli og fleiru er medal annars ad finna & heimasidu
Umhverfisstofnunar.

8.14.6. Eldingar

Heetta & eldingum getur skapast vid prumuvedur og eldgos. Eldingahatta fra gjésandi eldst6o
er mest i gosmekkinum sjalfum og getur nad i allt ad 30-40 km undan vindi fréa eldstodinni.

Nanari upplysingar er ad finna & www.almannavarnir.is
8.14.7. Farvidri
pad telst farvidri pegar vindhradi hefur nad 33 m/sek, sem jafngildir 64 hnatum (12 vindstig).
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Ef Vedurstofa islands varar vid vedri, skal taka pad alvarlega. Sérstaklega ef varad er vid
miklum vindi, snjokomu, frostregni og/eda ofsakulda. Fylgjast skal med tilkynningum og/eda
vidvorunum sem kunna ad vera gefnar.

Fylgja ber peim leidbeiningum almannavarnanefndar sem gilda & sveaedinu.

Néanari upplysingar er ad finna & www.almannavarnir.is

8.14.8. Jardskjélftar

Jaroskjalftar gera sjaldnast bod a undan sér, pvi er naudsynlegt ad gera Oryggisradstafanir
fyrirfram og leera rétt viobrogd. Heegt er ad draga verulega Ur heettu ef komid er i veg fyrir ad
bungir hlutir geti fallid yfir starfsfolk og born.

8.14.9. Vidbrogd vio jardskjéalfta

Vid jardskjalfta getur verid heettulegt ad hlaupa Ut ar byggingu. Leita skal skjols og vera kyrr
& 6ruggum stad innandyra t.d. Gt i horni vid burdarveggi fjarri gluggum. Ef vaknad er upp vid
jaroskjalfta, skal halda kyrru fyrir og nota kodda til ad verja hofud.

Vidbrogd vio jardskjalfta ettu ad vera:
 Krjupa, skyla hofdi og halda sér i ef ekki er unnt ad komast & opid svadi.
« Fara Gt i horn burdarveggja, KRIUPA, SKYLA hifdi og HALDA sér ef unnt er.
o Fara i hurdarop, KRIUPA, SKYLA hofdi og HALDA sér.
o Fara undir bord, KRJUPA, SKYLA h6fdi og HALDA i bordfot.

Nanari upplysingar er ad finna & www.almannavarnir.is

8.14.10. Snjoflod og aurskridur

Vedurstofa islands og snjoflédaathugunarmenn fylgjast med snjoflédaheettu i byggd. Ef
snjo6flddaheetta skapast skal yfirgefa haettusvaedi i samraemi vid gefin fyrirmeli 16greglustjora,
sbr. kaflinn ,,Ryming“. Pad sama gildir um aurskridur.

Nanari upplysingar er ad finna & www.almannavarnir.is

8.14.11. Jokulhlaup

Jokulhlaup stafa ymist af eldgosum eda jarohita undir jokli. Steersta nattdruvain vegna
jokulhlaupa hér & landi er vegna eldgoss i Kétlu i Myrdalsjokli.

Vatnamelingar hafa prdad vidvorunarkerfi vegna fl6da sem eiga upptdk i eldstodvum og
jarohitakerfum undir jokli. Pegar hlutfall jardhitavatns i jokulvatni hakkar, eykst leidni. Ef
leioni eda vatnshaed fara yfir fyrirfram akvedin mork hringir meelirinn i sima Neydarlinunnar
112. Neydarlinan 112 sér um ad kalla ut vatnamalingamann sem metur astandid.

Fylgja skal leidbeiningum fra almannavarnarnefnd & svadinu.

Néanari upplysingar er ad finna & www.almannavarnir.is

8.14.12. Floobylgjur
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FI6obylgjur eru mjog sjaldgaefar hér a landi en peer geta valdid miklu tjoni. Bylgjur geta
myndast i kjolfar jardskjalfta, jokulhlaupa og eldgosa, einnig getur hrun i landgrunninum eda
hrun i sjé fram orsakad fléobylgjur. FI6dbylgjur hafa valdid skada t.d. pegar snjoflod hafa
fallid i sj6 fram i prongum fjoroum & Vestfjoroum og Austfjordum.

Fylgja skal leidbeiningum fra almannavarnarnefnd & svadinu.

Nanari upplysingar er ad finna & www.almannavarnir.is

10.Vidaukar

Vidaukar sem fara hér & eftir eru hugsadir sem tillaga eda grunnur ad vinnuferlum skdla,
skraningarbl6dum eda spurningalistum. Hver skoli vinnur sina eigin vinnuferla,
skraningarbl6d og spurningalista Gt fra porfum skdlans og peim adsteedum sem rikja i
umhverfi hans.

10.1. Tillaga a0 gatlista fyrir umsjonarkennara vegna eineltismals

Hér er att vio einn eda fleiri polendur og gerendur og gert rad fyrir ad kennari bregdist vid
gagnvart 6llum

Umsjénarkennari:

Tilkynning vegna gruns um einelti berst dags.
Einelti er stadfest jal] nei[ ] dags.

Ef merkt er vid nei skal umsjonarkennari lata foreldra polanda og gerenda asamt
skoélastjornendum vita.
Ef merkt er vid ja er malinu fylgt eftir med eftirfarandi heetti:

Haft samband vid foreldra polanda [] dags.
Haft samband vid foreldra geranda [] dags.
Tilkynning til nemendaverndarrads er send [] dags.
1. Fundur haldinn med polanda [] dags.

Fundargerd skrad eftir fund [] dags.
2. Fundur haldinn med geranda [] dags.

Fundargerd skrad eftir fund [] dags.
3. Fundur haldinn med foreldrum polanda [] dags.

Fundargerd skrad eftir fund [] dags.
4. Fundur haldinn med foreldrum geranda [] dags.
5. Foreldrafundur i bekk haldinn (ef porfer) [ ] dags.
6. Vinna med bekknum* [] dags.
7. Reett vid adra adila ef porf krefur [] dags.
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8. Rett vid foreldra til ad upplysa um préun mala:
Dags. reett vio:
Dags. reett vio:

* Vinna med bekknum - til deemis:

- Fraedsla um einelti - Leggja fyrir eineltiskannanir i

- Samdar bekkjarreglur gegn einelti bekknum

- Umraedur um bekkjarreglur - Leggja fyrir tengslakannanir i

- Bekkjarfundir par sem reett er um bekknum

lidan, samskipti og hegdun - Vinabekkir

- Nemendur pjélfadir i ad tja eigin - Samkomulag milli foreldra um
tilfinningar og sjonarmid afmeelisbod og adrar samkomur innan
- Reynt ad auka samst6du nemenda bekkjar

gegn einelti - bjalfa nemendur i ad vinna i hépum
- Hlutverkaleikir til ad auka upplifun par sem synd er tillitssemi,

nemenda og skilning & einelti sveigjanleiki og umburdarlyndi.

- Hvetja nemendur til ad bregdast vid

einelti

Annad sem umsjonarkennari hefur gert i malinu:

Telji umsjonarkennari sig hafa reynt allt ofangreint an pess ad asattanlegur arangur hafi
naost skal malinu asamt 6llum gégnum s.s. télvupostum, dagbokarfaerslum, matingarskra,
fundargerdum og upplysingum um énnur samtol (t.d. i sima) vid foreldra, komid til
nemendaverndarrads skolans.

Umsjonarkennari kemur mali til XXX dags.

10.2. Tillaga ad viobréogoum og vinnuferli starfsfolks grunnskdla vio
samskiptavanda og einelti

Ef grunur vaknar um samskiptavanda/einelti pa skal eftirfarandi ferli fylgt

Alltaf skal bregdast samdaegurs vid og vinna eftir eineltisasetlun skola, pessari vinnu a ad
vera lokid innan viku.
A Rannsokn medal nemenda og starfsfolks

A.1 Byrjad er ad kanna malid hja starfsfolki og bekkjarfélégum 6drum en geranda og
polanda.

A.2 Vinnuferli i mali polenda
Reett vid polanda. Skraid ndfn, dagsetningu og helstu atridi vidtals.
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Foreldrar polanda eru upplystir um gang mala.

A.3 Vinnuferli i mali geranda
Reett vid geranda.
Foreldrar geranda eru latnir vita um malid.

B. Ef einelti er stadfest fer eftirfarandi vinna i gang

B.1 bolandi - Einstaklingsvidtol vid polanda/polendur par sem peir fa studning og tryggt er ad
peir 1ati vita ef eineltid heldur afram.

B.2 Foreldrar og polandi — vidtal vid foreldra polenda. Skréid néfn, dagsetningu og helstu
atridi viotals.

B.3. Gerandi — einstaklingsvidtal Skraid ndfn, dagsetningu og helstu atridi vidtals.

B.4 Foreldrar og gerandi —Umsjonarkennari og skolastjornandi funda med foreldrum og
geranda. Fundargerd er skrad og undirritud af 6llum fundarménnum.

B.5 Unnid med nemendum. [ framhaldinu eru m.a. haldnir bekkjarfundir um framkomu,
samskipti og einelti. Unnid er markvisst ad baettum samskiptum i bekknum medal annars med
bvi ad leggja fyrir tengslakénnun og unnid Gt fra nidurstddum hennar.

C Eftirfylgni, ekki seinna en viku fra sidustu vidtélum
Umsjonarkennari verdur &fram i reglulegu sambandi og skréir nidur hvernig gengur.

C.1 bolandi: Foreldrar polanda eru latnir vita um gang mala.
C.2 Gerandi: Foreldrar geranda eru latnir vita um gang mala.
C.3 Skipulagdur studningur er veittur i a.m.k. 6 manudi badi til geranda og polanda.

10.3. Tillaga ad skraningarbladi vegna eineltis

Berist til umsjonarkennara nemanda

Séa sem tilkynnir: tilkynnir
dags:

Tengsl vid polanda:

Umsjonarkennari: tilkynning
berst dags:

Nemendur sem um radir;

Meintur polandi:
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Nafn: bekkur:

Meintur gerandi/gerendur:

Nafn: bekkur:

Nafn: bekkur:

Hvers vegna leikur grunur &
einelti?

Lysing & adsteedum (hveneer pad gerdist, i hverju var pad folgid, hversu
oft?):

Hve lengi hefur eineltid stadid

yfir?

Annad sem parf ad taka
fram:

AVALLT SKAL GATA FYLLSTA TRUNAPAR VID MEDFERD EINELTISMALA

10.4. Tillaga ad skraningu a urvinnslu eineltismala

Nafn pess sem tdk ad sér umsjon
malsins:

Dagsetning:

Hvad var gert i malinu?

Malslok:
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10.5. Tillaga ad spurningalistum um vidhorf, lidan og adstaedur nemenda.
Upplysingar sem fast med spurningalistum geta hjalpad til vid skilja betur adsteedur nemenda

og viohorf.

10.5.1. Grunnskali Kennarar
Nam og ndmsadstod

Nafn grunnskola

Kennsluhettir midast vid ad komid
sé til mots vid parfir hvers og eins
nemanda.

Fjolbreytni i nami studlar ad
andlegri og likamlegri styrkingu
nemenda.

Jafnreedi er med kennslugreinum;
t.d. er list- og verkgreinum gert
jafn héatt undir hofdi og boklegum
greinum.

Namsadstod er midud vid ad allir
geti stundad ndm & eigin
forsendum.

Markvisst er unnid med ad efla
sterkar hlidar nemenda til ad auka
vellidan peirra og hefni til ad
takast & vid ny verkefni.

Adstod i bekk er midud vid ad
koma til méts vid parfir hvers og
eins.

Sérkennsla er neagjanleg til ad
fullnegja dkveedum um adstod og
vegna sérparfa nemenda.
Namsadgengi er jafnt fyrir fatlada
sem Ofatlada.

Nemendum eru tryggo
nadmstekiferi i samremi  vid
akvaedi ndmskrar.

Tekid er fullt tillit til peirra
nemenda er vegna mals, pjodernis
eda menningar eru fravik i
namshopi

Algjorlega
sammala

Sammala Hvorki né

Algjorlega
Osammala 6sammala
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10.5.2. Grunnskaoli
Allir starfsmenn

Algjorlega
Nafn grunnskéla sammala  Sammala  Hvorkiné Osammala
pad er sameiginlegur skilningur skolasamfélags, foreldra og
grenndarsamfélags ad styrkja syn skolans um velferd
nemenda.
Virk stefna er innan skdlans um 6ruggt og heilbrigt
skdlaumhverfi.
Oskir nemenda eru hafdar ad leidarljosi vid motun stefnu um
heilbrigt og 6ruggt skolaumhverfi og um heilsueflingu.
Foreldrar og nemendur taka patt i motun stefnu um velferd
nemenda og vid endurmat.
Virk forvarnarstefna er innan skélans.
Ollum nemendum er skapad ndmsadgengi 6had
hugsanlegum félagslegum-, andlegum- eda likamlegum
kvillum eda fotlun.
Stefna og verklagsreglur um velferd nemenda eru kynntar
foreldrum sérstaklega, & kynningarfundum, i fréttabréfum og
a vefsioum skolans.
pad fer fram reglubundid mat & vidhorfum nemenda, heimila
og grenndarsamfélags um lidan i skolasamfélaginu.
10.5.3. Grunnskoli
Foreldrar
Nam og ndmsadstod
Algjorlega Hvorki Algjoérlega
Nafn grunnskéla sammala  Sammala né Osammala 6sammala | Veit ekki

Kennsluhzttir midast vid
ad komid sé til mots vid
parfir hvers og eins
nemanda.

Fjolbreytni i ndmi studlar
ad andlegri og likamlegri
styrkingu nemenda.
Jafnreedi er med
kennslugreinum; t.d. er
list- og verkgreinum gert
jafn hatt undir h6fai og
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boklegum greinum.

Né&msadstod er midud vid
ad allir geti stundad nam &
eigin forsendum.
Markvisst er unnid med ad
efla sterkar hlidar nemenda
til ad auka vellidan peirra
og haefni til ad takast & vid
ny verkefni.

Adstod i bekk er midud vid
ad koma til mots vid parfir
hvers og eins.

Sérkennsla er nagjanleg til
ad fullnzgja akveedum um
adstod og vegna serparfa
nemenda .

Namsadgengi er jafnt fyrir
fatlada sem éfatlada.
Nemendum eru tryggd
namstaekifeeri i samraemi
vid akveedi namskrar.
Tekid er fullt tillit til peirra
nemenda er vegna mals,
bj6dernis eda menningar
eru fravik i namshapi.

[ skélanum er
adgerdaasetlun gegn einelti
meo Virkri
vidbragdsaatlun til ad
takast a vid eineltismal i
skélanum.

Foreldrar eru virkir i
samstarfi vid skolann i ad
vinna gegn einelti.
Foreldrum eru kynnt helstu
atrioi
eineltisaaetlunarinnar.
Foreldrum eru kynntar
nidurstodur kannana um
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einelti i skolanum.

Foreldrar hafa komid ad
motun jakvaeds skdlabrags.

10.5.4. Grunnskoli Nemendur Algjorlega
Adstaedur i skélanum sammala Sammala  Hvorkiné Osammala

Kennslustofurnar eru passlega storar.

pad er gott loft i kennslustofunum.

Matsalur er paegilegur.

pad rikir paegilegt andramsloft i matarhléi.

Nam og kennsla eru ekki undir alagi eda stressi.

Kennslan er skipuldgo.

pad er vinnufridur i kennslustundum.

Reglur skolans eru réttlatar.

Agakerfi skdlans er réttlatt.

Eg get reett trinadarmal vid umsjonarkennara minn

pad er audvelt ad komast ad hja skélahjukrunarfraedingi.

Eg get reett tranadarmal vid skolahjukrunarfraeding.

pad er audvelt ad komast ad hja ndms- og starfsradgjafa.

Eg reedi trinadarmal vid nams- og starfsradgjafa.

Algjorlega Eger Egera Egerallt
10.5.5. Grunnskoli Nemendur sému sému Hvorki annarri annarrar
Samskipti skodunar  skodunar né skodun skodunar

Nemendum i minum bekk lidur vel saman.
Okkur gengur vel ad vinna saman i bekknum
(t.d. i hopavinnu).

Nemendur i bekknum hjalpast ad (t.d. i
verkefnavinnu).

Bekkjarfélagarnir hjalpast ad pegar vandamal
koma upp.

Nemendur skakka leikinn ef nemandi verdur
undir.

Bekkjafélagarnir skipta sér markvisst ad og
segja fra ef einhver verdur fyrir einelti.

Eg & fleiri en einn gddan vin/fleiri en eina goda
vinkonu i skolanum sem ég get leitad til.
Skdlafélagarnir taka mér eins og ég er.
Kennararnir taka mér eins og ég er.
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Kennararnir umgangast okkur & réttlatan hatt.
Flestum kennurum er umhugad um ad okkur lidi
vel.

Flestir kennarar eru vingjarnlegir.

Adrir starfsmenn taka mér eins og ég er.

Adrir starfsmenn umgangast okkur & réttlatan
hatt.

pad er audvelt ad komast ad sameiginlegri
nidurstddu med 6drum starfsmoénnum.

Flestir starfsmenn hafa &huga & ad vita hvernig
manni lidur.

Flestir starfsmenn eru vingjarnlegir.

10.5.6. Grunnskoli Nemendur
Um abyrgo

Algjoérlega
somu
skodunar

Eger
somu
skodunar

Hvorki né

Egerallt
annarrar
skodunar

Egera
annarri
skodun

Foreldrum minum er umhugad
um skolagdngu mina og skipta
sér af.

Foreldrar minir meta mikils ad
mér gangi vel i skdlanum.

Foreldrar minir hvetja mig svo ad
mér gangi betur i skélanum.

Foreldrar minir adstoda mig vid
heimandmid.

Foreldrar minir adstoda mig ef
upp koma vandamal sem tengjast
skolanum.

Foreldrar minir eru fusir ad setja
sig i samband vid skoélann og
kennarana.

Eg get fengid adstod annarra en
foreldra vid heimanam.

10.5.7. Grunnskoéli Nemendur
Nam og hamsadstod

pad sem ég geri i skolanum er metid ad verdleikum.

Eg er metin ad verdleikum i skdlanum sem
persona/einstaklingur.

Kennararnir hvetja mig til ad segja hvad mér finnst/leggja

Eger
soOmu
skodunar

Algjorlega
somu

skodunar Hvorki né

Egera
annarri
skodun
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ord i belg.

Skodanir nemenda skipta mali vid préun skolans.
[ skolanum minum taka nemendur patt i ad bda til
skolareglur.

Kennarar gera ekki 6raunhaefar namslegar krofur til min.

Eg tel mig vinna samviskusamlega i skélanum.

Eg syni abyrgd i nami.

Eg pekki veikar og sterkar hlidar minar i skélanum.

Eg get fylgst med i kennslutimum.

Eg hef lagad mig ad ndmshattum sem henta mér.

Eg reed vid krefjandi verkefni par sem reynir 4 eigid
frumkveedi.

Eg reed vid ad einbeita mér ad pvi sem er krafist af mér.
Eg reed vid namsefnid.

Eg fe adstod fra kennaranum ef ég parf & pvi ad halda.
Eg hef adgang ad namsadstod purfi ég & henni ad halda.

Eg hef adgang ad sérkennslu ef ég parf & henni ad halda.

Kennarar hvetja mig i ndmi.
Meér er hrosad ef ég hef stadid mig vel.
Eg & audvelt med nam.

Y firferd ndmsefnis i flestum fogum er hafileg fyrir mig.

[ skolanum eru valgreinar sem héfda til min.
Félagslifid i skdlanum er skemmtilegt/ahugavert.

10.5.8. Leikskdli - Kennarar
Nam og ndmsadstod
Algjorlega

] , i Sammala
Nafn leikskola sammala

Hvorki né

Algjorlega

Osammala *, .
o0sammala

Kennsluheettir midast vid ad
komid sé til mots vid parfir hvers
0g eins

Fjolbreytni i ndmi studlar ad
andlegri og likamlegri styrkingu
allra barna

Namsadstod er midud vid ao allir
geti stundad ndm & eigin
forsendum og njéti
leikskoladvalar sinnar

Markvisst er unnid med ad efla
sterkar hlidar barna til ad auka
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vellidan peirra og heefni til ad
takast & vid ny verkefni

AdJstod og studningur a deild er
midadur vid ad koma til méts vid
parfir hvers og eins

Serkennsla er nazgjanleg til ad
fullnaegja dkveedum um adstod og
vegna serparfa barna

Adgengi er jafnt fyrir fatlada sem
Ofatlada

Ollum bornum eru tryggd
namstaekifaeri i samraeemi vio
akveedi namskrar

Tekid er fullt tillit til peirra barna
er vegna mals, pjodernis eda
menningar eru fravik i hépnum

10.5.9. Leikskali Allir starfsmenn

Nafn leikskola

Algjoérlega

sammala

Algjorlega

Osammala *, .
o0sammala

pad er sameiginlegur skilningur
skdlasamfélags, foreldra og
grenndarsamfélags ad styrkja syn
skolans um velferd nemenda

Virk stefna er innan skélans um
oruggt og heilbrigt skélaumhverfi

Sérstok leidsdgn skdlans er um ad
efla andlega- og likamlega
velferd nemenda

Stefna er um aukna vellidan fyrir
starfsfolk skdlans og starfsmanna
annarra stofnana sem tengjast
skdlanum

Oskir nemenda eru hafdar ad
leidarljosi vid motun stefnu um
heilbrigt og 6ruggt skélaumhverfi
og um heilsueflingu

Foreldrar og nemendur taka patt i
motun stefnu um velferd
nemenda og vid endurmat
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Virk forvarnarstefna er innan
skoélans

Ollum nemendum er skapad
namsadgengi 6h&d hugsanlegum
felagslegum-, andlegum- eda
likamlegum kvillum eda fotlun

Stefna og verklagsreglur um
velferd nemenda eru kynntar
foreldrum sérstaklega, a
kynningarfundum, i fréttabréfum
og a vefsioum skolans

pad fer fram reglubundid mat &
vidhorfum nemenda, heimila og
grenndarsamfélags um lidan i
skélasamfélaginu

10.5.10. Leikskéli Foreldrar

Nam og ndmsadstod

Nafn leikskdla

Algjoérlega

sammala

Sammala
né

Osammala ',A‘Igj orlega

.~ Veit ekki
o0sammala

Komid er til méts vid parfir hvers
0g eins

Fjolbreytni i nami og starfi
studlar ad andlegri og likamlegri
styrkingu allra barna

Markvisst er unnid med ad efla
sterkar hlidar allra barna til ad
auka vellioan peirra og hefni til
ad takast a vio ny verkefni

A0stod og studningur a deild er
midadur vid ad koma til méts vid
parfir hvers og eins

Sérkennsla er naegjanleg til ad
fullnaegja akveedum um adstod og
vegna sérparfa barna

Adgengi er jafnt fyrir fatlada sem
ofatlada

Ollum eru tryggd namsteekifeeri i
samraemi vid akvaedi ndmskrar

Tekio er fullt tillit til peirra barna
er vegna mals, pjodernis eda
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menningar eru fravik i namshopi

I skolanum er adgerdadzetiun
gegn einelti med virkri
vidbragdsaetlun til ad takast &
vid eineltismal i skdlanum

Foreldrar eru virkir i samstarfi
vid skdlann i ad vinna gegn
einelti

Foreldrum eru kynnt helstu atridi
eineltisazetlunarinnar

Foreldrar hafa komid ad métun
jakveeds skolabrags.

Mér er umhugad um skoélagéngu
barns mins og skipti mér af

Eg met mikils ad barni minu lidi
vel i skolanum

Eg adstoda barn mitt ef upp koma
vandamal sem tengjast skolanum

Eg er fis til ad setja mig i
samband vid skoélann og
kennarana

10.5.11. Leikskoli
Grunnur ad samtali kennara og
nemenda um adstaedur i skélanum

Sammala Hvorki né Osammala

Algjorlega
osammala

Deildirnar eru passlega stérar

pad er gott loft & deildunum

Adstada til ad matast er paegileg

pad rikir paegilegt andramsloft i
matartimum

Namid og skipulagda starfid er
passlega mikid

Kennslan og starfid er skipulagt

Reglur skdlans eru réttlatar

Agakerfi skdlans er réttlatt

Bornunum & minni deild lidur vel
saman

Okkur gengur vel ad vinna saman
(t.d. i hopavinnu)
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Bornin & deildinni hjalpast ad
(t.d. i hopavinnu)

Felagar hjalpast ad pegar
vandamal koma upp

Bornin skakka leikinn ef barn
verour undir

Felagarnir skipta sér markvisst ad
og segja fra ef einhver verdur
fyrir einelti

Eg & fleiri en einn gddan vin/fleiri
en eina gdda vinkonu i skélanum
sem ég get leitad til

Félagarnir taka mér eins og ég er

Starfsmenn taka mér eins og ég er

Starfsmenn umgangast okkur a
réttlatan hatt

pad er audvelt ad komast ad
sameiginlegri nidurstédu med
starfsménnum

Flestir starfsmenn hafa dhuga &
ad vita hvernig manni lidur

Flestir starfsmenn eru
vingjarnlegir

10.6. Tillaga a0 skipulagi vid undirbuning ferda a vegum leikskoéla

 Einn starfsmadur er abyrgdarmadur i ferdinni.

o Abyrgdarmadur hefur lista yfir 6ll pau born sem eru i ferdinni og upplysingar um
adstandendur peirra (t.d. afrit af grunnupplysingum um barn vegna slysa og

bradaveikinda.

o Abyrgdarmadur ber abyrgd a ad ferdasjukrakassi/ferdasjikrabakpoki sé tekinn med i

ferdina.

Abyrgdarmadur parf ad vita ndkvaema stadsetningu hopsins hverju sinni ef upp koma

veikindi eda slys til geta hringt i Neydarlinuna 112 eda foreldra.

Mikilvaegt er ad farsimi sé med i for.
Tryggja parf ad fjoldi starfsfolks sem fer med sé nagilegur.
Tryggja parf eftirlit med 6llum bornum. Gaod leid til pess er ad hver starfsmadur sé

abyrgur fyrir akvednum hopi barna.
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Starfsmenn sem bera abyrgd & akvednum bornum i ferdinni lata byrgdarmann vita ad
Oll bornin séu til stadar adur en lagt er af stad i upphafi ferdar og a aningarstéoum.

Mikilveegt er ad bornin beri einhverskonar audkenni, t.d. endurskinsvesti, pannig ad
audveldara sé ad fylgjast med hépnum.

Huga parf ad pvi ad bdrn séu rétt bain fyrir ferdina midad vid adstedur og lengd
feroar.

Huga parf ad solarvorn fyrir bornin.

Mikilveegt er ad halda bérnunum saman i hop og tryggja ad pau verdi aldrei vidskila
vid starfsfolk leikskola eda foreldra/forradamenn.

Geeta parf ad géngustigum, par getur verid margvisleg umferd, badi reidhjoéla og rafkndinna
Okuteekja sem og gangandi vegfarenda.

10.7.

Tillaga ad verklagi vid straetisvagnaferdir

Einn starfsmadur fer fremst og geetir ad allri umferd sem kemur a méti hépnum.

Einn starfsmadur fer sidastur og geetir ad umferd sem ekur framhja hépnum og hefur
yfirsyn yfir allan hopinn.

Adrir fulloronir (starfsmenn og foreldrar ef vid &) eru stadsettir naer gotunni til ad
koma i veg fyrir ad barn hlaupi Gt & gétu.

Pegar farid er inn i streetisvagn fer einn starfsmadur inn & undan, tilkynnir bilstjora
hvert ferdinni sé heitid og finnur plass fyrir bornin. Ad pvi loknu fer naesti starfsmadur
inn.

Bornin ganga inn eitt af 6dru og fa sér saeti med adstod starfsfolks sem er inni i
vagninum. Annad starfsfdlk bidur Gti og sér til pess ad boérnin haldist i rodinni.
Starfsmenn hjalpast ad vid ad koma bérnum i sati eftir pvi sem kostur er. Leitast skal
vid ad bornin setjist alveg upp i setin en sitji ekki fram & bran peirra. Ekki er askilegt
ad fleiri en prja born séu i hverjum tveimur setum. Barn skal aldrei sitja i midjuseeti
aftast i vagninum. Ef engin seti eru laus er gott ad nyta hjéla/kerrurymi, lata bornin
halda sér i eda jafnvel setjast & golfid.

Einn starfsmadur fer inn allra sidastur eftir ad hafa tryggt ad 61l bérnin séu med i for.
Gott er ad starfsmenn dreifi sér og vakti Utgéngudyr til ad koma i veg fyrir bornin fari
at a réngum stad.

Pegar komido er & leidarenda fer allt starfsfolkio Gt & undan boérnunum ad
undanskyldum tveimur starfsménnum sem mynda r6d og beina hépnum ut dar
vagninum.

Starfsfolk sem er fyrir utan vagninn tekur @ méti bérnunum og leetur pau mynda réd
eins langt fra gétunni og unnt er. Adgat skal h6fd pegar stigid er Ut ar vagninum.

Eftir ad hafa talid bornin og tryggt ad pau sé 61l komin Ut og ad ekkert hafi gleymst i
vagninum t.d. fot eda nestispoki fara sidustu tveir starfsmennirnir Gt Ur vagninum.

Gefa skal bilstjora merki um ad 61l born séu komin Ut.
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10.8. Tillaga ad slysaskraningarbladi fyrir leikskéla

Nafn barns Nafn leikskdla
Feedingardagur og ar Kyn
Heimilisfang Simi
Dagsetning slyss Timi slyss

Timi frd komu barns i leikskéla

Slysastadur

Salur Leikskolal6d Tegund leiktaekis/leikfangs
Fataherbergi Leikteeki/leikfang uti
Snyrting A leid i/ar leikskola
Leikskdlaeldhds Ferdalag
Leiktaeki/leikfang inni Vettvangsferd Annad
Leikskolagangur

Slysavaldur, tegund slyss
Hogg af/vid hlut Eitrun Annad
Bruni Vélar/teki
Iprottir Eggjarn
Fall Umferdaslys
Hras Averki fra 6drum

Skaddadur likamshluti
Ho6fud Grindarbotn Fotleggur
Hals Handleggur Heegri
Hryggsula Hond Vinstri
Brjost Leerleggur Annad
Kvidur Hné

Meidsl
Skramur Bruni Klemmdist
Mar Tognun Annad
Skurdur Brot

Medferd hja
Starfsmanni leikskdla Heilsugeeslu Annad
Slysadeild Augnlakni
Tannlakni Foreldri

Stutt lysing & slysi
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Dags. Undirskrift og kennitala starfsmanns

10.9. Tillaga ad verklagsreglum sveitarfélaga um tilkynningu til foreldra
vegna alvarlegra eda lifshattulegra slysa a bornum

o Starfsmadur leikskola fer med barninu i sjukrabil & slysadeild, sjukrahus eda
heilsugeaeslu.

 Vid innritun barns & slysadeild, sjukrahus eda heilsugeslu greinir starfsmadur fra pvi
ad slysid hafi ekki verid tilkynnt til foreldra. Slysadeildin, sjukrahlsid eda
heilsugeeslan sér um ad senda adila ur &fallahjalparteymi til foreldra par sem peim er
tilkynnt um slysid.

 begar astand barns er lifshattulegt er ekki askilegt ad tilkynna slysid i gegnum sima
slikt getur stefnt foreldrum i heettu.

10.10. Tillaga ad eydubladi vegna grunnupplysinga um barn vegna slysa og
bradaveikinda

Nafn barns Mynd af barninu

Modurmal barns

Kennitala barns

Heimilisfang heimasimi
Fadir- nafn og moédurmal gsm simi
Heimilisfang heimasimi

Vinnustadur (heiti hans, deild ef um flékinn vinnustad er ad reda og |vinnusimi
heimilisfang)

Madir- nafn og médurmal gsm simi

Heimilisfang heimasimi
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Vinnustadur(heiti hans, deild ef um flokinn vinnustad er ad reda og |vinnusimi
heimilisfang)

Nafn & peim sem & ad hafa samband vid ef ekki naest i foreldra gsm simi

Heimilisfang heimasimi

Vinnustadur (heiti hans, deild ef um flékinn vinnustad er ad reda og |vinnusimi
heimilisfang)

Er barnid med ofnaeemi? Skraid 61l pekkt ofnaemi.

Er barnid med greindan sjukdom? Skraid heiti sjukdoms og nafn laeknis sem annast barnid ef
vid a.

Tekur barnid lyf ad stadaldri? Skraid oll lyf: heiti lyfs, magn og timasetningu fyrir hverja inntokt
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