Dreifibréf um sundkennslu i grunnskélum

Mennta- og menningarmalaraduneytid vekur athygli skélastjéra, skélaskrifstofa, sveitarfélaga og
hagsmunaaadila & eftirfarandi um sundkennslu i grunnskélum:

1. Skv. 1. mgr. 14. gr. reglugerdar um hollustuhaetti & sund- og badstédum, nr. 814/2010, sett af
umhverfis- og audlindaraduneyti, fer um sundkennslu i grunnskélum samkvaemt adalnamskra grunnskoéla.
Um 6ryggismal & sund- og badstddum ad 6dru leyti er fjallad um i sému reglugerd. Reglugerdin tekur til
allra peirra sem njota eda bjéda pa pjonustu sem fram fer & sund- og badstédum, sbr. 1. gr.
reglugerdarinnar. Um 6ryggi a sundstédum er fjallad sérstaklega i V. kafla reglugerdarinnar samkvaemt 1.
mgr. 11. gr. bar segir m.a. ad allir starfsmenn skulu upplystir um 6ryggisreglur, vidbragdsaaetlun og
neydaraeetlun sem eiga ad vera til stadar & 6llum sund- og badstédum. Starfsmenn, sundkennarar og
sundpjalfarar skulu pjalfadir i notkun vidurkennds skyndihjalparbinadar asamt vidbrogdum vid
neydartilvikum, a.m.k. einu sinni a ari.

2. Skv. 15. gr. reglugerdar nr. 814/2010 um hollustuheetti & sund- og badstédum skulu allir peir sem starfa
a sund- og badstodum fa pjalfun i sérheefdri skyndihjalp sem sérstaklega er aetlud sund- og badstédum
eigi sjaldnar en arlega. ba skulu starfsmenn sem sinna laugargaeslu, sundkennarar, sundpjalfarar og
leidbeinendur standast haefnisprof skv. 1lI. vidauka reglugerdarinnar. Um tidni haefnisproéfs fer skv. t6flum
hér fyrir nedan:

Heefnisproéf starfsmanna sem sinna laugargeeslu,

sundkennara, sundpjalfara og leidbeinenda.

Tidni heefnisprofs™

Starfsmenn sem sinna laugargaeslu  |Einu sinni & ari

Sundkennarar (ekki med haskolaprof), |A tveggja ara fresti
sundpjélfara og leidbeinendur

Sundkennarar, sem lokid hafa A priggja ara fresti
ipréttafraedinami a haskolastigi eda
jafngildu eldra préfi og hafa leyfisbréf
til kennslu, skv. I6gum nr. 87/2008
eftir 15. febraar 2014.

Sundkennarar, sem lokid hafa Boklegt endurmenntunarnamskeid, einu sinni & ari par sem
ipréttafraedinami a haskoélastigi eda  |namsefnid er skv. lll. vidauka?

jafngildu eldra proéfi og hafa leyfisbréf
til kennslu, skv. I6gum nr. 87/2008
fyrir 15. febraar 2014.

VSbr. akvaedi reglugerdar nr. 814/2010 um hollustuheetti & sund- og badstédum, med sidari breytingum.
2)Sjé\ nanar Haefnisproéf — préfatridi hér fyrir nedan.

Haefnisprof — profatridi®



http://reglugerd.is/interpro/dkm/WebGuard.nsf/key2/814-2010

1. bolsund, 600 m & innan vid 21 minatu (frjals adferd).
2. Hradsund, 25 m & 30 sek.
3. Kafsund, 15 m.

4. Bjérgunarsund i sidbuxum og siderma peysu, 25 m med jafningja.

5. Bjorgun & évirkum jafningja med bjérgunarsveig eda 6orum flotahdldum, Gr midri laug ad
hlidarbakka, lyfta viokomandi upp & bakka med adstod eins laugarvardar.

6. Saekja 3 hluti i dypsta hluta laugar (4 allt ad 3,5 m dypi). Synda 5 m a yfirbordi, kafa nidur eftir hlut,
hlutnum skilad & bakka, hvild milli kafana 10 sekundur.

7. Hoppa eda stinga sér Gt i laug, synda 25 m, kafa eftir bjérgunarbridu i dypsta hluta laugar, feera
bjérgunarbridu upp & yfirbordid og synda 25 m til baka, lyfta bjorgunarbriidu upp a bakka med adstod
eins laugarvardar.

8. Starfsmenn sem sinna laugargaeslu skulu ljika arlegu namskeidi i skyndihjalp og bjérgun fyrir
sund- og badstadi og standast alla verklega peetti pess namskeids. Sundkennarar, sundpjalfarar og
leidbeinendur skulu ljuka pessu namskeidi a tveggja ara fresti. 2)

9. Fara yfir 6ryggisatridi og ttbunad (6ryggis- og sjukrabinad) & viokomandi sund- og badstad.

Ystandist viskomandi ekki einstaka paetti heefnisprofsins skal hann endurtaka pa hluta innan manadar hja
sama leidbeinanda.

ATidni sbr. akvaedi reglugerdar nr. 814/2010 um hollustuheetti a sund- og badstédum, med breytingum i
reglugerdum nr. 773/2012 og 205/2014. Sja einnig toflu fyrir ofan, Haefnisprof starfsmanna sem sinna
laugargeeslu, sundkennara, sundpjalfara og leidbeinenda.

Leidbeinendur med gild réttindi til ad leidbeina i skyndihjalp og bjérgun skulu annast haefnisproéf skv. lIl.
vidauka. Listi yfir leidbeinendur med gild réttindi er ad finna a vefsidu Umhverfisstofnunar, ust.is. Listi yfir
pa sem stadist hafa haefnispréf eda vidurkenningarskjal par um skal vera adgengilegur starfsménnum
heilbrigdiseftirlits vid eftirlit & sund- og badstad.

3.  adalnamskréa grunnskola (2011 og 2013) segir, ad i samraemi vid reglugerd um hollustuhaetti & sund-
og badstédum skuli skipulag sundkennslunnar midast vid ad 15 nemendur séu ad jafnadi i hverjum
sundtima. Til ad tryggja 6ryggi nemenda i kennslustundum og tryggja ad markmioum kennslunnar verdgi
nad skulu nemendur ekki vera fleiri en 15 pegar peir eru 10 ara og yngri eda 6syndir. | skipulagi
sundkennslu parf einnig ad taka tillit til peirrar adstodu sem er fyrir hendi, s.s. steerdar laugar og
bdningsadstodu.

Ef nemendur eru fleiri en 15 i sundtima pa gerir mennta- og menningarmalaraduneytid pa kréfu ad
kennari hafi med sér adstodarmann i sundtimanum. Viokomandi adstodarmadur verdur ad hafa
tekid haefnipréf sundstada eins og reglugerd nr. 814/2010 gerir krofur um.

4. | reglugerdinni er jafnframt fjallad um 6ryggi i skélasundi. Samkvaemt reglugerdinni skal ipréttakennari i
samvinnu vid starfsmenn sundstada fara arlega, eda vid upphaf hvers sundnamskeids, yfir helstu reglur
sem gilda & sundstédum og Yfirfara vinnutilhdgun i tengslum vid sundkennslu pannig ad fyllsta éryggis
nemenda sé geett. iprottakennari skal einnig gera nemendum grein fyrir peim haettum sem geta fylgt
sundidkun.

5. [ breytingu & reglugerd nr. 814/2010 sem gerd var & arinu 2012, nr._773/2012 kemur m.a. fram: ,par
sem hépar barna undir 10 ara aldri eru saman komnir skulu ekki fleiri en 15 bérn vera i umsja hvers
kennara eda abyrgdarmanns héps sem, asamt laugarverdi, er abyrgur fyrir hdpnum. Mida skal vid ad peir
sem starfa med eda hafa umsjén med bérnum og ungmennum i aeskulydsstarfi séu légrada og hafi
pjalfun, menntun, pekkingu eda reynslu til starfsins, sbr. 1. mgr. 10. gr. askulydslaga nr. 70/2007. Til ad
audvelda kennara eda abyrgdarmanni hopa ad fylgjast med hverju barni skulu hépar barna sérstaklega
audkenndir med aberandi lit a sundhettum, armbdndum, vestum eda a annan sambaerilegan hatt. Fyllsta
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oryggis skal geett pegar komid er med hép af bérnum og unglingum i sund. Kennarar og abyrgéarmenn
hépa skulu kynna sér reglur sund- og badstada og adstoda starfsfolk sund- og badstada vid gaeslu.

Sundkennarar, sundpjalfarar og leidbeinendur skulu avallt geeta pess i samvinnu vid starfsfélk sund- og
badstada ad nemendur fari ekki ad laug & undan peim. Sundkennarar, sundpjalfarar og leidbeinendur
skulu aldrei vikja fra laug fyrr en allir nemendur/idkendur yngri en 15 ara eru farnir inn i banings- eda
badklefa. bau vartdaratridi sem hvila & laugarverdi hvila einnig & kennara, pjalfara og leidbeinanda
vardandi nemendur og idkendur.”

6. Skv. adalnamskra grunnskaéla fra 2013 i skolaipréttum (bls. 181-193) er i skélasundi midad vid ad
nemendur fai a.m.k. 40 minGtur & stundaskra skola i hverri viku skdélaarsins. bar sem sliku skipulagi
verdur ekki vid komid skal kenna skélasund & arlegum namskeidum. A slikum namskeidum skal hver
nemandi fa ad lagmarki 800 minatur i kennslu. Séa timi, sem eftir stendur, skal nyta til skolaiprétta (midad
er vid 40 min. kennslustundir).

Skv. viomidunarstundaskra adalnamskrar grunnskola, er gert rad fyrir ad heildartimi skolaiprétta i 1.- 4.
bekk sé 480 minutur i viku hverri, 5.-7. bekk sé 360 minutur og 8.-10. bekk 360 mindtur (ad medaltali 120
minutur i hverri viku skélaarsins fra 1. - 10. bekkjar).

Raduneytio veentir pess ad allir skdlastjéornendur og peir kennarar sem annast sundkennslu, kynni
sér vel akvaedi i logum, reglugerdum og adalnamskra um skoélaiprottir, sjai til pess ad nemendur
fai Idgbundna kennslu og ad fyllsta 6ryggis sé gaett.
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