
Foreldradagur Heimilis og skóla er haldinn í nóvember ár 
hvert. Markmiðið með deginum er að veita foreldrum hagnýtar 
upplýsingar um uppeldi og hvetja til umræðu um foreldrafærni 
og ígrundun á foreldrahlutverkinu. Foreldradagur Heimilis og 
skóla er nú haldinn í fimmta sinn.

SALUR ÍSLENSKRAR ERFÐAGREININGAR, 
STURLUGATA 8, 101 REYKJAVÍK 

13. NÓVEMBER 2015 
KL. 13:00-16:00 

- HVERNIG ER DAGUR BARNSINS? 

FORELDRADAGUR 
HEIMILIS OG SKÓLA 2015

13:00 

13:10

13:30

13:45

14:00

Illugi Gunnarsson, mennta- og 
menningarmálaráðherra, setur daginn
„Hagir og líðan íslenskra skólabarna“ 
Berglind Gísladóttir PhD, Háskólinn 
í Reykjavík
„Kostir við samfellu í skóla- og 
frístundastarfi“  Viðar Sigurjónsson, 
Íþrótta- og Ólympíusamband Íslands
„Hversu mikill skaðvaldur er hávaði 
í umhverfi barna?“ Valdís Ingibjörg 
Jónsdóttir, talmeinafræðingur
„Námsvinna á Nemaneti, virkni 
og sýnileg afköst“  Ásta Kristrún 
Ragnarsdóttir, námsráðgjafi

14:15 

14:30 
15:00 

15:15 
16:00

„Hvert er gildi frítímans í námi og lífi 
grunnskólabarna - eða hefur hann eitthvert 
gildi?“ Steingerður Kristjánsdóttir, 
Háskóli Íslands 
Kaffi
„Hugarfrelsi: Sjálfsstyrking, slökun og 
hugleiðsla í skólastarfi“ Unnur Arna 
Jónsdóttir og Hrafnhildur Sigurðardóttir
Pallborð og umræður
Fundi slitið

Dagskrá:

Fundarstjóri: Hermann Jónsson, fræðslustjóri Advania 
og fyrirlesari hjá Erindi

VELLÍÐAN Í SKÓLA

SMELLTU
HÉR TIL AÐ
SKRÁ ÞIG

https://docs.google.com/forms/d/1YLngTL_Fexb66aaPrIzRl1w4ZoTUpIT7sAqavp8JXeA/viewform?usp=send_form
https://docs.google.com/forms/d/1YLngTL_Fexb66aaPrIzRl1w4ZoTUpIT7sAqavp8JXeA/viewform?usp=send_form
https://docs.google.com/forms/d/1YLngTL_Fexb66aaPrIzRl1w4ZoTUpIT7sAqavp8JXeA/viewform?usp=send_form

