APALNAMSKRA GRUNNSKOLA
LIFSLEIKNI
1999



Auglysing um gildistoku adalnamskrar grunnskola

1. gr.
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lidnum fra gildistoku. Jafnframt fellur adalnamskra grunnskola fra 28. april 1989 ur gildi.

2. gr.

Adalndmskré grunnskola er gefin Gt i tolf heftum og skiptist i almennan hluta
adalnamskrar og ellefu sérstaka greinahluta.

I almennum hluta adalnamskrar grunnskoéla eru medal annars tilgreindar
kjarnagreinar, fjallad um uppeldishlutverk grunnskolans, meginstefnu i kennslu og
kennsluskipan, meginmarkmid ndms og kennslu og hlutfallslega skiptingu tima milli
namssvida og namsgreina. Almennur hluti adalnamskrar grunnskola er birtur sem
fylgiskjal med auglysingu pessari.

I greinahlutum adalnamskrar grunnskola, sem gefnir eru Gt i ellefu heftum, er fjallad um
markmid, inntak og skipulag nams a tilteknum namssvidum og bera heftin pessi heiti:
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ntlk:ORMALI

Samkvemt légum og ymsum skuldbindingum islenska
rikisins, innlendum og erlendum, ber islenskum mennta-
yfirvéldum ad veita bornum og ungmennum ymsa fraedslu
. sem stendur utan hefdbundinna ndmsgreina. Ma par nefna
H'J"‘i'( i - 26. grein mannréttindayfirlysingar Sameinudu pjédanna,
barnasattméala Sameinudu pjodanna, 10. grein laga um
jafna stdéou og jafnan rétt kvenna og karla, 117. grein um-
ferdarlaga, 14. grein laga um tébaksvarnir og Rioyfirlys-
ingu Sameinudu pjédanna i umhverfismalum fra 1992.

Lifsleikni er ny namsgrein i islenskum grunnskélum og er
henni medal annars @tlad ad audvelda skolum ad verda
vid &durgreindum kréfum & heildsteedan héatt. Einnig ad
koma til maéts vio krofur um aukid uppeldishlutverk skoéla.

Samkvaemt viomidunarstundaskra skal vera ad lagmarki
ein kennslustund i greininni & viku fra og med 4. bekk til
loka grunnskdéla. par fyrir utan er pad val stjornenda skola
hvort peir nyta sér pann moguleika ad beeta vid kennslu-
stundum i lifsleikni.

b6 ad greinin fai fyrst fasta timadthlutun i 4. bekk i vidmio-
unarstundaskra pydir pad ekki ad kennsla i lifsleikni hefjist
i 4. bekk. Pad er miklu fremur til marks um ad nam yngstu
barnanna einkennist af kennsluhattum sem ma skilgreina
sem lifsleikninam en i 4. bekk verdur kennslan oft greina-
bundnari og pvi er talid naudsynlegt ad festa tima a vio-
midunarstundaskrd til ad sinna pessum mikilveega peetti i
skolastarfinu.
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INNGANGUR

Namsgreinin lifsleikni & ad efla alhlida proska nemandans.
pad felur m.a. i sér ad nemendinn geri sér far um ad raekta
med sér andleg verdmeeti, likamlegt heilbrigdi og salreenan
styrk. Hann efli félagsproska sinn, sidvit og virdingu fyrir
sjalfum sér og 6drum. Auk pess verdur leitast vid ad
styrkja araedi hans, frumkveedi, edlisleega sképunargafu og
adlogunarhafni til ad takast & vid kréfur og askoranir i
daglegu lifi.

Anerslur i lifsleikni undirstrika pa stadreynd ad skélinn er
vinnustadur nemenda par sem veromeett uppeldi fer fram.
Frumabyrgd a uppeldi barna hlytur pé avallt ad vera i
hondum foreldra/forradamanna peirra. Skolinn adstodar
foreldra i uppeldishlutverkinu og er menntun og velferd
nemenda pvi sameiginlegt verkefni heimila og skéla. Sam-
starfio parf ad byggjast a gagnkveemri virdingu, gagn-
kveemu trausti og saméabyrgd.

Eitt af ahersluatrioum lifsleikni er ad skolinn skapi nem-
endum jakveett og 6ruggt ndAmsumhverfi sem einkennist af
studningi og samvinnu allra sem starfa i sk6lanum, nem-
enda og starfsfolks. Goour skolabragur par sem gerdar eru
raunheaefar krofur og veentingar til nemenda audveldar
peim ad na settum markmidum i nami.

Med pvi ad gera lifsleikni ad sérstakri ndmsgrein er verio
ad svara kalli nGtimans um ad bta nemandann betur undir
pad ad takast & vid lifid. Til pess parf hann ad vinna med
sjalfan sig, bera virdingu fyrir sjalfum sér og pekkja sterk-
ar og veikar hlidar sinar.

Lifsleikni gefur dyrmeet teekifeeri til pess ad efla félags-
proska nemenda. Fengist er vid peetti sem tengjast pvi ad



vera pétttakandi i lydraedislegu pjoofélagi, tilheyra fjol-
skyldu, eiga vini og félaga, vinna med 6drum og setja sig i
spor annarra. | namsgreininni er horft & nemandann i
heild, feerni til samskipta, tjadningar og pess ad fera rok
fyrir mali sinu, setja sér markmid, syna frumkveedi, rata
um umbhverfi sitt, varast heettur og geta bjargad sér.
Jafnframt parf ad reekta heefileika til skdpunar og verk-
legrar feerni. Namsgreinin lifsleikni gefur skélum einnig
teekifeeri til ad fjalla um mal sem upp kunna ad koma
hverju sinni og snerta lidan og velferd nemenda.

Nam og kennsla

Namsgreinin lifsleikni a ad studla ad pvi ad byggja upp
alhlida proska nemandans til pess ad hann geti betur tekist
a vio krofur og askoranir daglegs lifs. Lifsleikni er heiti
margra ndmspéatta sem audveldar kennurum ad feta mis-
munandi leidir ad settum markmidum. Medal annars eru
namspeettir sem eiga ad auka sjalfspekkingu nemandans,
adstoda hann vio ad mota sér dbyrgan lifsstil og lifsgildi,
finna sér fotfestu og tilgang i lifinu og raekta med sér feerni
til ad byggja upp og vidhalda innihaldsrikum samskiptum
vid adra. Utfeersla lifsleikni i adalnamskra hvilir annars
vegar & vidfangsefnum par sem sjalfspekking, proski og
mannreekt einstaklinga er i brennidepli og hins vegar a vio-
fangsefnum par sem ytri peettir daglegs lifs eru i fyrirrami.

Fyrri vidfangsefnin eru kjarni greinarinnar. bar er midad
ad aukinni sjélfspekkingu, proska og mannreekt. bessum
viofangsefnum hefur verid gefid heitid sjalfspekking,
samskipti, sképun og lifsstill. bau fela i sér markmio
mannreaktar og sjalfspekkingar og auk pess markmid sem
studla eiga ad frumkveedi, sjalfsteedri, skapandi og gagn-
ryninni hugsun, adlégunarhafni og sidviti til ad taka
akvardanir i sibreytilegum veruleika.




Seinni vidfangsefnin, undir heitinu samfélag, umhverfi,
nattdra og menning, bjoda upp & meiri sveigjanleika i Ut-
faerslum skéla. Hér gefst peim kostur & ad taka inn efni sem
snyr meira ad sérstdédu, aherslum i skélastarfi, hugmynda-
fraedi, stadhattum og deegurmalum sem upp koma hverju
sinni og leita & nemendur og kennara. Hér er um
vidfangsefni ad reeda sem oft og tidum er sétt i ndnasta um-
hverfi nemandans og hann parf ad glima vio i daglegu lifi.
Ma hér einnig nefna fiknivarnir og nams- og starfsval ad
loknum grunnskéla. | annan stad er um ad raeda markmid
er skélum ber ad sinna l6gum samkvaemt eda vegna inn-
lendra eda alpjodlegra skuldbindinga. Stofnanir utan
skolakerfisins hafa einnig akvednar skyldur gagnvart
pessu efni i skélastarfi.

I namskranni eru lokamarkmid beggja vidfangsefna ad
fullu atfeerd. Pau eiga ad gefa heildarmynd af pvi sem
stefnt er ad med lifsleikni i grunnskélum. bau skyra
almennan tilgang nams og lysa pvi sem skélar eiga ad
stefna ad og pvi sem nemendur eiga ad hafa tileinkad sér
ad loknu 16gbundnu skyldunami.

Afangamarkmidin eru ad fullu Gtferd fyrir vidfangsefni
sem falla undir sjélfspekkingu, samskipti, skdpun og
lifsstil sem mynda kjarna greinarinnar og meginviomiao.
Afangamarkmidin gefa pannig heildarmynd af pvi sem
&tlast er til ad nemendur hafi almennt tileinkad sér vid lok
afanganna.

Skolar hafa meira frjalsraedi vid ad utfeera vidfangsefnin sem
falla undir samfélag, umhverfi, nattGru og menningu og
beeta vid markmidum til ad skapa sveigjanleika til ad laga
greinina ad pérfum sinum og adsteedum. | adalnamskra eru
einkum sett fram namsmarkmid namspatta sem falla utan
hefobundinna ndmsgreina en er mikilvaegt ad skdélar sinni.
Med pessum heetti er verid ad leitast vid ad fella p4 saman &
heildstaedan hatt innan ramma greinarinnar.



bPrepamarkmidin eru ad sama skapi eingdéngu ad fullu ut-
feero fyrir sjalfspekkingu, samskipti, skdpun og lifsstil.
bPrepamarkmidin eru safn markmida/vidfangsefna til ad
né afangamarkmidum. bau eiga ad lysa skipulagi, samfellu
og stigandi i ndminu og syna hvernig unnt er ad Utfeera
afangamarkmidin nanar. pau eru sett fram til leidsagnar
kennurum, foreldrum og nemendum. Skéli getur akvedid
ad rada prepamarkmidum med 6drum heetti og birta pad
skipulag i sk6lanamskra.

Sem fyrr eru prepamarkmid fyrir samfélag, umhverfi,
nattdru og menningu fyrst og fremst Gtfeerd fyrir nams-
peetti sem falla utan hefdbundinna namsgreina en skolum
eftirlatid ad Utfaera nanar samkvaemt lokamarkmidum og
stefnu og aherslum skélans.

Vid utferslu greinarinnar lifsleikni er mikilvaegt ad hafa i
huga ad adrar namsgreinar grunnskadla fela i sér lifsleikni.
peer eiga ad studla ad alhlida proska nemandans, gera hann
medvitadan um ségu sina og auka skilning hans & veruleik-
anum. Med sampeettingu vidfangsefna annarra greina vid
lifsleikni er mogulegt ad gefa efninu meiri persénulega dypt
og merkingu en um leid auka margbreytni kjarnaviéfangs-
efna i lifsleikni. Markmid namsgreina eins og iprétta —
likams- og heilsuraktar, kristinna fraeda, triarbragda og sidfraoi,
lista, nattarufraedi, samfélagsgreina, upplysinga- og tekni-
mennta, steerdfraedi, heimilisfreedi og islensku geta pvi hver
med sinum hetti verid sampeett markmidum lifsleikni.
Eolilegt er ad slik utfeersla sé sett fram i lifsleikniagetlun
skéla enda lidur i stefnumotun hvers skola ad laga greinina
ad stefnu sinni og sérstoou.




Namsmat

Namsmat i lifsleikni verdur ad byggjast a fjélbreytilegum
matsadferdum. Umfjollunarefni eru oft mjog hugleg og
pvi erfitt ad meta pau & hefobundinn hatt. Mégulegt er p6
ad meta pekkingaratrioi med skriflegum eda munnlegum
profum.

Med sjalfsmati nemanda geta kennari, nemandi og for-
eldrar hans fylgst med framvindu og namsarangri.

Haegt er ad lata nemendur halda til haga verkefnum i syn-
ismdppu sem kennari gefur umségn um og nemandi getur
tekid med sér ef hann skiptir um skéla.

I tengslum vid pemavinnu er haegt ad setja upp syningar a
veraldarvefnum eda i skélanum fyrir adra nemendur, for-
eldra og adra vandamenn og veita verkum nemenda um-
sogn.
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Lokamarkmio lifsleikni i grunnskadla

E——
Nemandi

Sjalfspekking, - proski neemi & margbreytileika eigin tilfinninga og
samsKkipti, sé pannig medvitadur um hvernig tilfinningar hafa
sképun og ahrif & hegdun, hugsun og 6ll samskipti lifandi vera
lifsstill - reekti med sér samkennd, samhygd og virdingu
fyrir skodunum og lifsgildum annarra til ad geta att
audug og gefandi samskipti vid einstaklinga 6had
kyni, kynferdi, pjéderni, trd, likamlegu og andlegu
atgervi
- Odlist faerni i tjaskiptum og styrkist pannig i ad tja
og fylgja eftir skodunum sinum, tilfinningum og
hugdarefnum
- verdi medvitadur um hlutverk fjdlskyldunnar i ado
mota og styrkja sjalfsmynd og lifsvidhorf einstak-
linga
- syni frumkvaedi i ad reekta edlislaega skdpunargafu
og adldégunarhaefni i margbreytilegum verkefnum
innan og utan skoéla, m.a.
- frumleg hugsanatengsl
- rokreent mat og alyktunarhaefni
- gagnryna hugsun

- kjark til ao leysa mal

- ad setja fyrirbaeri og vidofangsefni i nytt sam-
hengi

- Odlist araedi til ad mota eigin imynd, lifsstil og lifs-

skodun a sjalfsteedan og abyrgan hatt og atti sig

a samhengi pessa vio ad setja sér markmid er

lata ad framtioinni

Samfélag, - Oo0list samfélagslega yfirsyn sem gerir honum

umhverfi, kleift ad skilja og virda reglur samfélagsins og

nattira og pannig proska med sér styrk og abyrgd til ad

menning mota og baeta umhverfi sitt med lydreedislegum
adferdum og umraedu

- geri raunhaefar asetlanir um nams- og starfsleidir

er standa til boda vid lok grunnskola 11



Nemandi

- styrkist i ad bera abyrgd a eigin lifi, m.a. med pvi ad
taka afstodu gegn neyslu fikniefna og misnotkunar
a lyfjum sem notud eru til leekninga

- verdi medvitadur um ymsar haettur og slysagildrur
i umhverfi sinu og vidbroégd vid peim, svo sem i
umferdinni og a heimilum, og haettur og hamfarir i
nattdrunni

- pekki og hafiinnsyn i pad ad vera neytandi i floknu
og margbreytilegu samfélagi, pad felur i sér
grundvallarpekkingu um
- réttindi neytenda
- fjarmal einstaklinga og samfélags
- auglysingar og abhrif peirra
- neyslu og umhverfi
- audlindir jardar
- hibyli, fatnad, verd og geedi matveela

- proski med sér alpjédavitund og skilning a hug-
takinu sjalfbeer proun og verdi pannig medvitadur
um mikilveegi eigin framlags til ad koma i veg fyrir
og takast a vio umhverfisspjoll

- fai teekifaeri til ad njota Gtiveru i islenskri nattaru

- beri skynbragd & myndmal menningar sem birtist
i aroori, kvikmyndum, netheimum, fréttum, vegvis-
um o.s.frv.

- fai teekifeeri til ad fjalla um ymis deegurmal sem
upp kunna ad koma hverju sinni, i neesta umhverfi

eda a opinberum vettvangi
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Afangamarkmid vid lok 4. bekkjar i lifsleikni
T -

Nemandi a ao

Sjalfspekking,
samsKkipti, ingju, gledi, sorg, reidi

geta greint og lyst ymsum tilfinningum, t.d. ham-

skdpun og

gera sér grein fyrir ad i umhverfinu eru margvisleg
lifsstill areiti, jakveed og neikveed, sem geta haft ahrif a lif
hans
- virda og atta sig a tilgangi leikreglna i mannlegum
samskiptum
- geta sett hugtakio jafnrétti i margbreytilegt sam-
hengi
- geta tjad hugsanir, skodanir, tilfinningar og veent-
ingar
- hafa leert leioir til ad efla samskiptafeerni sina sem
felur medal annars i sér
- feerni i samvinnu
- aod syna tillitssemi
- ad bera virdingu fyrir sjalfum sér og 68rum
- aod setja sig i spor annarra
- aod hlusta a adra og syna kurteisi
- gera sér grein fyrir mismunandi fjdlskyldugerdum
og stoou einstaklinga innan peirra

- hafa areedi til spyrja gagnryninna spurninga

- syna frumkvaedi og skdpun i vinnubrégdum

- vita hvad att er vid med markmidum og hvernig
folk notar markmid til ad na pvi sem aod er stefnt

- pekkja likamlegar parfir sinar fyrir nseringu, hvild,
hreyfingu og hreinlaeti og leitast vid ad koma til
mots vid paer

- gera sér grein fyrir ad ekki eru allir eins og tileinka
sér pannig virdingu fyrir sérstédu annarra hvad

vardar utlit, kleedaburd og smekk

Samfélag, - kunna skil & umferdarreglum fyrir gangandi veg-

umhverfi, farendur

nattara og - geta bent a slysagildrur i umhverfinu, & heimilum og

menning pekki varasém efni sem par kunna ad vera geymd 13 )

- geta leitad eftir upplysingum og leidbeiningum til
ad rata um umhverfi sitt, t.d. munnlegum fyrirmael-

um eda vegvisum



Prepamarkmio 4. bekkjar
LT -

Nemandi

Sjalfspekking, - sé feer um ad tulka mismunandi tilfinningar
samskipti, - virdi leikreglur i hopleikjum
sképun og - geti bent & og nefnt ymsa peetti i umhverfinu sem
lifsstill hafa ahrif a lidan hans
- geti velt fyrir sér jafnréttishugtakinu Gt fra ymsum
sjonarhornum, t.d. jafnrétti & milli manna og dyra, a
milli forstjéra og starfsmanna, barna og fullordinna
- pjalfist i ad tja tilfinningar sinar, hugsanir og veent-
ingar a ymsan hatt, t.d. med ordum eda latbragdi
- geti sett sig i spor deiluadila og leitad sattaleida
- geti tulkad hlutverk fjdlskyldumedlima i olikum fjol-
skyldugerdum
- geti lyst porfum einstaklinga vid ymsar adsteedur og
hvernig heegt er ad koma til moéts vid peer, t.d. kleedn-
adur midad vid adsteedur, neering Ut fra orkuporf
- sé faer um aod setja sér markmio ad eigin frumkvaedi,
t.d. hvenaer hann aetlar ad ljuka vid heimanam eda
taka til
- geti sett sig i spor olikra persoéna til ad finna sam-
kennd med peim, t.d. hippa, 6ldungi, barni, nybua,

ljdsmodur, kennara, fatlads manns og bonda

Samfélag, - kunni umferdarreglur og umferdarmerki fyrir gang-
umhverfi, andi vegfarendur
nattara og - pekki vel 6ruggustu leid sina i skélann og beri sig
menning rétt ad vid gangbrautir og gotuljos
- pjalfist i notkun reidhjols sem leikteekis a leik-
svaedum og stigum
- leeri ad lesa leidbeiningar og skilabod af skiltum
- leeri ad afla upplysinga um simanumer
- pjalfist i ad nota almenningsvagna undir leidsdégn
fullordinna
- geri sér grein fyrir haettum a heimili sinu og i na-
grenninu
14 - geti greint fra verslunum og pjonustuadilum i

nanasta umhverfi



Afangamarkmid vid lok 7. bekkjar i lifsleikni

——
Nemandi & ao
Sjalfspekking, - gera sér grein fyrir hvernig tilfinningar hafa ahrif a
samsKkipti, hegdun og samskipti
sképun og - Odlast styrk i ad segja fra og bregdast rétt vio
lifsstill misbeitingu og neikvaedu areiti i samskiptum

- atta sig a likamlegum, andlegum, tilfinningalegum
og félagslegum breytingum sem verda i lifi ein-
staklings vid pad ad breytast ur barni i ungling

- geta sett sameiginlegar leikreglur med 6drum i
tengslum vid ymis vidofangsefni

- vera medvitadur um gildi jafnréttis og hvernig pado
tengist mannréttindum

- geta tjad og feert rok fyrir hugsunum, skodunum,
tilfinningum og vaentingum gagnvart 68rum

- hafaleert ad nyta sér fjolbreytilegar adferdir i sam-
skiptum til ad geta
- synt sanngirni
- synt réttleeti og kurteisi
- leyst agreining a farsselan hatt
- stadist neikveedan prysting fra jafningjum og

gagnvart arodri umhverfisins

- gera sér grein fyrir ad mismunandi sidir og reglur

geta gilt innan fjdlskyldna an pess ad pad hafi ahrif
a gagnkveema virdingu og samkennd fjolskyldu-
medlima

- geta vegid og metid a gagnryninn hatt kosti og
galla mismunandi moguleika, hugmynda og svara
og dregid alyktanir ut fra pvi

- geta nytt sér skapandi vinnubrogd vid ad utfeera
eigin hugmyndir og lausnir

- hafa leert ad setja sér markmid i glimu vid vio-
fangsefni innan skoéla eda utan

- geta tileinkad sér holla neysluhaetti og svefnvenjur

- gera sér grein fyrir ahrifum fyrirmynda i métun lifs-

stils
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Nemandi a ao

Samfélag, - gera sér grein fyrir dhaettu samfara tébaks- og
umhverfi, afengisneyslu

nattdra og - hafainnsyn i helstu paetti stjornarskrar islands svo
menning sem mannréttindi, fridhelgi einkalifsins og priskipt-

ingu rikisvaldsins

- hafa tileinkad sér helstu umferdarreglur og pekkja
helstu umferdarmerki

- pekkja til helstu atrida slysavarna og vidbragda
vio slysum i heimahidsum

- gera sér grein fyrir gildi umhverfisverndar sem
naer hvort tveggija til byggdar og ébyggodar

- pekkja tilbod i tobmstunda- og iprottastarfi, pjon-
ustu og menningarstarfsemi i heimabyggd

- geta skilid og nytt sér margvislegar upplysingar i
umhverfinu a skiltum og vérumerkingum

- atta sig & kostnadi vegna eigin neyslu
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Prepamarkmio 5. bekkjar
o iR

. -

Nemandi

Sjalfspekking,

geti gert sér i hugarlund hvernig akafar og stjorn-

samsKkipti, lausar tilfinningar geta brotist Ut i ofbeldi eda
sképun og annarri neikveedri og vanhugsadri hegdun
lifsstill - geti fylgt floknu reglukerfi, i leik eda starfi, einn

eda med 0drum

- fai pjalfun i ad tja hugsanir sinar og skodanir
frammi fyrir bekknum eda & steerri samkomum

- leeri ad beita skapandi og frumlegum vinnu-
brégdum vid urlausnir verkefna

- geri sér grein fyrir ad likamleg og andleg vellidan
hvilir & heilbrigdum lifsvenjum, likamsraekt og holl-

um neysluvenjum

Samfélag, - kunni umferdarreglur fyrir gangandi, hjélandi og
umhverfi, skautandi vegfarendur

nattdra og - pjalfist i notkun reidhjéls & gbngustigum

menning - leeri ad fordast heettur & heimilum, vid skéla og i

nanasta umhverfi
- leeri ao afla sér upplysinga um aaetlunarferdir
- leeri um gildi pess ad ganga vel um nattaruna

- leeri ad grodursetja og um gildi grédurs fyrir

umhverfid
- leeri ad meta eigin utgjold
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Prepamarkmio 6. bekkjar

o
; Nemandi
Sjalfspekking, - viti ad hver og einn hefur persénuleg og tilfinninga-
samskipti, leg mOrk sem haegt er ad ganga of naerri med nei-
sk6pun og kveedum areitum
lifsstill - getiisamvinnu vid adra komid sér saman um leik-
reglur par sem jafnréttis er gaett
- vegi og meti paetti sem geta styrkt og stutt vio
samheldni fj6lskyldu og treyst fjolskyldubdnd
- pjalfist i ad vega og meta dlika kosti med gagn-
rynu hugarfari
- atti sig a gildi hirdusemi um likama sinn, umhverfi,
eigin eigur og annarra
Samfélag, - getilyst storfum sem hann hefur fengid teekifeeri til
umhverfi, ad kynnast, t.d. storfum foreldra sinna
nattdra og - geti nytt sér upplysingar ur fjolmidlum og 6drum
menning midlum um daglegt lif og naudsynjar

- geri sér grein fyrir ymsum kostnadi, t.d. rekstri og
kostnadi a reidhjoli eda kostnadi vegna umonn-
unar geeludyrs

- geti bent & auglysingar sem hofda til barna

- pekki vel starfsheaetti, reglur, skipulag og aherslur
skola sins

- kunni helstu umferdarreglur og pekki algengustu

umferdarmerki
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Prepamarkmio 7. bekkjar
. T

E

Nemandi

Sjalfspekking,

velti fyrir sér ymsum hlidum pess ad breytast ar

samsKkipti, barni i ungling og geri sér grein fyrir askorunum
sképun og og anaegjustundum pessa aeviskeids
lifsstill - geri sér grein fyrir ad mannréttindi eru leikreglur i

samfélagi einstaklinga og pjoda til ad tryggja jafnan
rétt allra
- skodi samskipti undir mismunandi kringum-
steedum, pad felur m.a. i sér ad
- gera sér grein fyrir edli samskipta
- hafa hugmynd um hvada tilfinningar og kennd-
ir pau vekja
- glbéggva sig a hvers konar samskiptamynstur
einkennir pau
- geti sett sér markmid til lengri tima, t.d. ad skipu-
leggja s6fnun eda atburd i pagu akvedins malstadar

- geti nefnt persénur sem hann litur upp til og ber

virdingu fyrir
Samfélag, - viti af heettum samfara neyslu tébaks- og afengis
umhverfi, - geti greint jakveedan arodur fra neikvaedum i aug-
nattira og lysingum og umhverfi
menning - geti lagt mat a fréttaflutning um malefni barna og
unglinga

- geti greint fra helstu stofnunum og fyrirteekjum i
eigin byggdarlagi

- geti lyst mismunandi storfum og mikilveegi peirra

- viti hvad hugtokin umhverfisveenn og vistvaenn
pyda i fiolbreyttu samhengi

- viti hvert & ad leita pegar heetta stedjar ad og

hvernig a ad bregdast vid haettuastandi
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Afangamarkmid vid lok 10. bekkjar i lifsleikni

T
Nemandi a ao
Sjalfspekking, - vera medvitadur um patt tilfinninga i dllum sam-
samsKipti, skiptum
sképun og - gera sér grein fyrir gildi og verdmeeti jakveeds
lifsstill areitis

- gera sér grein fyrir hugsanlegum ahrifum og
afleidingum misbeitingar og neikvaedra areita fyrir
polanda

- gera sér grein fyrir merkingu hugtakanna kyn,
kynferdi og kynhlutverk og hvada hlutverki pau
pjéna i kynimynd og kynupplifun einstaklinga

- vera medvitadur um margvisleg reglukerfi sem
gilda i samskiptum einstaklinga og i umhverfinu

- vera feer um ad hafa jafnrétti ao leidarljosi i sam-
skiptum

- geta tjad og rokreett hugsanir sinar, skodanir, til-
finningar og veentingar til ad komast ad sameigin-
legri nidurstdédu

- syna sjalfsaga og sjalfstraust i margvislegum
samskiptum i daglegu lifi, til ad mynda i persénu-
legum og 6persénulegum samskiptum, samskipt-
um vid jafningja, foreldra, kennara og adra

- vera medvitadur um hlutverk fjdlskyldunnar
- i moétun vidhorfa, proska og lifsgilda barna
- Vvid ad annast andlegar, likamlegar og efnislegar

parfir peirra og 6ryggi

- vera feer um ad beita gagnryninni hugsun
- [ samskiptum
- | skapandi starfi
- ViO ad setja sér markmid og taka akvardanir

- skilja gildi pess ad reekta frumkvaedi sitt og skop-

unargafu a eigin forsendum
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Nemandi a4 ao

- geta sett sér markmid og framtidarasetlun til ad
stefna ad

- vera medvitadur um samhengi hirdusemi og hollra
lifsvenja vid ad rada vid alag, streitu og krofur i
dagsins 6nn

- leera ad vega og meta ahrif fyrirmynda og stadal-

mynda i moétun eigin imyndar og lifsstils

Samfélag, - hafa unnid ar upplysingum um namsleidir i fram-
umhverfi, haldsskélum meo tilliti tii dhuga og framtidar-
nattara og aforma hvad vardar storf og atvinnutaekifeeri

menning - vita af heettum samfara neyslu avana- og fikniefna

og misnotkun a lyfjum sem notud eru til laekninga

- atta sig a naudsyn pess ad syna Orugga og
abyrga hegdun i umferdinni i samhengi vid
umferdardryggi annarra

- pekkja helstu samninga og sampykktir um mann-
réttindi

- syna sjalfsteedi i ad njéta menningar og lista til lifs-
fyllingar og til ad dypka skilning a sjalfum sér og

6drum

- hafa skilning & hugtakinu sjalfbaer préun og
pydingu pess i ad vidhalda vistfreedilegu jafnveegi

- pekkja helstu stofnanir samfélagsins sem starfa
ad almannaheill og hlutverk peirra

- hafa pekkingu a umhverfi sinu til ad geta aflad sér
naudsynlegra upplysinga i daglegu lifi

- vera feer um ad meta réttmeeti arédurs

- hafa vitneskju um réttindi sin og skyldur sem
neytandi

- geti metid eigin tekjur og utgjold og rekstur
heimilis
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Prepamarkmio 8. bekkjar
. A

Nemandi

Sjalfspekking, - atti sig & ad einstaklingar eru stédugt ad midla til-
samskipti, finningum sin a milli og lata pannig i lj6s lidan sina
sképun og og hugarastand

lifsstill

Odlist skilning & ad einstaklingar geta upplifad og

tulkad areiti i umhverfinu med Olikum heetti

- geri sér grein fyrir hlutverki laga og reglna i
persénulegum og o6persénulegum samskiptum
einstaklinga, t.d. innan fjolskyldu, i skéla, & vinnu-
stad og a milli einstaklinga af 6liku pjéderni

- geti tjad og feert rok fyrir hugsunum sinum og
skodunum a formlegum fundi

- leeri ad vega og meta langanir sinar og veentingar
a raunheaefan hatt til ad geta sett sér persénuleg
markmio

- geti sett sér fyrir sjonir margvisleg vandamal og

fundid eigin lausnir a peim

Samfélag, - viti um namstilbod skodlans fyrir 9. og 10. bekk
umhverfi, - viti um rétt sinn til ad ljuka grunnskdla a skemmri
nattdara og tima en 10 arum
menning - pekki ymis 16g og reglur sem taka til samskipta
manna
- leeri ad meta radstofun eigin tekna meod tilliti til
naudsynja og annarra utgjalda
- pekki vidurkenndar merkingar fyrir umhverfis-
veenar vorur
- geti aflad sér naudsynlegra upplysinga um voru,
pjonustu og ferdaldg
- geti gert eigin dsetlun um sparnad og avoxtun
- geti tekid abyrgo a eigin oryggi i 6llum ferdum
- pekki flest bod-, bann- og leidbeiningarmerki i
umferdinni
- pekki reglur og vidbrogd almannavarna vardandi

nattdruhamfarir og heettuastand
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Prepamarkmio 9. bekkjar
R

Nemandi

Sjalfspekking,

styrkist i ad vernda persénuleg og tilfinningaleg

samsKkipti, mork sin gegn 6aeskilegu areiti og misbeitingu

sképun og - leeri ad vega og meta hvort einhver samskipti og

lifsstill hegdun falli utan pess ramma sem l6g og reglur
setja

- Odlist feerni i 6perséonulegum samskiptum

- leeri ad ithuga a gagnryninn hatt langanir sinar,
veentingar og sérstodu til ad O6dlast aukna sjalfs-
pekkingu

- verdi medvitadur um rétt sinn til ad halda draumum
sinum og skodunum fyrir sjalfan sig og raekta lifs-
gildi a eigin forsendum

- skyniji félagslegar adsteedur til ad geta metid hvort
og hvernig hann gerist patttakandi i peim, t.d. ad

standast prysting til ad gera eitthvad gegn betri

vitund
Samfélag, - pekki heettur samfara neyslu avana- og fikniefna
umhverfi, - viti hvada valmoguleikar eru i bodi i 10. bekk
nattdra og - fai teekifeeri til ad kynnast pattum i atvinnulifinu
menning - viti hverjir eru helstu arédursmidlar ndtimans

- geti greint fra hlutverki l6ggjafarvalds, domsvalds
og framkveemdavalds

- sé medvitadur um gildi lbggaeslu til ad halda uppi
Ibgum og reglum

- pekki helstu stofnanir sem pjéna landsmonnum

- getireett um peetti sem kunna ad studla ad velfero
pjoédarinnar

- geti metid hvada skyldur og abyrgd hann ber
gagnvart samborgurum sinum

- geti gert kostnadarreikning um fastar greidslur
heimila
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Prepamarkmio 10. bekkjar
— -

Nemandi

Sjalfspekking, - sé medvitadur um ad sidvit og abyrgd, gagnkveem
samskipti, virding og personuréttur eru helstu meaelikvardar a
sképun og sidlega kynimynd, kynupplifun og kynhegdun
lifsstill hvers og eins
- sé medvitadur um jafnréttishugsjonina sem leidar-
lj6s i 8llum samskiptum, gildi hennar og fyrirvara
- sé medvitadur um abyrgd og leidsogn foreldra i
- uppeldi barna sinna
-  motun lifsgilda peirra
- midlun menningar a milli kynsléda
- geti sett sér raunhaef markmio til ad stefna ad i lifinu
- meti a sjalfsteedan hatt eigin lifsgildi og lifsstil 6hao

fyrirmyndum og stadalmyndum samfélagsins

Samfélag, - geti nytt sér pekkingu & nams- og starfsleidum
umhverfi, - 0dlist skilning & atvinnulifinu i samhengi vid nams-
nattdara og leidir og starfsval
menning - pekki heettur samfara misnotkun lyfja sem notud
eru til leekninga
- geti greint og rokreett ahrifamatt auglysinga og gert
sér grein fyrir 6beinum arodri fijolmidla
- geti nytt sér helstu fjdlmidla og lagt mat a frétta-
flutning
- geti atskyrt mun einkarekstrar og opinbers rekstrar
- geti reiknad kostnad vegna afborgana a heimilis-
teekjum og skilji reikningsyfirlit
- pekki ymsar sparnadar- og avoxtunarleidir
- stundi innihaldsrika tbmstundaioju og fylgi videig-
andi 6ryggisatridum i tobmstundum
- pekki til ymissa laga og reglna sem studla eiga ad
verndun umhverfis, mannvirkja og nattaru
- hafitileinkad sér abyrg sjonarmid og umgengni vid
nanasta umhverfi sitt og nattdru landsins
- sé medvitadur um peer haettur sem fylgja miklum
24 hrada og 6llum fararteekjum i umferdinni
' - hafilaert um rétt vidbrogd a slysstad og hjalp i vio-

I16gum
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