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Auglysing um gildistoku adalnamskrar grunnskola

1. gr.

Med visan til 29. og 30. gr. laga nr. 66/1995 um grunnskdéla, med dordnum breytingum,
stadfestir menntamalaradherra hér med ad ny adalnamskra grunnskola tekur gildi fra og
med 1. juni 1999. Adalnamskrain kemur til framkvaemda i skolum fra og med skdlaarinu
1999-2000 eftir pvi sem vid verdur komid og nénar er kvedid a um i almennum hluta
hennar og skal ad fullu vera komin til framkveemda eigi sidar en ad premur arum
lidnum fra gildistoku. Jafnframt fellur adalnamskra grunnskola fra 28. april 1989 ur gildi.

2. gr.

Adalndmskré grunnskola er gefin Gt i tolf heftum og skiptist i almennan hluta
adalnamskrar og ellefu sérstaka greinahluta.

I almennum hluta adalnamskrar grunnskoéla eru medal annars tilgreindar
kjarnagreinar, fjallad um uppeldishlutverk grunnskolans, meginstefnu i kennslu og
kennsluskipan, meginmarkmid ndms og kennslu og hlutfallslega skiptingu tima milli
namssvida og namsgreina. Almennur hluti adalnamskrar grunnskola er birtur sem
fylgiskjal med auglysingu pessari.

I greinahlutum adalnamskrar grunnskola, sem gefnir eru Gt i ellefu heftum, er fjallad um
markmid, inntak og skipulag nams a tilteknum namssvidum og bera heftin pessi heiti:

islenska

Steerdfreaedi

Erlend tungumal

Heimilisfreedi

iprottir — likams- og heilsuraekt
Kristin freedi, siofraedi, trdarbragdafraedi
Listgreinar

Lifsleikni

Nattarufreedi

Samfélagsgreinar

Upplysinga- og teeknimennt.

Heftin eru utgefin & timabilinu fra 1. mars 1999 til 31. mai 1999 af
menntamalaraduneytinu og dreift jafnédum til sveitarstjorna.

Menntamalaraduneytinu 24. febrtar 1999

Bjorn Bjarnason
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FORMALLI

I pessari namskra er gerd grein fyrir nAmssvidi nattdru-
freeda i grunnskola. | namskranni eru skilgreind markmid
namssviosins. Auk pess er rokstudoningur fyrir naudsyn
pess, lysing & stéou og hlutverki i almennu néami barna,
umfjéllun um nam og kennslu og adferdir vid ndAmsmat.

Eins og fram kemur i almennum hluta adalndmskrar
grunnskéla eru markmid sett fram i premur flokkum, p.e.
sem lokamarkmid, &fangamarkmio og prepamarkmid.

Lokamarkmid gefa heildarmynd af pvi sem stefnt skal ad i
kennslu nattlrufreda i grunnskéla. bau skyra almennan
tilgang nams og lysa pvi sem nemendur eiga ad hafa til-
einkad sér ad loknu lI6gbundnu skyldunami.

Afangamarkmid eru meginvidmid i 6llu skolastarfi. beim
er deilt nidur & prju stig, p.e. 1.- 4. bekk, 5.- 7. bekk og 8.-
10. bekk. Afangamarkmidin eru flokkud undir yfirheitin
hlutverk og edli nattaruvisinda, edlisvisindi, jardvisindi,
lifvisindi og vinnubrdgd og feerni.

bPrepamarkmid eru safn markmida eda vidfangsefna med
pattum ar edlisvisindum, jardvisindum og lifvisindum.
bpau taka einnig mid af afangamarkmidum i sameigin-
legum pattum namssvidsins og fela pvi vida i sér krofu um
skilning & hlutverki og edli nattaruvisinda og pjalfun
akvedinna vinnubragda. Prepamarkmid eru sett fram til
leidsagnar vid ad na settum afangamarkmidum og eiga ad
mynda edlilega stigandi i naminu, allt frd upphafi til loka

grunnskoéla.




Olikir einstaklingar eiga ad fa vidfangsefni eftir pvi sem
proski, haefni og dhugamal leyfa. bvi geta nemendur &
sama aldri verid staddir & mismunandi prepum i nami.
Skolar geta radad prepamarkmidum a annan hatt en adal-
namskra gerir og birt pau i skélanamskra.

Nanar er fjallad um markmidssetningu i almennum hluta
adalnamskrar grunnskola.



INNGANGUR

Freedasvio nattaruvisinda er vidfedmt. bad spannar undur
nattarunnar i 6tal myndum,; edli og 6fl, himingeim, jord og
Iif. Um leid er svidio sibreytilegt par sem val & rannsoknar-
efni og adferdum, svo og tulkun nidurstadna og eftirfylgni,
reedst af pekktum I6gmalum og rikjandi hugmyndum
hverju sinni. I aldanna ras hefur pessi préun verid rikur
pattur i menningu pjéda, métad heimssyn og lifnadarhaetti
mannsins og verid uppspretta pekkingar og tekni-
breytinga & ymsum svioum.

Traustur skilningur & edli freedasviosins og hlutverki pess
innan nutimasamfélags, pekking a helstu I6gmalum og
rikjandi kenningum, svo og akvedin feerni i vinnulagi vis-
indanna, telst vera veigamikill pattur i proska og menntun
barna og unglinga og snyst um leid um ad vidhalda og efla
forvitni og dhuga peirra & umhverfi sinu og fyrirbeerum
nattirunnar pannig ad byggja megi a alla &vi.

Namssvidio er i edli sinu alpjodlegt en um allan heim end-
urspegla &herslur i skoélastarfi sérkenni lands og pjodar.
pad er ekki undarlegt ad islendingar leggi aherslu & trausta
nattdrufredimenntun fra byrjun skolagdngunnar sé litio
til sérstédu landsins og adstaedna sem veita einstaed taeki-
feeri til athugana og rannsékna. bannig er viofangsefnum
nattdrufraeda i grunnskdla etlad ad vikka sjondeildarhring
nemenda, byggja upp pekkingu og vinnulag, efla skynjun
a umhverfi sinu og studla ad pvi ad nemandinn umgangist
pad af &byrgd og virdingu i anda sjalfbaerrar préunar. Litio
er til pess ad Islendingar purfa sem hluti af samfélagi pjoda
ad vera medvitadir um ad mannlegar dkvardanir og gjoro-
ir hafa ahrif & sameign allra jaréarbda.

Ad loknu grunnskélanami er stefnt ad pvi ad nemendur
hafi 6dlast grunnpekkingu, pjalfun og sjalfstraust til ao



takast & vid krofur natimasamfélags par sem sveigjanleiki
og heefni til ad takast & vid krefjandi og fjdlbreytt verkefni
er naudsynlegur eiginleiki. Namio er pvi ekki einungis
undirblningur undir sérhaeft framhaldsnam. Allir eiga ad
geta tekid virkan patt i samfélagi par sem umraedur og
akvardanataka hversdagsins grundvallast a upplystum og
gagnrynum vidhorfum.

Uppbygging namssvids

Afangamarkmid i adalnamskra nattirufreeda skiptast nidur

a pann hatt sem myndin synir, p.e.

- markmid med urvali efnispatta ur premur meginfreeda-
svidum nattdruvisinda, p.e. ar edlisvisindum, jardvis-
indum og lifvisindum

- markmid sem eru sameiginleg 6llum efnispattunum og
varda vinnubrégd og feerni nemenda og viohorf peirra
og skilning & edli freedasvidsins og hlutverki pess innan

nutimasamfélags

P& eru Utfaerd prepamarkmid med efnispattum ar edlisvis-
indum, jardovisindum og lifvisindum en ahersla 16gd a pad
ad vio gerd skolanamskrar og kennsluaztlana séu viod-
fangsefni skipulogd med efnispeettina prja og sameigin-
legu peettina tvo jafnt i huga. Pessir peettir eiga pannig ad
tengjast og fléttast saman i eina heild sem mynda edlilega
stigandi i ndmi hvers og eins.
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Um hlutverk og edli nattaruvisinda
Sett eru fram markmid sem kalla & umfjollun um hlutverk
og edli nattaruvisinda ut fra ahrifum peirra a lifsheetti og
vidhorf einstaklingsins, umhverfi hans og samfélag. Mark-
midum er radad upp undir yfirheitunum hagnyting pekk-
ingar, visindaleg pekking, saga visinda, visindi, teekni og
samfélag og viohorf til umhverfis, nattdru og visinda.

Samspil manns og nattdru skal t.d. reett og skodad med pad
ad leidarljosi ad efla pekkingu og skilning nemenda a
grundvallarmarkmidum sjalfbaerrar préunar dsamt vilja til
ao starfa i anda peirra. ba er ljési varpad a ad visindin hafa
gagnvirk ahrif & hugsun og lifnadarheaetti natimamannsins —
0og mota préun samfélags i rikum meeli. Pannig er 16gd
ahersla & ad syna pekkingu sem mannanna verk, smidi
hugtaka og skyringa til ad na tokum & pessum heimi og s
finna lausnir & ymiss konar vandamalum sem madurinn '
stendur frammi fyrir.

Um vinnubrégd og ferni

Markmid med vinnubrégdum og feerni eru gefin pvi ad
markviss pjalfun i vinnubrégdum er naudsynleg vid fram-
kveemd athugana, i leit ad skyringum og lausnum og vio
mat & nidurstddum. Stefnt er ad pvi ad efla frumkvadi og
Oryggi nemenda med auknum proska og samhlida aukinni
pekkingu og reynslu. Nemendur pjalfist i gagnryninni
hugsun med pvi ad lita viofangsefnin hlutleegum augum
fra 6likum sjonarhornum og komast ad rokréttum nidur-
stodum.

Markmidum pessa péttar er radad undir fimm yfirheiti
sem um leid er &tlad ad lysa dkvednu ferli i visindalegum
vinnubroégdum: skilgreining vidfangsefna; aform og
skipulagning; framkveemd; skraning og uUrvinnsla; talk-
un og mat; framsetning og midlun.



Ur edlisvisindum, jarovisindum og lifvisindum

Efnispeettir ar edlisvisindum, jardvisindum og lifvisindum
eru valdir og settir fram med tilliti til mikilveegis peirra inn-
an fredasvidsins og innbyrdis tengingar en ekki sidur
hvernig peir tengjast umhverfi grunnskélanemenda og
peim raunveruleika sem blasir vid peim sé litid til natidar og
framtidar. Pannig eru valin markmid og vidfangsefni sem
hafa nezrteka pydingu fyrir nemandann og visad til fjol-
breytni og samhengis innan islensks lifrikis og islenskrar
nattaru.

- Ur edlisvisindum eru valdir peettirnir efni og sérkenni
efna, kraftur og hreyfing, lj6s, bylgjuhreyfing og hlj6d,
rafmagn og seglar, orka og orkunyting. Ahersla er 16g&
a fiolbreyttar aoferdir vid maelingar og rannsoknir, eig-
inleika og innri gerd efnis, samspil efnis og orku, baedi
i lifreenum og olifreenum efnahvorfum, helstu I6gmal
edlisvisinda og hvernig pau birtast i nattdrunni og

taeknilegu umhverfi.

- Ur jardvisindum eru valdir peettirnir stjornufreedi —
heimsfraeodi, land, |1&ad og l6gur og jardfreedi — landmot-
un. [ jardvisindum er leitast vid ad lata nemendur 6dlast
skilning og yfirsyn yfir alheiminn sem sampeaett kerfi.
Einnig eiga peir ad kynnast sbgu og einkennum jardar
og hvada natturudfl méta asynd hennar og akvarda lifs-
skilyrdi jardarbla. bannig pjalfist nemendur t.d. i ad
taka & moti og tulka ymiss konar upplysingar sem
reglulega verda & vegi beirra og varda vedurfar i
heimabyggd, loftslagsbreytingar a heimsvisu, eldvirkni
og nyjar uppgotvanir i stjornufreedi svo ad daemi séu

tekin.

- Ur lifvisindum eru valdir peettirnir einkenni og fidlbreytni
lifvera, lifsferlar, erfdir, adldgun og préun, tengsl lifvera
10 innbyrodis og vid umhverfi sitt, bygging og starfsemi lif-

vera og atferli. Madurinn sjalfur, gerd mannslikamans



og eiginleikar eru vidfangsefni a ollum aldursstigum.
islenskt lifriki er i brennidepli i naminu, pad ad nemend-
ur geri sér grein fyrir sérstoou pess og mikilveegi

abyrgrar umgengni vio nattdruna.

pott namsefnid sé adgreint & pennan hatt i fjértan smeerri efn-
ispeetti og tiu sameiginlega peetti er mikilvaegt ad flétta efnid
saman pannig ad nemendur skynji nAmsefnid sem samsteeda
heild og pad ladi fram yfirsyn og jakvad vidhorf peirra. Ein-
stok teekniatridi, s.s. meelingar, Utreikningar og athuganir,
eru adferdir til ad auka skilning nemenda og varpa ljosi a
hugtok og hina visindalegu adferd. Nemendur ettu ad
skynja ndm i nattGrufreedum sem ferli og skapandi athdfn
fremur en s6fnun afmarkadrar pekkingar og kunnattu.

Nam og kennsla i
Kennsluheettir skulu vera fjolbreytilegir og midast vid pad /
hvar hver og einn nemandi er & vegi staddur og hvernig
hann geti nytt hafileika sina og krafta sem best. Gera skal
rao fyrir pvi ad verulegur hluti namsins fari fram i sam-
vinnu nemenda i littum hépum, peir vinni saman ad 6flun
upplysinga, athugunum, melingum og fjolbreyttri ar-
vinnslu peirra.

Vinna verdur gegn mismunun af ymsum toga, s.s. pvi ad
nemendur festist um of i farvegi hefdbundinnar verka-
skiptingar og sérstaklega skal pad athugad ad einstakling-
ar af badum kynjum fai sambeerileg og jafngild taekifeeri.

Med auknum aldri og proska nemenda ma gera auknar
krofur um sjalfsteed vinnubrogo, abyrgd og frumkveedi.
Nemendum skulu po6 fra upphafi vera kynntar fjidlbreyttar

leioir til 6flunar upplysinga og framsetningar a peim, peir
hvattir til gagnryninnar rékhugsunar og fjélbreyttrar miol-

unar. Mikilveegt er ad vid skipulagningu néttarufraedi-
kennslu velji kennarar leidir ad markmidum nattrufreeda 11
sem &fi pad verklag sem best & vid hverju sinni og sem



nytist nemendum drugglega pegar fram i seekir. Moguleik-
ar til 6flunar upplysinga og medhdndlunar og midlunar &
ymiss konar gégnum hafa gjorbreyst med tilkomu upplys-
ingataekni p6 ad adrar upplysingaveitur, s.s. prentad mal
og myndmal, haldi gildi sinu. I gegnum margmidlunar-
efni, gagnabanka, leitarvefi og veraldarvefinn ma nu
flakka vitt og breitt, eiga samskipti, midla og sa&kja hug-
myndir. Med hjalp teekninnar og ymissa forrita opnast nyir
moguleikar til verklegra afinga og i markmidum adal-
namskrar i nattarufreedum er gert rad fyrir ad peir mogu-
leikar séu vel nyttir fr4 upphafi skélagéngunnar.

Nattarufreedindmid a vera heildsteett. Samfella & ad vera i
pvi hvad er kennt og hvernig pad er gert pannig ad ndms-
peaettir stydji og styrki hver annan sem best. Pannig eru
kennarar hvattir til ad lesa saman markmid allra pétta
namssviosins i leit ad sampaettingarmoguleikum og pem-
um. Oft eru tengingar vid 6nnur namssvid og greinar inn-
an peirra augljésar og mjog aeskilegt ad taka mid af peim
vid skipulagningu skélanamskrar og kennslu.

I ndmskranni er 16gd ahersla & samvinnu heimila, skéla og
ymissa adila innan samfélagsins um nattarufredindm og
virka patttéku i einstokum verkefnum, einkum peim sem
snda ad nanasta umhverfi nemenda og heimabyggd.

I adalnamskra er litid svo & ad Gtikennsla, pad ad flytja
kennslu ad einhverju leyti ut fyrir veggi skoélans, audgi og
styrki allt ndm &samt pvi ad vera holl baedi likama og sél.
Utikennsla er sérstaklega naudsynleg i nattarufraedinami
par sem ati i samfélagi, umhverfi og nattdru er s raun-
veruleiki sem bornin eru ad leera um og purfa ad pekkja,
skilja og skynja. bad er pvi mikilvaegt ad skélar sampeetti
utikennslu i skélandmskra sina med pad m.a. ad markmidi
ad kynna nemendunum nanasta umhverfi sitt og efla vit-
12 und peirra og virdingu fyrir pvi.



Namsmat

i almennum hluta adalnamskrar segir eftirfarandi (bls. 35):
,,Hverjum kennara og skdla ber ad fylgjast vandlega med
pvi hvernig nemendum gengur ad na peim nédmsmark-
midum sem adalnamskra og skolinn setja peim. Namsmat
midar ad pvi ad afla sem druggastrar vitneskju um arangur
skolastarfsins og hvernig einstokum nemendum eda
h6épum gengur ad na settum markmidum. Megintilgangur
namsmats er pvi sa ad afla upplysinga sem hjalpa nem-
endum vid ndmid, 6rva pa og hvetja til ad leggja sig enn
betur fram.*

Ofangreind atridi, &samt 6dru pvi sem fram kemur i al-
mennum hluta namskrar, eru bindandi fyrir ndm og
kennslu i nattdrufreedi. Namsmat er mikilveegur hluti af
skdlastarfi og parf ad byggjast & peim krofum sem gerdar s
eru i markmidum adalnadmskrar, sér i lagi &fangamarkmio- '
um vid lok 4., 7. og 10. bekkjar, og vera Gtfeert fyrir alla
paetti ndmsins, jafnt efnispeetti sem sameiginlega peetti.
bad felur i sér ad varast ber ad mida eingéngu vid pekking-
armarkmid i namsmati. Einnig verdur ad horfa til feerni- og
skilningsmarkmida, virkni, framfara og frumkveaedis nem-
enda.

Mismunandi markmid innan efnispatta namssvidsins gera
krofur um délikar matsadferdir. bannig skal ekki siour leg-
gja dherslu & verklega peetti, simat og sjalfsmat en skrifleg
prof og verkefni eins og nanar er fjallad um i inngangs-
koflum aldursstiganna priggja hér & eftir.

Mikilveegt er ad matid sé leidbeinandi og hvetjandi fyrir
nemendur. SU vitneskja, sem namsmatid veitir, hjalpar
kennurum einnig til nyrrar markmidssetningar og gefur
oft tilefni til breytinga & ndmsefni, nidurrédun pess a skola-
arid og kennsluadferdum.
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N&msmat er arangursrikast pegar endurgjof til nemenda og
foreldra er sjalfsogd og tid. Auk mats & stddu nemandans
purfa ad fylgja namsmatinu upplysingar um leidir sem
nemandinn getur farid til ad baeta st6du sina. Kennari, nem-
andi og foreldrar geta pa unnid saman vid setningu nams-
markmida i samraemi vid stodu nemenda og gildandi nam-
skra.

Umhverfismennt
I adalnamskra grunnskola er 16gd &hersla & umhverfis-
mennt sem mikilvaegan prad i skélastarfi og kennslu 6likra
namsgreina fra upphafi skélagdngunnar. par skipa nams-
svidin nattarufraedi, lifsleikni, samfélagsgreinar og heimil-
isfreedi akvedinn sess par sem efni peirra tengist mjog,
hvert & sinn hatt, sivirku og vidkveemu samspili manns og
nattaru og hlutverki nemenda sem neytenda og abyrgra
samfélagspegna.

I ndmskra nattarufraeda er ekki gerd grein fyrir umhverfis-
mennt sem stdkum namspeetti heldur hefur verid leitast
vid ad setja fram skyr markmid er tengjast ymsum ahersl-
um umhverfismenntar innan allra patta nattrufraeda sem
skélum er sidan etlad ad Utfera i skélanamskram og vid
gerd kennsluaeetlana.

Mikilveegt er ad vidfangsefni & svidi umhverfismenntar
séu unnin i nanu samstarfi vid heimilin. Einnig ad skolar
nyti sér pa reynslu sem byr i pj6dfélaginu og hafi forgéngu
um samstarf vid ymsa adila, félog, stofnanir, fyrirteeki og
einstaklinga, sér i lagi pegar unnid er ad Utfeerslu a mark-
midum med peetti umhverfismenntar. betta samstarf getur
t.d. verid i formi kynninga, vettvangsferda og verkefna-
vinnu par sem nemendur fa feeri a ad skoda vidfangsefnid
i fidlbreyttu samhengi og lifandi tengslum vid samfélagid.

14



Lokamarkmio i natturufreedum i grunnskola

Eins og fram kemur i almennum hluta ndmskrar er edli
lokamarkmida ad gefa heildarmynd af pvi sem stefnt skal
ad i kennslu einstakra greina. Lokamarkmid nattarufreeda i
grunnskdla greina fra almennum tilgangi ndmsins. beim
fylgja afangamarkmid sem meginvidmid og i beinu sam-
hengi vid lokamarkmidin og sidan prepamarkmid sem eru
sett fram til leidsagnar vid ad na settum &fangamarkmidum.

.

Nemandi

O0olist breidan pekkingargrunn og skilning a helstu

svidum nattdruvisinda

- nai valdi a mikilveegum hugtékum innan helstu
svida

- pjalfist i ad beita visindalegri hugsun og na-
kveemum adferdum vid greiningu viofangsefna,
oflun upplysinga, mat, urvinnslu, tdlkun og fram-
setningu

- proski med sér lifssyn sem byggist a sjalfs-
skodun og skilningi & heilbrigdi eigin likama og
eigin abyrgd innan samfélagsins

geri sér grein fyrir paetti nattaruvisinda i menningu

pj6da og hvernig pekking a fyrirbserum og 16g-

malum nattdrunnar hefur préast i gegnum aldirnar

samhlida heimsmynd mannsins

geri sér grein fyrir takmodrkunum vid s6fnun og

talkun visindalegra gagna

pjalfist i ad taka virkan patt i gagnryninni umfjollun

um malefni er snerta nattdru, umhverfi mannsins

og samspil visinda, teekni og samfélags

bui yfir neegu sjalfstrausti til ad nyta til fullnustu

pekkingu sina og heefni, i &framhaldandi nami, a

ahugasvidum og a starfsvettvangi
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NATTURUFRADI
I 1.-4. BEKK

Inngangur

16

Pegar born byrja i skéla 6 a&ra gémul eru pau yfirleitt mjog
nem og eftirtektarsom & umhverfi sitt. bau hafa pegar
reynslu og hugmyndir um flesta efnispeetti sem falla undir
namssvidid natturufraedi.

BOornum er pad tamt ad bera saman og greina a milli 6likra
einstaklinga, dyra og plantna. bau vita ad til eru margar
tegundir af fuglum og blémum pétt pau pekki einungis
beer allra algengustu med nafni. | athugunum sinum skoda
pau mismunandi ytri eiginleika, t.d. sterd, légun eda
hreyfingu. peirra eigin likami og proski er daglegt
umraeduefni. bau tengja dyr og 6likar pléntur mismunandi
skilyréum og heimkynnum. bau tengja hitastig og vedur-
far vid arstidir po ad pau hafi kannski ekki enn attad sig &
ors6kum arstidaskipta né vedurfars hér & landi, hvad pa i
steerra samhengi. ba pekkja pau muninn a lofti, vokvum og
fostum efnum og geta gert greinarmun & mismunandi yfir-
bordi, s.s. sléttu og hrufottu, & milli Idgunar ymissa hluta,
pyngdar og svo meetti afram telja.

Allt er petta tengt reynsluheimi flestra barna og daglegum
veruleika peirra. bau vantar ordaforda og feerni til ad skil-
greina pessi atridi betur en hugmyndirnar hafa verid
proskadar a heimilum peirra og i leiksk6lum og a peim
verdur skélinn ad byggja.

Pad er mikilvaegt hlutverk skolans ad vidhalda og styrkja
forvitni og dhuga nemendanna a umhverfinu og leyfa
peim ad takast & vid nyjar adsteedur og vidfangsefni sem
taka mido af forhugmyndum peirra en jafnframt vikka



sjondeildarhring og ordaforda og proska malfar og skynjun.
bad er sérstaklega mikilveegt ad vel takist til & pessum
fyrstu arum skélagéngu og ny pekking og sérhafd vinnu-
broégd séu tvinnud saman vid leit barnanna ad svérum vid
spurningum sinum.

A pessum aldri eru flest bérn ad ddlast lestrarfaerni og pvi
ber ad varast ad gera rad fyrir ad pau geti tileinkad sér nyja
pekkingu i gegnum flékid lesmal. bad er hagt ad gera
krofu um frasagnir og fjélbreytta tjaningu, skodun og
lestur boka par sem textinn er einfaldur og studdur lifandi
myndum, akvedna verkferni og nokkud fjélbreytta

urvinnslu og skraningu. Mikilveegt er ad i nattarufraedi séu 1
teekifeeri nytt til ad auka dhuga & lestri og tjaningu almennt .
og med aukinni lestrarfeerni og ritun aukast sidan nams- E

krofurnar. Es

Vid skipulagningu natturufraedikennslu parf m.a. ad hafa

sérstaklega i huga

- ad verkefnavinna i nattarufraedi kallar oft & nana sam-
vinnu vid heimilin

- ad bornin fai ad vera patttakendur i vali & vidofangs-
efnum og par sé komid til méts vid dlika einstaklinga af
badum kynjum

- eodlilega og naudsynlega sampeettingu vid onnur

namssvid og greinar sem kenndar eru a yngsta stigi

Lykilordin & yngsta stigi eru forvitni, leit, leikur, upplifun,
spurningar, umradur, vettvangskannanir, akvedin ferli og fyrir-
bari i nanasta umhverfi barnsins, algeng hugték og akvedin
vinnubrdégo.
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Daemi um sampeaettingu par sem unnid er ur mdérgum efnis-

pattum:

- vatnid: einkenni og mikilveegi

- nanasta umhverfi: jarovegur, landslag, lifriki, vedurfar,
orkunotkun

- jardvegur: flokkun, meelingar, myndun, lifriki, afleio-
ingar arstidabreytinga, orkugjafi

- fjaran: oldur, strond, bylgjur, lifriki, umhverfi

Gott veeri ad bjéda nemendum upp & ymiss konar pema-
verkefni sem spretta upp Ur hugmyndum peirra um t.d.
pappir, gosdrykki, efnafraedi eldhissins, hljédfaeri, risaedlur, leik-
fong, arstidir, nattarusyn i l[jédum, rimum og pjédségum, or-
nefni.

Namsmat
Namsmat & pessu aldursstigi & ad vera i formi simats par
sem kennarar fylgjast st6dugt med stéou og framforum
nemenda an pess po ad leggja fyrir hefdbundin skrifleg
prof. Namsmat skal ekki einskordast vid pekkingarmark-
mid heldur na til markmida annarra patta einnig.
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Afangamarkmid vid lok 4. bekkjar

4‘.-'1."

i Cn,

Nemandi a ao

Um hlutverk
og eodli

natturuvisinda

Hagnyting pekkingar

geta yfirfeert pekkingu, skilning og vinnubrégo i
nattarufreedi a lausn annarra verkefna

- iskdélanum

- & heimilinu

syna ahuga og frumkvaedi vid 6flun upplysinga
hafa 6dlast feerni og sjalfsoryggi vio ad leysa fjol-
breytt verkefni

bua yfir ordaforda og naegu sjalfsoryggi til ad geta
tjad sig um vidfangsefni sin og hugmyndir tengdar
efni namssvidsins

Visindaleg pekking

geta beitt mismunandi adferdum vid ad kanna

sama hlutinn/atburdinn

Saga visinda

geta nefnt nokkur deemi um taeknilegar uppgdtvanir
fr& ymsum timum, s.s. sima, sjonvarp

gera sér grein fyrir ad hugmyndir manna um natt-
druna eru stddugt ad breytast eftir pvi sem vitad

er meira

Visindi, taekni, samfélag

pekkja not og préun algengra rafmagnsteekja sem
tengjast daglegu lifi

gera sér grein fyrir gildi teekja og tdla til ad

- audvelda storf

- gera pau moguleg

gera sér grein fyrir naudsyn leidbeininga um

notkun teekja

0
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Nemandi a ao

Vidhorf til umhverfis, nattdru og visinda

- syna ahuga og abyrgo a
- nanasta umhverfi
- velferd hdsdyra og geeludyra
- velferd annarra lifandi vera, s.s. plantna og

smadyra

- gera sér grein fyrir mikilveegi gédrar nytingar og
endurvinnslu

- gera sér grein fyrir ad madurinn er hluti af nattar-
unni og lifsafkoma hans byggist a samspilinu vid
maoodur jord

Ur edlis- Efni og sérkenni efna
visindum - geta sagt fyrir um astand vatns midad vid mis-
munandi hitastig
- gera sér grein fyrir pvi ad andramsloftid er efni
sem hefur rammal
- gera sér grein fyrir ad sum efni leysast upp i vatni
og onnur ekki
- gera sér grein fyrir ad gerd og légun hluta hefur
ahrif & hvort peir fljota eda sdkkva
- gera sér grein fyrir ad efni i nanasta umhverfi
- eru mismunandi

- hafa fjdlbreytta eiginleika

Kraftur og hreyfing

- gera sér grein fyrir ad kraftur kemur avallt vid
sobgu pegar breyting verdur & hreyfingu

- geta nefnt deemi um krafta og hreyfingu
- idaglegu lifi

- & vettvangi
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Nemandi & ad

gera sér grein fyrir ad pad parf kraft til ad
- draga hluti

- yta hlutum

- snua hlutum

- breyta lIdgun hluta

Ljos, hlj6d og bylgjuhreyfing

geta lyst a einfaldan hatt hvernig skuggar mynd-
ast og tengt pa stddu jardar midad vid solu

geta unnid med andhverfar og spegladar myndir
pekkja ad ljés er samsett ir mismunandi litum
geta lyst dlduhreyfingu i vatni og endurvarpi

geta lyst hvernig hlj6d verdur til og hvernig pad
berst

Rafmagn og seglar

gera sér grein fyrir sumir hlutir festast vid segul
og adrir ekki

geta buid til stodurafmagn

geta buid til einfaldar straumrasir

pekkja ad sumir hlutir leida rafmagn en adrir ekki

Orka og orkunyting

geta meelt hitastig med pvi ad lesa af einféldum
hitamaelum

geta nefnt algengustu orkugjafana

- a heimilinu og i skélanum

- 0ti i nattarunni

geta nefnt deemi um hvernig vido getum sparad
orku

- & heimilinu

- i skélanum

Fh

21 M



Nemandi & ad

Ur jars- Jorsin i alheimi

visindum - geta lyst ahrifum soélarljoss a umhverfi sitt
- hitastig
- lifriki

- pekkja ad joroin er hluti af stéru solkerfi; reiki-
stjornum, sol og tunglum

- geta lyst & einfaldan hatt hvernig hreyfingar jardar
orsaka
- dag og nott
- arstioir
- sjavarfoll

- gera sér grein fyrir pvi ad jordin er i stédugri préun

og hefur tekid miklum breytingum a Idngum tima

Loft, 1ad og légur
- gera sér grein fyrir pvi ad yfirbord jardar er byggt
upp af mismunandi efni sem einu nafni nefnist
jardvegur
- geta nefnt deemi um ahrif vatns og vinda a
- laus jaroefni
- bergloég
- landmoétun
- geta lyst strondum ut fra
- légun
- ahrifum og métun umhverfis i kring
- geta lyst pvi hvad einkennir vedurfar
- alslandi

- i heimabyggdo

Jarofraedi — landmaotun
- pekkja ad jordin er byggd upp af nokkrum l6gum
og geta alyktad um hitastig og prysting pegar
innar dregur
- pekkja ad & islandi eru jardhitasveedi og hverjar
22 eru helstu orsakir og synilegar afleidingar pess




Nemandi & ad

Ur Iif-

visindum

- geta fjallad um kalda vatnid
- uppsprettur
- hringras i nattarunni
- nytingu
- hreinleika

Einkenni og fjolbreytni lifvera

- geta flokkad lifverur eftir audsjaanlegum ein-
kennum, s.s. i fugla, skordyr, plontur, spendyr og
fiska

- geta lyst pvi hvao greinir lifandi verur fra lifvana
hlutum

- pekkja ad lifverur parfnast vatns, lofts, feedu og
busveedis til ad lifa

- geta borid saman plontur og dyr

- pekkja af mynd og i sjén
- algengustu lifverur i sinni heimabyggd

- 0oll islensku landspendyrin

Lifsferlar

- geta lyst nokkrum einféldum en olikum lifsferlum
lifvera, s.s. free verdur ad plontu, lirfa verdur
fiorildi, ar eggi kemur ungi, barn veradur til

- geta lyst ahrifum arstidabundinna breytinga a
- islenskt lifriki
- lifverur i heimabyggd

Erfdir, adlogun og préun

- gera sér grein fyrir ad afkveemi erfa eiginleika fra
foreldrum sinum

- geta nefnt nokkur deemi um olik lifsskilyrdi lifvera
og adloégun a
- islandi

- fjarleegari sl6dum

Fh
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Nemandi & ad

Tengsl lifvera innbyrdis og vid umhverfi sitt

-  pekkja ad plontur purfa akvedin efni og skilyrdi til ad
lifa; solarljos og surefni, vatn, steinefni og koltvisyring

- gera sér grein fyrir ad dyr neerast & 68rum lifverum;

plédntum og/eda dyrum

Bygging og starfsemi lifvera

- geta nafngreint flesta sjaanlega likamshluta manns-
ins

- gera sér grein fyrir ad i likamanum fer fram akvedin
starfsemi sem sérheaefd liffeeri vinna

- gera sér grein fyrir mikilveegi akvedinna patta fyrir
heilbrigdi og lidan
- hreinleetis
- pess ad borda hollan mat
- hreyfa sig reglulega
- fa naegan svefn

- gera sér grein fyrir ad ymis utanadkomandi efni eru
skadleg likamanum

- gera sér grein fyrir ad ymsir sjukdémar og sniklar
eru smitandi en oft séu til rad til ad koma i veg fyrir

pba eda laekna

Atferli

- gera sér grein fyrir ad margar dyrategundir annast
afkveemi sin likt og madurinn

- pekkja ad atferli dyra pjonar akvednum tilgangi, s.s.

farflug fugla

Um vinnu- Skilgreining viofangsefna
brogd og - hafa pjalfun i ad orda hugmyndir sinar og spyrja
feerni margvislegra spurninga er varda efnissvioid

- geta skilgreint verkefni sem vinna ma athugun ut fra
med pvi ad setja fram
24 - einfaldar rannsoknarspurningar
£ - tilgatur
- hafa jakveett vidhorf til verkefnavals og kynningar



Nemandi a ao

Aform og skipulagning

- getaitengslum vid akvedna athugun eda verkefni
leitad eftir upplysingum
- med einféldum athugunum og tilraunum
- avettvangi
- ivideigandi heimildum
- med samskiptum

- geta beitt algengustu hugtokum og heitum ar
efnispattum namssvidsins sem kenndir eru a
yngsta aldursstiginu vid aform og skipulagningu
verkefnanna

Framkvaemd, skraning og uUrvinnsla upplysinga
- geta skrad atburdi og athuganir med eigin ordum
a skyran hatt -n:-‘-'
- me?d einfoldum utreikningum E;'..!
- med adstod tolvu
- myndraent, med teikningum og likdnum
- geta flokkad & grundvelli Gtlitsmunar og ymissa
ytri einkenna pegar munur eda sameiginleg ein-
kenni hluta eru greinileg (i
- geta lesid & og notad einfold meeliteeki og annan
bunad vid athuganir sinar
- pekkja og virda oryggistakn og reglur vio verkleg-
ar aefingar
- geta reett um vidfangsefni sin og hugmyndir
- mead tilvisun i athuganir eda skraningu

- an tilvisana i athuganir eda skraningu

Tudlkun og mat
- hafa pjalfun i ad
- hlusta a hugmyndir annarra barna og fullordinna
- skoda nidurstddur peirra
- taka virkan patt i umrasedum
- geta utskyrt athugun & pann hatt sem samrymist 25 )

nidurstédum



Nemandi a ao

geta notad nidurstddur til ad setja fram tilgatu,

frekar en ad lata hana motast af fyrir fram

akvednum hugmyndum

hafa pjalfun i ad skipta um skodun i ljési nidur-

stadna eda upplysinga

Framsetning og midlun

hafa pjalfun i ad gera grein fyrir atburdum og hug-

myndum

munnlega

skriflega, med télum og ordum

meod adstod tdlva og annarra rafreenna midla
myndraent, med teikningum og likbnum

meod adferdum leikreennar tjaningar

syna abyrg viobrdgo i ljési upplysinga eda nidur-

stadna



Prepamarkmio 1

‘. —

Nemandi
e
Ur edlis- - pekki og vinni med hugtdkin
visindum - hiti
- kuldi
- frost
- fylgist med breytingum a eiginleikum vatns og
velti fyrir sér ors6kum, s.s. pegar pollar frjésa og
snjér bradnar
- geri athuganir sem syna rummal lofts, t.d. med pvi
ad setja krukkur a hvolf ofan i vatn, vinna med
ouppblasnar og uppblasnar blédrur & vogarstong
- skodi steina og flokki pa eftir olikum edliseigin-
leikum, s.s. steerd, I6gun, pyngd og aferd
- fylgist med hlutum i daglegu umhverfi sem hreyfast
hratt eda hesegt
- reedi um af hverju hlutir -_h
- fara af stad }H
- stoovast #
- breyta um stefnu
- geri athuganir med skugga, s.s. teikni aGtlinur af
skugga, bui til skuggamyndir
- kanni hvort mismunandi hlutir festast vid segul (i
Ur jars- - reedi um ahrif sélarljéssins a
visindum - nanasta umhverfi

- hitastig lofts og vatns

- hitastig i skugga og i solarljési

- likamann

skodi tungl og stjornur

-  med berum augum

- [ gegnum sjonauka

reedi edli og varanleika breytinga i nattdrunni sem
eru vegna

- ahrifa vinda og vatns

- ahrifa mannsins

- ahrifa nattruhamfara
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Nemandi

28

Ur lif-

visindum

skodi og fjalli um fjolbreytileika steinarikisins

skodi og fjalli um strandlengju m.a. mead tilliti til

- munar a flédi og fjoru

- fi6lbreytileika

bui til likan/mynd af strond

skodi og reedi um afleidingar arstidabreytinga i

- islenskri nattaru

- nanasta umhverfi

- heimabyggd

fjalli um vedurfar ut fra

- eigin upplifunum og hugmyndum

- vedurkortum og vedurspam sem birtast i sjon-
varpi, blodum og & veraldarvefnum

raedi um Oolik birtingarform vatnsins i nattarunni,

s.s. jOkla, ar og leeki, rigningu og snjokomu

geri sér grein fyrir fidlbreytni i nytingu vatnsins a

heimili og i umhverfinu, s.s. drykkjarvatn, sund-

laugar, gosbrunnar, vokvun

pjalfist i ad flokka lifverur eftir

- ytri einkennum

- skyldleika

pekki helstu lifverur i neesta nagrenni eda heima-
byggd

pekki algengustu husdyrin & islandi

pekki nokkur séreinkenni dyra og plantna ut fra
athugun og samanburdi

Uutbdi einfalt aettartré sem synir skyldleika fjol-
skyldu

pjalfist i ad beita heitum og hugtokum yfir sjaan-
lega likamshluta

reedi um hollustu matar m.a. med tilliti til tann-
verndar

raedi hvad verdur um matinn sem vid bordum



Prepamarkmio 2

:“. o

Nemandi
e —
Ur edlis- - athugi ymis olik fyrirbaeri mea tilliti til mismunandi
visindum lita, s.s. regnbogann, oliubrak, pristrent gler
- geri athuganir sem syna ahrif vedurs og vinda a
efni, t.d. ad pvottur pornar fyrr og ad pollar gufa
upp pegar solin skin eda vindur blees
- geri athuganir & mismunandi efnum, s.s. ull, ledri,
pappir og plasti, ut fra
- eiginleikum
- notkun
-  moguleikum til endurvinnslu
- geri athuganir i tengslum vid hreyfingu, s.s. med
hluti eins og bl6drur, gorma, leikfangabila, rélur og
vegasolt
- geri athuganir med skugga sem syna ad
- skuggar eru sveedi sem lj6s naer ekki til -a--‘-
- l6gun skugga breytist yfir daginn ;Eh
- vinni med andhverfar og spegladar myndir
- geri einfaldar tilraunir sem syna stédurafmagn,
s.s. i rafmognudu hari og med pvi ad nudda fétum
vio teppi
Cl
Ur jars- - geri athuganir sem syna ad solarljosid inniheldur ,
visindum blondu af litum regnbogans, t.d. med pristrent

gler

geti tengt daegra- og arstidaskipti vid hreyfingu
soOlar og jardar

bui til eigin steingervinga, t.d. med pvi ad moéta i
gifs og fylla maétid med mold

skodi og fjalli um ahrif mannsins a jardefni, t.d.
byggingar, vegavinnu og namugroft

geri vedurathuganir yfir akvedid timabil og kanni

- hitastig

- ofankomu

- styrkleika vinds

pekki mun a virkum og ovirkum eldst6dvum

geri athugun a vatnsnotkun a heimili yfir akvedio

timabil
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Nemandi

Ur Ilif-

visindum

- geri athuganir par sem fylgst er med einfoldum
lifsferlum, s.s. saningu freeja og dtungun eggja

- geri sér grein fyrir ad barn verdur til vegna sam-
runa efna fra badum foreldrum

- skodi utlitseinkenni og velti fyrir sér hvada ein-
kenni hafa erfst fra fodur og hver fra médur

- radi um hvernig umhverfi lifvera og mismunandi
lifsskilyroi geta métad einkenni peirra, s.s. med
samanburdi a4 fuglum i votlendi og skogi

- geti flokkad dyr eftir pvi hvad pau éta, p.e. hvort
pau neerast a plontum eda 6drum dyrum

- geri ymsar athuganir a eigin likama, s.s. & haedg,
steerd fétar og handar

- pekki helstu liffeeri og starfsemi peirra, s.s. hjarta,

maga og lungu



Prepamarkmio 3

-

Nemandi

Pa—

Ur edlis-

visindum

Ur jars-

visindum

geri athuganir & pvi hvad gerist pegar ymis efni
eru leyst upp i vatni

geri athuganir a pvi hvad gerist med hluti af mis-
munandi gerd og légun, t.d. ar plasti, vidi, jarni,
korki, leir eda steini, pegar peir eru settir i vatn
geri athuganir & pvi hvad gerist pegar hlut er ytt
eda hann dreginn med mismiklum krafti og & mis-
munandi yfirboroi

geri athuganir sem syna hvernig mismunandi
kraftur getur breytt [Idgun efna, s.s. svamps, leirs,
pappirs, gorms eda teygju

tengi saman einfaldar straumrasir

geri athuganir sem syna ad sumir hlutir leida raf-

magn en adrir ekki og atti sig a hver eru sameigin-

leg einkenni peirra hluta sem leida rafmagn i

skodi rafmagnsteeki sem t.d. gefa hlj6d, hita eda

.

lj6és og raedi um hvada tilgangi pau pjona i lifi okkar
kanni orkuporf ymissa teekja, s.s. bila, sima, uti-

grilla, ara, reidhjéla

pbekki ad pad tekur langan tima fyrir soélarlj6sio ad

berast til jardarinnar og ad sa timi er meeldur i

ljosarum

bui i samvinnu til likan af solkerfinu

pekki ad tunglid orsakar sjavarfoll

skodi og fjalli um ahrif vatns a ymis jardefni, s.s.

myndun polla og utlit fjallshlida

skodi og fjalli um &ahrif vinda a ymis jardefni, s.s.

uppblastur og sanddldur

pekki métunarahrif

- hafsins & fjdruna, p.e. hvernig fjdrusteinar og
berg motast

- anna, p.e. hvernig armol moétast og beri hana

saman vid fjiorumol

geti spad fyrir um breytingar & umhverfi vid mis- 31

munandi vedurskilyroi
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Nemandi

Ur lif-

visindum

- skilji algengustu vedurtakn sem notud eru i vedurlysingum
- reaedi um hvada hlutverki vedurspar gegna i islensku sam-
félagi og hvada teekni er beitt vid vedurmeelingar
- pekki ad jordin er byggd upp af
- kjarna
- mottli
- jardskorpu
- hafi
- lofthjup
- eefi vidbrogd vido mégulegum nattdruhamférum i heima-
byggd sinni, s.s. jardskjalfta, fl6oi, snjoflodi, eldgosi
- pekki pekktar eldsto6dvar
- i heimabyggd sinni
- alslandi
- pekki ad hraun rennur yfir eldri jardlég, pad yngsta er

efst og elsta nedst

- atti sig & hvad pad er sem einkennir lifandi verur og
greinir paer fra lifvana hlutum, s.s. hreyfing, neeringar-
nam, voxtur og sexlun

- atti sig a4 ao allar lifverur purfa vatn, loft, faedu og bu-
sveedi til ad lifa

- pekki og geti nafngreint
- islensk spendyr & landi
- helstu fugla i heimabyggd
- algeng smadyr

- geri athuganir a pvi hvernig eiginleikar akvedinnar lifveru
henta i pvi umhverfi sem hdn byr i
- af eigin raun
- med hjalp gagna, s.s. myndbanda, béka og tolvufor-

rita

- reedi og athugi hvernig lifverur, t.d. snjétittlingar, lifa af
veturinn & islandi

- kanni eigin lifsvenjur og meti hvort porf sé Grboéta, s.s. a
matareaedi, svefni, hreinleeti og umgengni

- pekki hvernig dyr annast afkvaeemi sin samanborid vid

manninn



Prepamarkmio 4

I Nemandi

T
Ur edlis- - geri tilraunir med hvad verdur um efni sem leyst

visindum hafa verio upp i vatni, s.s. salt, sykur og kaffi
- geri tilraunir um ahrif mismunandi hitastigs a
leysni, t.d. med pvi ad setja sykur, salt eda tepoka
i kalt vatn og heitt
- geri tilraunir med hvad gerist med hluti af mismun-
andi l6gun pegar peir eru settir & vatn, s.s. kubba,
bata, laufbl6d
- finni Ut hvada I6gun af leir flytur best
- pekki 6lduhreyfingu og endurvarp ut fra
- athugunum uti i nattdrunni, i sundlaug og i
fjoruferd
- eigin tilraunum, t.d. i bakka i kennslustofunni
- geri sér grein fyrir ad hljéd myndast ekki nema
hreyfing & hlutum eigi sér stad, t.d. meod tilraun -n:-‘-'
med ad hleypa lofti Gr blodrum !;'..!
- vinni med ymsa hlj6édgjafa, s.s.
- mannsréddina
- ymis 06lik hlj6dfeeri
- tonkvisl
- fjalli um hvers vegna pad er mikilveegt ad spara (i
orku og endurvinna hluti
- geri sér grein fyrir hvernig vido spérum orku med ein-

angrun, s.s. lofti, saeng, Ulpu, steinull, fraudplasti

Ur jars- - pekki muninn a soél og reikistjornum
visindum - geri athuganir a atliti tunglsins i einn tunglmanud
- raedi um lifsskilyrdi & 68rum planetum og tunglinu,
t.d. med pvi ad bera saman myndir af peim hlidum
tunglsins sem snuda ad og fra jorou
- raedi um geimferdir at fra
- sOgu tunglferda mannsins
- mogulegri préun
- teekninotkun
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Nemandi

- beri saman landsvaedi af mismunandi gerd og
steerd mea tilliti til
- jardvegs
- grodurs
- moguleika til reektunar

- athugi efni sem ekki sundrast i nattarunni og fjalli
um afleidingar pess og gildi endurvinnsilu og
endurnytingar

- skilji mikilveegi og taki patt i landgraedslu

- pekki tilvist og tilgang vedurtungla & sporbaug um
jordu

- geti metid og borid saman nidurstddur hita-, vind-
og urkomumeaelinga
- sinar eigin
- fra 60rum, t.d. i gegnum tdlvusamskipti vid

adra skola

- pekki ad grunnvatn rennur um sprungur i berg-
l6bgum

- pekki hvad er jardhitasveedi
- helstu einkenni
- nytingu hitans, t.d. hitaveitu, sundlaugar, jard-

varmaveitu Vestmannaeyja, Svartsengi

- reedi um nuverandi og mogulega nytingu fallvatna

Ur lif- - geri sér grein fyrir pvi hvada breytingar i nattar-
visindum unni ma tengja arstidaskiptum og hvernig, t.d.
snjokomu, vorkomu, voxt plantna, lauffall
- raedi hvad verdur um laufblod og daudar lifverur i
nattdrunni
- athugi hvada ahrif snjor hefur a gréour
- geri sér grein fyrir ad ymis utanadkomandi efni eru
skadleg likamanum og geta borist a 6lika vegu
- gegnum hud
- med inndndun
34 - med feedu



Nemandi

- raedi um ymiss konar sjukdéma og mogulegar
- smitleidir
- varnir
- leekningar
- raedi hvernig olikar dyrategundir annast afkvaemi

sin

5 T
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NATTURUFRAEDI
[ 5.-7. BEKK

Inngangur

A pessu aldursstigi er fylgt eftir aherslum af yngsta stigi
auk pess sem gera parf voldum atrioum goéd skil til ad
leggja frekari grunn ad sérhafdara nami sidar.

Afram skal byggt & demum Ur nattdru landsins, nanasta
umhverfi nemenda og peim raunveruleika sem vid peim
blasir. Namio skal tengt merkingarbeerum og &ahuga-
veroum verkefnum sem fela i sér athuganir, arvinnslu og
tulkun nidurstadna og leitast skal vid ad opna augu nem-
enda fyrir hagnytu gildi pekkingar og teeknikunnattu.

Aukna aherslu skal leggja & a0 nemendur kynnist og atti sig
asamhenginu i nattirunni og ad namio efli abyrgdartilfinn-
ingu nemenda gagnvart nattaru og umhverfi.

Nemendur & pessu aldursstigi ganga i gegnum miklar
breytingar, badi likamlegar og félagslegar. Naudsynlegt er
ad vinna eftir ahuga og porfum élikra einstaklinga af bao-
um kynjum pegar kennslan er skipulégd. Nemendur hafa
mikla porf fyrir ad tja sig, sjalfsvitund eykst og oft geetir
00ryggis um félagslega stédu. pad parf ad taka tillit til alls
pessa en aukin namsgeta gerir kennurum kleift ad skipu-
leggja kennslu a fjolbreyttan en krefjandi hatt. NG er i
auknum meeli krafist sjalfsteedari vinnubragda af hendi
nemenda, ad peir skipuleggi og framkvemi athuganir og
verkefni af ymsu tagi sjalfir og i samvinnu og pjélfist i ad
kynna hugmyndir, adferdir sinar og lausnir i tdludéu mali
og skriflega. Namsefnid skal afram sott i 61l svidin og alla
efnispeaetti peirra pannig ad nemendum séu tengingar &
milli peirra sem lj6sastar. Pad er aeskilegt ad bjoda upp a




pemaverkefni af ymsum toga sem kalla & umfjéllun um
hlutverk og edli nattaruvisinda og verklega nalgun.

Lykilordin & midstigi eru forvitni, skopun, leit, upplifun i
lengri og skemmri ferdum, dkvedin vinnubrégd, tjaning, 6ryggi,
aukinn skilningur & véldum hugtékum og vinnubrégdum.

Daemi um sampeettingu par sem unnid er Ur morgum

efnispattum:

- vedurfreedi: meelingar, skraning, hiti, drkoma, vatn,
snjor, gufa og skyjamyndun

- solarljés og orka: regn, leekir, vatnsfoll, raforka og

aveitur 3
- ljostillifun: sdlarljés, koltvisyringur, grédurhudsaahrif, P
skogar, vistkerfi skégar
- landmotun: joklar, framburdur, jardvegur 3 .E-I

- fjaran: moétun hafs, hafstraumar, vistkerfi hafs og fjoru,

landmotun, hafsbotninn, sjavarfoll

Namsmat

Simat er afram mikilveegur pattur namsmats en jafnframt
skal byrja ad stydjast vido verklegt mat og sjalfsmat nem-
enda. I verklegu mati leysir nemandinn akvedna praut eda
synir fram & ad hann hafi tileinkad sér akvedna feerni. Hann
getur stjérnad pvi hvernig hann fer ad pvi ad vinna verkio.
bannig er baedi afurdin og sjalft vinnuferlid metid. Med
sjalfsmati er hér att vid hvernig nemandi metur vidhorf sin,
pekkingu og/eda faerni innan dkvedinna namssvida. Hann
a ekki ad fella dom um sjalfan sig sem personu, heldur
hvort honum hafi tekist ad na settum markmidum. Mikil-
veegt er ad nemendur geri skyran greinarmun & pessu
tvennu. T.d. veeri haegt ad setja upp gatlista fyrir nemendur
til ad vinna eftir eda sem lysa stigandi kréfum sem gerdar
eru i naminu. Ao matinu loknu er mikilveegt ad kennari,
nemandi og foreldrar fari saman yfir matid og reedi.
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Afangamarkmid vid lok 7. bekkjar

T
Um hlutverk  Hagnyting pekkingar

Nemandi a ao

og eoli - geta tengt pekkingu og beitingu vinnubragda i
nattdruvisinda nattdrufreedinami vid lausn annarra verkefna

- [ skélanum

- idaglegu lifi

- syna frumkvaedi vid ad tengja saman pekkingu og
reynslu ir ymsum pattum namssvidsins

- syna ahuga og frumkvaedi vido ad afla sér pekk-
ingar a fjdlbreyttum vidfangsefnum

- hafa 6dlast feerni og sjalfsoryggi i pvi ad leysa
verkefni a fidlbreytilegan hatt

Visindaleg pekking

- syna vilja til ad deila upplysingum og utskyringum
- med samnemendum og starfsfolki skélans
- med adilum utan skélans

- gera sér grein fyrir ad visindaleg pekking felst i
alhaefingum ut fra takmorkudum stadreyndum og
pvi geti han aldrei ordid algildur sannleikur

- pekkja hver eru einkenni visindalegrar tilraunar og
athugunar

- gera sér grein fyrir pydingu pess ad maelingar séu
nakvaemar

- gera sér grein fyrir mikilveegi gagna og likana vio

ad utskyra hluti og fyrirbaeri

Saga visinda

- pekkja ymis daemi um visindalegar Utskyringar fra
Olikum timum, s.s.
- bléorasarkerfi
- kraft & timum Forn-Grikkja og a midoldum
- jardmidjukenningar

- geta fjallad um hvenaer eigin skodanir byggjast a
visindalegri pekkingu
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Nemandi & ao

geta skyrt med dsemum hvernig visindalegur
skilningur préast med hugmyndum sem breytast
eftir pvi sem aukinnar pekkingar er aflad, s.s.

- liffreedi og jardfreedi — proéunarkenningar

- efnafreedi — atdbmkenning

Visindi, taekni, samfélag

geta fjallad um med hvada heetti framfarir i vis-
indum og taekni hafa breytt daglegu lifi, s.s. i

- samgongum

- samskiptum foélks

- heilbrigdispjonustu

- ymiss konar idnadi

gera sér grein fyrir pvi ad madurinn akvedur hvad
er rannsakad eda proad a hverjum stad, s.s.
geimrannsoknir og erfdarannsoknir

geta nefnt deemi um vel pekktar teekninyjungar
eda visindauppgotvanir og ahrif peirra a

- islenskt samfélag

- umbhverfi og nattaru

hafa fjallad um takmarkanir pess sem madurinn, i
nafni visinda og teeknikunnattu sinnar, getur
stjérnad, s.s. vedurfari, 6daudleika

gera sér grein fyrir naudsyn pess ad folk sé upp-

lyst um hugsanleg ahrif nyjustu teekni og visinda

Vidhorf til umhverfis, nattdru og visinda

geta greint & milli pess sem er

- endurnyjanlegt i nattdrunni

- einungis til i takmorkudum meeli

bera virdingu fyrir lifandi verum, lifnadarhattum

peirra og busveedum

- pekkja grunnparfir og lifnadarheetti algengra lif-
vera

- skilja edlilegar takmarkanir & nytingu peirra

- geta reett um sidfreedileg vidhorf til lifvera

.
y

.
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Nemandi & ad

- gera sér grein fyrir pvi hvernig skilningur a
umhverfinu préast i 6likum menningarsamfélogum
- syna abyrgd a islenskri nattiru og gera sér grein fyr-
ir sérstdodu hennar sem markast fyrst og fremst af
- pvi hve landio er jarofraedilega ungt
- tegundafeed
- ahrifum hafstrauma umhverfis landid
- gera sér grein fyrir ad madurinn er hluti af nattar-
unni og lifsafkoma komandi kynsléda byggist a

umgengni manns vid nattdruna

Ur edlis- Efni og sérkenni efna
visindum - skilja ad sérhvert efni breytir um ham vid akvedid
hitastig

- fra fostu i fljotandi
- fra fljétandi i lofttegund

- pekkja ad andrumsloftid er samsett ar nokkrum
efnum

- pekkja frumeindakenninguna, p.e. ad allt efni sé
gert ur frumeindum

- geta synt fram a ad vid blondun a tveimur efnum
geti ordid til nytt efni

- gera sér grein fyrir ad greina ma efni eftir sérkenn-

um peirra

Kraftur og hreyfing

- pekkja ad til eru dlikar gerdir krafta, t.d. flotkraftur,
pyngdarkraftur, niningur og loftmotstada

- atta sig a ao pvi skemmri tima sem pad tekur hlut
ad faerast fra einum stad til annars, pvi hradar
hreyfist hann

- pekkja ad hradi er meelikvardi a hve fljott hlutur
flyst dr stad

- gera sér grein fyrir ad vélar eru teeki sem hjalpa
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Nemandi a ao

Ur jars-

visindum

Ljos, hljéd og bylgjuhreyfing

gera sér grein fyrir ad til ad hlutir sjaist verdour ljos
aod berast fra peim til augna okkar

gera sér grein fyrir ad ljés berst eftir beinum linum
gera sér grein fyrir ad hljéd myndast vid 6ra hreyf-
ingu

geta lyst synilegum einkennum bylgjuhreyfinga
pekkja hugtokin tioni og styrkur hljéds at fra eigin

athugunum

Rafmagn og seglar

gera sér grein fyrir ad i stddurafmagni er um
tvenns konar hledslu ad reeda

gera sér grein fyrir ad lokada straumras parf til ad
rafmagn leidi

geta nefnt deemi um segulmognud efni i daglegu
lifi

Orka og orkunyting

geta sagt til um ahrif aukins hita a mismunandi
efni

pekkja islenska orkugjafa

- margbreytileika

- nytingu/beislun

- framtidarmoguleika

gera sér grein fyrir ad efni penst Ut vid hita

Jorain i alheimi

pekkja stodu og hreyfingu jardarinnar og reiki-
stjarnanna i sélkerfinu

geta lyst ahrifum sporgangs tunglsins

- ajordina

- & athafnir lifvera

pekkja nokkrar kenningar um myndun og préun
jaroar

L
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Nemandi a ao

Loft, 1&d og logur

- getalyst hringras vatns i adalatrioum og mikilvaegi
fyrir
- lifriki jardar
- busetu manna

- gera sér grein fyrir mikilveegu samspili hafs, lofts
og lands og afleidingum pess

- gera sér grein fyrir asteedum mismunandi lofts-
lags og vedurfars
- & joroinni
- eftir landsveedum hér & landi

- pekkja lofthjup jaroar
- samsetningu

- pydingu fyrir j6rdina og ibua hennar

Jardfraedi — landmaotun

- pekkja hvada innri 6fl hafa ahrif a métun landslags
- & jorodinni
- alslandi

- pekkja i stérum drattum jardsogu islands

- pekkja orsakir jardvegseydingar og moguleg

Urreedi

Ur lif- Einkenni og fjdlbreytni lifvera

visindum - geta utskyrt hvernig lifverur eru flokkadar i riki eftir
skyldleika

- pekkja og geta borid saman hina mismunandi
flokka hryggdyra

- geta borid saman mismunandi basvaedi & islandi
m.t.t. ymissa patta
- einkennislifvera
- fjolda tegunda
- umbhverfispatta

- atta sig & ad naudpurftir allra lifvera eru pser sdmu

42 6had tegundum og busvaedum
B - pekkja jakvaed og neikvaed ahrif mannsins a fjol-

breytni lifvera



Nemandi a ao

Lifsferlar

geta lyst helstu breytingum sem verda a likama
mannsins fra faedingu til elliara

geta tekid skynsamlega afstodu i kynferdismalum
ut fra pekkingu a einkennum og hlutverki kyn-
proskaaldursins

pekkja hvernig barn verdur til og fostur proskast

Erfoir, adlogun, préun

pekkja ad pad sem stjdrnar erfoum lifvera er
erfdoaefnido DNA sem er i kjarna frumunnar

gera sér grein fyrir ad paer lifverur, sem eru best
adlagadar umhverfinu, eru heefari en adrar til ad
lifa af og fjolga sér

Tengsl lifvera innbyrdis og vid umhverfi sitt

geta utskyrt hugtokin feedukedja og faeduvefur og
alyktad um hvad gerist ef roskun verdur a fsedu-
kedjum lifvera

gera sér grein fyrir ad lifverur hafa margvisleg ahrif
hver & adra, s.s. i samkeppni um faedu og busvaedi
geta lyst samspili lifvera og lifvana patta, s.s.
landslags, hita, raka og seltu

pekkja mismunandi hlutverk lifvera eftir pvi hvort
peer eru

- framleidendur

- neytendur

- sundrendur

Bygging og starfsemi lifvera

gera sér grein fyrir ad allar lifverur eru ar frumum
pekkja ad frumur eru mismunandi ad gerd og

gegna mismunandi hlutverkum

| ——

.'5:

—
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Nemandi & ad

- pekkja liffeerakerfi mannslikamans
- gerd og starfsemi
- samspil
- samsetningu
- skilja ad hann getur sjalfur haft mikil ahrif & eigin

heilsu og jafnvel komid i veg fyrir ymsa sjukdéma

Atferli
- pekkja ao flest i fari dyra hefur einhvern tilgang,

s.s. mOkunaratferli, fuglasongur og farflug fugla

Um vinnu- Skilgreining viofangsefna

brégd og - gera sér grein fyrir mun a

feerni - spurningu sem finna ma svar vid med rann-
sokn

- spurningu sem ekki er haegt ad svara med ad-
ferdum visindanna
- geta profad og unnid ut fra tilgatu eda rann-

soOknarspurningu, sinni eigin eda annarra

Aform og skipulagning

- geta framkvaemt fjolbreytilegar athuganir og
notad til pess meeliteeki og videigandi bunad

- geta beitt algengustu hugtdkum og heitum uar
efnispattum namssvidsins sem kenndir eru & mid-
stigi vid aform og skipulagningu verkefna

- geta nalgast Urlausn verkefna & fjolbreyttan og
skapandi hatt

- taka virkan patt i vali a verkefnavinnu og akvérdun

um kynningu
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Nemandi & ao

Framkvaemd, skraning og urvinnsla

geta af auknu sjalfsteedi aflad sér upplysinga um

tiltekid efni eftir fjolbreyttum leidum

- 1 gegnum télvusamskipti

- med athugunum i kennslustofunni og a vett-
vangi

- med heimildavinnu

geta skrad atburdi og athuganir a akvedinn og

skyran hatt

-  med télum og ordum

- meod adstod tolvu

- med teikningum og adstod likana

geta flokkad a grundvelli ymissa ytri einkenna

pegar munurinn er meiri en sameiginleg einkenni

geeta fyllsta Oryggis i verklegum sefingum

- skilja mikilvaegi pess ad fara eftir leidbeiningum

- fylgja settum Oryggisreglum

- pekkja merkingu allra 6ryggistakna sem notud
eru

- geta brugdist rétt vid ef 6hOpp verda eda neyod-
arastand skapast

geta metid og flokkad paer upplysingar sem aflad

er eftir

- gerod

- veegi

Tudlkun og mat

hafa pjalfun i ad draga sjalfsteedar og jafnframt
rokstuddar alyktanir af peim upplysingum sem
aflad er

hafa pjalfun i ad vinna med 68rum

- hlusta & reynslu og skodanir annarra

- komast ad sameiginlegri nidurstédu

geta gefid skyringu Ut fra nidurstédu eda hugmynd
sem sprottid hefur af fyrri athugunum eda reynsiu
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Nemandi & ad

geta sett fram roklegar tilgatur sem eru i sam-
raemi vid gégn

geta lagt mat & hvort nidurstdédur séu i samrami
vio adra pekkingu

geta kannad areidanleika heimilda og upplysinga
meod pvi ad nota

- veraldarvefinn

- hand- og freedibasekur

- adrar upplysingaveitur

geta tdlkad nidurstdodur athugana en jafnframt
lagt rokrétt mat a areidanleika

geta skipt um skodun i ljési

- nyrra upplysinga

- nidurstadna

Framsetning og midlun

geta sett nidurstodur athugana sinna fram &
skyran og skilmerkilegan hatt

- munnlega

- | formi greinargerdar/skyrslu

- meod adstod tdlvu og annarra rafreenna midla
- med teikningum og likbnum

-  med adferdum leikreennar tjaningar

geta notad upplysingar i ymsu formi, s.s. toflur, linu-
rit og kort til ad skyra og greina fra nidurstodum

- med adstod tolvu

- &an aodstodar tolvu

syna abyrg vidbrdgo i ljési upplysinga eda nidur-
stadna



Prepamarkmio 5

I ' Nemandi
-
Ur edlis- - framkveemi tilraunir og skodi deemi i nanasta
visindum umhverfi sem syna ad til ad hlutir sjaist parf lj6s ad
berast fra peim til okkar, t.d. vasaljés, endurskins-
merki
- kynnist ljésspeglun og ljésbroti med pvi ad vinna
med speglun og mismunandi gagnsee efni, s.s.
vatn, gler og plast
- geri athuganir par sem notadar eru linsur og
staekkunargler
- fylgist med tilraunum sem syna ad hlutir eru med
tvenns konar hledslu eftir pvi hvernig peir eru
medhdndladir
- reedi um hvad er likt med stodurafmagni og
seglum
- fjalli um &hrif rafnotkunar & samfélagid, t.d. lysi .-_-l.
degi an rafmagns g
- vinni med rafhlodur, ljésaperur, tengivir og rofa til i h
ad komast ad nidurstodu um hvad parf til ad
mynda rafstraum
- framkveemi tilraunir par sem segull er buinn til
med rafstraumi (i
- bdi til og noti eigin attavita
- hafi skodad hvada hlutverki segulmégnud efni
pjona vid mismunandi adsteedur, s.s. i dyrabjollu
og Vid vinnslu & brotajarni
Ur jars- - geri sér grein fyrir ad reikistjornurnar snudast i
visindum kringum sdlina eftir sporbaug likt og jordin

- pekki ymsar myndir tunglsins, s.s. hvad er
- vaxandi og minnkandi tungl
- fullt tungl
- nytt tungl
- pekki ad tunglid veldur sélmyrkva a akvednu timabili
- tengi sjavarfoll vid sdlina og togkraft tunglsins
- geri sér grein fyrir pvi hverjar eru helstu asteedur 47_

breytilegs vedurfars a joroinni



Nemandi

- fjalli um einkennandi vedurfar fyrir akvedid land-
svaedi eda heimabyggd
- eftir arstidum
- at fra landslagi

- fjalli um eldvirkni og jardhreseringar a islandi og geri
sér grein fyrir
- orsokum
-  mogulegum afleidingum

- pekki pa teekni sem beitt er vid aldursakvardanir a
jarologum

- pekki i gréfum drattum kenningar um préun
landsins fra pvi ad pad reis ur hafi eftir isdld og
velti fyrir sér mogulegri préun

- skodi og fjalli um hvernig steingervingar myndast
- i heimabyggd
- ajoroinni

-  pekki myndunarsdgu Surtseyjar

- tengi myndun islands vid groft jardségulegt tima-

tal
Ur lif- - flokki lifverur i riki eftir einkennum peirra i dyr,
visindum plontur, frumverur, sveppi og gerla (bakteriur)

- pekki einkenni hvers flokks hryggdyra, spendyra,
fugla, fiska, skriddyra og froskdyra

- pekki hvada spendyr eru i hafinu i kringum Island
og hvernig pau eru adhaefd lifi i sjo

- pekki islenskar trjategundir og helstu innflutt
skégartré

- pekki hvada eiginleikar auka lifslikur lifveru og
hverjir ekki med tilliti til mismunandi eiginleika i
sama umhverfi, t.d. hvit/drofnott ripa

- skodi hvernig mismunandi einkenni lifvera henta
pvi umhverfi sem paer bua i, t.d. feetur og goggar
fugla

48 - pekki einkennisfugla a helstu busvaedum landsins



Nemandi

- taki patt i athugunum a lifriki & landi og kanni mis-
munandi peetti, s.s.
- fjolbreytni plantna og dyra
- feedukeodjur
- einkennisplontur
- ahrif umhverfispatta, s.s. jardvegs, vatns, vinds,
raka og hita
- ahrif mannsins
- fjalli um og geti borid saman mismunandi grodur-
lendi, s.s. votlendi, valllendi, skoglendi
- geti skyrt hvad ljostillifun er
- hverjar eru forsendur hennar
- hverjar afurdirnar eru
- hvert gildi hennar er fyrir lifheiminn
- geri athuganir sem syna ahrif lifvana patta a lif-

verur, t.d. ahrif ljéss/vatns & voxt plantna

Fh

- geti flokkao lifverur i
- framleidendur
- neytendur
- sundrendur og lyst mikilvaegi hvers fyrir sig
- geti nefnt fulltrda fyrir islenska (i
- staofugla
- farfugla
- umferdarfarfugla og lyst einkennum hvers

héps
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Prepamarkmio 6

— -

Nemandi
.
Ur edlis- - geri athuganir med flotkraft mismunandi hluta
visindum - geri athuganir med nuningskraft & mismunandi
yfirbordi

- meaeli kraft med gormvog, s.s. pegar hlutum er
sOkkt i vatn og peir dregnir eftir mismunandi yfir-
boroi

- vinni med loft og med hluti i lofti, t.d. med blddrur,
meod pvi ad blasa i ror eda ad bua til mismunandi
hluti sem svifa i lofti

- meaeli vegalengd og ferdatima hluta sem eru a
hreyfingu, t.d. leikfangabila, i frjalsum iprottum,
bila ati a goétu

- vinni einfalda atreikninga & hrada ut fra eigin
gbgnum

- geri athuganir a ymsum einféldum vélum og
teekjum, t.d. & skradfjarni og hamri og hafi nytt
vogarafl, t.d. med spytuplanka og kubbum

- vinni med hluti eins og vindu, tannhjol og skaflét og
skodi hvar peir koma fyrir og nytast i daglegu lifi

- pjalfist i ad mynda og hlusta & margvisleg hljéd

- vinni med hluti sem sveiflast reglulega, s.s. pendul
eda gorm meod 168

- geti lyst bylgjuhreyfingu a vatni med pvi ad nota
hugtokin 6ldutoppur, 6ldudalur og bylgjulengd

- geri athuganir, t.d. & strengjahlj6dfeeri, par sem
greint er a milli lagra og harra téna og bylgjur fra
peim skodadar a tolvuskja

- geri athuganir sem syna styrk hljéds, t.d. med pvi
ad skooda titring i hatalara

Ur jars- - vinni vid likdn sem syna
visindum - steerd jardar og reikistjarna
- fjarleegd peirra fra solu
- geri sér grein fyrir mikilvaegi lofthjapsins fyrir lifriki
50 jardar og pekki i pvi sambandi hugtokin ésonlag

og grodurhusaahrif



Nemandi

Ur Iif-

visindum

- geri sér grein fyrir hringras vatns i umhverfi sinu

- pekki einkenni helstu jardsdgutimabila & jordinni

- reaedi um margvislegar breytingar sem verda a
yfirbordi jardar vid nattruhamfarir; eldvirkni, jaro-
skjalfta, flod og vinda

- rannsaki og beri saman mismunandi jardveg med
tilliti til kornasteerdar og dreifingar, s.s. armol,
sjavarmol, foksand, mold

- skooi jaromyndanir i heimabyggd og pekki myndun
peirra, s.s. landmoétun, setldg, malarnamur, hraun,

eldstodvar

- kynnist véldum pattum ar préunarsogu lifs & joro-
inni, einkum risaedlum

- geri athuganir i ferskvatni og kanni mismunandi
peetti
- lifrikid
- faedukedjur

}' wil™h.
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- ahrif umhverfispatta, s.s. birtu, hita, botna-
gerdar og framburdar
- ahrif mannsins i
- pekki alla islenska ferskvatnsfiska og hvernig peir
hafa borist til islands
- geri sér grein fyrir ad likami mannsins tekur st60-
ugum breytingum fra feedingu til dauda
- pekki ad frumur eru byggingareiningar lifvera,
m.a. med skodun i smasja
- pekki hver eru helstu hlutverk og einkenni mis-
munandi frumna mannslikamans, t.d. bléo-, fitu-,
kyn-, bein- og taugafrumna
- fjalli um einkenni og hlutverk kynproskans, p.e. ad
geta eignast afkveemi med eiginleika beggja for-
eldra
- fjalli um liffreedilegar orsakir peirra breytinga sem
verda a likamanum a kynproskaaldrinum 51



Nemandi

- skili ad einstaklingar proskast mishratt vegna
arfbundinna eiginleika og ad slikur einstaklings-
munur er edlilegur

- pekki og geti beitt ymsum hugtokum tengdum
kynproska, aexlun, fésturproska og faedingu

- skilji mikilveegi heilbrigds lifernis & medgdngu fyrir

fésturproska og feedingu




Prepamarkmio 7

1:‘

Nemandi
B
Ur edlis- - geri tilraunir sem syna ad hamur efnis fer eftir
visindum breedslu- og sudumarki pess

- geri fjblbreyttar athuganir par sem ahrif hita a efni
eru konnud, s.s. ad breeda, sjoéda, leysa upp,
athuga hitapenslu

- geri athuganir sem syna ahrif hitabreytinga a
- vatn
- loft
- jardveg
- lifveru

- pekki ad andrumsloftid er samsett ar nokkrum
efnum

- geri sér grein fyrir, t.d. med adstod frumeindalik-
ana, ad allt efni er gert ar frumeindum sem geta
tengst saman og myndad sameindir -n:-‘-'

- geri athuganir sem syna ad massi efna vardveitist E;'u.!
vio efnabreytingar

- geri athuganir sem syna ad hitapensla efna er
mismunandi

- pekki kenninguna um hreyfingu sameindanna, p.e.
ad hiti er maelikvardi & hreyfiorku sameindanna (i

- skilji tengslin & milli hitapenslu efna og hreyfingar
frumeinda og sameinda

- geri tilraunir sem syna ad leysni efna fer m.a. eftir
hitastigi

- pekki hvad att er vido med hugtokunum felling og
mettun

- fjalli um hvernig menn hafa nytt sér pekkingu sina
a ahrifum hita a efni i daglegu lifi

- geri tilraun par sem borin eru saman ahrif ein-
angrunar efnis & hrada kaelingar med pvi ad meaela
hitastig og tima

- geri konnun a pvi hvers konar orka er notudo a
heimilum og hvadan hdn kemur

- fjalli um notkun hitaveituvatns & islandi 53
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geti lyst adskildum I6gum lofthjups jardar, med aherslu
a vedra- og heidhvolf

pekki hvada kraftar halda lofthjupnum vid j6rdina

geti skilid og tulkad vedurkort sér til gagns og gamans
geri sér grein fyrir ahrifum hafsins a

- moétun umhverfis

- lifriki & jordinni

- nedansjavarlandslag

fjalli um ahrif akvedinna hafstrauma a

- islenskt vedurfar

- vedurfar a jordinni

- lifsskilyroi

pekki métunarahrif jokla og da a landslag og tengi vid
jards6gu islands

pekki orsakir jardvegseydingar og Urraedi

leiti upplysinga um steerstu jardskjalfta 4 islandi og
kynni sér orsakir peirra og afleidingar

pekki flokkunarkerfi islenskra eldst6dva

skilji ad utlitseinkenni og allir adrir eiginleikar erfast fra
foreldrum

pekki ad einkenni erfast vegna erfdaefnis fra kynslod
til kynslédar med frumukjarna

pekki liffaerakerfi mannslikamans

- gerd og starfsemi

- samspil

- samsetningu

reedi ahrif nyrrar teekni & laekningar, t.d. hjartasjkdéma
geri athuganir a eigin likama, s.s. meeli puls, 6ndun,
skynjun hudar, vidbragd heyrnar og athugi skynvillur
pekki varnir likamans, p.m.t. myndun énaemis gegn
sjukdémsvoldum

fjalli um hvernig hann geti best studlad ad eigin heil-
brigdi Gt fra ymsum pattum, s.s.

- gildi pjalfunar og hreyfingar

- gildi pess ad borda holla faedu

- athugunum a eigin mataraedi og heilsufari



NATTURUFRAEDI
| 8.-10. BEKK

Inngangur

A unglingastigi baetist sérteek pekking i auknum meeli ofan
a almennan grunn. Ahersla skal 16gd & ad val & vidfangs-
efnum taki mid af samtimaumraedu og ad leidir séu farnar
ad markmidum sem efa pad verklag sem nytist nemend-
um best pegar fram i szkir. bannig er midad ad pvi ad nem-
endum sé ljost gildi pekkingarinnar, hdn tengd
adhugasvidum og reynsluheimi beggja kynja, aframhald-
andi nami nemenda og fjolbreyttum starfsvettvangi. Um-
reeda skal taka mid af mogulegri préun og ahrifum teekni
og hversu had islenskt samfélag er natimataekni og visind-
um.

patttaka nemenda a jafnréttisgrundvelli i umraedum, vett-
vangsferoum og heimsoknum gesta i skélann er leid til
pess ad peir finni fyrir 4byrgd og pvi hversu mikilvaegt
framlag peirra er fyrir préun lydradislegs samfélags.
Mikilveegt er ad nemendur fai teekifeeri til ad nyta namio
og tengjast atvinnulifi og umhverfi i heimabyggd sinni.

Lykilordin a unglingastigi eru sjalfstedi, abyrgo, skopun,
samvinna, rokhugsun, sjalfstraust, eigin skipulagning og fram-
kvemd athugana, sampetting Ut fra sérkennum lands og pj6dar,
fjolbreytt midlun, sampetting efnispatta innan verkefna, lengri
vettvangsferdir.

Sérstaklega skal huga ad hagnytum hlidum néattarufreedi-
néams. Hafa verdur i huga ad likt og a fyrri aldursstigum ma
i skipulagningu kennslunnar vida flétta markmidum ar
edlis-, jaro- og lifvisindum markvisst saman. Sem deemi ma
nefna efni Ur jardvisindum og edlisvisindum a 9. prepi. Oll 55
vitneskja um alheiminn er byggd a4 almennum Iégmalum



um hreyfingu hluta og einkenni rafsegulbylgna. bvi m4, ut
fré sjonarhdli stjornufraedinnar, gera krafti og hreyfingu og
ljosi glogg skil. A 10. prepi er 16gd ahersla & ad taka upp
umraedu og vinnu vardandi ymis atridi sem hafa verid til
umfjéllunar &dur en nd ut fra fleiri sjonarhornum og i
tengslum vid nyja og dypri pekkingu um efnid. bar ma t.d.
stilla saman markmidum med pattum tengdum vistfreedi
og nytingu orku og tengja i pemaverkefni.

Onnur deemi um sampeettingu efnispatta nattarufreedinnar:

- vistkerfi og umhverfismennt, nattdruaudlindir; verndun
og nyting

- notkun raforku, teekniveeding fiskiskipa, fjarskipta-
bdnadur og tdlvuvinnsla

- bruni, 6ndun, ljéstillifun og jardeldsneyti (kol, olia, moér)

- Oldur, bylgjulengd, tidni, haf, strond, landmaotun, vist-

kerfi hafsins og meeliteekni

pratt fyrir &herslu a aukna abyrgd nemenda gagnvart natt-
Gru, umhverfi og nytingu skal varast ad umradur og
vidfangsefni verdi um of tengd edli og umfangi mikilla
vandamala. Ekki ma missa sjonar & ad umhverfisvandamal
eru samfélagslegs edlis en nattarufraedileg pekking eykur
skilning & afleidingum athafna mannsins. pad eru olikir
hagsmunir einstaklinga og hopa innbyrdis og i tengslum
Vvid nattdruna sem rekast &4 og skapa umhverfisvandamal.
Agreiningurinn snyst oft um hagnytingu sameiginlegra
audlinda okkar allra. Oll umfjéllun hlytur ad taka mid af
pvi. Virkja parf &huga og getu nemenda til umfjéllunar og
athugunar a ymsum pattum. Sem deemi um pemaverkefni
ma nefna heilsu og lifsstil, mannfjélgun, samgongur, erfda-
teekni, basetuval og umhverfismat.
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Namsmat
Namsmat getur i auknum meeli tekid & sig formlegri mynd
en po er ekki einungis att vio skrifleg préf. Ekki ma missa
sjonar & ad mat skal vera i samreemi vid sett markmio a
6llum svidunum. Ahersla skal 16gd & ad meta nemanda i
pattum sem eru mikilveegir frekar en audmeelanlegir, p. am.
adhuga, sjélfsteedi, abyrgd, skopunargafu og rokhugsun.
Leitast skal vid ad meta hvort nemendur geta sett
pekkingu sina fram i vidara samhengi frekar en sem stakar
stadreyndir. Eskilegar matsleidir eru enn pa simat og mat
a verklegu nami en ad auki skal mat né til patta eins og

mats a verkmoppu og steerri verkefnum. Gert er rad fyrir
ad kennarar geri talsverdar krofur um fjdlbreytni i fram- é
setningu.

i
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Afangamarkmid vid lok 10. bekkjar

L Nemandi a ao

e, WY

Um hlutverk  Hagnyting pekkingar

og eoli - geta tengt skilning og vinnubrdégd ur nattarufreedi-
nattdruvisinda nami vid énnur verkefni
- fymsum greinum i skélanum
- idaglegu lifi
- syna ahuga og frumkveedi vio 6flun pekkingar og
jafnframt skilning & gildi pess
- hafa 6dlast feerni og sjalfsoryggi vid ad leysa fjol-
breytt verkefni med eda an itarlegra leidbeininga
- geta fjallad um sameiginlega peetti i 6likum nams-
greinum, s.s. landafraedi, sogu, félagsfreedi, natt-

urufreedi

Visindaleg pekking

- syna vilja til ad leita eftir og deila upplysingum og
skyringum med 68rum og syna skilning a ad slikt
er ein af forsendum visindaframfara, t.d.
- meod upplysinga- og samskiptataekni
- med vidtdlum og k6nnunum

- atta sig a ao utskyringar eru aldrei endanlegar og
ekki er haegt ad sanna paer svo ad 6yggjandi sé

- geta gert grein fyrir tilgatusmid og kenningum
sem skipulegri starfsemi visindanna

- skilja mikilveegi pess ad meaelingar séu areidan-
legar og nakvaemar

- gera sér grein fyrir hlutverki likinga i visindalegum
skyringum og geta nefnt deemi um notkun peirra,
s.s.
- atédm sem solkerfi
- heilann sem télvu

- augad sem myndavél
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Nemandi & ao

Saga visinda

- geta utskyrt med deemum hvernig pekking a natt-
urunni hefur proéast, s.s.
- préunarkenning
- flekakenning
- stoérahvellskenning

- gera sér grein fyrir hvernig nattdruvisindi i senn
hafa ahrif & og veroa fyrir ahrifum af menningu og

heimsmynd mannsins

Visindi, teekni, samfélag
- geta fjallad um gagnkvaem ahrif teekni og visinda-
legra framfara, t.d.
- tilkomu smasjarinnar og sjonaukans
- uppgotvun rontgengeisla og hagnytingu peirra -n:-‘-'
- geta metid gildi pess ad upplysingum um visinda- 3:,.!
og teeknipréoun sé miodlado

Vidhorf til umhverfis, nattaru og visinda
- syna ahuga og abyrgd & umhverfinu og pvi ad
dypka og styrkja pekkingu sina a pvi eftir ymsum (i
leidum
- geta fjallad um og tekid gagnryna afstoou til sid-
ferdilegra patta tengdra
- umbhverfismalum i heimabyggd
- umhverfisvernd og nytingu nattdruaudlinda
- tilraunastarfsemi & ménnum og dyrum
- annarri nytingu a visindalegri pekkingu
- gera sér grein fyrir mikilvaegi sjalfbeerrar prounar
fyrir samfélagio
- gera sér grein fyrir ad madurinn er hluti af nattar-
unni og lifsafkoma hans og framtid byggist a
gagnkveemri abyrgd og virdingu i samspilinu vid
modur jord
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Nemandi & ad

Ur edlis- Efni og sérkenni efna
visindum - vita ad pekkja ma efni a akvednum sérkennum
peirra eins og edlismassa, sudumarki og braedslu-
marki
- pekkja uppbyggingu frumeinda
- skilja hugtakid frumefni og pekkja hvernig frum-
efnum er radad i akvedid kerfi, lotukerfi
- skilja hvernig sameindir frumefna og efnasam-
banda myndast
- geta lyst efnum med sameindaformulum, bygg-
ingarformdlum og likbnum
- geta lyst efnahvorfum med
- efnajofnum
- ordéum
- geta beitt pekkingu sinni a sérkennum og upp-

byggingu efna vid ymis verkefni

Kraftur og hreyfing

- geta lyst helstu gerdum einfaldra véla og teekja og
greint a milli peirra i samsettum vélum

- geta lyst edli og ors6kum hreyfinga, s.s. ferg,
hrada og hrédun og geta skilgreint og unnid med
hugtakio kraft i sambandi vid annad lo6gmal
Newtons

- pekkja pyngdarlogmalid og vita ad pyngdarkraftur
verkar a milli allra hluta

- geta beitt hugtdbkunum vinna, orka og afl og lyst
tengslum a milli peirra

- geta unnid med hugtdk eins og kraftur, prystingur,
flotkraftur og edlismassi og beitt pekkingu & deemi

ur daglegu lifi
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Nemandi & ad

Ur jars-

visindum

Ljos, hljéd og bylgjuhreyfing

- pekkja helstu einkenni ljéss, s.s. speglun, ljésbrot
og litrof

- skiljla og geta meelt breytur i tilraunum med
pendula

- gera sér grein fyrir einkennum bylgjuhreyfingar

- pekkja hugtakid rafsegulbylgja
- helstu eiginleika rafsegulbylgna
- helstu gerdir rafsegulbylgna og i hverju mis-

munur peirra felst

Rafmagn og seglar

- geta tengt og unnid med ymsar radtengdar
straumrasir

- geta skilgreint og fundid vidonam i radtengdum
straumrasum

- pekkja hliotengda straumras

- geta skyrt helstu hugtok tengd rafmagni og
seglum, s.s. rafspennu, rafhledslu, raf- og segul-
svid, raf- og segulkraft, raforku og rafafl

- pekkja uppbyggingu nokkurra ndtimarafmagns-

teekja

Orka og orkunyting

- pekkja hugtokin varmaorka og varmaflutningur

- pekkja hugtokin kjarnorka og geislaorka

- skilja ad orka hvorki eydist né myndast og pekkja
sérstoou orkumynda eins og hreyfi-, st6du-,
varma-, efna-, rafsegul- og kjarnorku

- geta fjallad um islenskar orkulindir
- fijolbreytileika og edli peirra
- mikilvaegi peirra fyrir lif og busetu a islandi

Jordin i alheimi
- pekkja skilgreiningar a vetrarbrautum og svartholum

- pekkja st6du og edliseiginleika solkerfis okkar

"

B
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Nemandi & ad

- pekkja reikistjornurnar i sélkerfinu
- edli og einkenni
- rédun
- geta lyst samspili jardar, tungls og soélar
- pekkja helstu kenningar i gegnum aldirnar um
alheiminn er varoa
- uppruna
- sogu
- steerd
- geta fjallad um heimsmynd nutimans og spad fyrir
um mogulega préun Gt fra pvi sem nu er vitad

Ur lif- Einkenni og fjolbreytni lifvera
visindum - hafa 6dlast heildarsyn a flokkunarkerfi lifvera
- geta utskyrt sérstodu lifvera hvers rikis og mikil-
vaegi peirra fyrir adrar lifverur
- pekkja helstu einkenni lifandi vera
- gera sér grein fyrir ad naudpurftir allra lifvera eru

paer sdbmu 6had tegundum eda blisveedum

Lifsferlar

- gera sér grein fyrir ad lif myndast einungis af 68ru
lifi med
- kynlausri eexlun eda
- kyneaexlun

- gera sér grein fyrir ad lifverur proskast a mismun-
andi hatt & lifsleidinni
- sumar proskast jafnt og pétt med hesegfara

breytingum

- adrar taka miklum umskiptum a proskaferlinum

- geti tekid abyrga afstddu i kynferdismalum byggda
a pekkingu a
- likamlegum kyneinkennum
- gerd og starfsemi kynfaera

62 - mikilveegi getnadarvarna



Nemandi a ao

pekkja helstu kynsjukdéma

- orsakir

- einkenni

- smitleidir og moégulegar varnir

- afleidingar og leekningar

Erfdir, adlogun, préun

pekkja og geta beitt hugtokunum erfdaefni, gen,

litningur, kynaexlun, endurrédun gena, klonun,

stokkbreyting

gera sér grein fyrir mikilveegi og forsendum breyti-

leikans i lifheiminum

skilja ad lifheimurinn er ekki 6umbreytanlegur

heldur hafa tegundir préast a I6ngum tima vegna

- samspils medfaeddra eiginleika einstaklinga og
ytri adsteedna

- myndunar nyrra tegunda og utdauda annarra

pekkja adalatridin i prounarkenningu Darwins

Tengsl lifvera innbyrdis og vid umhverfi sitt

pekkja ljostillifun

- hvernig plontur beisla orku sélarinnar

- bindingu koltvisyrings i faeeduefnum

- hvernig orkan flyst milli prepa feedukedjunnar
geta lyst hringras efna i nattdrunni og hlutverki
bruna og rotnunar i peim

geta lyst ymiss konar samskiptum a milli lifvera,
s.s. samhjalp, snikjulifi og gistilifi

gera sér grein fyrir ad adstsedur a jordinni eru
mismunandi og par med lifsskilyrai lifvera

geta lyst sérstddu islenskra vistkerfa med tilliti til
stoou peirra medal vistkerfa jardarinnar

- efnaflutningar

- orkuflutningar

- lifvistarpeettir

- tegundafeed

L,
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Nemandi & ad

- geta tekid gagnryna afstodu til pess hvernig
madurinn hefur ahrif & jafnveegi nattirunnar med

ath6fnum sinum

Bygging og starfsemi lifvera

- pekkja ad i ollum lifverum fer fram akvedin starf-
semi, s.s. hreyfing, neeringarnam, urgangslosun,
vOxtur og aexlun

- geta skyrt mismunandi starfsemi frumna, s.s.
bruna, flaedi, osmoésu, burd, ljéstillifun, frumuskipt-
ingu, nymyndun efna

- gera sér grein fyrir ad sjukdomar geti verid af
ymsum orsodkum, s.s. veirum, bakterium og breyt-
ingum a erfdaefni, einhaefri faedu og sleemum lifs-
hattum, og ad leidir til ad koma i veg fyrir pa eda
leekna tengjast ors6kunum

-  pekkja frumu
- helstu frumuliffeeri og starfsemi peirra
- mismunandi gerdir frumna

- pekkja hugtakid vefur
- fjolbreytileika vefja

- hvernig vefir mynda liffeeri og liffeerakerfi

Atferli
- pekkja hvernig atferli dyra
- hefur ahrif a lifsafkomu einstaklings og par
med haefni hans i prounarfreedilegum skilningi
- getur baedi verid arfobundid og leert
- getur verid mismunandi eftir einstaklingum, t.d.

eftir adsteedum, arstima og stédu i virdingarstiga

Um vinnu- Skilgreining vidéfangsefna

brégd og - gera sér grein fyrir pvi

feerni - hverju mogulegt er ad leita svara vid innan
64 nattaruvisindanna

- hvers konar spurningar pad eru sem natturu-

visindi geta ekki gefid svor vid



Nemandi a ao

geta metid upplysingaporf Gt fra

- rannsoknarspurningu

- tilgatu

hafa pjalfun i ad beita frumkvaedi, hugmyndaflugi
og skopunarkrafti vio val a

- viofangsefnum

- midlum

- verkefnavinnu

Aform og skipulagning

geta skipulagt vinnuferli og akveodid pau vinnu-
brégd sem eiga vid mismunandi athuganir

geta skipulagt framgang vinnu sinnar og haft i
huga

- endurtekningu athugunarinnar

- drvinnslu

- midlun

geta valid videigandi bunad og beitt honum af
oryggi

geta beitt steerofraedi- og tolfreedilegum adferdum
par sem pad a vio

geta beitt algengustu hugtokum og heitum ar
efnispattum namssvidsins, sem kenndir eru a
unglingastiginu, vid aform og skipulagningu verk-

efnanna

Framkvaemd, skraning og udrvinnsla upplysinga

geta skrad framgang vinnu sinnar

geta unnid sjalfsteett vido 6flun upplysinga og hag-

nytt sér

- upplysingateekni og uppslattarrit

- ymiss konar samskiptamoguleika, s.s. tolvu-
post, vidtdl og fyrirspurnir

- athuganir i kennslustofunni og utanhuss

- kannanir a vettvangi

=
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Nemandi & ad

- geta notad veraldarvefinn, heimildarit og adrar
upplysingaveitur til ad
- kanna réttmeeti nidurstadna
- beeta vid nidurstdédur
- geta unnid sjalfsteett ad drvinnslu gagna og m.a.
nytt sér moguleika ymissa forrita
- toflureikna
- herma
- geta notad reéttar meelieiningar af 6ryggi og
nakvaemni
- geeta fyllsta 6ryggis i verklegum sefingum
- skilja mikilvaegi pess ad fara eftir leiobeiningum
- fylgja settum 6ryggisreglum
- pekkja merkingu allra 6ryggistakna sem notud
eru
- geta brugdist rétt vid ef 6hopp verda eda
neydarastand skapast
- geta unnid ad skraningu og urvinnslu
- sjalfsteett og i samstarfi
- samkveemt beinum fyrirmaelum og ad eigin
frumkveedi
- geta notad tolfraeedilega framsetningu til ad varpa
lj6si & vinnu sina og nidurstodur

Tulkun og mat

- geta flokkad upplysingar eftir gerd og veegi og
metid areidanleika peirra samkvaemt pvi

- hafa pjalfun i ad hlusta & reynslu og skodanir
annarra og meta peaer at fra eigin pekkingu og
reynslu

- geta dregid alyktanir af upplysingum um fyrirbaeri
nattdrunnar og innbyrdis tengsl peirra

- geta sett fram tilgatur sem eru i samraemi vid
- gbgn og nidurstdédur

66 - viourkennd hugtdk og I6bgmal nattdruvisinda



Nemandi & ao

- geta gefid oOlikar skyringar & tilteknum stad-
reyndum meod pvi ad nota olik sjbnarhorn

Framsetning og midlun
- geta komid fra sér a vandadan hatt vel igrund-
udum greinargerdum
- munnlega
-  med adferdoum leikreennar tjaningar
- skriflega, med télum og ordum
- med adstod tdlva og annarra rafreenna midla
- myndraent, med likbnum og teikningum i
- syna abyrg og rokreen viobroégd i ljosi upplysinga
eda nidurstadna
- hafa pjalfun i rokreedum um ymis vidfangsefni
nattaruvisinda par sem komist er ad rokstuddum

nidurstédum
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Prepamarkmio 8

—

Nemandi
O
Ur edlis- - geti borid saman og fjallad um muninn a hugtok-
visindum unum massi og pyngd efna m.t.t. pyngdarkrafts a

jordinni og tunglinu

- geri tilraunir sem syna tengsl millilitra og ramsenti-
metra og geti notad pessa vitneskju til ad finna
rummal oreglulegs hlutar

- geti fundid (maelt og reiknad) edlismassa mismun-
andi efna og synt ad edlismassi peirra er olikur

- geri tilraunir til ad greina 6pekkt efni med pvi ad
finna braedslu- og sudumark pess

- pekki hvernig frumeindir eru gerdar ar rafeindum,
roéteindum og nifteindum og geti skilgreint hug-
tokin seetistala, massatala og samseaeta

- hafi unnid med lotukerfid og skilji ad frumefnin
radast eftir eiginleikum sinum og fjolda réteinda

- pekki & hvada forsendum lotukerfi Mendelejevs
var byggt a sinum tima og pekki til kenningar Niels
Bohrs um frumeindir

- geri sér grein fyrir, med notkun likana og teikn-
inga, hvernig frumeindir geta tengst saman og
myndad sameindir sem ymist eru frumefni eda
efnasambond

- pjalfist i ad finna mismunandi efnaformulur
- an pess ad nota tolvuforrit
- med tolvuforriti

- pjalfist i ad skrifa og stilla einfaldar efnajofnur og
kunni ad stadfesta paer
- an pess ad nota tolvuforrit
- meod tolvuforriti

- geti synt fram a ad efnasambandid vatn klofnar i
frumefni sin vid rafgreiningu

- geti framkvaeemt athuganir til ad komast ad pvi
hvort 6pekkt efni er
- hreint efni

68 - efnablanda
g og ef efnid er hreint efni pa hvort pad sé frumefni

eda efnasamband



Nemandi

Ur lif-

visindum

geri athuganir & sjo, gerd hans og edli

hafi kynnst eiginleikum mikilveegustu lofttegund-
anna, pekki efnasamsetningu lofthjupsins og hug-
tokin 6sonlag og grédurhdsaahrif

- eol

- orsok

- afleidingu

kynnist vOldum pattum dr ségu nattdruvisinda
sem varpa ljési a proun lifvisinda

raedi um nokkrar radgatur sem lifvisindin glima vio
i dag og moguleg samfélagsahrif

- alslandi

- | alpjédlegu samhengi

nai valdi & beitingu ymissa grunnhugtaka vardandi
efnaskipti, voxt, eexlun, proskun og hreyfingu,
m.a. med eigin athugunum, heimildadflun, verk-
efnum og umraedum

geti lyst sameiginlegum einkennum lifvera

geti lyst orkuporf lifvera og hvernig paer verda sér
uati um orku

geti skyrt hvers vegna vatn er naudsynlegt 6llum
lifverum

geri greinarmun a olifreenum og lifreenum efnum
og pekki hlutverk sykurefna, proétina, fituefna og
erfdaefnisins

pekki algengustu frumefnin i lifverum

geti skyrt frumudndun og ljéstillifun

- megineinkenni

- hvernig pessi mikilveegu efnaferli tengjast

geti lyst steerd og uppbyggingu frumna og
deemum um sérheaefingu peirra eftir eigin athug-
anir & frumum, t.d. i pekjuvef laufblads, loftaugum
smaporunga og hudfrumum ar munnholi

geti lyst sérhaefingu og hlutverki frumuliffeera, s.s.
kjarna, hvatbera, rib6séma og graenukorna

geti borid saman pléntu- og dyrafrumu

}' wil™h.
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Nemandi

- geti lyst hvada nutimateekni gerir kleift ad stunda
frumurannsoéknir

- geti skyrt hlutverk
- frumukjarnans
- erfoaefnisins
- litninganna

- geti skyrt jafnskiptingu frumna og hvad han felur
sér

- geti skyrt i grofum drattum
- hvernig kynfrumur verda til
- hvad gerist vio friovgun
- hvasd felst i hugtakinu proskun

- geri einfaldar tilraunir med osmosu og flaedi, t.d.
meod tepoka i vatni, utskyri hvad gerist og liki vid

starfsemi frumuhimnu



Prepamarkmio 9

E " Nemandi

Ur edlis- - geri sér grein fyrir ad vélar breyta steerd og stefnu

visindum pess krafts sem beitt er
- vinni med og utskyri tilgang vogarstangar, taliu,
hjéla og ass, skaflatar, fleygs og skrafu
- geti lyst samsetningu véla, s.s. girum a reidhjoli
eda uri
- skilji kraftverkan i einféldum vokvaknunum taekjum
- meeli kraft og hrédun hluta med mismunandi maeli-
teekjum, m.a. toélvutengdri meelitaekni, og noti vio-
eigandi maelieiningar
- vinni med samband vegalengdar, tima, ferdar,
hrada og hrédunar £
- pekki pyngdarlogmal Newtons, hvernig pad heldur L
saman solkerfum og samband pess vid hugtakid T

pyngdarkraftur

- vinni med einfalda uatreikninga i tengslum vid .'h".-'“;..
annad lbgmal Newtons

- geti skyrt samband hugtakanna vinna og orka

- framkveemi einfalda Utreikninga & vinnu/orku og
afli og pekki videigandi meelieiningar

- geti utskyrt ahrif nuningskrafts a hreyfingu hluta i

- pekki pyngdarhrédun vio yfirbord jardar

- vinni ad einféldum athugunum tengdum prystingi
og pbekki videigandi meelieiningar

- skilji og geti beitt hugtokum tengdum edlismassa,
flotkrafti og Idgmali Bernoullis

- framkveemi tilraun par sem kénnud eru med
nakveemum meelingum ahrif breytinga & massa
168s og lengd penduls a sveiflutima

- vinni med sveiflustaerd, 16gun, bylgjulengd og tidni
bylgju og noti videigandi maelieiningar

- geri athuganir sem syna hvernig hljéo berst i lofti
og i vatni

- beiti hugtékum um endurvarp bylgna vid hlj6d

- geri sér grein fyrir muninum & holspeglun og kaptri 71

speglun



Nemandi

- geti atskyrt ljdsbrot ut fra tiiraunum meo linsur og pri-
strent gler

- skodi uppbyggingu smasjar og viosjar, kikis og sjonauka

- geti atskyrt litrof hvits ljoss ut fra athugun

- geti lyst rafsegulbylgjum og edli ljoss jafnt sem 6gnum
og bylgju

- pekki ymsar kenningar um lj6s, t.d. kenningar

Newtons, Huygens, Youngs og Maxwells

Ur jars- - geri sér grein fyrir stodu solkerfis okkar i vetrarbraut-
visindum inni
- pekki einkenni solkerfis okkar
- geri sér grein fyrir pydingu aukinnar pekkingar um sol-
kerfid til betri skilnings a uppbyggingu og samspili al-
heimsins
- pbekki reikistjornurnar eftir sporbaug
- nofn og einkenni
- stadsetningu
- helstu fylgitungl
- pekki muninn & lifsskilyrdum a reikistjornunum og jordinni
- fjalli um mismunandi kenningar um préunarsoégu solar-
innar
- geti lyst faedingu, préun og endalokum stjarna
- pekki loftsteina, halastjornur og stjornuhrop
- skilji hvernig og hvers vegna tungl- og sélmyrkvar eiga
sér stad
- geti utskyrt edli fl6ds og fjoru a joroinni Ut fra pyngdar-
krafti
- geti utskyrt arstioaskipti Ut fra stoou jarodar a leid sinni
um solu mead tilliti til halla jardmdénduls
- fjalli um hvernig alheimurinn vard til samkveemt stéra-
hvellskenningunni og préun hans i fortid og framtid
- geri sér grein fyrir ad mismunandi kenningar eru til um
upphaf alheims, t.d. jardmidjukenning og sistddukenning
72 - geri sér grein fyrir fjarleegdum ati i geimnum
B - pekki meelieiningar sem notadar eru i umfjollun um

steerdir i alheimi
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Ur Ilif-

visindum

pekki hvad ljés er lengi ad berast fra sélu og na-

laegum stjornum til jardarinnar

geti lyst grundvelli flokkunar lifvera i hépa

geti lyst gildi fidlbreytileika lifvera a jordinni

geti lyst sérstodu lifprounar & nokkrum svaedum, s.s.
Astraliu og Sudur-Ameriku

geti uatskyrt hvers vegna islenskt lifriki a landi er
fabreyttara en & meginlondum, m.a. med skirskotun
til rannsékna & soégu lifs & Surtsey

geti lyst rikjum lifvera og sameiginlegum einkennum
lifvera innan hvers rikis og vinni ad verklegum aef-
ingum, s.s. smasjarskodun og raektun, til ad gloggva
sig & sérkennum lifveranna

vinni ad heimildadflun og verkefnum um einstaka
hopa lifvera, s.s. fiska i sj6 eda porunga, sem tengst
getur vistfraediverkefni a 10. prepi

geti utskyrt lifnadarheetti veira og sérstédu peirra
geti Utskyrt edli algengra veirusjikdéma i ménnum
og pekki arangur af islenskum veirurannséknum a
sjukdémum i saudfe

geti lyst fjidlbreytni medal bakteria mea tilliti til frumu-
ondunar og neeringaroflunar

kynnist pvi hvernig madurinn nytir bakteriur i sina
pagu og hvernig hann getur varist skadsemi annarra
geti lyst lifsferlum og naeringardflun sveppa og pekki
gagnsemi og skada sem af peim hlyst

kynnist rikjum plantna og vefdyra ut fra voldum
aherslum, s.s. lifsferlum, sexlun, ljostillifun og proskun
vinni verkefni um valin liftaeknileg atridi eda annad ar
liffraedi er vardar islenskt atvinnulif og rannséknir,
s.s. notkun Orvera, framleidslu ensima, lyfja eda ann-
arra efna, um hitakeserar bakteriur, framleidslu mjolk-
urafurda, fiskeldi, grédurhisaraektun, svepparaektun
eda annad og lysi pvi a hverju starfsemin byggist og

hverjir eru moguleikarnir til framtidar litid

-
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Nemandi
ety Y
Ur edlis- - geri athuganir og geti Utskyrt ad orkuflutningur a
visindum sér stad pegar efni er hitad eda pad kdlnar

- geti uatskyrt, a grundvelli nidurstadna athugana,
samband sameindahreyfinga og hita
- vinni med hitanema, prystinema og rafleidninema
sem tengdir eru vid tolvu
- geti skrad meo tolvu
- hita sem fall af tima
- prysting fra gasi sem fall af hita og rammali
- rafleidni i lausn sem fall af styrk jona og geti
meelt styrk jona i mismunandi vokvum, s.s.
synum sem tekin eru uti i nattarunni
- geti valid og notad videigandi meaelieiningar um
orku, varma og hita og atti sig a hitastigi sem
fylgir mismunandi fyrirbserum
- geti Utskyrt kjarnahvorf og kjarnaklofnun og hafi
framkvaemt tilraunir med geislanema
- fjalli um sérstédu kjarnorku sem orkugjafa og moégu-
leg ahrif notkunar a Iifid & jordinni, t.d. mead tilvisan
til s6gu kjarnorku, s.s. visindavinnu i heimsstyrjold-
inni sidari, Hiroshima, kjarnorkuvera, Tsjernobyl
- geri athuganir med orkubreytingar, s.s. ad breyta
stoduorku i hreyfiorku
- geti atskyrt hvernig orkan breytir um mynd, s.s.
nytingu sjavarfalla i framleidslu raforku
- geti skilgreint og borid saman helstu einkenni
hreyfiorku, stéduorku, rafsegulorku, varmaorku,
efnaorku og kjarnorku
- afli sér upplysinga um orkuform
- alslandi
- erlendis
- pekki helstu geradir virkjana, s.s. vatnsaflsvirkjanir,
jardhitaver, kjarnorkuver, virkjun sjavarfalla, vinds
og solarorku
74 - atti sig & og aeetli orkuporf islendinga & nasestu 6ld
B - me3d tolvultreikningum
- med heimsoéknum

- avettvangi
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Ur Ilif-

visindum

atti sig & ad sumar orkulindir eru endurnyjanlegar
en aorar ekki

fijalli um mikilveegi umgengni vid orkulindir ut fra
gildum sjalfbaerrar préunar

beri saman o6lika orkugjafa og fjalli um mogulegar
afleidingar umsvifa mannsins vid virkjun og adra
nytingu orkulinda & lifriki og busetu

- alslandi

- & heimsvisu

vinni med uppsetningu ymissa radtengdra
straumrasa og noti videigandi meelieiningar vid
athuganir a spennu og straum

geti Utskyrt rafspennu og rafstraum m.t.t. orku
meeli rafspennu og noti vid pad videigandi meaeli-
einingar

athugi samband milli straums og spennu i linuriti,
reikni Ut vionam med I6bgmali Ohms og noti til pess
videigandi meelieiningar

geti atskyrt vionam m.t.t. orkubreytinga og vinnu
vinni med hlidtengdar straumrasir og geri mael-
ingar & spennu og straumi

vinni ad athugunum sem syna seguleiginleika raf-
straums

geri sér grein fyrir hvernig haegt er ad fa rafmagn
ur segulmagni og tengslum pess vid raforkufram-
leidslu

geti utskyrt uppbyggingu einfalds rafmoétors
skodi samsetningu ymissa rafmagnsteekja, s.s.

sima og tolva

vinni verkefni um hafid vid island

- vistkerfi pess

- nytingu

- Onnur ahrif mannsins

vinni verkefni um eitt vistkerfi i heimabygg?, s.s.

vatn, a, skog, fjoru

"
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- skilji ad vistkerfi byggist & samspili lifvera innbyrdis
og Vvio lifvana umhverfi

- geti skyrt moégulegar afleidingar pess ef feedukedj-
ur raskast

- geti nefnt deemi um fj6lbreytni i samskiptum lifvera,
s.s. samhjalp, samkeppni, gistilifi og snikjulifi

- geti utskyrt orkuflaedi i vistkerfum

- geti utskyrt efnahringrasir i vistkerfum, t.d. kolefnis
og surefnis

- geti lyst hlutverki erfdaefnisins DNA, gena og litninga

- geti utskyrt mikilveegi erfdalykla erfdaefnisins

- pekki og geti beitt hugtokunum rikjandi og vikjandi
gen, arfhreinn og arfblendinn

- vinni Gtreikninga sem syna likur a pvi ad erfoaeigin-
leiki erfist fra einni kynsléd til annarrar og kynnist
pannig hugmyndum Mendels

- geti lyst fijolbreytni i erfoum, s.s. vegna tilfaerslu a
genum, kynaexlunar og stokkbreytinga

- skilji hvad stjérnar kynferdi einstaklings

- athugi litninga mannsins a mynd
- breytileika peirra
- sérstoddu kynlitninga

- geti utskyrt erfoir bléoflokka manna og kynbundnar
erfoir, s.s. litblindu

- geti skyrt og nefnt deemi um einraektun (klénun)

- leiti upplysinga og reedi um genasplaesingar,
kynbeetur bupenings, gerd og notagildi genakorts
mannsins, hugmyndir um erfdalaekningar, einnig Gt
fra siofraedilegum sjonarmidum

- fjalli um & hvada hugmyndum préunarkenning
Darwins er byggd og hver eru helstu ahrif hennar a
heimsmynd mannsins

- getilyst pvi hvada peettir eru taldir hafa ahrif a natt-
druval

76 - geti skyrt kenningar um préun lifs a jordoinni og

studst viod liffreedileg rok og steingervinga
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