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Nam i bakaraion

Namid er fjogurra ara samningsbundid nam, par af prjar annir i skola, alls 60
einingar.

Meginmarkmio
Nemandi

verdi heefur til ad starfa sem bakari
lzeri ad vinna sjélfsteett ad almennum og sérhaefdum verkefnum tengdum bakstri

fai goda pekkingu a hraefni, vélum, teekjum og 6drum bunadi sem bakarar vinna ad
jafnadi med

lzeri undirstoduatridi i boékhaldi og kunni skil & ardsemiskréfum og verdutreikningum

fai skilning a efnisfraedilegum, edlisfraedilegum og liffreedilegum adstaeedum sem skipta
mali fyrir framleidslu békunarvéru

odlist innsyn i framleidsluferli bokunarvéru og skilning & mikilveegi hreinleetis og
prifnadar fyrir geedi hennar

kunni skil & gildandi I6gum og reglugerdum um hreinlaeti og hollustuvernd

Bakari skal syna af sér g6da fagmennsku og hafa metnad til ad skila gédu handverki,
sjalfsteedi i storfum sinum, areidanleika og lipurd i umgengni og heefni til samstarfs.



Starfslysing

BAKARI

starfar i bakarii eda a veitingahusi vio braud-, koku- og tertugerd en getur einnig starfad i
kexverksmidju eda seelgeetisgerd vid kexbakstur og skreytingar. Vinnutimi bakara er
breytilegur, unnid er a 6llum timum solarhringsins.

Bakari:

- bekkir uppskriftir og utreikninga peirra

- vegur og meelir mjol og 6nnur hraefni

- hnodar, hreerir, eda peytir deig i vél

- vigtar deig i einstok braud og kokur, setur pad t.d. i form eda & pl6tu
- motar deig i héndum t.d. kransakékudeig

- leetur gerdeig lyfta sér i hefskap

- bakar deig i bakarofni eda steikir i steikarpotti eftir pvi sem vid &
- losar og prifur form og plotur

- breytir uppskrift eftir framleidslumagni

- blandar krem og smyr saman tertur

- hjapar koékur og tertur med rjdma, sukkuladi, marsipani, eda 6dru
- lagar til tertur og kdkur og skreytir

- vinnur med marsipan, sultur og hlaup

- hefur yfirumsjén med innkaupum, vinnslu og pokkun

- ber 4byrgd a hreinlaeti & vinnustad

- tekur ad sér bakstur og tertugerd fyrir veislu og onnur teekifeeri eftir sérpdntun
vidskiptavinar

- starfar vid bakstur, verkstjorn eda faglega umsjon.
- sérum braud fyrir kaffiteriu og veitingastad

- sér um ad aeetla magn og framleidslu i alls konar veislur t.d. afmeeli, bradkaup,
fermingar og erfidrykkjur

- sérum framleidslu fyrir alls konar 6veentar uppakomur t.d. arshétioir
- starfar hja fyrirteeki sem framleidir halfunna eda fullunna voru
- notar vid vinnu sina:

bakaraofna, hreerivélar, hefskapa, vigtir, meeliteeki, eltikér, pokkunarvélar,
handverkfaeri s.s. hnifa, kokukefli og form



Verkefnapeettir i bakaraion

1. Stjérnun & vélum og ofnum i bakarii.
2. Framleidsla a deigi og bakstur ur pvi.
3. Fyllingar i kokur og tertur.

4, Skreyting a kdkur og tertur.

5. Uppskriftir og utreikningar peirra.

6. Breyting & uppskriftum eftir framleidslumagni
7. Hraefni sem notad er vid bakstur.

8. Mikilveegi hreinleetis vid bakstur.

9. Undirstoduatridi i bokhaldi.

10. Helstu hugtok i rekstrarreikningi.

11.  Verd- og kostnadarutreikningur.

1. Stjérnun & vélum og ofnum i bakarii

Bakari skal pekkja ymsar gerdir af vélum sem notadar eru vid deigldgun og bakstur,
t.d.:

- ralluvélar
- eltikor

- hreerivélar
- bakarofna
- hefskapa

2. Framleidsla & deigi og bakstur ur pvi
Bakari skal pekkja ymis deig og medferd peirra s.s.
- surdeig
- gerdeig
- hreerd deig
- peytt deig
- hnodud deig

3. Fyllingar i kdkur og tertur
Bakari skal geta lagad ymsar gerdir af kremum og fyllingum i kékur og tertur t.d.
- smjorkrem
- fondantfyllingar
- rjomafyllingar
- vinfyllingar
- triffli



10.

11.

Skreyting & kokur og tertur

Bakari skal kunna ymsar adferdir vid skreytingar & kokum og tertum t.d.
- marsipanskreytingar

- sykurskreytingar

- sukkuladiskreytingar

Uppskriftir og atreikningar peirra

Bakari parf ad vera vel inn i og geta attad sig & pegar hann sér uppskrift hvort hun
stenst med tilliti til t.d. hlutfalla milli vékva og purrefna svo og fitu og lyftiefna.

Breyting & uppskriftum eftir framleidslumagni
Bakari skal kunna ad reikna Ut uppskriftir svo ad sem minnst deigryrnun verai.

Bakari parf ad geta minnkad og steekkad uppskriftir eftir pvi hvad framleida a i hvert
sinn og reiknad Ut hve margar einingar fast at Ur uppskriftinni.

Hraefni sem notad er vid bakstur

Bakari parf ad kunna skil & ymsum hraefnum sem notud eru i bakarii t.d. styrkleika
hveitis og hvada styrkleiki hentar best t.d. i braud, kdkur, vinarbraud og smjérdeig og
hveneer og hvers vegna hin ymsu lyftiefni eru notud. Hann parf ad pekkja innihald
allra hraefna til pess ad geta utbuid innihaldslysingu fyrir framleidsluvérurnar & réttan
hatt med tilheyrandi E-niumerum og vita um geymslupol hraefnisins og vid hvada
adsteedur pad geymist best.

Mikilveegi hreinleetis vid bakstur

Bakari parf ad temja sér personulegt hreinleeti. Bakari sér um ad vélar, teeki,
handverkfeeri, ilat og bord og umhverfi i bakariinu sé hreint.

Undirstoduatridi i bokhaldi
Bakari parf ad geta feert einfalt bokhald og lesid Gt ar arsreikningi.

Helstu hugtok i rekstrarreikningi

Bakari parf ad geta lesid ur og skilid rekstrarreikning og helstu hugték hans t.d.:
- fastan og breytilegan kostnad

- afskriftir

- hofudstol

- eigio fé

Verd- og kostnadarutreikningur

Bakari parf ad kunna grundvallaratridi i verd- og kostnadarutreikningi og geta
skilgreint t.d. kostnad, alagningu og virdisaukaskatt.



Starfspjalfun

Starfspjalfunarfyrirteeki skal veita starfspjalfun & pann mata ad nemandi sem stundad hefur
nam i skola samhlida starfspjalfun nai settu marki samkvaemt haefnikrofum.

Markmido med starfspjalfun er ad nemandi verdi feer um ad vinna pau stérf sem hann er
menntadur til innan bakarafagsins. Nemandi &, svo framarlega sem unnt er, ad vinna vid
Oll stig framleidslu & starfspjalfunarstad.

Starfspjalfun bakara a ad tryggja pekkingu & eftirfarandi:
Hraefni.

Undirbuaningi ad 16gun og bakstri hvers konar braudmetis.
Framleidslu krema og fyllinga.

Medferd sukkuladis og marsipans.

Framleidslu a kokum og tertum og skreytingu peirra.
Samestarfi milli framleidslustada og sélustada.

Notkun teekja og 6ryggismedferd peirra.

No o hdwDdRE

Vid starfspjalfun skal starfspjalfunarfyrirteeki taka mid af kennslu i skélanum pannig ad
nemandi fai baedi reynslu i pvi sem pegar hefur verid kennt i skdlanum og pvi sem kennt
verdur & naestu 6nn. Med pessu moti eiga skoéli og starfspjalfunarfyrirtaeki ad vinna saman
ad settu markmioi.

Vio upphaf nams a hverri 6nn skrifar starfspjalfunarfyrirtaeki skolanum og telur upp pau
atrioi sem nemandi hefur leert i starfspjalfuninni. Einnig skal tekid fram vid skolann ef
mat starfspjalfunarfyrirtaekis er ad nemandi purfi meiri kennslu i akvednum pattum.

Starfspjalfunarfyrirtaekio gefur Gt vottord um lok namstimans.



Brautarlysing

BAKARAIDN (BA9)

Samningsbundid idnnam 60 einingar

Meginmarkmid brautarinnar er ad gera nemum Kleift ad 6dlast pa leikni og faglegu
bekkingu sem krafist er til sveinsprofs. Namstimi i skola er prjar annir.

Almennar greinar
Médurmal
Erlend tungumal:
Danska
Enska
Steerdfraedi
Idnreikningur matveelagreina
Bokfaersla
Tolvufraedi
Efnafreedi
Hreinleetisfraedi
Skyndihjalp
Teikning og leturgerd
Sérgreinar
Fagfraedi bakara, bokleg
Bakstur
Hraefnisfraedi
Idnreikningur bakara
Neeringarfraedi
Orverufraedi
Oryggismal
Valafangi
iprottir

25 ein.
SL 102, 222

DAN 102, 222
ENS 102, 222
ST/ 102
IRF 222
BOK 102
TOL 102
EFN 142
HRF 141
SKY 101
TLG 141
30 ein.
FBB 101, 202, 302
BAK 102, 207, 308
HEB 101, 201
IBA 241
NZR 142
ORV 141, 241
ORM 141
2 ein.
PR 101, 141, 151 3 ein.



Prof og mat a frammistédu nemanda

Eftir hvert timabil i skéla gefur skolinn einkunn fyrir allar namsgreinar & bilinu 1-10.
Nemandi verdur ad fa minnst 5 i hverri grein. Ef nemandi lykur ekki sveinsprofi skal
skolinn gefa upp einkunnir i pvi sem hann hefur lokid, 6ski nemandi eftir pvi.

Sveinsprof

Pegar nemandi hefur lokid nAmstima sinum og sidustu onn i skola skal haldid sveinsprof.
Sveinsprofsnefnd er skipud fulltrdum fra bakarameisturum, bakarasveinum og einum
fulltrda skipudum af menntamalaraduneyti.

Préfad skal i einhverjum af eftirtdldum verklegum pattum i sveinsprofi:

- Matbraud - Smabraud

- Vinarbraudsdeig - Formkaka

- Smjoérdeig - Lagterta

- Smakdkur - Blautdeig (snudadeig)

- Rulluterta peytt - Rdlluterta hreerd
- Rjomaterta - Marsipanterta
- Frjalst val - Uppstilling

Auk pessa er skriflegt prof ar peim faglegu pattum sem kenndir hafa verid. Skriflega
proéfid gildir 10% af sveinsprofseinkunn.

Einnig er tekid tillit til:

- kleednadar nema

- stundvisi

- umgengni og hreinlaeti vid vinnu
- nytingu a hraefni

- skipulagningu vinnu

- vinnuhagreedingar

- standsetningu a framleidslu

- umgengni & vinnuplassi eftir prof

Hver profdomari gefur einkunn fyrir hvern einstakan patt i profinu.



Afangalysingar

BAKSTUR 102 BAK 102
Undanfari:  Enginn

Afangamarkmio

Nemendur

- kunni skil & grunnadferdum vid braudgerd og bakstur

- kynnist, pekki og geti skilgreint algengustu braudtegundir og faghugtok
geti notad uppskriftabaekur sér til gagns

- fai grunnpekkingu & framleidslu vinarbrauda og smjordeigs

Lysing fyrir namsvisi
Farid er i helstu adferdir sem almennt eru notadar vid framleidslu, fragang og geymslu
braudvara. Farid er i helstu deig-, og braudategundir og faghugtok. Farid er i gegnum
bau atridi er skipta hvad mestu mali vid framleidslu a ralludum deigum, |6gud vinarbraud
og vorur ur smjordeigi.

Tekid er fyrir:

e gerdeig A

* rullud deig/utflétt deig A

BAKSTUR 207 BAK 207
Undanfari: BAK 102

Afangamarkmio

Nemendur

- kunni skil & helstu adferoum vid braud- og kékugerd, bakstur og skreytingar

- pekki og geti skilgreint helstu braud- og kékutegundir, deiggerdir og faghugtok

- pekki sérstakar islenskar braudtegundir og bakstursadferdir

- kynnist framleidslu og préun skyndirétta

Lysing fyrir namsvisi

i beinu framhaldi af FBV 102. Farid er i helstu adferdir sem almennt eru notadar vié
framleidslu, fragang, skreytingu og geymslu braudvara. Farid er i helstu deig-, brauda-
og kokutegundir og faghugtok. Kennt er um sérislenskar braudtegundir og

bakstursadferdir, t.d. seydd ragbraud og flatkbkur. Einnig verdur kynnt fyrir nemendum
su préun sem ordid hefur i bakarium i framleidslu skyndirétta.



Tekio er fyrir:

e gerdeig B

e grof braud A

» stadbundnar islenskar tegundir
* skyndiréttir

* mordeig og vorur ar peim

o formkokur og ymsir massar A

» skreytingar A

BAKSTUR 308 BAK 308
Undanfari: BAK 207

Afangamarkmio
Nemendur

geti skilad faglegu og fullnaegjandi verki hvort sem pad er i bakarii, veitingahusi eda
annars stadar par sem faglegrar faerni er krafist

kunni skil & 6llum pekktum og almennt notudum adferdum vid braud- og koékugerd,
bakstur og skreytingar

bekki og geti skilgreint allar almennar braud- og kokutegundir, deiggerdir og
faghugtok

geti notad innlendar og erlendar uppskriftabaekur og fagrit sér til gagns
geti sjalfsteett framleitt og skreytt tertur, eftirrétti og kransakdkur
séu eins vel og haegt er undirbdnir undir sveinsprof

Lysing fyrir ndmsvisi

Farid er i allar helstu adferdir sem almennt eru notadar vio framleidslu, frdgang,
skreytingu og geymslu braudvara. Fjallad er um og skilgreindar allar almennar deig-,
brauda- og kdkutegundir og faghugtok. Nemendur verda latnir vinna eftir innlendum og
erlendum uppskriftum og fagbokum. Nemendur fa ad framleida allar helstu tegundir
vinarbrauda og smjordeigsvara og nyta til fulls pa teekni sem fyrir hendi er vid préun a
beim, t.d. frystiteeknina. Nemendur f4 ad framleida og skreyta tertur, kransakodkur og
eftirrétti. 1 lok annar verdur farid i vorupréunarverkefni sem og lokayfirferd og tekid
lokaverkefni tilundirbanings fyrir sveinsprof.

Tekid er fyrir:

* rugbraud/surdeig

* rullud deig/atflétt deig B

»  kokur, kransakokur, eftirréttir
» skreytingar B

e grof braud B

» formkdkur og ymsir massar B
» voruproun/lokaverkefni
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BOKFZARSLA 102 BOK 102
Undanfari:  Enginn

Afangamarkmid

Nemendur

- geri sér grein fyrir hugtékunum gjold, tekjur, skuldir og eignir

- skilji samband milli dagbdkar og héfudbokar og geti annast almennar faerslur i dagbok
- kunni uppgj6ér med reikningsjéfnudi og einféldum athugasemdum

- kannist vio nokkrar helstu undirbaekur bokhalds

- geti feert dagbok etftir fylgiskjolum

Lysing fyrir ndmsvisi

Fjallad er um grundvallaratridi békhalds, dagbodkarfeerslur - opnun og lokun héfudbdkar
og tengsl pessara boka. Kenndur er reikningsjofnudur med einféldum athugasemdum.
Helstu undirbaekur eru kynntar. Kennt er ad merkja fylgiskjol og feera dagbok eftir peim.
Nemendum gerd grein fyrir hlutverki bokara og tilgangi bdékhalds og sagt fra helstu
bokhaldslogum til skilningsauka. Kynntar eru allar helstu békhaldsbaekur og mismunandi
adferdir vid feerslu bokhalds i fyrirteekjum. Mikil &hersla er 16gd a vondud vinnubrégo
nemenda og gédan fragang.

DANSKA 102 DAN 102
Undanfari:  Grunnskélaprof

Afangamarkmid

Nemendur

- fai aukinn skilning & danskri tungu, baedi & meaeltu og ritudu mali

- geti gert matsedla og fjallad um pé skriflega og munnlega

- byggi upp hagnytan ordaforda tengdan hotel- og matveelastarfsemi

Lysing fyrir namsvisi

Meginahersla er 16g0o a textalestur til ad auka ordaforda og lesskilning. Undirstdduatridi
danskrar malfreedi eru rifjud upp og malnotkun pjalfud. Nemendur eru hvattir til ad tala

og hlusta & donsku og peim gefin sem flest teekifeeri til ad tja sig. Kennslan stydjist vid
fiolbreytilegt efni, svo sem myndbond, matsedla og upplestur & segulband.

DANSKA 222 DAN 222
Undanfari: DAN 202

Afangamarkmio
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Meginmarkmid afangans er ad nemendur skilji og geti notad dénsku a virkan hétt i tali og
ritun:

- i hversdagslifi
- iatvinnulifi

- leeri vinnubroégd vardandi tungumalanam og notkun pess sem nytist i frekara nami og
starfi

- kennslan gefi nemendum aukna tiltra a eigin getu til tjaskipta & donsku

Vio lok afanga eiga nemendur ad geta:

- tjad sig a einféldu og audskildu mali i reedu og riti

- (tvegad og tileinkad sér upplysingar og pekkingu vardandi daglegt lif og fagsvid sitt
- tekid virkan patt i samtali vardandi _pekkt“ svid daglegs lifs og fagsvids

- lesid almenna texta & ahugasvioi og fagsvioi, og med adstod ordabdkar erfidari texta
- ritad a einfaldan og skyran hatt um efni er tengist &hugasvidi og fagsvioi

- haftinnsyn i sidi og venjur ymissa landa og borid saman vid islenskar adstaedur

- notad hjalpargdgn, s.s. ordabaekur, malfreedi- og uppslattarrit

- verid medvitadir um framfarir og ferli i eigin tungumalanami

- notad tungumdlid a starfsvettvangi, ad fenginni pjalfun

FAGFR/ZDI BAKARA - BOKLEG 101 FBB 101
Undanfari:  Enginn

Afangamarkmio

Nemendur

- viti i hverju starf bakara felst og geti notad helstu vélar og teeki vid framleidsluna
- pekki helstu vinnuadferdir og geti skilgreint helstu deigtegundir

- 0dlist skilning & pvi hvad pad er sem gerist i deigi vid vinnslu, hefun og bakstur
Lysing fyrir ndmsvisi

Nemendur fa freedslu um bakari, vinnslulinur og skipulag. Fjallad er um vorupekkingu,
bakstursadferdir og uppbyggingu uppskrifta. Farid er i grunnsamsetningu helstu
deigtegunda. Einnig er farid i helstu efna- og edlisfreedilegu breytingar sem verda i
framleidsluferlinu

FAGFR/ZEDI BAKARA - BOKLEG 202 FBB 202
Undanfari: FBB 102

Afangamarkmid
Nemendur
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- pekki til hlitar helstu framleidslustig voru og kunni skil & peim adferoum sem notadar
eru & hverju stigi og hvada gildi peer hafa fyrir voruna

- pekki gildi fragangs, skreytinga og framsetningar i sambandi vid s6lumdéguleika voéru

Lysing fyrir namsvisi

I beinu framhaldi af FFB 102. Fjallad er um ymsar peer adferdir sem notadar eru vid
medferd, fragang og geymslu tilbdinnar véru og hvada ahrif pessar adferdir hafa fyrir
voruna, (hiti, purrkun, keeling, frysting, pokkun, nidursuda o.fl.). Fjallad er um mikilveegi
fragangs og skreytinga & tilbdinni voru. Farid er i helstu atridi vardandi framsetningu
vOru & solustad.

FAGFR/EDI BAKARA - BOKLEG 302 FBB 302
Undanfari: FBB 202

Afangamarkmid
Nemendur

- Odlist skilning & hvad hugtdkin _gaedastjornun og vorueftirlit* merkja og hvernig pau
eru notud i faginu

- leeri ad nota tilraunastofu skolans vid tilraunir og rannsoknir og skilja nidurstoour
rannsOkna og geta notad sér paer

Lysing fyrir ndmsvisi

I beinu framhaldi af FFB 102. Farid er i helstu adferdir sem notadar eru i faginu vié

geedastjornun og vorueftirlit, beedi & hraefni og tilbdinni véru. Gerdar eru tilraunir og
rannsoknir i tilraunastofu skélans og nidurstédur ar peim skodadar.

EFNAFR/EDI 142 EFN 142
Nokkur undirstoduatridi efnafraedi
Undanfari:  Enginn

Afangamarkmio

Nemendur

- kynnist efnafraedi sem faggrein

- geri sér grein fyrir undirstéduhlutverki efnafreedinnar i daglegu lifi

- séu undirbanir undir nam i naeringarfreedi og matveelafraedi

- séu feerir um ad meela efnainnihald neeringarefna og utskyra efnabreytingar vid
matreidslu ymissa hraefna

Lysing fyrir namsvisi

Frumatridi almennrar efnafreedi eru kynnt, atom, sameindir, efnahvorf og efnatengi.
Syrur, basar, solt og tengsl peirra vid matveelafraedi, titrun og magnakvoéroun efna.
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Lifreen efnafreedi: Kolvetni og nafnakerfi lifreennar efnafreedi, bruni lifreenna efna.
Fjallad verdur um ymsa lifreena efnaflokka, til deemis alkéhol, lifreenar syrur, sykrur,
fituefni og protin.

Orkuhugtakid kynnt: vélreen orka, raforka, varmaorka og kjarnorka, efnaorka og
orkuinnihald ymissa matveela.

ENSKA 102 ENS 102

Afangamarkmid

Nemendur styrki pann malfreedigrunn sem peir hafa fra fyrra nami og byggi upp virkan og
hagnytan ordaforda, einkum tengdan hotel- og veitingastarfsemi og baeti skilning og leikni
i medferd malsins, baedi skriflega og boklega.

Lysing fyrir namsvisi
[ framhaldi af fyrra nami eru undirstéduatridi malfreedi rifjud upp med tilliti til peirra

starfsréttinda sem nemendur hljéta ad nami loknu. L6gd skal ahersla a vandlega lesna
texta til ad byggja upp ordaforda, markvissar hlustunaraefingar og faglegar bréfaskriftir.

ENSKA 222 ENS 222
Undanfari: ENS 102

Afangamarkmio

Meginmarkmid afangans er ad nemendur skilji og geti notad ensku a virkan hatt i tali og
ritun:

- i hversdagslifi
- atvinnulifi

- leeri vinnubrégd vardandi tungumalanam og notkun pess sem nytist i frekara nami og
starfi

Vid lok afanga a nemandi ad geta:

- tjad sig a einféldu og audskildu mali i reedu oqg riti

- Utvegad og tileinkad sér upplysingar og pekkingu vardandi daglegt lif og fagsvid sitt
- tekid virkan patt i samtali vardandi _pekkt* svid daglegs lifs og fagsvios

- lesid almenna texta & ahugasvidi og fagsvidi, og med adstod ordabokar erfidari texta
- ritad a einfaldan og skyran hatt um efni er tengist &hugasvidi og fagsvioi

- haftinnsyn i sidi og venjur ymissa landa og borid saman vid islenskar adstaedur

- notad hjalpargdgn, s.s. ordabaekur, malfraedi- og uppslattarrit

- verid medvitadur um framfarir og ferli i eigin tungumalanami

- notad tungumalid a starfsvettvangi, ad fenginni pjalfun
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HRAEFNISFR/EDPI 101 HEB 101
Undanfari:  Enginn

Afangamarkmid

Nemendur 6dlist skilning a eiginleikum og ahrifum allra algengustu hraefna sem notud eru
vid bakstur, t.d. algengustu gerdir af mjoli og korni, algengustu gerdir af fitu,
mjolkurafurdir, eggjaafurdir, kaké og sukkuladi, mondlur, hnetur, massar, avextir,
kryddjurtir, bragdefni og hjalparefni.

Lysing fyrir namsvisi

Helstu hraefni sem notud eru i bakaraidninni eru kynnt. Skodadir verda eiginleikar peirra

og ahrif. Fjallad verdur um mismunandi geymsluadferdir & hraefni og mikilveegi
hreinleetis.

HRAEFNISFRAEDI 201 HEB 201
Undanfari: HEB 101

Afangamarkmio
Nemendur
- 0odlist yfirgripsmikla pekkingu a pvi hraefni sem almennt er notad i bakaraion

- 00list neeman skilning & misjofnum gaedum hréefnis og hvada pydingu gaedi hraefnis
hafa fyrir geedi voru

- kynnist peim efnafreedilegu adferdum sem notadar eru vid rannséknir og meaelingar a
kornvoru

Lysing fyrir ndmsvisi

I beinu framhaldi af hraefnisfreedi 101. Sérstok ahersla verdur 16gd a rannsoknir og

meelingar a kornvorum a tilraunastofu. Gerdar verda innihaldsmeelingar m.a. mead tilliti
til falltélu, gluteninnihalds, éskuinnihalds og syrustigs.

HREINLATISFRADI 141 HRF 141
Undanfari:  Enginn

Afangamarkmio
Nemendur

- kunni pad helsta sem mali skiptir vardandi persénulegt og almennt hreinleeti a
vinnustad

- skilji hreinsiaaetlanir, porfina fyrir peer og geti fylgt peim og vidhaldid

- kynnist eiginleikum hreinsiefna og hvernig & ad nota pau

- pekki akveedi laga og reglugerda um matveelaeftirlit og hollustuhaetti vid framleidslu
og dreifingu matveela

Lysing fyrir ndmsvisi
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Nemendur fa freedslu og pjalfun i hreinsun umhverfis, teekja og &halda. Peir leera ad
bekkja og medhdndla algengustu raestiefni og soétthreinsiefni mead tilliti til efnafraedilegrar
uppbyggingar og umhverfisverndar. Nemendur gera hreinlaetisdaetlanir og eru pjalfadir i
aod fylgja peim. Fjallad er um innra eftirlit, kennt um adferdir vid greiningu ahaettupatta
og mikilveegra eftirlitsstada.

IDPNREIKNINGUR BAKARA 241 IBA 241
Undanfari: STZA 222

Afangamarkmio

Nemendur

- kynnist hvernig vinna vid uppskriftir byggir ad miklu leyti & hlutareikningi

- geri sér grein fyrir hvad hlutareikningur kemur vida vid sdgu vid dagleg storf i faginu
og vinni med deemi um pad, t.d. vaxtautreikninga ymis konar, kostnadarutreikninga og
naeringarutrikninga

- fai tilfinningu fyrir notkun hlutareiknings pegar unnid er med uppskriftir

- 0Odlist feerni i ad reikna at ryrnun og skilji veegi ryrnunar fyrir afkomu fyrirtaekja

- leeri grundvallaratridi i verdutreikningi, geti dkvardad utsoluverd og skilgreint kostnad,
alagningu og virdisaukaskatt

Lysing fyrir namsvisi

[ framhaldi af idnreikningi STAE 222. Farid er i hlutareikning og vaxtareikning med

deemum Ur faginu s.s. launadtreikninga, vinnudeetlanir og kostnadarutreikninga. Farid i

vaxtautreikning. Unnid er med apreifanleg deemi ar faginu i hlutareikningi. Farid er
sérstaklega i Utreikning a utsoluverdi voru.

IDNREIKNINGUR MATVZAELAGREINA 222 IRF 222
Undanfari: STZ 102

Afangamarkmio

Nemendur

- geri sér ljost ad upplysingaéflun um hraefni og nytingu pess eru mikilveegar forsendur
fyrir verdlagningu og beettri nytingu

- geti notad présentureikning, jofnureikning og tolfreedi til pess ad vinna Ur
upplysingum um hraefni og nytingu pess

- geti reiknad kostnad vid algenga framleidslu og pjonustu innan matveelagreina og
notad stadladar toflur a fljotvirkan og nakveeman hatt

- séu feerir um ad reikna neeringargildi rétta

- geti reiknad helstu peetti kostnadar fyrirteekja (fastan og breytilegan), afskriftir eigna
og framlegd

- geri sér grein fyrir helstu pattum aesetlanagerdar og markmidssetningu fyrirtaekja og
atreikningum sem peim tengjast
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- geri sér grein fyrir mismunandi eignar- og starfsformum fyrirtaekja

- séu feerir um ad gera utreikninga sem tengjast umfangi starfa, adstédu, vaktskipulagi
og verkstjorn

Lysing fyrir namsvisi

Fjallad er um undirstéduatridi i salttoflureikningi og neeringarreikningi, hitaeiningagildi,

kostnad & uppskriftum. Stadladir verdutreikningar & eydublédum fyrir uppskriftir og

urbeiningu. Nyting hraefnis. Fastur og breytilegur kostnadur. Afskriftir og framlegd.

Aeetlanir um rekstur og mannafla. Markmidssetning fyrirteekja. Eignarform fyrirteekja.

Starfsform fyrirteekja. Umfang starfa, adstada og teekjabunadur. Vaktskipulag og

verkstjorn.

[SLENSKA 102 ISL 102

Afangamarkmio

Nemendur eefist i malnotkun i tali og riti, auki heefni sina til ad greina adalatridi og
aukaatridi i texta, verdi feerir um ad stafsetja rétt allt venjulegt mal og kappkosti vandadan
fragang og skrift.

Lysing fyrir namsvisi

Lesnar eru islenskar bokmenntir og nemendur skulu pjalfadir i reedumennsku og
framsetningu ritads mals.

[SLENSKA 222 ISL 222
Undanfari: ISL 102

Afangamarkmio

Nemendur

geti komid hugsun sinni a framfaeri i téludu og ritudu mali
geti tjao sig skyrt og edlilega fyrir framan hop

auki og beeta malhaefni sina

kynnist b6kmenntum

Lysing fyrir ndmsvisi

Meginahersla er a talad mal og ritad. Verkefni eru unnin heima og i kennslustundum.
Ahersla er 16go & framségn og framkomu. Unnid er med ymsar gerdir ritsmida.
Malfraediatridi eru rifjud upp, svo og stafsetning. LOgd er ahersla a fragang og

uppsetningu texta. Lesnar eru békmenntir af ymsu tagi.

IPROTTIR 101 IPR 101

Likams- og heilsuraekt |
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Undanfari:  Enginn

Afangamarkmid

Nemendur freedist um iprottir, likamsreekt og heilsuvernd. Studla skal ad pvi ad nemendur
geti sjalfir reektad likama sinn sér til heilsubodtar og aneaegju.

Lysing fyrir namsvisi

I afanganum verdur farid yfir adferdir vid polpjalfun og upphitun likamans. Nemendur

verda latnir profa adferdir vid upphitun a eigin likama. Einnig verda peir latnir semja
aeetlun um polpjalfun. Afanginn inniheldur boklegt og verklegt nam.

IPROTTIR 141 IPR 141

Afangamarkmid

Nemendur skilji mikilveegi réttra vinnustellinga og hvern péatt paer eiga i heilbrigdi
mannslikamans.

Lysing fyrir namsvisi

Kenndar eru réttar vinnustellingar og rétt likamsbeiting vid vinnu. Fjallad er um stodkerfi
likamans og mikilveegi pess ad vidhalda pvi med heilbrigdri reektun likamans.

ipréttazefingar fara fram undir stjérn ipréttakennara.

IPROTTIR 151 IPR 151

Afangamarkmio
Nemendum sé ljost mikilveegi g6ds likamlegs atgervis og réttrar pjalfunar likamans.

Lysing fyrir namsvisi

Nemendur fa likamspjalfun undir stjorn kennara og kennslu um mikilveegi godrar
likamlegrar heilsu. Sérstok ahersla er 16gd & heilbrigdi fétanna og er einkum fjallad um
val a hentugum skofatnadi og nemendum leidbeint par um.

NZAERINGARFRADI 142 NAER 142
Undanfari:  Enginn

Afangamarkmid
Nemendur
- pekki helstu neeringarefni og viti i hvada feedutegundum pau er ad finna

- pekki manneldismarkmid islendinga og geri valid sér faedu pannig ad
manneldismarkmidum sé fullnaegt

- 0O0list undirstédupekkingu a mismunandi sérfeedi og utreikningi & neeringargildi
matsedla
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- kunni skil & gildandi I6gum og reglugerdum um notkun aukefna i matvaelum
- bekki reglur um vérumerkingar matveela og geri lesid innihaldslysingar peirra
Lysing fyrir ndmsvisi

Fjallad er um naeringarefnin, hlutverk peirra, skortseinikenni og raddlagdir dagskammtar.
Kennt er um flokkun feedutegunda og neeringargildi peirra, ahrif matreidslu a
naeringargildi og uppbyggingu maltida. Manneldismarkmid Islendinga eru kynnt.
Nemendur leeri ad notfeera sér neeringartdflur og reikna Gt neeringagildi matsedla.
Utskyrdur er munur & almennu faedi og sérfeedi. Gerd er grein fyrir gildandi [bgum og
reglugerdurm um notkun aukefna i matveelum.

SKYNDIHJALP 101 SKY 101
Undanfari:  Enginn

Afangamarkmid
Nemendur geti veitt markvissa skyndihjalp.
Lysing fyrir ndmsvisi

Kennsla er békleg - verklegar afingar eru i almennri skyndihjalp vid slasada og sjuka.
Vidbrdgad vid stérslysum og nattiruhamférum eru kennd og pjalfud.

STARDFRADI 102 STA 102

Afangamarkmid
Nemendur

- efli reikningslega feerni sina, auki vio kunnattu i taknraenni talkun og fai yfirsyn yfir
almennar reiknireglur pannig ad peir séu banir undir adrar namsgreinar par sem
steerdfraedi er beitt

- pjélfi rokreena hugsun og alheefingarhaefni sina

- kunni ad nota reiknivélar

Lysing fyrir namsvisi

Fjallad er um talnareikning, medferd heilla talna og brota, einnig békstafareikning, lidun,

pattun og styttingu. Pa er farid i uppsettar og duppsettar j6fnur af fyrsta stigi, hnitakerfid,
jafna og graf beinnar linu, j6fnuhneppi, hlutféll, présentur og vexti.

TEIKNING OG LETURGERD 141 TLG 141

Afangamarkmid

Nemendur fai kennslu og pjalfun i frihendisteikningu, pekki paer reglur sem gilda um
bléondun lita og leeri mismunandi leturgerdir.

Lysing fyrir namsvisi
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Kennd er frihendisteikning og fjarviddarteikning sem nemendur geti nytt sér vid
utlitsteikningu peirrar véru sem peir framleida. Fjallad er um bléndun lita. Kennd er
handskrift og leturgerd sem ad gagni ma koma vid gerd matsedla og vinlista.

TOLVUR 102 TOL 102
Undanfari:  Enginn

Afangamarkmio

Nemendur

- kynnist almennri notkun t6lva

- verdi hiklausir i notkun télvu sem hjalparteekis i stérfum sinum

- geti notad o6flugt ritvinnsluforrit, kynnist t6flureikni og kannist vid gagnagrunnsforrit
Lysing fyrir ndmsvisi

Tolvukynning: Uppbygging télvunnar og ahrif tdlvuveedingar. Nemendur eru pjalfadir i

notkun 6flugs ritvinnsluforrits og toflureiknis. Kennd eru undirstdduatridi
gagnagrunnsforrita.
ORVERUFR/EDI 141 ORV 141

Undanfari:  Enginn

Afangamarkmid

Nemendur

- 0O0list skilning & mikilveegi hreinleetis og prifnadar i matveelaframleidsiu

- fai undirstédupekkingu a lifsskilyrdum, fjélgun og dreifingu 6rvera og adferdum til ad
fyrirbyggja skadleg ahrif af peirra voldum

Lysing fyrir ndmsvisi

Nemandi feer freedslu um mikilvaegi pess ad halda vinnusveedi og bunadi hreinum. Kynntar

eru gildandi 6ryggisreglur um adbunad og hollustuhaetti & vinnustédum. Ahersla er 16gd

a mikilveegi hreinleetis til ad koma i veg fyrir matarsjukdbma og &byrgdo

matveelaframleidenda i pvi sambandi. Bakari eru heimsaétt til ad gera sér grein fyrir

vinnsluras og hreinleeti. Fjallad verdur um gerla, veirur, ger- og myglusveppi og almenn

lifsskilyroi orvera.

ORVERUFR/EDI 241 ORV 241
Undanfari: ORV 141

Afangamarkmio

Nemendur kunni skil & skadsemi og hagnytum notum o6rvera, einkum gerla, veira, myglu-
0g gersveppa.
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Lysing fyrir ndmsvisi

I beinu framhaldi af drverufreedi 141. Fjallad er um gerla, veirur, ger- og myglusveppi og
almenn lifsskilyrdi 6rvera. Sérstok ahersla er 16gd & matveeladrverufraedi, hreinleeti vio
medferd matveela, matareitranir og matarsykingar. Sjukdomar sem tengjast snikjudyrum
og varnaradgeroum eru kynnt. Matvaelaloggjof Islendinga er kynnt.

ORYGGISMAL 141 ORM 141
Undanfari:  Enginn

Afangamarkmid
Nemendur
- kynnist helstu vélum og teekjum, notkun peirra og umhirdu

- kunni skil & gildandi l16gum og reglugerdum vardandi 6ryggi og adbunad a
vinnustédum

- verdi medvitadir um helstu peetti er lita ad 6ryggi og adbunadi & vinnustédum

Lysing fyrir ndmsvisi

Fjallad er um helstu vélar og teeki sem notud eru i bakara- og kdkugerdaridn og
nemendum kennd rétt notkun og umhirda peirra. Kynntar eru helstu nyjungar a pessu
svidi. Fjallad er um 16g og reglugerdir. Starfsemi Vinnuetftirlits rikisins er kynnt. Farid
er yfir eftirfarandi atridi: Umhverfispeetti, vinnufatnad, beytingu likamans,
atvinnusjukdéma, ofngemi og vinnuslys. Farid er & vinnustadi til ad athuga vinnuskipulag,
vélar og teeki, 6ryggisbunad, hreinlaetisadsttédu og fleira.
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