Til samradsnefndar menntamalaraduneytisins,
Sambands islenskra sveitarfélaga
og samtaka kennara og skdlastjora.

Reykjavik, 15. mai 2001

Arid 1998 fol menntamalaraduneytid Rannsoknarstofnun uppeldis- og
menntamala ad gera ranns6kn um umfang og edli eineltis i islenskum
grunnskolum. Nidurstddur rannséknarinnar voru birtar i september 1999. i
framhaldi af pessari rannsokn gerdi RUM framhaldsrannsokn um Grraedi skola
vid lausn a eineltisvandamalum og lagu nidurstodur fyrir i september 2000.
Markmid peirrar rannsoknar var, eins og fram kemur i skyrslu RUM, ad kanna
hvernig tekid er a eineltismalum i skélum og hvernig foreldrar, nemendur og
sérfraedingar tengjast pvi ferli, &samt pvi ad proa hentugt meeliteeki til pess ad
meta Urraedi og bodleidir. Markmidid var ad rannsaka helstu bodleidirnar og
hvar vandamalin er ad finna i Grlausnarferlinu. Einnig var &tlunin ad meta

hvada Urradi gefast best.

I nidurstédum rannséknarinnar kom fram ad vida er verid ad koma & kerfum i
skolum til pess ad takast & vid einelti. Nidurstodurnar varpa einnig ljési a
afstddu skdlastjornenda og kennara til vandamalsins. Vidhorf kennara bendir
til 66ryggis og kvida gagnvart einelti og ad peir finni sig vanbuna til pess ad
takast & vid vandamalid. Fyrst og fremst bera peir fyrir sig timaskorti og
vanpekkingu, telja ad beaeta purfi samvinnu starfsfolks innan skélanna, og ad

auka fraeoslu til barna um skyldur peirra gagnvart 6drum.

[ kjolfar pessara rannsokna var tekin akvordun i samradsnefnd grunnskdla um
stofnun starfshdps um einelti i grunnskélum. Nénar tiltekid var vinnuh6pnum
falid a0 koma med tillogur ad samreemdri adgerdaaztlun fyrir grunnskéla um

hvernig skuli bregdast vid ef og pegar einelti kemur upp.



[ starfshopnum eiga sa&ti samkveemt tilnefningum Arthur Morthens fra
Sambandi islenskra sveitarfélaga, Gudmundur Sighvatsson fra
Skolastjorafélagi islands, J6hann Thoroddsen fra Landssamtokunum Heimili
og skoli, Sesselja Snavarr fr& menntamalaraduneytinu, Unnur Kristjansdottir
fra Félagi grunnskolakennara og borlakur H. Helgason fra Sambandi islenskra

sveitarfélaga.

Starfshopurinn er sammala um ad po6 ad hlutverk hopsins sé fyrst og fremst ad
koma med tillogur ad samraemdri adgerdadaetlun fyrir grunnskola um hvernig
skuli bregdast vid ef og pegar einelti kemur upp sé ekki sidur mikilvaegt ad
leggja &herslu & forvarnir i skolum. Starfshopurinn hefur pvi jafnframt hugad

ad hugmyndum sem luta ad forvérnum,

Starfshopurinn hefur fundad alls 11 sinnum en fyrsti fundurinn var 15.
desember 2000. Auk pess hefur hopurinn haft samrad og samvinnu m.a. i

gegnum toélvupdst.

Umrada um einelti baedi i skdélum og a vinnustéoum hefur verid nokkud
aberandi undanfarid, m.a. i fjolmidlum. Lestur og umraedur um innlend og
erlend gogn, sem hopurinn afladi sér, auk upplysinga fra peim adilum sem
meettu a fundi starfshopsins eda h6fou samband & annan hatt, hafa lagt
grunninn ad nidurstédum okkar, tillogum og framtidaraeetlun sem birtast i

pbessari skyrslu.

Reykjavik, 15. mai 2001

Arthur Morthens Sesselja Snavarr
Guomundur Sighvatsson Unnur Kristjansdottir
Johann Thoroddsen porldkur H. Helgason



EINELTI

Margar skyringar hafa verid gefnar & hugtakinu einelti, flestir eru p6 sammala um
ad ...
einelti feli i ser ad nemandi er tekin fyrir ~ Hvernig birtist ofbeldid?

af einum eda fleiri nemendum med Munnlega Uppnefni, stridni eda
, . . Sx = s . iourlegjandi ath dir. bei beit:
siendurtekinni stridni, latbragdi, B

ofbeldinu hvislast hugsanlega & um

nidrandi ummalum og ségusdgnum, fornarlambid, flissa og hleja.
andlegri kigun, hotunum af ymsu tagi Félagslega Bamis er skilid dtundan 1 leik, pvi
er ekki bodid i afmelisveislur eda adrar

sem kemur DOIanda Illa’ IlkamIEg” uppakomur hja bekkjarfélogum. Barnid parf ad

misbeitingu eda félagslegri héfnun eda pola svipbrigdi, augnagotur, hgn eda algert
afskiptaleysi.

markvissri einangrun eda Gtskdfun. Efnislega Eigum férnarlambsins er stolid, t.d.

skolabékum, pennaveski, skélatosku, nesti,

bolandi verdur fyrir siendurteknu athaefi sem Tprottafatriadi eda pessir hlutir eyilagair.

Andlega Barnid er pvingad til ad gera eitthvad
inniheldur einhverja eda alla ofangreinda paetti. TG £ ER G [ e s
Hér er pvi yfirleitt um markvissa misbeitingu sjalfsvirdingu, s.s. girt nidur um bamid, pad
valds ad reda bar sem reynt er ad ni6ur|aegja 14ti0 eydileggja eigur annarra, jafnvel skdlans.

. . bolandi faer neikvaed SMS bod og hétanir.
vidkomandi.

Likamlequ Gengid er i skrokk & barninu, pad
barid, klérad, harreytt eda sparkad i pad.
Oftast rikir ¢jafnveegi i persdnulegum og/eda
likamlegum styrk geranda og polanda, pannig ad polandi stendur hdllum feeti gagnvart

geranda einum, eda hopi gerenda.

Hvernig lidur barni sem lagt er i einelti?

Ef barn er lagt i einelti lidur ekki langur timi &dur en pvi fer ad lida illa, verdur hreett,
oryggislaust, einmana og tortryggid gagnvart félégunum. Barninu fer smam saman ad
finnast eitthvad vera ad sér. Sjalfstraustid hverfur, pad einangrar sig og verdur jafnvel
veikt &n synilegra sjukdoma. Barnid getur I4tid innibyrgda reidi, otta og kvida bitna &
systkinum sinum og foreldrum. Pad getur ordid spennt og utangatta i skélanum og
hefur jafnvel engan dhuga & ad fara i skdlann. betta hefur ahrif a ndmsarangur og
skdlaleidi getur gert vart vid sig. Langvarandi einelti veldur streitu sem leitt getur til
alvarlegri vandamala eins og mikillar neikvadrar hegdunar, lystarleysis og
pbunglyndis.



NIDURSTODUR

Einelti er ofbeldi; pad er vandamal sem parf ekki ad vera a yfirbordinu.
Vid vidurkennum ad einelti & sér stad i skdlum, 6had steerd og
stadsetningu. Ad likindum verda fimm pdasund nemendur fyrir einelti i
islenskum grunnskdlum & hverju ari.

Nidurstodur starfshopsins lata ad premur etirfarandi meginpattum:

1. Forvornum
2. Adgerdaraatlun skéla

3. Aztlun um atak i menntun og fraedslu

1. Forvarnir o Ahersla & jakvaedan, lydradislegan skdlabrag.

o Yfirlyst stefna skdlans er ad einelti sé ekki 1idid og
ad a pvi sé tekid.

o Opin umraeda um einelti.

o Skolareglur skyrar m.a. um hegdun.

o Styrkja parf stodu kennara med aukinni menntun og
fraedslu.

o Oflugt samstarf heimila og skola fra byrjun
skdlagongu.

o Oflug samstarf skola vid frjals félagasamtok og
félagsmidstoovar.

o A0 skipulag skdlans bjédi ekki upp & ,,tekifaeri” til
eineltis, s.s. einangradir stadir & skolaléd,
baningsklefar ipréttahlsa og sundstada.

o Skolar kanni & skipulagdan hétt adsteedur, vidhorf og
vinnubrdgd sem hafa ahrif & forvarnarstarf og

adgerdaraaetlun hvers skola.




Skolabragur

Einelti er tengt skdlabrag einstakra skola og pvi hegdunar- og samskiptamynstri sem
vidgengst i skdlanum. bvi er mikilvaegt ad stefnumdtun i eineltisméalum se tengd
heildarumhverfi skélans og hafi pad ad markmidi ad tryggja skdlaumhverfi par sem
nemendum lidur vel og bua vid 6ryggi. Godur bekkjarandi er lykilatridi vid ad byggja

upp jakveedan skolabrag.

o Nemendum lidur vel par sem peir geta tjad sig 6hikad og Ottalaust.

o Nemendum lidur vel par sem vitad er ad ofbeldi, par med talid einelti, er ekki
1idi0 - bodleidir eru skyrar og brugdist er vid vandanum.
Mikilveegt er ad nemendur geti leitad til hvada starfsmanns skéla sem er med
mal sem snla ad velferd sinni og lidan og ad brugdist sé vid strax og a
videigandi hatt ef upp koma vandamal af einhverju tagi, t.d. stridni, einelti,
agabrot eda vanlidan. (asainamskra grunnskola, 1999)

o Nemendur eru beinir patttakendur i motun pessa starfsanda par sem virding og
lydreedisleg vinnubrogd eru i havegum hofo.

o Nemendum lidur vel ef samskipti skola og heimila eru géo.
I samvinnu vid heimilin ber ad leggja aherslu & pad i grunnskélum ad efla
sidferdisvitund og abyrga hegdun nemenda. Med pvi er att vid hvers kyns
framkomu, verknad og ordreedu sem snertir samskipti vid adra nemendur,

kennara, og annad starfsfolk skdla og adra sem nemendur umgangast.
(Adalndmskra grunnskdla, 1999)
o Nemendum lidur vel par sem sanngjarnar skolareglur gilda.

Skolastjori, kennarar og adrir starfsmenn, nemendur og forrddamenn peirra
skulu i sameiningu kosta kapps ad starfsandi og skolabragur i skdlanum sé
sem bestur og eiga skolareglur ad studla ad pvi. Forsenda gods starfsanda eru
vellidan, gagnkvaemt traust, virding og samabyrgd allra i skdlasamfélaginu.
(Reglugera um skélareglur nr. 270/2000)

o Nemendum lidur vel par sem rikir gagnkveem virding, par sem hver og einn
feer ad vera & eigin forsendum.
Starfshaettir skolans skulu pvi motast af umburdarlyndi, kristilegu sidgadi og

lydraedislegu samstarfi. Skolinn skal temja nemendum vidsyni og efla skilning



peirra & kjorum folks og umhverfi, & islensku pjodfélagi, sogu pess og

sérkennum og & skyldum einstaklingsins vid samfélagid.

Pau almennu uppeldislegu markmid sem akvedi eru um i grunnskolalégum,
adalnamskra grunnskola og reglugerd um skdlareglur, undirstrika ad samskipti
nemenda skulu helgast af virdingu fyrir skdlafélogum, samabyrgd, umhyggju og
abyrgri hegdun. Skdlanum ber ad styrkja pennan patt i skolastarfinu og skapa
skélabrag sem helgast af pessum pattum. I skolanamskra skdlans ber m.a. ad syna
skyran hatt med hvada haetti skélinn hyggst utfeera umgengnis- og samskiptapaetti,
forvarnir og lifsleikni i skolastarfinu. Eineltismal falla undir pessa peetti og er
mikilveegt ad skolar birti eineltisdzetlun i skdlanamskra.

Vellidan i skéla ytir undir ndmsarangur, styrkir sjalfsmynd nemandans og eflir
félagsproska hans. Lifsleikni nemenda skiptir mali fyrir velgengni peirra i
skdlasamfélaginu og starfi peirra i pjodfélaginu sidar a lifsleidinni.

2. Adgerdaraatlun | o Eineltisaetlun skola sé skyr, 6llum sé ljost hvernig

bregdast skuli vid pegar einelti kemur upp og aatlunin

birt i skdlandmskra.

a [ hverjum skoéla sé skilgreint eineltisteymi & faglegum
grunni, 6llum sé 1jést hverjir eigi par sati og hvert sé
hlutverk peirra.

o Einelti sé ekki einkamal kennarans.

o Bodleidir innan skolans og utan séu vel skilgreindar.

Adgerdir i skolum
Starfshépurinn hefur hallast ad hugmyndum Dan Olweus, professors, sem starfar i
Noregi. Hann hefur préad sérstakt ataksverkefni gegn einelti i grunnskélum, sem

byggir & nidurstédum vidamikilla rannsokna og aratuga vinnu med godum arangri.



2500 nemendur i 42 skolum i Bergen toku patt. I lok verkefnisins hafdi dregid ar
einelti um 50% medal nemenda auk pess sem skemmdarverk og énnur hegdunar- og

samskiptavandamal héfdu synilega minnkad.

Norska rikisstjornin hefur hrint af stad ataki um allan Noreg par sem kerfi Olweusar
er lagt til grundvallar. Med markbundnum heetti er komid & adgerdum eda kerfi i
Ollum skolum, sem felur i sér menntun og handleidslu medal kennara. Pess ma geta ad
Olweuskerfid var valid af bandariskum sérfredingum sem eitt af tiu verkefnum til

pess ad draga ur ofbeldi og gleepum medal ungmenna i Bandarikjunum.

Pad er mat okkar ad kerfi Olweusar geti fallid vel ad islenskum adsteedum. Lagt er til
ad kerfid verdi kynnt a sérstakri radstefnu i haust og i framhaldi verdi hugad ad pvi ad

koma pvi & i islenskum skolum.

Pegar hugad er ad adgerdum gegn einelti virdast akvednir afangar varda leidina.

1. Vidurkenning & ad einelti sé fyrir hendi og ad pad sé vandamal. Einelti getur
farid dult eda verid osynilegt.

2. Naudsynlegt er ad kanna astandid i hverjum skéla fyrir sig, par sem fram
kemur hvernig nemendur skynja vandamalid. betta er m.a. forsenda pess ad
adgerdaraaetlun heppnist.

3. Skolasamfélagid er sammala um ad adgerdaraatlanir eru til pess gerdar ad
minnka einelti, almennt ofbeldi og gleepi i skélunum - pad nagir ekki ad
"flytja" vandamalin ur skdlunum, hreeda eda refsa. Unnid er gegn einelti alla
daga arsins og i samraemi vid heildarstefnu skdlans og almennan skélabrag.

4. Naudsynlegt er ad gefa gaum ad umhverfi skdlans og ad koma i veg fyrir ad
nemendur "lendi i slemum félagsskap". P4 er mikilveegt ad unnid sé med
markvissum heetti med pa hopa sem hugsanlega eru a "grau" sveedi. Samvinna
allra sem koma ad malefnum barna og unglinga, s.s. félagsmidsttdva, frjalsra
félagasamtaka og skdla er afar gagnleg.

5. P6 ad kennarinn sé mikilvegur hlekkur i adgerdarasetlun fer eineltid oft dult
og kennari mé ekki taka a sig alla &byrgd og halda ad hann geti leyst malid

einn og sér. Bodleidir verda ad vera skyrar innan skolans og utan.



6. Unnid er med skolann i heild i nanu samradi vid heimilin. Allir starfsmenn
taka patt og hlutverk peirra eru skilgreind og hvert stig adgerda skilgreint i
eineltisazetlun skdlans og i skdlanamskranni.

7. 1 hverjum skola er eineltisteymi. Hlutverk pess er ad geta brugdist fljott vid
begar vandamal verdur ljost. I teyminu er folk med fagpekkingu & breidum
grunni.

8. Pemadagar og ataksverkefni i skdlum eru af hinu goda, en ljost er ad enn
mikilveegara er ad fylgja verkefninu stédugt eftir og vera sifellt vakandi yfir
vinnubrégdum, umhverfi og adstaeedum.

9. Adgerdaraztlun fjallar um ad beeta samskipti allra i skélanum; nemenda,
kennara og annars starfsfolks skdlans svo og samskipti vid heimilin.

3. Tillaga um aeetlun o Stefnt ad malpingi haustid 2001.
0g fraedslu o Kynning & hugmyndafraedi Olweus a
malpinginu.

o Tillaga um ad efna til ndAmskeidahalds
og fraedslu fyrir kennara byggoa a
kenningum Olweus arid 2002. pad
verdi sameiginlegt verkefni a vegum
menntamalaraduneytisins og Sambands
islenskra sveitarfélaga.

o Eflaparf freedslu um einelti i

kennaramenntun.

Adferdafraedi Olweusar

Markviss pjalfun leidbeinenda i formi namskeida og handleidslu. Leidbeinendur
annast kennslu og handleidslu fyrir oddvita i 5 tilteknum heimask6lum. Oddvitarnir
halda utan um kannanir, forvarnir og Urraedi - hver i sinum skdla, en i umsja sins
leidbeinanda sins. Kerfisbundid er fylgst med arangri i lengri tima og i hverjum skoéla
eru sérstok eineltisteymi sem halda utan um verkefnid. Ad verkefni loknu eru notadar
ymasar leidir til ad viohalda &rangri og jakvaedir peettir i skélastarfi undirstrikadir.
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