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FORMALI

I I6gum um framhaldsskola nr. 80/1996 er menntamala-
rddherra veitt heimild til pess ad stofna sérstakar deildir
vid framhaldsskéla fyrir fatlada nemendur. Sérdeildir vid
framhaldsskéla hafa ad markmidi ad bjoda verklegt og
béklegt ndm sem midar ad pvi ad auka sjélfstraust, sjalf-
staedi og adlégunarhaefni nemenda med pvi ad veita peim
einstaklingsmidud namsteaekifeeri.

I pessu namskrarhefti er ad finna upplysingar um skipan
tveggja ara nams og kennslu i sérdeildum framhaldsskoéla.
Gert er r4d fyrir pvi ad nemendur brautskréist ad loknu
tveggja ara nami i sérdeildum en stefnt er ad pvi ad gefa
nemendum, sem innritudust i sérdeildir 1998 og sidar, kost &
ad stunda starfstengt framhaldsnam. Kennsla pridja ndmsars
hefst & hausténn 2000.

Med hugtakinu fatladur er visad nanar til 2. gr. laga nr.
59/1992, um malefni fatladra, til nemenda sem hafa verid i
sérdeild eda sérskolum og/eda fengid namsmat sam-
kveemt 48. gr. laga um grunnskéla nr. 66/1995 og hafa ekki
forsendur til pess ad stunda ndm & 6drum namsbrautum
framhaldsskélans.

I namskra fyrir sérdeildir eru kynnt vidmid og leidbeiningar
um pad hvernig megi standa ad skipulagi og inntaki ndms og
kennslu fyrir fatlada nemendur. Mikilvaegt er ad skipuleggja
nam og kennslu i samraemi vid parfir og forsendur nem-
endahopsins. Eins er mikilvaegt ad studla ad traustri og virkri
samvinnu & milli skélans og foreldra/forrédamanna nem-
enda i sérdeildum. Vid uppbyggingu og Utferslu kennslu a
starfsbraut er brynt ad hagnyta pekkingu i kennslufraedi og
geeta pess ad tiltek hjalparteeki og sérhaefd ndmsgogn, sem
porf er & hverju sinni, séu hagnytt til kennslu.
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Markmid ndms og kennslu sérdeilda er ad bj6da fram sér-
nam i béklegum og verklegum greinum sem tekur mio af
pérfum nemandans og méguleikum hvers skola til pess ad
koma til mots vid peer parfir. Til pess ad n& pessum mark-
midum, pa er mikilvaegt ad fyrir liggi raunhaft mat a stéou
nemandans i nami og moguleikum hans til ad stunda nam i
serdeild framhaldsskola. Namsskipan sérdeilda er sveigjan-
leg en gert er rad fyrir pvi ad kennsluaatlanir sérdeilda
byggist a einstaklingsmidudum namsmarkmidum. Gert er
réd fyrir pvi ad umsjonarkennari og faggreinakennarar meti
vidfangsefni og stdou nemandans i nami med reglubundn-
um heetti. Kennsluaatlanir eru pvi sifellt til endurskodunar
med hlidsjon af peim markmidum sem skilgreind eru fyrir
hvern einstakling. Mikilvaegt er ad tengja nam og kennslu
nemenda i sérdeildum vid verklega pjalfun & vinnustéoum,
eins og kostur er, og studla ad samfelldri og heildsteedri
aeetlun um nam og starfspjalfun hvers nemanda. Markmid
vinnustadanams og starfspjalfunar er ad auka vinnufeerni
nemandans og sjalfsteedi hans & vinnumarkadi. Almenn
vinnufaerni er pjalfud en einnig faerni til akvedinna verka.
Stefnt er ad pvi ad fjdlga méguleikum nemanda til pess ad
komast Gt & vinnumarkad ad loknu nami i sérdeild.

I pessari namskréa er gerd grein fyrir prenns konar nams-
leidum innan sérdeilda. bessar namsleidir eru starfsbraut 1,
starfshraut 2 og starfsbraut 3. Einnig er gerd nanari grein fyr-
ir ndmi og kennslu i sérdeildum og settar fram vidmidanir
um namsmat. Kynnt eru deemi um skipulag og inntak
nams og kennslu sérdeilda. Namséafangar sérdeilda eru
skilgreindir en hver namséafangi byggist & afangalysingu
og &fangamarkmidum. Veagi einstakra ndmspétta er skil-
greint i einingum. Einingamatid er sett fram sem deemi um
umfang nams i einstokum namsgreinum sem hlutfall af
heildarndmi nemandans. Namskrofur eru skilgreindar
nanar i lokamarkmidum hvers afanga.



NGANGUR

Nemendur, sem lokid hafa grunnskélanami, eiga rétt 4 ad
hefja nam i framhaldsskoéla samkvemt 16gum um fram-
haldsskola. Almenn ndmsbraut i framhaldsskéla er eink-
um &tlud peim nemendum sem fara ekki i samraeemd prof
0g/eda uppfylla ekki inntékuskilyrai a skilgreindar braut-
ir framhaldsskélans. Sérdeildir framhaldsskoéla eru setladar
fotludum nemendum, sbr. 19. gr. laga nr. 8071996, um
framhaldsskéla, med visun til 2. gr. laga nr. 59/1992, um
mélefni fatladra, sem hafa ekki forsendur til ad stunda ndm
&4 60rum namsbrautum.

Sérdeild i framhaldsskodla er einkum aetlud

- fotludum, sbr. 2. gr. laga nr. 59/1992, um malefni fatladra,
sem hafa verio i sérdeild eda sérskdlum og/eda fengio
namsmat samkveemt 48. gr. laga um grunnskdla nr.
66/1995 og hafa ekki forsendur til pess ad stunda nam
4 60rum namsbrautum framhaldsskoélans

- proskaheftum og fjolfotludum nemendum sem hafa
einnig fengi® namsmat samkvaemt 48 gr. laga um
grunnskola nr. 66/1995

Framhaldsskolar skipuleggja nam og kennslu i sérdeildum
i 1j6si pess nemendahdps sem innritast i sérdeildir skélans
a hverjum tima.

Nemendum sérdeilda stendur til boda nams- og starfs-
rédgjof i tengslum vid skipulag ndmsins.




Adalnamskréa framhaldsskéla - Sérdeildir

Markmid nams og kennslu i sérdeildum

Nemandi

- fai einstaklingsmioud namsteekifaeri

- auki sjalfstraust sitt, sjalfsteedi og samskiptahaefni til
daglegra athafna

- efli haefileika sina og feerni til ad takast a vid vidofangs-
efni daglegs lifs

- auki moguleika sina til aframhaldandi nams vid haefi

- fai teekifeeri til pess ad takast a vid verkefni i samraemi
vio eigin faerni og heaefileika

- fai teekifeeri til ad stunda nam med 6fétludum nemend-
um eins og kostur er, m.a. til pess ad auka félagsleg
samskipti 6likra nemendahoépa

- fai teekifeeri til ad tengja saman nam og starfspjalfun
sina - i skéla og a vinnustad, eins og kostur er

- pjalfi vinnufeerni sina

- fai aukin teekifeeri til ad komast Ut & vinnumarkad ado

loknu nami

Skipan nams

Namsgreinar i sérdeildum eru skipulagdar med hlidsteedum
heetti og tiokast i a&fangakerfi framhaldsskéla. Namsgreinar
skiptast i einingabeera afanga. Einingar i sérdeildum eru
einkum hafdar til viomidunar um hlutfallslegt veegi ein-
stakra ndmspatta i deildinni. Umfang ndmsins og kennslu-
stundafjoldi nemandans & viku tekur mio af stédu hans i
nami. Nam og kennsla i sérdeild byggist & boklegu og verk-
legu nami. Mikilveegt er ad skipuleggja verklegt nam nem-
andans eins og kostur er Gt fra peim markmidum sem skil-
greind eru fyrir hvern einstakling. Verklegt ndm getur farid
fram jafnt innan skéla sem utan, i fyrirteekjum eda stofn-
unum.




Inngangur - Skipan nams

Kennslustundafjoldi nemandans i skéla annars vegar og
starfspjalfun eda vinnustadanami hins vegar getur verid
breytilegur og fer eftir umfangi starfsnams eda starfs-
pjalfunar & vinnustad. Mikilveegt er ad semja um kennslu-
stundafjolda nemandans yfir skdlaarid i samvinnu skéla,
nemanda og forrddamanna hans. Starfstimi sérdeilda,
p.m.t. kennsludagafjéldi og starfsndm, fylgir starfstima
framhaldsskola. | pessari namskra eru markmid sérdeilda
skilgreind og deemigerdum vidfangsefnum er lyst.

Mikilveegt er ad veita fotludum nemendum kennslu ot
studning sem peir purfa 4 ad halda og tok eru a ad
eins og greint er nanar fra i reglugerd um kennslu
nemenda i framhaldsskélum nr. 372/1998, ymist me
ad bjoéda fram nam i sérdeild eda veita peim einstakl
studning a namsbrautum framhaldsskélans. Namsgreini
& almennri ndmsbraut, ndmsgreinar starfsnams og listnan
geeti einnig hentad nemendum sem innritast i sérdeilc
Huga parf ad ndmsmarkmidum nemandans og moguleik-
um hans til pess ad fella namsgrein eda namsgreinar af
60rum namsbrautum skélans ad naminu, i ljési ahuga hans
og forsendna fyrir slikri sampeettingu nams ad mati um-
sjonarkennara og skdlastjornenda. Mikilveegt er ad for-
rddamenn nemandans, 4samt umsjoénarkennara, namsrad-
gjafa og/eda studningsfulltria komi ad skipulagi namsins
med nemandanum.

Namsleidir i sérdeildum
Framhaldsskélar skipuleggja ndm i sérdeildum i 1jési nem-
endahopsins og sérstodu hvers skéla. Hér eru gefin deemi
um Utfzaerslu 4 einstdkum namsleidum a starfsbrautum.



Adalnamskréa framhaldsskéla - Sérdeildir

STARFSBRAUT 1
Tveggja ara namsbraut

Nam og kennsla & starfsbraut 1 er einkum etlud fétludum,
sbr. 2. gr. laga nr. 59/1992, um malefni fatladra, sem hafa
verid i sérdeild eda sérskolum og hafa ekki forsendur til pess
ad stunda ndm & 6drum nadmsbrautum framhaldsskdlans.

Markmid namsins:

Nemandi

- fai teekifeeri til ad kynnast nami og/eda starfi vido haefi

- kynnist sterkum hlidum sinum og takist a vio peaer veiku

- efli sjalfstraust sitt og abyrgd a eigin lifi

- fai pjalfun og reynslu sem nytist honum i daglegu lifi og
tomstundum

- fai kynningu & atvinnutaekifeerum sinum og pjalfun til
pess ad takast a vio storf vid heefi eins og kostur er

- auki og efli vinnufaerni sina

- auki reynslu, pekkingu og faerni sina til ad takast & vio

vidfangsefni og askoranir daglegs lifs

Helstu namspeettir eru m.a.

- islenska, steerofreedi, enska

- samfélagsgreinar, lifsleikni og 6ryggisfraedsla, ahersla
a islenskt samfélag

- verk- og listgreinar, deemi: heimilisfraedi, handmennt,
malmsmidi, myndmennt, rafmagnsfraedi, skyndihjalp,
tolvunotkun, trésmidi

- starfsnam i skéla og a vinnustad - vinnustadanam

- ipréttir, heilsureekt og heilbrigdisgreinar

- namsgreinar ad vali skéla og nemanda




Inngangur - Starfsbraut 1

Misjafnt er eftir adstoou i skolum hversu mikill hluti starfs-
nams fer fram innan veggja skdla. par sem kennsluadstada
til verknams i skdla er géd getur allt eda nanast allt starfs-
nam farid fram innan veggja hans, annars stadar fer pad
fram Gti & vinnumarkadi.

Kennsla skal byggo & rokstuddri namséazetlun fyrir nem-
endahop eda einstakling.

Samstarf vid foreldra/forrédamenn er mjog mikilveegt.
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Adalnamskréa framhaldsskéla - Sérdeildir

STARFSBRAUT 2
Tveggja ara namsbraut

Namid & starfsbraut 2 er einkum @tlad nemendum sem
hafa notid verulegrar namsadstodar i grunnskéla, verid i
sérdeild eda sérskdla og taldir af vidurkenndum greiningar-
adilum vikja svo fra almennum proska ad peir hafa fengio
namsmat samkvaemt 48. gr. grunnskolalaga nr. 66/1995 og
undanpéagu fra dkvednum skyldundmsgreinum.

Markmid namsins:

Nemandi

- Odlist sjalfsteedi i daglegu lifi og fai pjalfun til pess ado
taka sjalfstaedar akvaroanir

- 0Odlist pekkingu og leikni til ad stunda skilgreind storf a
verndudum eda almennum vinnustad, eins og kostur er

- 0O0dlist pjalfun og reynslu sem nytist i daglegu starfi og
tomstundum

- efli feerni sina til ad takast & vio vidfangsefni daglegs lifs

- kynnist 6ryggisatrioum sem tengjast daglegum ath6fnum

Helstu namspeaeettir:

- verk- og listgreinar

- boklegar greinar

- lifsleikni

- tolvunotkun

- heilsureekt og heilbrigdisgreinar

- vinnustadanam - starfsnam




Inngangur - Starfsbraut 2

Misjafnt er eftir adstoou i skolum hversu mikill hluti starfs-
nams fer fram innan veggja skdla. par sem kennsluadstada
til verknams i skdla er géd getur allt eda nanast allt starfs-
nam farid fram innan veggja hans, annars stadar fer pad
fram Gti & vinnumarkadi.

Kennsla skal byggo & rokstuddri namséazetlun fyrir nem-
endahop eda einstakling.
Samstarf vid foreldra/forradamenn er mjog mikilveegt.
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Adalnamskréa framhaldsskéla - Sérdeildir

STARFSBRAUT 3
Tveggja ara namsbraut

Namid a starfsbraut 3 er einkum etlad proskaheftum og
fiolfotluoum nemendum. Proskahémlun geta m.a. fylgt
erfidleikar vid skynjun, rokhugsun, bodskipti, likamsbeit-
ingu, sjalfshjalp, félagsleg samskipti og athafnir daglegs
lifs. Allir pessir nemendur vikja svo fra almennum proska
ad peir hafa fengid ndmsmat samkvemt 48. gr. grunn-
skolalaga nr. 66/1995.

Markmid namsins:

Nemandi

- viohaldi og auki vido pekkingu, feerni og reynslu sina til
pess ad takast & vid athafnir daglegs lifs

- vidhaldi og eflist af ahuga og araedni

- 0O0dlist Oryggi og tilfinningalegt jafnvaegi

- fai teekifeeri til fijiolbreytilegs undirbdnings fyrir athafnir
daglegs lifs, a eigin forsendum

- hafi moguleika a ad nyta sér ymiss konar viofangsefni

i tdbmstundum

Helstu namspeettir:

- eigin persoéna

- mal og bodskipti

- almenn skilningur og pekking
- likamsreaekt

- umbhverfi og tomstundir

- heimilid

- verkefni - vinna




Inngangur - Starfsbraut 3

N&m og kennsla byggist & einstaklingsndmskré og tekid er
mid af stddu og feerni nemandans og 6skum nemenda og
foreldra. Jafnframt er gert rdd fyrir pvi ad nemendur &
starfsbraut 3 geti skipst a 6lik svid eftir faerni og getu.
Aherslur i ndmi og kennslu nemenda eru pvi mismunandi.

Samstarf vid foreldra/forrédamenn er mjog mikilveegt.

Nam og kennsla
Gert er rad fyrir pvi ad val & namsefni og kennsluadferadi :
& starfsbrautum 1, 2 og 3 taki, eins og kostur er, m
markmidum nams i sérdeildum og stéou nema
nami. Stefnt er ad pvi ad auka persénulegan proska
andans, auka leikni hans til alhlida samskipta, fjolga
beaeta moguleika hans til atvinnu vid hafi og auka feerr
hans til pess ad takast a vid verkefni daglegs lifs. Verkleg
nam fer fram i skéla eda & vinnustad og er pjalfun nemana
ans félgin i skilgreindum vidfangsefnum i samrami vid
getu hans og &huga. Mikilvaegt er ad skoélinn leitist vid ad
efla samvinnu vid atvinnufyrirteki og gefi nemandanum
kost & pvi ad efla ferni sina vid afmorkud verkefni eda
verkpeetti Gti i atvinnufyrirteekjum eins og kostur er.

Nam og kennsla & starfsbraut byggist a einstaklingsmiduo-

um nadmséaeetlunum. Stefnt skal ad pvi ad skilgreina mark-

mid nams og kennslu hvers nemanda. Slik markmids-
setning byggist 4 6skum og pérfum nemandans, reynslu og

mati kennara, éskum foreldra/forrddamanna nemandans

og moguleikum skola. Stigandi nams og framfor i nami
tengist efnistokum i nami og kennslu ekki sidur en vio-
fangsefnum. Adstaedur skola til pess ad bjoda fram verklegt

nam geta verio mismunandi og pa er mikilvaegt ad skolinn

hafi svigram til pess ad laga namsframbod ad adsteedum og
peim mdguleikum sem fyrir hendi eru i skélanum. Mikil-
veegt er ad tengja nam i sérdeildum vid starfs- og verkpjalf- 15
un a atvinnumarkadi eins og kostur er. ™



Adalnamskréa framhaldsskéla - Sérdeildir

Meelt er med pvi ad skoélinn komi & fot studningskerfi vid
nemendur sérdeilda med pad ad markmidi ad auka patt-
toku peirra i félagslifi i sk6lanum og utan hans i samradi
vid forradamenn og fagfélk & viokomandi svidi. Mikilvaegt
er ad koma & skipulegum tengslum og samstarfi & milli
heimila og skoélans.

Namsmat

Nemendur & starfsbrautum fylgja kennsluaeetlunum sem
eru skipulagdar fyrir nemandann sérstaklega. I upphafi
eru sett fram einstaklingsmidud markmid sem byggjast &
6skum og pérfum nemandans, namsferli hans og mégu-
leikum skdlans. pessar aatlanir eru teknar til reglulegrar
endurskodunar & ndmstimanum og ny markmid sett ef &
parf ad halda. Ad loknu tveggja ara nami er brautskraning
og stada nemandans metin med tilliti til a&framhaldandi
nams og/eda atvinnu. Umsdgn ad loknu nadmi byggist |
adalatrioum & einstaklingsmati.

Namsmat i sérdeildum byggist & peim markmidum sem
sett eru fram i hverjum afanga og peim kennsluadferdum
sem beitt hefur verid. Ndmsmat a ad midast vid sem flesta
peetti nAms og kennslu. Gert er rad fyrir pvi ad nemandinn
fai umsogn um stédu sina og almennar framfarir i nami.

Megintilgangur einstaklingsmats er ad:

- afla upplysinga sem gefa visbendingar um haefileika
og pekkingu nemandans

- beina sjonum ad pvi hvernig nemandinn nytir sér haefi-
leika og pekkingu sina

- gera grein fyrir getu nemandans til ad fylgja peim
kennslumarkmidum sem skilgreind voru med nami hans

- styrkja sjalfsmat nemandans og auka vitneskju hans
um pad hvernig og hvad honum gengur best ad leera,
hvad hann parf adstod vid og hvernig hann tekst a vid

16 sinar veiku hlidar




Inngangur - Namsmat

Namsmat parf ad vera eins leidbeinandi, hvetjandi og
upplysandi og kostur er fyrir nemandann og foreldra/for-
rédamenn hans. Mealt er med pvi ad abendingar fylgi
ndmsmati pannig ad nemandinn eigi pess kost ad bata
stodu sina i einstokum pattum og ad hann fai upplysingar
um leidir til pess ad beeta stédu sina pegar porf krefur.

Matsadferdir geta m.a. byggst a:
- mati & verkefnum sem skilad er & namsonninni
- syningum a verkum eda verkefnum
- skriflegum eda munnlegum préfum
- Vitnisburdi kennara

- sjalfsmati
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TARFSBRAUT 1

Daemi um namsgreinar a starfsbraut 1

ERLEND TUNGUMAL
Enska
[SLENSKA
Islenska
IPROTTIR
iprottir
LISTGREINAR OG
VERKLEGAR GREINAR (VAL)
Valgreinar
RITVINNSLA OG TOLVUNOTKUN
Tolvunotkun
SAMFELAGSGREINAR
Lifsleikni
SERGREINAR BRAUTAR
Bokfeersla
Grunnteikning
Heilbrigdisfraedi
Heimilisfreedi
Natturfreedi
STARFSNAM
Starfsnam i skéla
Starfsnam & vinnustad
STARDFRADI
Steerofraedi

ENS 181, 281, 381, 481

iSL 1S2, 252, 352, 452

PR 1S1, 2S1, 3S1, 4S1

12 ein.

TOL 181, 281, 3S1, 4S1
LKN 1S1, 2S1, 3S1
BOK 1S1,

GRT 1S1, 281, 3S1, 451
HBF 1S1, 2S1

HEM 181, 2S1

NAT 1S1, 2S1

SAT 1S1, 2S1
STV 1S5, 2S5, 3S5, 4S5

STA 1S2, 252, 3S2, 4S2

19




Adalnamskréa framhaldsskéla - Sérdeildir

Afangalysingar fyrir starfsbraut 1
Bokfeersla - starfsbraut 1

BOK 1S1
Bokfaersla

Afangalysing
Stefnt er ad pvi ad nemendinn geti nytt steerdfreedikunn-
attu sina til ad setja upp heimilisbokhald fyrir sjalfan sig.
Hann pjalfist i gerd skattaskyrslu, auki skilning sinn & upp-
byggingu og Utreikningi launasedla og geti sinnt almenn-
um bankavidskiptum. Afanginn sampeettist steerdfraedi.

Afangamarkmi®
Nemandi
- kunni ad setja upp einfalt heimilisbékhald
- viti hver sé tilgangur skattaskyrslu og fai tilsbgn i ado
fylla hana ut
- kynnist uppbyggingu og utreikningi launasedla
- kunni ad fylla Ut helstu eyoubldd i almennum bankavio-

skiptum
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Starfsbraut 1 - Afangalysingar fyrir starfsbraut 1

Enska - starfsbraut 1

ENS 1S1, 2S1, 381, 481

Enska

Afangalysing
Unnid er ad pvi ad rifja upp og byggja ofan & pa kunnéttu
og feerni sem nemendur hafa vid upphaf ndmsins. Unnid
er med hlustunarefni, lesefni og myndefni af margvislegu

tagi. Mikilveegt er ad mida vidfangsefnin vid getu og
proska nemenda og ad peir fai sem flest teekifeeri til
spreyta sig a krefjandi vidfangsefnum vid hafi.

Afangamarkmi®
Nemandi

skilji almenn fyrirmeeli og leidbeiningar kennara a en
pjalfist i ad vinna med ordaforda i tengslum vid hlu
unarefni

skilji einfalda texta, s.s. myndasodgur, eevintyri,
freedsluefni i bokum eda a tolvutaeku formi

geti fylgt textum og haft eftir pulur, rim, [j68, rapp

geti leitad eftir og fundid afmarkadar upplysingar i
textum, & diskum eda Netinu

pjalfist i ad vinna med ordaforda i textum

geti tekid patt i samskiptum i kennslustofu, p.e. kynnt
sig, heilsad, kvatt, pakkad fyrir sig

geti tjad sig um afmarkada peetti i viofangsefnum sem
unnid er med, t.d. i endursébgnum eda eigin fraségnum
pjalfist i ferlisverkefnum & ensku

geti skrifad eftir fyrirmyndum skiljanlega, skipulega og
videigandi stutta texta um kunnugleg efni

geti sett fram texta asamt myndraenum upplysingum
(t.d. i frasdgnum eda ferlisverkefnum)

pjalfist i ad vinna markvisst med ordaforda i ritun
pbjalfist i réttri stafsetningu algengra orda sem koma

fyrir i namsefni 21
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Flatarteikningar og meelingar - starfsbraut 1

GRT 181, 281, 381, 4S1

Flatarteikningar og meaelingar

Afangalysing
Stefnt er ad pvi ad vidhalda og byggja ofan & pann grunn
sem nemendur hafa pegar peir koma i framhaldsskdélann,
pannig ad peir verdi faerir um ad nyta kunnattu sina vio
meelingar, teikningu og teiknilestur. Aféngunum er a&tlad
ad styodja vio verklegt nam par sem reynir & pessa peetti.
Afangarnir sampaettast steerdfraedi.

Afangamarkmid
Nemandi
- kunni einféldustu maelingar og kunni ad nota videigandi
meelitaeki
- pekki notkun helstu teiknidahalda
- kunni ad teikna einfaldar flatarmyndir

- pekki méalsetningu einfaldra flatarmynda
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Starfsbraut 1 - Afangalysingar fyrir starfsbraut 1

Heilbrigdisfreedi - starfsbraut 1

HBF 1S1, 2S1
Heilbrigdisfreedi

Afangalysing
Stefnt er ad pvi ad nemendur 6dlist grunnpekkingu i heil-
brigdisfreedi svo ad peir geti tekid 4byrgd 4 eigin heilbrigdi.
LOga er ahersla a ad efla sjalfsvitund nemenda og bua pa
undir lif fjarri foreldrahtsum.

Afangamarkmid

Nemandi

- geri sér grein fyrir hugtakinu unglingur og ge
grein fyrir helstu breytingum unglingsaranna

- verdi medvitadri um ad breytingar a likamsstarfs
kalla & aukna likamshirdingu og geti brugdist vid pvi

- Odlist betri skilning & hugtakinu tilfinningar og pekki o
og hugtdk sem lysa tilfinningalegu astandi

- pjélfist i ad setja sig | spor annarra

- geri sér grein fyrir ad samband barns og foreldris
breytist & unglingsarunum

- pekki mismunandi sambudarform og kynnist leidum til
lifs fjarri foreldrahGisum

- 0dlist aukinn skilning & samskiptum kynjanna

- auki vitund sina um rétt til eigin akvardana
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Heilbrigdisfreedi - starfsbraut 1

HEM 181, 281

Heimilisfraedi

Afangalysing
Namid er ad mestu verklegt og pvi parf adgang ad
kennslueldhasi. Stefnt er ad pvi ad bua nemendur sem best
undir ad bjarga sér vid heimilisstorf og matseld. peir fa
pjalfun i 6llum algengustu heimilisstérfum og innkaupum.

Afangamarkmi®
Nemandi
- noti uppskriftir vid matreidslu
- Utbui einfaldar maltidir
- pvoi upp og gangi fra i eldhusi
- kunni ad leggja & bord, vid mismunandi tilefni
- kunni medferd helstu heimilisteekja
- kunni helstu atridi vid prifnad i eldhusi
- geti gert greinarmun & hollri og 6hollri faedu
- kunni ad semja matsedla
- skrifi innkaupalista
- geri innkaup, sjalfsteett eda med 66rum
- pekki helstu pvottamerkingar og flokki pvott
- kunni ad nota pvottavél

- kunni ad strauja
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Starfsbraut 1 - Afangalysingar fyrir starfsbraut 1

islenska - starfsbraut 1

[SL 182, 282, 3S2, 4S2

Laesi, ritun og tjaning

Afangalysing
I &fanganum er 16gd ahersla & ad nemendinn treysti kunn-
attu sina i peim tjaskiptaleioum sem henta honum. Nem-
endur auki ordaforda sinn og malskilning og treysti kunn-
attu sina a 6llum svidum lestrar, lesi fjdlbreytta texta, s.s.
békmenntatexta & audlesnu mali og ymsa texta sem birt
i dagblédum, timaritum og & Netinu. Nemendur fa pj
i ritun og tjaningu. Nemendur leera ad meta géda
un og 6dlast trd & eigin malhaefni i reedu og riti. Nem
fai pjalfun i tdlvunotkun i tengslum vid nam sitt.

Afangamarkmi®

Nemandi

- pjalfist i peim tjaskiptaleidum sem henta honum

- pjélfist i ad auka leshrada sinn og baeta lesskilning

- lesi bokmenntaverk og ymsa adra texta

- fai teekifeeri til ad velja texta vid heaefi i samraemi vio
ahuga sinn

- pjalfist i ad taka patt i umrsedum og rokreedum

- auki sjalfstraust til ad tja sig og/eda lesa fyrir adra

- auki sjalfstraust og 6ryggi i raedustol

- tileinki sér jakveett viohorf tii médurmalsins og eigin
malnotkunar

- fai teekifeeri til ad tulka linurit, myndir og grof af ymsu tagi

- pjalfist i ritsmid i skrefum, p.e. med ferliritun

- temji sér notkun hjalpargagna vid réttritun, p.m.t.
ordabaekur og leidréttingarforrit

- pjalfist i ad ganga fra texta a vidunandi hatt i tolvu

- fai teekifeeri til ad beseta kunnattu sina i réttritun og

greinarmerkjasetningu
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iprottir - starfsbraut 1

PR 1S1, 2S1, 3S1, 4S1

iprottir - likams- og heilsuraekt

Afangalysing
I afongunum er 16gd &hersla & fidlbreytta upphitun, styrkj-
andi og lidkandi &fingar og leiki. Kennt er um mikilvaegi
réttrar likamsbeitingar. Kynntar eru adferdir vid likams- og
heilsureekt og einnig hvad nanasta umhverfi hefur upp &
ad bjoda i sambandi vid heilsuraekt. Nemendur freedast um
iprottir, likamsraekt og heilsuvernd. Studlad skal ad pvi ad
nemendur geti sjalfir reektad likama sinn sér til heilsubétar
0g anagju.

Afangamarkmid

Nemandi

- kynnist og taki patt i fidlbreyttri upphitun

- taki patt i iokun og pjalfun ymissa iprottagreina

- taki patt i fidlbreyttri likams- og heilsureekt til pess ad
beaeta pol, kraft, lidleika og samhaefingu

- taki patt i leikjum og fjdlbreyttum aefingum sem efla
samvinnu og tengsl & milli nemenda

- taki patt i samstarfsverkefnum og leikjum sem veita
gledi og vellidan

- taki patt i ikamsraekt sem studlar ad jakveedum sam-
skiptum kynjanna

- pekki mikilvaegi likams- og heilsureektar fyrir hjarta og
blédrasarkerfi

- pjalfist i ad veita félogum hvatningu i leik og keppni

- 0Odlist skilning & mikilvaegi reglubundinnar likamsraektar

- glimi vid fjolbreytt verkefni sem snua ad alhlida hreyf-
ingu og utivist

- pjalfist i ad nyta sér moguleika til heilsursektar i nan-

asta umhverfi og ati i nattarunni




Starfsbraut 1 - Afangalysingar fyrir starfsbraut 1

Lifsleikni - starfsbraut 1

LKN 1S1

Nam i framhaldsskoéla

Afangalysing
Markmid &fangans er ad adstoda nemandann til pess ad
kynnast skdlanum, félagslifi nemenda, umsjénarkennara
sinum og hlutverki hans. L6gd verdi ahersla a ad styrkja

samkennd nemenda, efla tjaningarheaefni peirra, sjalfstraust
og 6ryggiskennd.

Afangamarkmid

Nemandi

pekki forkrofur ymissa vidtokuskoéla/deilda og atvi
lifs um namsundirbdning og namsarangur

kynnist arangursrikum adferdum vid nam i framhald"
skoéla
geti nytt sér ymsa félagsstarfsemi og adra nem-
endapjénustu sem er i bodi innan skélans

fai teekifeeri til ad kynnast og ad taka virkan patt i fé-
lagsstarfi skélans i samraemi vid ahugasvio sitt
pjalfist i ad kynna hugdarefni sin frammi fyrir 5drum a
formlegan og 6formlegan hatt

viti hvada seérfreedipjonustu skoélinn hefur upp a ad
bj6da og hvar hennar er ad leita, t.d. umsjénarkennara,
namsradgjafa, skélasafnio

kynnist helstu 6ryggispattum sem tengjast vidfangs-
efnum daglegs lifs

pjalfi framkomu, upplestur og munnlega tjaningu

taki patt i hlutverkaleikjum

pekki meginreglur i mannlegum samskiptum

Namsmat
Matid byggist a verkefnavinnu nemandans sem m.a. getur
falid i sér ad hann geri grein fyrir ndmsleidum i samreemi 27
vid ahugamal sin.



Adalnamskréa framhaldsskéla - Sérdeildir

Lifsleikni - starfsbraut 1

LKN 2S1

Einstaklingur, samfélag, menning

Afangalysing

[ afanganum er 16gd ahersla & vidfangsefnid ,,einstaklingur,
samfélag, menning". Nalgun getur verid med margvis-
legum heetti og tengst m.a. samskiptahattum, islenskri
menningu, fjéImidlun, tjAningu og pjalfun i ad koma
skodunum sinum & framfeeri, ad efla sjlfstraust nemenda
og traust & naunganum, abyrgd einstaklingsins, neytenda-
malum, tdbmstundum og verkmenningu svo ad demi séu
nefnd.

Afangamarkmid

Nemandi

- fai pjalfun i ad tja skodanir sinar, tilfinningar og
hugdarefni

- geti att opinska og jakveed samskipti vid einstaklinga
6had kyni, kynferdi, pjoderni, tru og likamlegu og and-
legu atgervi

- kunni ad beita mismunandi adferdum vid ad koma
hugmyndum sinum og skodunum a framfeeri vid adra

- taki abyrga afstdou gegn vimu- og fikniefnanotkun

- fai freedslu um malefni neytenda og pekki vidhorf um
abyrgo neytenda

- kynnist heimilisbékhaldi og samhengi tekna og ut-
gjalda

- kynnist margbreytileika islenskrar menningar

- eflist ad sjalfstrausti og arseodni til pess ad takast a vio

vidfangsefni daglegs lifs

Namsmat
Matid getur byggst & verkefnavinnu nemandans at fra
28 akvednu viofangsefni.




Starfsbraut 1 - Afangalysingar fyrir starfsbraut 1

Lifsleikni - starfsbraut 1

LKN 3S1

Einstaklingur, umhverfi, nattdra

Afangalysing
I afanganum er 16gd ahersla & vidfangsefnid ,,einstakling-
ur, umhverfi, nattara". Nalgunin getur verid med margvis-
legum heetti og tengst umhverfisvernd, nattiruskodun,

fridun dyralifs og vistkerfa og nytingu nattaruaudlinda
svo ad einhver demi séu nefnd.

Afangamarkmid

Nemandi

fai pjalfun i ad tja og fylgja eftir skodunum sinum, tilfin
um og hugdarefnum & opinberum vettvangi og i vina
geti att audgandi og gefandi samskipti vid einstaklin "
6had kyni, kynferdi, pjéderni, trd og likamlegu og an
legu atgervi

geti beitt margvislegum adferdum til ad koma hug-
myndum sinum og skodunum & framfaeri vido adra

fai umhverfisfreedslu og kynnist hugmyndum um
nytingu & sameiginlegum audlindum

kynnist siofreedi umhverfisverndar

eflist i trunni a sjalfan sig og efli abyrgo sina til pess ad
baeta umhverfid

fai teekifeeri til ativistar i islenskri nattaru

fai freedslu um nanasta umhverfi og moguleika til uti-
vistar

kynnist samskiptareglum a vinnustad, i umferdinni og
ati i nattdrunni

freedist um Oryggismal & heimili, i skéla og a vinnu-

stooum

Namsmat
Matid getur byggst & verkefnavinnu nemandans Gt fra 29

akvednum vidfangsefnum.
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Nattdrufreedi - starfsbraut 1

NAT 1S1, 2S1

Nattarufreedi

Afangalysing

Kynnt eru vidfangsefni nattrufraeda. Fjallad er um efni og
sérkenni peirra, orku og mismunandi form hennar. Ahersla
er 16gd & ad nemendur kynnist islenskri nattaru og ein-
kennum hennar, s.s. lifriki landsins og fjdlbreytni pess.
Feedukedjur eru utskyrdar og fjallad er um nytingu lands
og sjavar. Fjallad er um eldgos, jardskjalfta, flod og storma
0g vidbrogd vid peim. Fjallad er um landmo6tun med sér-
stakri dherslu a islenskar adsteedur og 16go er ahersla &
pemavinnu i tengslum vid nanasta umhverfi nemenda.
Fjallad er um manninn, kynlif og getnadarvarnir.

Afangamarkmi®

Nemandi

- kynnist sérkennum efna og hugtékunum fast efni,
vokvi og gas

- kynnist ymsum formum orku, s.s. hreyfiorku, raforku
og varmaorku og freedist um segulkraft

- kynnist og 6dlist nokkurn skilning a fjolbreytileika og
einkennum islenskrar nattaru, s.s. lifriki landsins, land-
maotun, eldvirkni, jardhreeringum og 6d8rum nattlaru-
hamforum

- geti tjad sig um kynlif og pekki helstu getnadarvarnir
og notkun peirra

- geti tjad sig um islenska nattaru og notid hennar




Starfsbraut 1 - Afangalysingar fyrir starfsbraut 1

Starfsnam a vinnustad - starfsbraut 1

STV 1S5, 2S5, 3S5, 4S5

Starfsnam a vinnustad

Afangalysing
I pessum aféngum fer fram kynning & ymsum stérfum.
Nemendur f&4 hér teekifeeri til ad kynna sér mismunandi
vinnustadi. Vid val a vinnustddum er tekid mid af 6skum
nemandans ad hofou samradi vid foreldra eda forréda-
menn. Vinnan er skipuldgd i samradi vid vinnuveiten
og hefur kennari eda annar starfsmadur skélans eftirli
vinnustadandminu. Nemendur vinna eftir vinn
sem lagadir eru ad adstaedum hverju sinni.

Afangamarkmid
Nemandi
- pekki helstu undirstodupeetti pess starfs sem han
hefur kynnt sér
- OO0list sjalfstaedi i vinnubrogdum
- tileinki sér sem bestan vinnuhrada
- pekki og noti pau ahold sem tilheyra tilteknu starfi
- pekki heettur sem starfinu fylgja
- pekki til starfa og laeri ad velja sér starf vid heaefi

Namsmat
Namid er metid i samradi vid vinnuveitanda eda pann starfs-
mann vinnustadar sem falin er umsjéon med nemandanum.
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Eftirfarandi pesettir eru metnir:
- stundvisi

- hirdusemi

- hreinleeti

- vinnuafkost

- vandvirkni

- uthald

- einbeiting

- meodferd ahalda og verkfaera
- abyrgo

- samskipti vid starfsfélaga

Jafnframt er lagt mat & hvort nemandi
- fari eftir fyrirmeelum

- leeri audveldlega ny verkefni

- bidji um adstod ef a parf ad halda




Starfsbraut 1 - Afangalysingar fyrir starfsbraut 1

Starfsnam i skéla - starfsbraut 1

SAT 181, 2S1

Starfsnam i skéla

Afangalysing

Afangamarkmid

Starfsnam, sem hér um rzdir, er ad hluta til boklegt ndm og
ad hluta til fer namio fram i vettvangsferoum. Nemendur
kynnast helstu reglum (skrifudum og 6skrifudum) sem
gilda um mannleg samskipti & vinnustad. Freett er um rétt-
indi og skyldur starfsmanna & almennum vinnumark
Fario yfir 6ryggis- og umhverfismal, hattur og ho
pé er einnig fjallad um pétt stéttarfélaga og hlutver
i samfélaginu. I vettvangsferdum kynnast nemendur

atvinnufyrirteekjum i umhverfinu og peim mogulei
sem pad bydur upp & m.t.t. atvinnupatttoku nemenda.

Nemandi

- kynnist helstu atvinnufyrirteekjum i umhverfinu

- kynnist peim atridum sem taka ber tillit til vid starfsval

- pekki tilgang starfs og mikilveegi pess i tengslum vido
onnur storf

- fai freedslu um 6ryggi og hollustuheetti & vinnustad

- fai freedslu um mikilveegi stundvisi til vinnu

- fai freedslu um réttindi og skyldur launpega

- kunni ad lesa launasedil og merkingu hans

- pekki helstu samtok launafdlks i umhverfinu og hlut-

verk peirra
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Steerdfraedi - starfsbraut 1

STA 1S2, 2S2, 3S2, 4S2
Steerofreedi i daglegu lifi

Afangalysing
Stefnt er ad pvi ad vidhalda og byggja ofan & pann grunn
sem nemendur hafa pegar peir koma i framhaldsskolann
pannig ad peir verdi faerir um ad nyta kunnattu sina vio
lausn steerofraedilegra viofangsefna daglegs lifs. Sampeett-
ing er vid bokfeerslu- og teikniafanga.

Afangamarkmid

Nemandi

- kynnist medferd peninga

- kunni ad nyta sér pjonustu peningastofnana

- kunni medferd vasareiknis

- pekki einfalda kaup- og verdutreikninga

- kunni ad lesa a veromida og gera verdsamanburd

- proski timaskyn sitt og viti um helstu merkis- og hatidis-
daga

- tileinki sér abyrgd a eigin fjarmalum og atti sig & ao
tekjur og gjold verda ad standast a

- pekki naudsyn og mikilveegi stundvisi i leik og starfi

- temji sér ad skipuleggja hve lengi er verid ad fara milli

stada




Starfsbraut 1 - Afangalysingar fyrir starfsbraut 1

Tolvunotkun - starfsbraut 1

TOL 181, 2S1, 3S1, 481

Tolvunotkun

Afangalysing
Tolvu- og upplysingataekni er sifellt mikilveegari pattur
vinnuadferdum natimapjodfélags. 1 pessum afanga er pv
meginahersla 16gé & ad gera nemendur feera um ad nyta
seér pessa tekni, baedi til gagns og anagju, vid ndm, starf og
tomstundir. Vidfangsefni télvufraedinamsins tengjast
daglegu lifi, ahugasvidi og reynsluheimi nemenda.

|,

Augljos kostur tolvufraedinnar er pverfagleg tenging
vid adrar greinar og er gert rad fyrir ad afanginn stydj
sem flestar namsgreinar starfsbrautar.

Afangamarkmid
Nemandi
- kunni fingrasetningu og blindskrift
- kunni ad leita i tolvukerfum bdékasafna
- kunni ad vardveita upplysingar a skipulegan hatt
- kunni ritvinnslu vid fragang verkefna og verkefnaskil
- noti toflureikni vid gerd heimilisbékhalds
- nyti sér télvuordabaekur
- noti poéstforrit | samskiptum vid nemendur og kennara
- kunni ad seekja efni a vef skélans og Neti a sjalfsteedan
og abyrgan hatt
- kunni ad nyta sér margmidlunarefni
- pekki tolvuleiki

- kynnist vefsidugerd
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Valgreinar - starfsbraut 1

VAL 1S1

Valgrein

Valafangar & starfsbraut geta verid afar fj6lbreytilegir og
tekio til hvers konar listgreina eda verklegra greina. Hver
framhaldsskoli parf ad skilgreina pad valgreinanam sem
nemendum stendur til boda, hvort sem pad er skipulagt
innan skdlans eda i samstarfi vid adra adila. Ekki verdur
farid at i pad hér ad skilgreina pessa afanga nakvaemlega
en einstokum skolum latid eftir ad birta afanga- og mark-
midslysingar i skélanamskram sinum, sem taki mido af
peim moguleikum og adstaedum sem eru & hverjum stad.

Sameiginleg markmid pessara verklegu afanga:
Nemandi

- proski sk6punargafu og eigio frumkveaedi

- pjalfist i verklegum vinnubrégdum

- kynnist umgengni vid teeki og notkun peirra

- kynnist efnum sem tilheyra tiltekinni grein eda fagi

- geri sér grein fyrir haettum og slysum sem réng meo-

ferd teekja getur valdid

Valafangar geta verido mismunandi & milli skéla, deemi: fata-
gerd, grafik, hannyrdir, heimilisfraedi, leiklist, leirmotun,
méalmsmidi, myndlist, rafmagnsfraedi, télvunam, skyndi-
hjalp, trésmidar, 6kunam, 6ryggismal. Valafangar geta einnig
byggst & framhaldsaféngum i lifsleikni, myndmennt o.s.frv.
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Enska

HEILBRIGDIS- OG HEIMILISFRADI

Heilbrigdisfraedi
Heimilisfreedi
[SLENSKA
islenska
IPROTTIR
iprottir
LIST- OG VERKGREINAR
Handmennt
Leiklist
Malmsmidi
Myndmennt
Tonmennt
NATTURUFRZDI
Nattarufreedi
SAMFELAGSGREINAR
Lifsleikn
STARFSNAM
Starfsnam i skola
STARDFRADI
Steerofraedi
TOLVUNOTKUN
Tolvunotkun

ENS 1T1, 2T1, 3T1, 4T1

HBF 1T1, 2T1, 3T1
HEM 1T1, 2T1, 3T1, 4T1

iSL 1T2, 2T2, 3T2, 4T2
PR 1T1, 2T1, 3T1, 4T1
HAN 1T1, 2T1, 3T1, 4T1
LEI 1T1, 2T1, 3T1, 4T1
MAM 1T1, 2T1

MYN 1T1, 2T1, 3T1, 4T1
TON 1T1, 2T1, 3T1, 4T1
NAT 1T1, 2T1, 3T1

LKN 1T1, 2T1, 3T1, 4T1

STA 1T5, 2T5

STA 1T2, 2T2, 3T2, 4T2

TOL 1T1, 2T1, 3T1, 4T1
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Afangalysingar fyrir starfsbraut 2
Erlend tungumal - starfsbraut 2

ENS 1T1, 2T1, 3T1, 4T1
Enska

Afangalysing

Unnid er ad pvi ad vidhalda og byggja ofan a pa kunnattu
og feerni sem nemendur hafa pegar peir koma i framhalds-
skélann. Unnid er med hlustunarefni, lesefni og myndefni
af margvislegu tagi. Nemendur leera ad syngja enska texta.
Anhersla er 16gd & faerni i tungumalinu sem getur nyst nem-
endum i daglegu lifi, s.s. vid ad horfa & sjénvarp, geta lesio
utan & umbudir med enskum texta og skilja ord sem notud
eru vid vinnu a télvur. Mikilvaegt er ad mida vidfangsefnin
vid getu og proska nemendanna og ad peir fai sem flest
teekifeeri til ad spreyta sig a krefjandi viofangsefnum vid
heefi.

Afangamarkmi®
Nemandi
- auki ordaforda sinn
- bjalfist i talmali
- pjalfist i hlustun & ensku
- kunni einfalda enska songtexta
- kunni ad lesa utan & umbuddir med enskum texta
- kunni ad nota enskar ordabaekur

- pekki algeng ensk tdlvuord




Starfsbraut 2 - Afangalysingar fyrir starfsbraut 2

Heilbrigdis- og heimilisfreedi - starfsbraut 2

HBF 1T1, 2T1, 3T1
Heilbrigdisfreedi

Afangalysing
Stefnt er pvi ad nemendur 6dlist grunnpekkingu i heil-
brigdisfreedi svo ad peir geti tekid 4byrgd 4 eigin heilbrigdi.
LOga er ahersla a ad efla sjalfsvitund nemenda og bua pa
undir lif fjarri foreldrahsum. Unnid er med les- og mynd-
efni af margvislegu tagi 4samt beinni fernipjalfun par s
pad a vid. Nemendur fraedist um mikilveegi hreyfin
hvildar og peer breytingar sem verda & likamanum
inu vid ad verda fullordinn. Nemendur fa fraeds
mork og abyrga hegdun i sambandi viéd kynlif. Neme
fraedist um skadsemi tébaksreykinga og vimuefna.

Afangamarkmid
Nemandi
- skilji naudsyn hreinleetis og umhirdu eigin likama
- pekki reglur um persénulegt hreinlaeti & vinnustédum
- leeri um fataval og umhirdu fatnadar
- skilji mikilveegi pess ad bera abyrgd a eigin heilsu
- 0dlist pekkingu a mannslikamanum
- pekki mikilveegi holls mataraedis
- geti greint & milli hollra og 6hollra lifshatta
- pekki getnadarvarnir og abyrga kynhegoun

- pekki skadsemi reykinga og vimuefnanotkunar
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Heilbrigdis- og heimilisfreedi - starfsbraut 2

HEM 1T1, 2T1, 2T1, 4T1

Heimilisfraedi

Afangalysing
Namid er ad mestu verklegt og pvi parf adgang ad
kennslueldhasi. Stefnt er ad pvi ad bua nemendur sem best
undir ad bjarga sér i daglegu lifi. peir fa pjalfun i 6llum
algengustu heimilisstérfum og innkaupum.

Afangamarkmi®
Nemandi
- geti notad uppskriftir vid matreidslu
- geti Uutbuio einfaldar maltioir
- geti pvegio upp og gengid fra i eldhuasi
- getilagt & bord
- kunni medferd helstu heimilisteekja
- kunni helstu bordsidi
- geti s6bpad og skurad golf
- geti ryksugad
- geti gert greinarmun a hollri og 6hollri faedu
- kunni ad semja matsedla
- skrifi innkaupalista
- geri innkaup, sjalfsteett eda med 6drum
- bekki helstu pvottamerkingar
- flokki pvott
- kunni ad nota pvottavél

- kunni ad strauja




Starfsbraut 2 - Afangalysingar fyrir starfsbraut 2

islenska - starfsbraut 2

[SL 1T2, 2T2, 3T2, 472

islenska

Afangalysing

Afangamarkmi®

Stefnt er ad pvi ad vidhalda og byggja ofan & pann grunn
sem nemendur hafa pegar peir koma i framhaldsskoélann.
Nemendur auki ordaforda sinn og malskilning og treysti
kunnattu sina a 6llum svidum lestrar, ritunar og tjaningar.
Nemendur 66list feerni i ad nyta sér upplysingar sem birt;
i fiolmidlum og & Netinu. Nemendur lesi audlesn
menntatexta og 1j6d sem valin eru med tilliti til
orva hugmyndaflug peirra og gefa peim innsyn i
godra bokmennta.

Nemandi

- 0Odlist meiri ordaforda og lesskilning

- fai meiri &huga & ad lesa i fristundum

- pjalfist i ad lesa dagblodin sér til deegrastyttingar og
ad nyta sér upplysingar Uur dagblédum og 68rum fjol-
midlum i hagnytum tilgangi

- pjalfist i munnlegri tjaningu

- pjalfist i réttritun og heyi sér ordafordoa

- geti skrifad texta fra eigin brjosti

- geti endursagt texta munnlega eda skriflega

- kunni ad notfeera sér ordabeaekur

- geti sett upp og gengid fra texta a vidunandi hatt i
tolvu

- noti leidréttingarforrit

- taki patt i umreedum og rékrasedum
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iprottir - starfsbraut 2

PR 1T1, 2T1, 3T, 4T1

iprottir - likams- og heilsuraekt

Afangalysing

Ahersla er 16gd & verklega peetti upphitunar og pols. Unnid
er med &fingar og leiki sem henta fyrir likams- og heilsu-
reekt eda mismunandi ipréttagreinar. Nemendur lera ad
stunda kraftpjalfun sem neer til helstu védvahopa likamans.
Farid er yfir mikilveegi lidleika og lidleikapjalfunar fyrir lik-
amann og ahrif lidleikazfinga a4 vodva og lidamot. Nem-
endur fa teekifeeri til ad taka pétt i slokunarsefingum og um-
reedu um mikilveegi slokunar i natimasamfélagi. 1 iprottum
gefst kjorio teekifeeri til bléndunar i hopum.

Afangamarkmid

Nemandi

- oOrvi alhlida hreyfiproska, s.s. jafnveegisskyn, snerti-
skyn, stéduskyn

- Orvi likamsvitund, form- og rumskyn

- pjalfi einbeitingu

- kynnist og taki patt i fijdlbreyttri upphitun

- taki patt i fidlbreyttri likams- og heilsureekt til pess ad
baeta pol, lidleika og samhaefingu

- taki patt i leikjum og fjdlbreyttum sefingum sem efla
samvinnu og tengsl a milli nemenda

- taki patt i samstarfsverkefnum og leikjum sem veita
gledi og vellidan

- taki patt i likamsraekt sem studlar ad jakveedum sam-
skiptum kynjanna

- pekki mikilveegi likams- og heilsuraektar fyrir hjarta og
bl6drasarkerfi

- pjalfist i ad veita felogum hvatningu i leik og keppni

- 0Oalist skilning & mikilveegi reglubundinnar likamsraektar




Starfsbraut 2 - Afangalysingar fyrir starfsbraut 2

- glimi vid fjdlbreytt verkefni sem snuda ad alhlida hreyf-
ingu og utivist

- pjalfist i ad nyta sér moguleika til heilsursektar i nan-
asta umhverfi og uti i nattarunni
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Listgreinar og verklegar greinar - starfsbraut 2

HAN 1T2, 2T2, 3T2, 4T2

Handmennt

Afangalysing

Stefnt er ad pvi ad pjalfa hug og hond med markvissum
vinnubrégdum i tengslum vid akvedid handverk. Nem-
endur nai feerni & afmérkudum svidum innan greinarinnar
sem geti nyst ad nami loknu i daglegu lifi, tdmstundum
eda & vinnustad. Medal vidfangsefna eru: vefnadur, ad festa
tolur, vélsaumur, prjon, tsaumur, perluvinna og pappirs-
og korfugerd. Med handverki eykst sjalfsoryggi og skop-
unar- og vinnugledi er 6rvud. Leggja skal aherslu & ad efla
hugmyndaflug nemenda, sjalfstraust og frumkvaedi.

Afangamarkmid

Nemandi

- pjalfi finhreyfingar og samhaefingu

- pjalfi hagnyt vinnubrogd sem gaetu nyst honum i tobm-
stundum sidar meir

- pjalfi einfaldar fatavidgeroir, s.s. ad festa tolu, gera vid
saumsprettu

- nai valdi & einféldum vélsaumi

- geti tekid upp einfold snio

- geti saumad einfalda flik

- kunni helstu prjénaadferdir




Starfsbraut 2 - Afangalysingar fyrir starfsbraut 2

Listgreinar og verklegar greinar - starfsbraut 2

LEI 1T1, 2T1, 3T1, 4T1
Leiklist

Afangalysing
I 4fanganum laera nemendur undirstdduatridi leiklistar,
svo sem personusképun, spuna, latbragdsleik, bardaga-
teekni o.fl. Nemendur lesa stutt 1jod, flytja teekifeerisreedu

og &fast i ad sviodsetja stutt leikverk. Helstu efnisatrioi:
upphitunarzfingar, traustsafingar, slékun, raddbeiti
persénusképun, spuni, féroun, bardagalist, latbragd
tradalist, leikur med grimur og uppsetning leikver

Afangamarkmid

Nemandi

geti beitt roddinni & mismunandi hatt eftir adstaedu
og Oliku rymi

geti leikid a o6pvingadan og sannfeerandi hatt fyri
framan adra

geti leikid med grimu

sé faer um ad nyta sér bardagalist (detta, rekast a
veggi og slast) i leikreenni tjaningu

geti & skapandi hatt tekid patt i fidlbreytiiegum spuna-
verkefnum

sé faer um ad skapa sina eigin trudapersoénu

geti lesio 1j6d upphatt og farid med stutta teekifeeris-
reedu

geti tekid patt i almennri umraedu um leikhus
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Listgreinar og verklegar greinar - starfsbraut 2

MAM 1T1, 2T1

Malmsmidi

Afangalysing
Stefnt er ad pvi ad nemendur kynnist og vinni vid mismun-
andi malmtegundir og leeri ad nota videigandi verkfeeri.
Nemendur leera ad medhdndla og beita helstu teekjum sem
notud eru i malmidnadi, s.s. malband, tommustokk og
rennimal. Nemendur temji sér géda umgengni um vinnu-

stad og leeri ad geeta fylista 6ryggis.

Afangamarkmid

Nemandi

- 0Odlist ahuga a handverki

- kynnist undirstédudattum i notkun ymissa handverk-
feera

- kunni ad vinna med ymsar tegundir malma og pekki
malma

- pjalfist i medhondlun og formun efnis

- 0dlist skilning og faerni i verklegri grein sem komi honum

ad notum nu eda sidar
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Listgreinar og verklegar greinar - starfsbraut 2

MYN 1T1, 2T1, 3T1, 4T1
Myndmennt

Afangalysing
Kennslan fer ad mestu leyti fram & pann hatt ad nemendur
vinna akvedin verkefni par sem peir purfa ad tja sig a
myndraenan hatt, beedi i tvividd og prividd. Leitast er vid
ad gefa nemendum kost & ad nota fjolbreyttar adferdir vio
myndvinnslu pannig ad peir pjalfist i ad tja sig a oli
mata. Sérstok ahersla er & ad nemendur eflist i tei
litamedferd og i ad byggja upp prividar myndir. A
eru einstaklingsbundnar, hddar myndraenni ferni og
reenum skilningi hvers einstaks nemanda. Inn & mi
kennslan brotin upp med myndskodun. P4 skoda neme
ur listaverk eda adra peetti sjonraens umhverfis med ken
ara og reda saman um merkingu vidfangsefnisins bae
sdgulega, taknraent og fra sjonarhéli einstakra nemenda.

Afangamarkmid

Nemandi

- pekki merkingarlega uppbyggingu myndlistarverka og
skilji hvernig listaverk getur haft ahrif

- kunni ad skynja betur sjénreena peetti i umhverfi sinu

- pekki betur tengsl sjonar og tilfinningar fyrir rymi i
kringum sig

- kunni ad tulka hugmyndir sinar, tilfinningar og hugsanir
i mynd

- kunni fjolbreyttar verklegar adferdir vio ad tja sig i

myndum
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Listgreinar og verklegar greinar - starfsbraut 2

TON 1T1, 2T1, 3T1, 4T1

Ténmennt

Afangalysing
Stefnt er ad pvi ad veita nemendum teekifeeri til ad njéta
tonlistar, kynnast henni af eigin raun & svo vidtekan og
fidlbreyttan hatt sem audid er. Nemendur idka sdng, dans
og hlustun & sigilda ténlist, ritmazfingar og hljéofera-
greiningu. Studlad skal ad hamingjustundum nemenda i
navist tonlistar.

Afangamarkmid

Nemandi

- pjalfi samhesefingu hugar og hreyfingar med dansi,
hreyfisbngvum, taktsleetti og almennum song

- kunni ad nj6ta tonlistar fra sem flestum timum; héféad
er pa til tilfinninga fremur en pekkingar

- kunni ad greina & milli hlj6dfeera

- pjalfist i sbng

- kynnist og geti notid tonlistar a tonleikum

- kynnist pvi ad semija log

- kynnist samkveemisddnsum og ,,frjalsum" dansi




Starfsbraut 2 - Afangalysingar fyrir starfsbraut 2

Lifsleikni - starfsbraut 2

LKN 1T1, 2T1, 3T1, 4T1

Lifsleikni

Afangalysing
Lifsleikni er atlad ad efla sjalfstraust nemandans og
abyrgd hans i samskiptum vid umhverfi sitt og annad folk.
Viafangsefnin eru margvisleg og had moguleikum hvers

nemanda og skola.

Afangamarkmid

Nemandi

temiji sér arangursrikar adferdir vid nam i framhald
geti nytt sér ymsa félagsstarfsemi og adra
endapjonustu sem er i bodi innan skdélans

fai teekifeeri til ad kynnast og taka virkan patt i félag"
starfi skélans i samraemi vid ahugasvid sitt
pjalfist i ad kynna hugdarefni sin frammi fyrir 68rum &
formlegan og 6formlegan hatt

viti hvada sérfraedipjonustu skoélinn hefur upp a ao
bj6da og hvar hennar er ad leita, t.d. umsjonarkenn-
ara, namsradgjafa, skélasafnio

fai taekifeeri til ad vinna ad verkefni sem dypkar skilning
a einstaklingsabyrgd hans

freedist um Oryggismal & heimili, i skéla og a vinnu-
stooum

fai pjalfun i ad tjd og fylgja eftir skodunum sinum, til-
finningum og hugdarefnum

taki patt i hlutverkaleikjum

geti att audgandi og gefandi samskipti vido adra
einstaklinga

geti beitt mismunandi adferdum vido ad koma hug-
myndum sinum og skodunum a framfeeri vid adra

taki abyrga afst6du gegn vimu- og fikniefnanotkun

fai freedslu um malefni neytenda og neytendavernd 49
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- kynnist heimilisbékhaldi og samhengi tekna og ut-
gjalda

- kynnist margbreytileika islenskrar menningar

- eflist ad sjalfstrausti og arseodni til pess ad takast a vio
verkefni og askoranir daglegs lifs

- fai umhverfisfraedslu og kynnist hugmyndum um
nytingu sameiginlegra audlinda

- eflist i trunni & sjalfan sig og finni ad framlag hans sé
einhvers virdi til pess ad baeta umhverfid

- fai teekifeeri til Gtivistar i islenskri nattaru

- kynnist samskiptareglum a vinnustad, i umferdinni og

uati { nattarunni
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Nattarufreedi - starfsbraut 2

NAT 1T1, 2T1, 3T1

Nattarufraedi

Afangalysing
Kynnt eru vidfangsefni nattlrufraeda. Fjallad er um efni og
sérkenni peirra, orku og mismunandi form hennar. Ahersla
er 16go & ad nemendur kynnist islenskri nattaru og ein-
kennum hennar, s.s. lifriki landsins og fjolbreytni pess.
Feedukedjur eru utskyrdar og fjallad er um nytingu lal
og sjavar. Fjallad er um eldgos, jardskjalfta, fl6o og
og vidbrogd vid peim. Fjallad er um landmaétun
stakri aherslu & islenskar adstedur og 16gd er ahe
pemavinnu i tengslum vid nanasta umhverfi neme
Fjallad er um manninn, kynlif og getnadarvarnir.

Afangamarkmid

Nemandi

- kynnist sérkennum efna og hugtdkunum fast efni,
vOkvi og gas

-  kynnist ymsum formum orku, s.s. hreyfiorku, raforku
og varmaorku og freedist um segulkraft

- kynnist og 6dlist nokkurn skilning a fjolbreytileika og
einkennum islenskrar nattdru, s.s. lifriki landsins, land-
motun, eldvirkni, jar8hreeringum og 68rum nattdru-
hamférum

- geti tjdd sig um kynlif og pekki helstu getnadarvarnir
og notkun peirra

- geti tjdd sig um islenska nattdru og notid hennar
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Starfsnam og verklegt nam - starfsbraut 2

STA 1T5, 2T5

Starfsnam

Afangalysing

Starfsnam, sem hér um radir, er ad hluta til béklegt nam og
ad hluta til fer ndmio fram i vettvangsferoum. Nemendur
kynnast helstu reglum (skrifudum og oskrifudum) sem
gilda um mannleg samskipti a vinnustad. Freett er um rétt-
indi og skyldur starfsmanna & almennum vinnumarkadi.
Farid yfir 6ryggis- og umhverfismal, heettur og hollustu.
pé er einnig fjallad um pétt stéttarfélaga og hlutverk peirra
i samfélaginu. | vettvangsferdum kynnast nemendur helstu
atvinnufyrirteekjum i umhverfinu og peim mdoguleikum
sem pad bydur upp & m.t.t. atvinnupétttoku nemenda.

Afangamarkmi®

Nemandi

- kynnist helstu atvinnufyrirteekjum i umhverfinu

- kynnist peim atridum sem taka ber tillit til vid starfsval

- pekki tilgang starfa og mikilveegi peirra fyrir einstakling-
inn og samfélagid

- pekki helstu peetti um 6ryggi og hollustuhaetti & vinnu-
stad

- pekki reglur um mikilveegi stundvisi til vinnu

- pekki reglur um réttindi og skyldur sem fylgja starfi

- kunni & launasedla og skilji merkingu peirra

- pekki helstu samtok launafélks i umhverfinu og hlut-
verk peirra

- kunni ad vinna sjalfsteett og tileinki sér sem bestan

vinnuhrada
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Steerdfraedi - starfsbraut 2

STA 1T2, 2T2, 3T2, 4T2
Steerofreedi i daglegu lifi

Afangalysing
Stefnt er ad pvi ad vidhalda og byggja ofan & pann grunn
sem nemendur hafa pegar peir koma i framhaldsskolann
pannig ad peim takist sem best ad nyta kunnattu sina i hag-

nytum tilgangi.

Afangamarkmid

Nemandi

kunni ad nota klukku

geti nytt sér pekkingu sina a klukku og proski tima
sitt

pekki gildi peninga

geti talid fram akvednar upphaedir i peningum og gefi
til baka

kunni medferd vasareiknis

kunni ad lesa a veromida og gera verdsamanburd
pekki naudsyn og mikilveegi stundvisi i leik og starfi
kunni ad skipuleggja hve lengi er verid ad fara & milli
stada

geti breytt t6lum Ur bokstofum i tolustafi og 6fugt

odlist feerni i notkun einfaldra steerdfraediforrita
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Tolvunotkun - starfsbraut 2

TOL 1T1, 2T1, 3T1, 4T1

Tolvunotkun

Afangalysing
Nemendur f4 kennslu og pjalfun i notkun télvu til nams og
leikja. Jafnframt f4& nemendur kennslu i ritvinnslu og
fingrasetningu. Nemendum er kennt ad nota Netid og
télvupést. Tolvur eru notadar i 66rum namsgreinum eftir
pvi sem vid a og videigandi kennsluforrit notud.

Afangamarkmid

Nemandi

O0dlist leikni i samspili mdsar og bendils a skja

kunni réttar vinnustellingar vid tolvu

kunni rétta fingrasetningu a hnappaboro tolvu og
blindskrift

kunni grunnatridi i ritvinnslu - Word

noti Windows-umhverfi - moppur/skjol/vista

geti notad Netid - netslooir - tolvupost - netféng

geti notad algeng forrit, teikni-, steerdfraedi- og modur-
malsforrit

kynnist leikjaforritum
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STARFSBRAUT 3

Daemi um uGtfeerslu a starfsbraut 3

Kennslan er einstaklingsmidud og tekur mid af namslegri
stodu og ferni nemenda og 6skum foreldra. Nemendur
geta skipst a prju meginsvid m.t.t. mismunandi aherslna i
naminu.

Namssvio 1

Skilningur nemanda er bundinn vid adstedur lidandi
stundar ,,hér og nU", pvi getur hann vart skipulagt eigin at-
hafnir. Tjaning hans er fyrst og fremst med nattdrulegum
vidbrogdoum og merkjum "signal”" og athafnarédum. Nem-
andi parf mikla adstod vid allar daglegar athafnir.

Namssvio 2

Nemandi hefur getu byrjanda i pvi ad nyta sér einfold
myndran takn (grafisk), hreyfitdkn og einstok ord. Nem-
andi parf nokkurn studning vio daglegar athafnir.

Namssvio 3

Nemandi getur nytt sér einfold myndrzaen takn (grafisk),
hreyfitakn, talmal og farid eftir einféldum fyrirmaelum.
Nemandi parf studning vid daglegar athafnir.

Innan hvers svids er moguleiki a ad bjoda mismunandi
namsleidir eftir ahugamalum, proska, faerni og sérstékum
adsteedum hvers einstaks nemanda og moguleikum skéla.
Einnig er gert rdd fyrir pvi ad nemendur geti ad einhverju
leyti farid & milli ndmssvida i einstokum namskjornum eda
namsgreinum. Pannig verdur ad lita & skiptingu i nams-
svid fyrst og fremst sem leidbeinandi fyrir skipulag mark-
mida og namsleida fyrir hvern einstakan nemanda.
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Namsmat
Nemendur & starfsbraut 3 fylgja sérstakri kennsluagetlun.
Kennsludeetlun byggist m.a. & mati a stodu vidkomandi
nemanda vid upphaf ndms. Fylgst er med framférum og
stddu nemenda i ndmi a namstimanum med simati (leid-
beiningarmati) og greinandi préfum.

Endurskodun einstaklingsmarkmida er gerd a.m.k. einu
sinni & namsonn. Nidurstddum namsmats eru gerd skil |

lok hverrar ndmsannar. Skriflegir vitnisburdir um fram-
vindu ndms eru gerdir ad vori.
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Starfsbraut 3 - Afangalysingar fyrir starfsbraut 3

Afangalysingar fyrir starfsbraut 3
Almennur skilningur og pekking - starfsbraut 3

Afangalysing
LOgd er ahersla & frumkveedi, virkni og bodskipti nem-
enda. Leitast er vid ad virkja dhugasvido nemenda. L6go er
ahersla 4 ad vinna med almennan skilning og sidar sér-
haefdan skilning. Nemendur vinna i skipulégdu umhverfi

sem tekur mid af skilningi peirra og skynjun. Mikilveegt er
ad samspil nemenda og kennara sé innihaldsrikt.

Afangamarkmid
Nemandi

vidohaldi feerni sinni til ad skynja areiti fra& umhverfin
pjalfist i ad bregdast vio a jakvaedan hatt

efli almennan skilning sinn, sem er grundvéllur s
haefds skilnings, med pvi ad takast a vio fjdlbrey
verkefni

efli virka skynjun og eigid frumkvaedi

efli félagsleg samskipti og booskipti

fai pjalfun i pvi ad ottast ekki nybreytni

fai taekifeeri til ad velja og hafna - setja fram eigin
skodanir

hafi teekifaeri til ad adhafast eitthvad fyrir eigid tilstilli
orvi faerni sina til skynjunar

hafi taekifeeri til ad skoda, handfjatla og hlusta

efli frumkvaedi og sjalfsteedi sitt

auki einbeitingu sina og uthald

pjalfist i pvi ad leysa prautir

kynnist télvunotkun i fristundum

kunni einfalda tolvuleiki
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Eigin persoéna - starfsbraut 3

Afangalysing
Leitast er vid i allri kennslu og umgengni viéo nemendur ad
gera pé eins sjalfbjarga og kostur er i ath6fnum daglegs lifs
innan skdla sem utan.

Afangamarkmid
Nemandi
- efli heilbrigda sjalfsmynd sina
- studli ad pvi ad reekta tilfinningar sinar
- efli med sér vilja og abyrgdartilfinningu
- Odlist aukio o6ryggi




Starfsbraut 3 - Afangalysingar fyrir starfsbraut 3

Heimilid - starfsbraut 3

Afangalysing
Nemendur f4 verklega efingu i ad kaupa inn, matreida,
framreida, pvo upp, prifa, hirda fatnad og pvo fot. Jafn-
framt eru kennd ymis 6ryggisatridi sem tengjast heimilis-
stérfum, um geymslu matveela, hollar neysluvenjur, ad
halda veislur o.fl.

Afangamarkmid
Nemandi
- auki kunnattu sina og leikni i storfum sem IQ

heimilishaldi
- efli sjalfsteedi sitt og pjalfi verkfeerni sina i innka

matseld og prifum
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Likamsreaekt - starfsbraut 3

Afangalysing

Alhlida vatnspjalfun. Hreyfing i vatni. Jafnvaegisérvun,
hadskynoérvun, teygjur og slokun. Leikir i vatni, sund-
kennsla. Persénulegt hreinleeti. Sundadferdir kenndar eftir
6skum og getu hvers og eins. Hreyfileikir inni/Zuti.
Gonguferdir. Utras fyrir hreyfiporf/leikporf. Efling frum-
kvaedis. Styrking likamsvitundar og alhlida likamspjalfun.
Styrkjandi &fingar, aukid uthald, pjalfun i samskiptum og
samspili i hop. Boltaipréttir. Fjolbreyttar likamsafingar
med prekpjalfunartekjum.

Afangamarkmid

Nemandi

- 0Orvi likamsskynjun sina i vatni

- vidhaldi og auki edlilega hreyfigetu i vatni

- auki andlegt og likamlegt prek og uthald sitt

- 0Odlist 6ryggistilfinningu i vatni

- efli likamsvitund sina

- kunni sundaoferaoir

- kunni ad nyta sér sund til likamspjalfunar

- efli frumkveaedi og sjalfsteedi sitt

- fai utras fyrir hreyfiporf sina

- geti nytt sér likamsraekt sem fristundatilbod

- auki uthaldi sitt, lidleika og prek

- fai utras fyrir hreyfi- og leikjaporf

- efli jafnveegisskyn sitt

- pjalfist i pvi ad vinna sjalfsteett i ymsum aefingataekjum
4 likamsreektarstd

- pjalfist i pvi ad "hlusta" & likama sinn



Starfsbraut 3 - Afangalysingar fyrir starfsbraut 3

Mal og bodskipti - starfsbraut 3

Afangalysing
Mal og bodskipti fléttast inn i alla kennslu og 1698 er &hersla
4 ao styrkja peer bodskiptaleidir sem henta hverjum og ein-
um, s.s. talmal, takn (hreyfitdkn og/eda grafisktakn),
merki eda méalvana bodskipti. Mikilveeg er péatttaka kenn-
ara i bodskiptakennslunni. Mikilveegt er ad kennarar til-
einki sér pad bodskiptaform sem nemendur nota og studla
ad proéun og/eda vidhaldi pess kerfis.

Afangamarkmid

Nemandi

- vidhaldi og proéi pau bodskiptakerfi sem hann h
valdi sinu

- efli faerni sina til ad tja sig, skilja adra og njota féla
legra samskipta k

- auki ordaforda sinn og skilning & meeltu mali

- pjalfist i pvi ao tja sig skyrt
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Umhverfi og fristundir - starfsbraut 3

Afangalysing

Fjolbreytileg vidfangsefni i skdla og utan skoéla, i pvi skyni
ad efla hopkennd nemenda, styrkja tengsl peirra vid um-
hverfid, veita peim anagju og tilbreytingu. Regluleg upp-
rifijun a ferni i samraemi vid marklista sem gerdir eru i
upphafi. Ferdir a opinberar stofnanir og & vinnustadi til
kynningar, freedslu og til upplifunar. ferdir & kaffihds, bio,
leikhas o.fl. par sem 1690 er &hersla & sidi og venjur. Farid
i hopleiki og spil. Kynnt eru ymis efni sem notud eru i
myndlist og adferdir vid myndsképun. Unnid er med
ymiss konar efni eftir getu og ahugasvidi. Kenndar eru mis-
munandi prjénaadferdir, tsaumur, vélsaumur og annars
konar handverk. Unnid er med ténlist, puls, laglinu, styrk-
leika og hrada. Farid i hermi- og spegilefingar, lat-
bragdsleik, hlutverkaleiki, hreyfisefingar eftir tonlist, 4&samt
spennu- og slékunaraefingum.

Afangamarkmid

Nemandi

- styrki sk6punargledi og auki imyndunarafl sitt

- kynnist ymsum adferdum og notkun margvislegra efna

- efli sjalfstraust sitt

- kynnist gerd mynda og muna

- vinni med ymiss konar efni og adferdir sem henta getu
hans og proska

- kynnist hannyrdum, saumum, prjoni og vefnadi

- kynnist handverki sem nytist i vinnu eda fristundum

- kynnist fjolbreyttri tonlist med pvi ad fa taekifeeri til ad idka
hana og njota hennar og ad taka patt i skapandi starfi

- proski og efli tdnskyn sitt

- fai freedslu um toénlist og auki vid pekkingu sina a
ymsum fyrirbserum toénlistar

- efli sjalfsvitund sina

62 - efli haefileika sinn til pess ad hlusta med virkum heetti
/ - fai pjalfun til pess ad na betri tokum a daglegu lifi
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