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Undir lok ars 1999 barst menntamalaraduneytinu erindi fra ipréttakennarafélagi
islands par sem 6skad var eftir pvi ad gerd yrdi Uttekt & fivlda nemendastunda i
skolaiprottum og pa sérstaklega sundi i grunnskélum landsins. Féllst raduneytid a ad
framkvaema ofangreinda Uttekt og fara nidurstédur hennar hér & eftir.

Utbuinn var stuttur spurningalisti par sem 6skad var upplysinga um iprottakennslu i
grunnskdlum skolaarid 1999/2000. Var listinn sendur til allra grunnskola landsins,
sem eru teeplega 200 talsins. Svorun var nokkud mismunandi eftir landshlutum en
g060 pegar a heildina er litid eda 84% (sja mynd 1).

Mynd 1 . Svorun vid spurningalista, eftir landshlutum
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i reglugerd nr. 395/1986 um sundnam grunnskola er kvedid & um ad nemendum
skuli eetlad sundtima i stundaskra skéla, eigi feerri en einn & viku. Nemur pad u.p.b.
30 kennslustundum a skdlaari til sundkennslu. Jafnframt er pé kvedid a um ad hver
nemandi skuli eiga kost a 180 kennslustundum i sundi i 1. til 9. bekk ef adstaedur
krefjast pess. Nemur pad 20 kennslustundum i sundi ad jafnadi & ari ad lagmarki.
Samkvaemt nidurstddum Uttektar raduneytisins uppfyllir sundkennsla 28% islenskra
grunnskdla ekki akvaedi um u.p.b. 30 kennslustundir ad jafnadi & skolaarinu
1999/2000 (sja mynd 2).



Mynd 2. Hlutfall grunnskdla sem verja ad lagmarki 30 kennslustundum til
sundkennslu skoélaarid 1999/2000
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Ef hins vegar er midad vid ad adsteedur grunnskdla séu pannig ad hann geti einungis
veitt nemendum sinum 20 sundtima a skolaarinu, leekkar hlutfall peirra skéla sem
uppfylla ekki akveedi reglugerdar ar 28% nidur i 15% (sja mynd 3).

Mynd 3. Hlutfall grunnskéla sem verja ad lagmarki 20 kennslustundum til
sundkennslu skoélaarid 1999/2000
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Langflestir peirra skéla sem uppfylla ekki ofangreint lagmark um 20 sundtima
skolaario 1999/2000 eru stadsettir i Reykjavik, eda 50%. Naestflestir eru a
Austurlandi (21%), & Reykjanesi (12%), Vesturlandi (8%), Nordurlandi vestra (4%)
og Nordurlandi eystra (4%). Engin tilvik komu fram & Vestfjoréum né & Sudurlandi.

Sérstaka athygli vekur ad samkvaemt nidurstodum kénnunarinnar veitir enginn
grunnskali i Hafnarfirdi nemendum sinum sundkennslu i 1. bekk. Par ad auki veita
somu skolar idulega ekki sundkennslu i 10. bekk. Rétt er p6 ad taka fram ad i 2. til
9. bekk veita viokomandi skdlar fullnaegjandi sundkennslu.

Sundkennsla er ymist skipulégd med vikulegum kennslustundum a skoélaarinu eda &
timabundnum namskeidum ad vori eda hausti. Algengast er ad yngstu
aldurshépunum sé kennt sund & ndmskeidum og jafnframt purfa peir skoélar sem eru
fiarri sundlaugum idulega ad beita pvi fyrirkomulagi fyrir eldri nemendur einnig.
Almennt ma po segja ad sundnamskeid i grunnskélum séu algengust hja yngstu
aldurshépunum en sidan taki vikulegir sundtimar vid i sifellt auknum meeli (sja

mynd 4).

Mynd 4. Fyrirkomulag sundkennslu grunnskdla skélaario 1999/2000
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pegar fyrirkomulag sundkennslu er skodad eftir landshlutum kemur nokkur
mismunur i ljés. Einkum skera Austurland og Sudurland sig ar, en samkvaemt
nidurstdoum Gttektarinnar fer sundkennsla Austfirdinga i grunnskélum eingéngu
fram & namskeidum hja 6llum aldurshépum en Sunnlendingar kenna litid &
namskeidum, jafnvel hja yngstu aldurshépunum. A& pessum tveimur landshlutum
fratdldum kemur i ljés ad 62% grunnskoéla kenna nemendum i 1. bekk sund &
namskeidi. Samsvarandi hlutfall fyrir grunnskélabérn i 2. bekk er 56% og i 3. bekk
er hlutfallid 49%. Hlutfall grunnskéla sem kenna sund a ndmskeidum er leegst i 10.
bekk, eda 32%. Namskeid fyrir eldri aldurshopa grunnskolabarna eru algengust i
Reykjavik en afar litill munur er p6 & milli landshluta i peim efnum, fyrir utan
Austfirdi.



Mynd 5. Fjoldi nemenda ad jafnadi i sundi & hvern sundkennara i grunnskélum
skolaarid 1999/2000
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| reglugerd 395/1986 um sundnam grunnskola segir i 3. grein ad i ,hverjum
sundhopi skulu ad jafnadi vera 15 nemendur hja einum kennara i hverjum 40
mindtna sundtima“. Samkvaemt nidurstddum uttektarinnar uppfylla 82% grunnskoéla
akveedi reglugerdarinnar med pvi ad hafa sundhépa med 15 nemendum eda faerri.
Hins vegar kenna 18% grunnskéla sund i hépum med 16 nemendum eda fleiri.
Langflestir peirra grunnskdla sem kenna sund i of storum hépum eru & Reykjanesi,
eda 46%. Neestflestir eru & Nordurlandi eystra (17%) og sidan kemur Sudurland
(13%), Vestfirdir og Vesturland (8% hvort). Faest eru tilvikin & Nordurlandi vestra

og i Reykjavik.

I auglysingu um gildistoku adalnamskrar grunnskéla nr. 437/1996 eru tilteknar
akvednar vidbaetur a adalnamskranni fra 1989, p.4.m. vikulegur kennslutimi
nemenda eftir greinum. Par er tiltekido ad nemendur & grunnskoélaaldri skuli fa 3
kennslustundir ad medaltali & viku i skélaiprottum a skolaari. Kemur petta einnig
fram i nyrri adalnamskra fyrir grunnskéla fra 1999 (ipréttir, likams- og heilsuraekt),
par sem segir ad skylt sé ad veita hverjum nemanda ad lagmarki 3 kennslustundir i
ipréttum i hverri viku skélaarsins. bar af skal eetla a.m.k. einn sundtima a
stundaskra skéla i hverri viku skélaarsins, ef adstaedur leyfa, likt og adur hefur
komid fram. bvi er ljost ad til ad uppfylla akvaedi adalnamskrar um iprottakennslu
purfa grunnskolar ad verja um 60 stundum & skélaérinu, sem samsvarar u.p.b. tveim
timum & viku, i iprottir allt skélaario.

Samkvaemt nidurstddum uttektarinnar kenna 86% grunnskola yfir 60 stundir i
ipréttum skélaério 1999/2000 (sja mynd 6). bvi eru 14% grunnskola sem kenna
feerri en tvo ipréttatima vikulega & skolaarinu. Flestir peir grunnskélar sem na ekki
60 iprottatimum eru a Sudurlandi, eda 33%. Naest koma Nordurland eystra og
Vesturland (17% hvort), og pa Reykjavik og Austurland (13% hvort). Faest voru
tilvikin & Vestfjordum par sem enginn grunnskdli kenndi feerri en 60 ipréttatima
skolaérid 1999/2000.



Mynd 6. ipréttakennsla grunnskoéla skolaarié 1999/2000
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Avallt er pad svo ad einhver hluti grunnskélanemenda parf af einhverjum asteedum
ad fa undanpagu fra iprétta- og/eda sundkennslu. Samkveemt nidurstdoum
ttektarinnar eru pad i miklum meirihluta tilvika leeknar sem veita undanpagur fra
iprotta- og/eda sundkennslu i grunnskolum, eda i 80% tilvika. Skolastjérar veita
undanpéagur i 19% tilvika.

Ad teknu tilliti til nemendafjolda kemur i ljés ad & Nordurlandi eystra eru

hlutfallslega flestir nemendur med undanpagu fra iprétta- og/eda sundkennslu, eda
um 1,9% nemenda. Naest koma Reykjanes og Sudurland baedi med 1,8% nemenda a
undanpégu, pa Reykjavik med 1,3% og Vestfirdir med 1,2%. Hlutfallslega voru

mun faerri undanpagutilvik & Nordurlandi vestra, Austfjordum og Vesturlandi (sja

mynd 7).

Mynd 7. Hlutfall nemenda med undanpagur fra iprotta- og/eda sundkennslu i
grunnskdélum skolaarido 1999/2000, eftir landshlutum
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Samantekt

Nidurstodur Uttektar menntamalaraduneytisins a ipréttakennslu i grunnskélum
skolario 1999/2000, par sem 84% grunnskéla landsins toku patt, leida i ljés ad 28%
grunnskola kenna feerri en 30 sundtima a skélaarinu, p.e. kenna feerri sundtima en
nemur u.p.b. einum tima a viku a skélaarinu. Pa kenna 15% grunnskéla feerri en 20
sundtima a skélaarinu. Af peim skdlum sem kenna feerri en 20 tima er réttur
helmingur i Reykjavik.

Sérstaka athygli vekur ad samkvaemt nidurstédum kdnnunarinnar veitir enginn
grunnskdli i Hafnarfirdi nemendum sinum sundkennslu i 1. bekk. Pbar ad auki veita
somu skolar idulega ekki sundkennslu i 10. bekk. Rétt er pé ad taka fram ad i 2. til
9. bekk veita viokomandi skoélar fullnsegjandi sundkennslu.

Um fyrirkomulag sundkennslu i grunnskélum mé& almennt segja ad yngstu
nemendunum sé yfirleitt kennt & timabundnum namskeidum en eftir pvi sem
nemendur eldast verda vikulegir sundtimar algengari. Yfirleitt var litill munur &
milli landshluta i pessum efnum. Pé vekur athygli ad sundkennsla Austfirdinga
virdist eingbngu fara fram & namskeidoum hja éllum aldursh6pum, en & hinn béginn
skera Sunnlendingar sig nokkud Ur vardandi hversu litid virdist kennt &
namskeidum, jafnvel hja yngstu aldurshépunum.

Um 18% grunnskola hafa fleiri en 15 nemendur & hvern sundkennara, sem eru of
stérir hopar samkvaemt reglugerd um sundnam grunnskéla nr. 395/1986. Af peim
grunnskoélum sem kenna sund i of stérum hopum skélarid 1999/2000 eru 46% &
Reykjanesi, 17% a Nordurlandi eystra og 13% a Sudurlandi.

begar skodud er iprottakennsla (leikfimi) grunnskéla kemur i l[jos ad 14% peirra
kenna feerri en 60 kennslustundir skélaarid 1999/2000, p.e. feerri en u.p.b. 2 tima
vikulega, likt og kvedid er & um i auglysingu um gildistoku adalnamskrar
grunnskdla nr. 437/1996. Af peim skolum sem verja of litlum tima i ipréttakennsiu
eru 33% & Sudurlandi, 17% & Nordurlandi eystra, 17% a Vestfjoréum og 13% i
Reykjavik.

Undanpagur fra iprétta- og/eda sundkennslu eru i miklum meirihluta tilvika (80%)

veittar samkvaemt laeknisvottordi. Ad 6drum kosti eru undanpagur veittar af
skoélastjérum.
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