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Leidsoguskoli Islands

Namid kallast Leidsoguskoli islands og er undir stjorn Menntaskolans i Kopavogi.

Markmid
Markmid leidségunams eru:

- ad veita nemendum menntun er byr pa undir almenn leidsogustorf innanlands med
ferdamenn,

- ad veita nemendum sérmenntun & svidi gongu-, fjalla- og klifurleidsogn auk fleiri
svida eftir porfum,

- ad veita nemendum almenna pekkingu um einstok svaedi Islands, nattdru, sérkenni
0g sogu.

Vid akvordun a namsframbodi hverju sinni skal leitast vid ad sinna pvi nami sem porf

er fyrir.

Umsokn um leidségunam

Sérstok umsoknareydubldd liggja frammi a skrifstofu Leidsoguskolans. Namid er
auglyst i juli/agast og fer innritun og inntaka fram i agustmanudi. Kennsla hefst i
byrjun september og skulu nemendur pa hafa greitt skdlagjold haustannar. Kennsla
vorannar hefst ad jafnadi viku af jantar og skulu skolagjéld vorannar greidd adur en
kennsla hefst. Skolameistari dkvedur skodlagjold ad hofou samradi vid fagnefnd
leidségunams. Skolagjold eru ekki endurgreidd.

Inntokuskilyroi

Inntokuskilyrdi er studentspréf eda sambeerileg menntun og reynsla sem skdlinn
vidurkennir. Pa purfa nemendur ad né 21 ars aldri & &rinu sem ndmid hefst. Krafa er
gerd um ad nemendur hafi auk islensku gott vald & a.m.k. einu erlendu tungumali adur
en ndm hefst og skal pad profad med inntokuprofi.

Inntokuprof fer fram strax ad lokinni innritun og skulu allir umsakjendur sanna haefni
sina i einu erlendu tungumali ad eigin vali. Inntokuprof er framkvemt af tveimur
vidurkenndum profdomurum i tungumalinu skipudum af skélameistara.  Urskurdur
préfdomara skal standa.  Allir umsakjendur skulu auk pess koma til vidtals i
agustmanudi par sem leidsogunamid er kynnt fyrir peim og peim gefinn kostur & ad
gera grein fyrir umsdkn sinni. Innritun verdur takmorkud vid vissan nemendafjolda a
ari. Verdi umszkjendur fleiri en skolinn getur annad verda umsoknir metnar Gt fra
inntokuprofi, vidtali og pekkingu umsakjanda & ferdapjonustu. Inntaka i leidségunam
er & abyrgd skdlameistara.



Skipulag ndmsins

Namid er skipulagt sem arsndm sem skiptist i tveer annir haustonn og vorénn. Hvor 6nn
um sig er pé ekki sjalfsteed namseining heldur skal ljuka naminu & tveimur samfelldum
onnum. Badum onnum skal ljdka med ndmsmati og purfa nemendur ad standast
lagmarkskrofur & haustonn i skriflegu og munnlegu préfi og einu erlendu tungumali til
ad hefja nam & vorénn. 1 lok vorannar hljéta peir nemendur skirteini sem leidségumenn
er stadist hafa lagmarkskrofur i skriflegu og munnlegu profi og einu erlendu tunguméli.
Auk pess i leidsoguteekni og skyndihjalp.

Namsmat

Skrifleg prof

Skrifleg prof skulu endurspegla markmid og innihald kennslunnar og taka & sem
flestum mikilvegustu pattum hennar.  Skrifleg prof verdi tvisvar & haustonn 3
klukkustundir hvort préf. A vorénn verda 3 skrifleg prof hvert um sig 3 klukkustundir.
Einum adila er falid ad semja skrifleg préf ad fengnum tilldgum og abendingum fra
fyrirlesurum. Adur en skriflegt prof er lagt fyrir skal pad sent einum eda fleiri faglegum
radgjofum til yfirlestrar og umsagnar. Skdlameistari tilnefnir adila til ad fara yfir og
meta profarlausnir. Nemendum skal gefinn kostur & ad sja profarlausnir. 1 lok hvorrar
annar er gefin ein einkunn fyrir skrifleg préf sem er samsett Ur nidurstéoum skriflegra
préfa a onninni auk skriflegra verkefna og skal nemendum kynnt vaegi einstakra patta i
upphafi annar.

Munnleg prof

Munnleg prof eru i lok hvorrar annar. Munnleg prof i stofu skulu metin af kennara og
profdémara i vidkomandi tungumali. Munnleg prof & vettvangi skulu hljédritud i
vidurvist tveggja kennara og sidan afhend profdémara i vidkomandi tungumali strax ad
ferd lokinni. T lok hvorrar annar er gefin ein einkunn fyrir stadreyndir & munnlegu profi
og Onnur fyrir tungumalakunnattu. Standast parf lagmarkskréfur i einu erlendu
tungumali. Oski nemandi eftir ad lata profa fleiri en eitt erlent tungumal fer fram prof i
lok haustannar. Standist nemandi haustannarprof i pvi tungumali fer fram prof i hinu
tungumalinu i lok vorannar og er pa gefin sjalfsteed einkunn fyrir hvert erlent tungumal.
Nemendur eiga adeins kost 8 munnlegum afingum i einu erlendu tungumali.

Einkunnagjof

Einkunnir i leioségunami skulu gefnar i tolustofum. Gefid skal i heilum og halfum
tolum. Til ad standast skrifleg og munnleg prof purfa nemendur lagmarkseinkunn 7.0.

Endurtektarprof

Ef fall i einum préfpeetti & voronn kemur i veg fyrir ad nemandi geti Gtskrifast med prof
sem leidsdgumadur er honum heimilt ad endurtaka prof i peim petti innan tveggja
vikna fra birtingu nidurstadna.



Skolasokn

Nemendur skulu sekja allar kennslustundir og koma stundvislega til kennslu.
Lagmarkstimasokn er 80% og skulu langvarandi og prélat veikindi stadfest med
leeknisvottordi. Heimilt er skola ad visa nemanda fra nami og préfum uppfylli hann
ekki lagmarkskrofur um skolasokn.

purfi nemandi af dvidradanlegum asteedum ad dvelja utan kennslustadar um lengri eda
skemmri tima & ndmstimanum skal vidkomandi saekja um oreglulega skodlavist i upphafi
annar. Sé nemanda heimilud oregluleg skolavist skal hann pé gangast undir lokaprof a
sama tima og adrir nemendur skoélans. Eins getur skélinn krafist pess ad oreglulegur
nemandi meti i einstaka verklega peetti & skdlatima. Oreglulegir nemendur greida fullt
skoélagjald. EKKi er haegt ad stunda namid utanskola.



Fagnefnd leidsdgunams

Vid skolann starfar sérstok fagnefnd leidsogunams sem i sitja fulltrdi Félags
leidsdgumanna, Ferdamalastjori, fulltrGi Félags islenskra ferdaskrifstofa, asamt
umsjonarmanni skolans. Skdlameistari situr fundi fagnefndar. Fagnefndin hefur pad
meginhlutverk ad koma med hugmyndir og tillégur um nybreytni og Urbaetur hvad
vardar kennslu, kennsluefni og aherslur i ndminu. P& studli fagnefndin ad battum
tengslum milli skélans og atvinnulifs og leggi til hugmyndir ad nyjungum i simenntun
leidségumanna.

Simenntun - Sérhafing

I samradi vid Félag leidsdgumanna og fulltria atvinnulifs mun skélinn leitast vid ad
bjoda upp & simenntun fyrir starfandi leidségumenn. Bodid verdi upp a lengri og styttri
namskeid um afmaérkud fagleg efni sem porf er fyrir hverju sinni.

LEIDSOGUNAM (LN) 37 einingar
Naminu er &tlad ad btua nemendur undir leidsdgustorf innanlands med ferdamenn.
1. Bokmenntir og listir BOL 102 2 ein.
2. Tungumalanotkun TNM 102, 202 4 ein.
3. Ferdapjonusta FEP 101 1 ein.
4. Leidsogutaekni LEI 102 2 ein.
5. Raungreinar 6 ein.

Dyralif DYR 101

Grodur GRO 101

Jarofraedi JAR 123

Vistfreedi VIS 101
6. Samfélagsgreinar 13 ein.

Atvinnuvegir ATV 101

[slandssaga SAG 122

Sveedalysingar SVA 109

pjoofelagsmal pPJF 101
7. Skyndihjalp SKY 101 1 ein.
8. Vettvangsnam og verkefni VEV 108 8 ein.



LEIDSOGUNAM/génguleidsaga 37 einingar

Markmid namsins er ad bda nemendur undir ad fara sem leidsdgumenn med
ferdamannahdpa i gonguferdir um halendi islands ad sumarlagi 0g 4 leegri fjoll.

Nemendur uppfylli eftirfarandi inntokuskilyrdi:

1. Nemendur skulu verda 22 ara & pvi ari sem namid hefst.

2. Hafi lokid haustannarprofi (20 ein.) i almennu leidségunami.

3. Hafareynslu i fjallaferdum og Iéngum gonguferdum i prja &r samfellt.
4

Hafa farid minnst fjorar fjégurra daga ferdir (eda lengri) par af minnst eina ad vetri
med allan farangur og vistir & bakinu.

5. Hafi gengid a minnst tiu 800 m ha fjoll (eda harri) og hafi auk pess
gengid a a.m.k. tvo jokla.

6. Kunni mjog vel & attavita og mismunandi gerdir landakorta.

Afangar:

1. Ferdataekni og hdpstjornun FOH 102 2 ein.
2. Vedur- og joklafreedi Vv0J 101 1 ein.
3. Svadalysingar SVA 113, 116 9 ein.
4. Skyndihjalp SKY 201 1 ein.
5. Vettvangsnam og verkefni VEV 114 4 ein.



LEIDSOGUNAM/ fjalla- og klifurleidsaga 37 einingar

Markmid namsins er ad bda nemendur undir ad fara sem leidsdgumenn med
feroamannahopa i fjalla- og joklaferdir svo og i fjallaklifur & 6llum
arstimum hér a landi. Nemendur uppfylli eftirfarandi inntékuskilyrdi:

1. Nemendur skulu verda 22 ara & pvi &ri sem namid hefst.

2. Hafi lokid haustannarprofi (20 ein.) i almennu leidségunami.

3. Hafi vidteka reynslu i fjallafersum i minnst sex ar samfellt.
4

Hafi farid minnst 5 fjégurra daga ferdir (eda lengri) ad vetrarlagi um
halendi Islands & génguskidum eda fjallaskidum.

Hafi gengid & minnst tiu 2000 m ha fjoll og 6nnur sex 1500 m ha.

6. Geta leitt af 6ryggi Klettaklifur af erfidleikagradu 3 (samkv. stadli
UIAA) eda meira.

7. Geta leitt af 6ryggi Klifur i snjo og is af erfidleikagradu 3 eda meira.
8. Kunni mjog vel & attavita og mismunandi gerdir landakorta.
Afangar:

o

1. Ferdatakni og hopstjornun FOH 102 2 ein.
2. Vedur- og joklafreedi Vv0J 101 1 ein.
3. Svadalysingar SVA 113126 9 ein.
4. Skyndihjalp SKY 101 201 2 ein.
5. Vettvangsnam og verkefni VEV 124 4 ein.



SV/EDALEIDSAGA (SV) 16 einingar

Markmid namsins er ad Utskrifa nemendur med almenna pekkingu um einstok svaedi
Islands, nattaru, sérkenni og ségu. Sveaedanamskeid i leidsdgu eru haldin & pvi svaedi
sem kennt er um hverju sinni. Svadi skulu vera samkvaemt nuaverandi
kjordeemaskiptingu.  Svaedisnam er undir stjorn Leidsoguskola Islands sem veitir
leidbeiningar um framkveemd kennslunnar. Framkvemdaadili skal vera skolastofnun.
Sekja parf um heimild til skolans sem jafnframt gefur ut skirteini fyrir
sveedaleidsogumenn. Greida parf skolanum fast gjald fyrir faglega radgjof og mat a
profum. Inntdkupréf og munnleg prof eru framkvemd & vidkomandi svadi og skulu
pau hljodritud og send til préfdomara ennfremur skulu drég ad skriflegum préfum send
til skélans. AJd 6dru leyti gilda sému reglur og um almennt leidségunam. Ad nami
loknu hafa nemendur réttindi til ad starfa sem leidségumenn & vidkomandi svedi.

1. Ferdapjonusta FEP 101 1 ein.
2. Tunguméalanotkun TNM 102 2 ein.
3. Leiosogutaekni LEI 102 2 ein.
4. Raungreinar 3ein.
Grodur og dyralif GOD 101
Jardfraedi JAR 122
5. Samfélagsgreinar 1 ein.
Islandss./atvinnuv./ )
pbjodfelagio PIA 101
6. Skyndihjalp SKY 101 1 ein.
7. Svedalysingar SVA 135 5 ein.
8. Vettvangsnam og verkefni VEV 131 1 ein.

AFANGALYSINGAR |

BOKMENNTIR OG LISTIR 102 BOL 102

Undanfari: Enginn

Afangalysing

AdJ afanga loknum eiga nemendur ad geta fraett ferdamenn um eftirfarandi:
- Innihald islenskra fornbokmennta,

- munnlega geymd Eddukvada og drottkveeda,

- bokagerd og bokautgafu,

- [slendingas6gur, kenningar um tilurd og gildi peirra fyrir islendinga,

- natimabokmenntir,



FERDATZAKNI OG HOPSTJORN 102

islenskan heimilisidnad,

broun helstu listgreina sem hér eru stundadar, s.s. byggingarlist,
myndlist, héggmyndalist, silfursmidi, Gtskurd, tonlist, leiklist, listdans
og kvikmyndagerad.

Undanfari: SKY 101

Afangalysing

AdJ afanga loknum kunni nemendur skil & eftirfarandi atridum:

utbunadi til géngu- og fjallaferda. (Fatnadur, skor svefnpokar, bakpokar, tjold og
primusar),

druggri notkun attavita, leidarvali, kortalestri og timadsetlunum. Auk pess mati &
hefni farpega til gonguferda/fjallaklifurs med tilliti til ferdalengdar og
erfidleikagradu,

naeringarfraedi og samsetningu nestis,

ofkelingu,

pverun straumvatna,

leit, bjérgun og 6ryggisbunadi,

g6ngusarindum og alagsmeidslum,

[éttum gdngutryggingum og Oryggisbanadi til joklagéngu,

hlutverki leidsdgumannsins, samskiptum hans vid hopinn, vidbrogoum vid
erfidleikum, skipulagningu og fyrirbyggjandi adgeréum,

AEskilegt er ad kennari pessa afanga hafi starfad sem gongu- eda fjallaleidsdgumadur.

FOH 102



FERPAPJONUSTA 101 FEP 101

Undanfari: Enginn

Afangalysing

AdJ afanga loknum skulu nemendur pekkja:
grundvallaratridi Ur ferdafreedi og proun ferdapjonustu i heiminum og
a Islandi,
ymis ord og hugtok ferdapjonustunnar,

starfsemi Ferdamalarads islands, baklingattgafu og landkynningu,

tolulegar upplysingar um fjolda ferdamanna og skiptingu erlendra
ferdamanna eftir pjoderni.

Nemendum verdi kynntar ferdaaztlanir islenskra ferdaskrifstofa, hvernig
ferdir eru par i bodi og hvernig paer eru markadssettar.
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RAUNGREINAR

DYRALIF 101 DYR 101

Undanfari: Enginn
Afangalysing
AJ loknum pessum afanga geti nemendur sagt ferdaménnum fra:

- uppruna islensku husdyranna, einkennum peirra, préun og notagildi,
- villtum landspendyrum hér a landi,

- sjavarspendyrum hér vid land,

- skordyrum og skeldyrum hér & landi.

Nemendur pekki einkenni fuglafanunnar og algengustu fuglategundir sem
hér verpa. Nemendur fai pjalfun i notkun handboka a pessu svidi.

GRODUR 101 GRO 101

Undanfari: Enginn

Afangalysing

AJ loknum pessum afanga geti nemendur sagt ferdaménnum fra:

- grodurfari & Islandi & tertier, isold og vid landnam,

- séreinkennum islensks jardvegs,

- helstu orsékum og afleidingum grodureydingar eftir landnam,
- hvernig stadid er ad landgradslu og skdgraekt & Islandi.

Nemendur pekki algengustu pléntutegundir hér & landi og fai pjalfun i
notkun handbdka & pessu svidi.

GRODPUR OG DYRALIF 101 GOD 101

Undanfari: Enginn
Afangalysing
AdJ loknum pessum afanga geti nemendur sagt feréamonnum fra:

- séreinkennum i grodurfari & viokomandi landsvaedi,
- helstu orsékum og afleidingum grodureydingar & viokomandi landsveaedi,
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- hvernig stadid er ad landgreedslu og skograekt & svaedinu,
- beim pléntum og stddum sem fridlystir eru a vidkomandi landsvedi,

- séreinkennum i dyralifi & viokomandi landsvadi, badi hvad snertir husdyr, villt
landspendyr, sjavarspendyr, fugla, skordyr og skeldyr.

AdJ afanga loknum pekki nemendur algengustu plontu- og fuglategundir sem sja ma a
ferdamannastddum & viokomandi landsveaedi. Nemendur fai pjalfun i notkun handbdka
a pessu svidi.

JARDFRAEDI 122 JAR 122

Undanfari: Enginn
Afangalysing
AdJ &fanga loknum geti nemendur utskyrt fyrir ferdaménnum:

- flekakenninguna, myndun Atlandshafshryggjarins og tengsl pessa vid Island,

- nyjustu kenningar jardfredinga um helstu nattarufyrirberi sem sja ma a
ferdamannaleidum og -stddum & viokomandi landsveedi,

- virku eldgosa- og jardskjalftasvaedin & islandi, eldvirkni og orsakir tidra eldgosa,
- ymsar gerdir eldfjalla med sérstakri aherslu a jardfreedi vidkomandi landsvadis,
- jarohita og nytingu hans,

- jokla, joklabuskap og jokulhlaup,

- vatnsafl og virkjun pess,

- steingervinga og holufyllingar.

JARDFRADI 123 JAR 123

Undanfari: Enginn

Afangalysing

AdJ afanga loknum geti nemendur utskyrt fyrir ferdaménnum:

- nyjustu kenningar jardfreedinga um helstu nattarufyrirbrigdi sem sjast

a ferdamannaleidum og ferdamannastéoum,

- flekakenninguna og myndun Atlantshafshryggjarins og tengsl pessa
vid Island,

- eldvirkni og orsakir tidra eldgosa,

- virku gossvadin og jardskjalftasvedin,
- ymsar gerdir eldfjalla,

- heita hveri,

- jardhita og nytingu hans hér & landi,

- JOkla, jokulrof og joklabuskap,

12



hagnyt jardefni,
virkjun vatnsafls,
steina- og bergfraedi par sem ahersla er 16gd & holufyllingar.

VEDUR- OG JOKLAFRADI 101 VOJ 101

Undanfari: Enginn
Afangalysing
Ad afanga loknum hafi nemendur fengid kennslu i vedur- og joklafradi
med tilliti til ferda um oObyggdir landsins i 6llum vedrum. Ahersla skal
1690 a eftirfarandi atridi:

undirstdduatridi og helstu hugtok i vedurfraedi,

vedurathuganir,

skyjamyndanir,

vedurkort og vedurspar,

ahrif landslags a vedur,

vindkeling,

mat adsteedna med tilliti til vedurspar og vedurutlits,

snjoflod og prumuvedur,

vedurfraedi med tilliti til ofkeelingar,

algengustu gerdir jokla a Islandi,

hegdun jokla og astand & mismunandi arstimum,

hvernig skal hattad ferdum a jokla, Gtbtnadur og hvad ber ad varast,

freedsla um helstu jokla og val & gonguleidum.

VISTFRADI 101 VIS 101

Undanfari: Enginn
Afangalysing
AdJ &fanganum loknum pekki nemendur til:

umhverfismala og nattaruverndar,

samskipta manns og natturu,

ahrifa ferdamennsku & umhverfid,

upphafs og préunar nattdruverndar i heiminum og hér a landi,
hinna ymsu flokka fridunar,
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starfsemi NattUruverndarraos.
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SAMFELAGSGREINAR

ATVINNUVEGIR 101 ATV 101

Undanfari: Enginn
Afangalysing

AJ afanganum loknum geti nemendur atskyrt fyrir ferdaménnum proun
helstu atvinnuvega landsmanna, niverandi astand og horfur. Nemendur fai
upplysingar um helstu vidskiptalénd, skiptingu inn- og Gtflutnings eftir
vorutegundum og skiptingu mannafla eftir atvinnugreinum. Nemendur
verdi pjalfadir i notkun handboka a pessu svidi.

ISLANDSSAGA 122 SAG 122

Undanfari: Enginn
Afangalysing
Ad afanganum loknum geti nemendur Utskyrt fyrir ferdaménnum helstu
stadreyndir Islandsségunnar, par a medal:
elstu heimildir um fsland,
kenningar um orsakir vikingaferda,
landnam islands,
alpingi hid forna,
bjodveldi,
tiund,
motun islenskrar kirkju,
Island undir erlendri stjorn,
Svarti daudi,
sidaskipti,
verslunareinokun,
einveldi Danakonungs,
afdrifarikustu atburdir sjalfsteedisbarattunnar,
lydveldisstofnun,
stjorn landsins,
Alpingi,
stjornmalaflokkar & islandi,
15



stada Islands i samfélagi pjédanna.

16



ISLANDSSAGA+ATVINNUVEGIR+PJODFELAGID 101 PIA 101

Undanfari: Enginn

Afangalysing

Ad &fanganum loknum geti nemendur freett feréamenn um:

- helstu atburdi Islandsségunnar sem gerdust & vidkomandi landsvadi, proun i

atvinnu- og byggdamalum a sveaedinu og nuverandi astand og horfur & pvi svidi,

- skiptingu mannafla eftir atvinnugreinum a svadinu, helstu Gtflutningsvérum og
atvinnufyrirteekjum,

- tolulegar upplysingar um mannfjolda, lifsafkomu, skattamal, hdsnaedismal,
menntamal, heilbrigdismal og samgdngur & viokomandi landsvaedi.

SVZDALYSINGAR 109 SVA 109

Undanfarar: Raungreinar/samfélagsgreinar/bokmenntir og listir
Afangalysing

Ad afanga loknum pekki nemendur helstu ferdamannaleidir & svaedinu og geti
kynnt  ferdaménnum  &hugaverdustu  stadreyndir  um  helstu
ferdamannastadina s.s. um sdgu, atvinnuheetti, jarofraedi, grodur, dyralif og

fridud sveedi. Einnig geti nemendur sagt fra atburdum og ségupersonum ar
Islendingasdgum/fornségum, pjédsdgum, eavisdbgum og natima skaldségum sem
tengjast stadnum/sveedinu.  Nemendur geti sagt fra listamdnnum sem tengjast

stadnum/sveedinu og kynnt sofn sem par eru. Nemendum verdi kynnt hvernig best

er ad koma ad sveedinu og ferdast um pad. Ennfremur verdi 16g8 ahersla &
skipulag og timasetningar.

AEskilegt er ad kennarar hafi starfad sem leidségumenn.

SVZAEDALYSINGAR 113 SVA 113

Undanfarar: Raungreinar/samfélagsgreinar/bokmenntir og listir
Afangalysing

Ad afanga loknum pekki nemendur helstu akstursleidir ferdamanna og geti
kynnt &hugaverdustu stadreyndir um ferdamannastadi a svedinu.
Nemendur geti sagt fra atburdum ar fornségum, pjédségum og ferdasdgum
sem tengjast sveedinu. Nemendum verdi kynnt helstu s6fn & svaedinu og
hvernig best er ad komast ad svaedinu og ferdast um pad.

AEskilegt er ad kennari hafi starfad sem leidségumadur.
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SVZAEDALYSINGAR 116 SVA 116

Undanfari: SKY 101
Afangalysing

AJd afanga loknum pekki nemendur helstu gdnguleidir & hinum ymsu
svedum landsins, byggdum og 6byggdum. Nemendur pekki dhugaverda
stadi & peim leidum, dhugaverdar stadreyndir og eftiminnilega atburdi sem
pbar hafa gerst.

AEskilegt er ad kennarar pessa afanga hafi starfad sem gongu- eda
fjallaleiosdgumenn.

SVZDALYSINGAR 126 SVA 126

Undanfari: SKY 101
Afangalysing

Ad afanga loknum pekki nemendur helstu klifursvaedi landsins, adkomu,
adsteedur og Kklifurleidir.  Nemendur pekki &hugaverda stadi & peim
svaedum/leidum, dhugaverdar stadreyndir og eftirminnilega atburdi sem par
hafa gerst.

AEskilegt er ad kennarar pessa afanga hafi starfad sem fjallaleidségumenn.

SVAEDALYSINGAR 135 SVA 135

Undanfari: Enginn
Afangalysing

AdJ afanga loknum pekki nemendur helstu feréamannaleidir a viokomandi landsvadi og
geti kynnt ferdamonnum ahugaverdustu stadreyndir um helstu péttbylisstadi og
ferdamannastadi par s.s. um sogu og atvinnuheatti. Einnig geti nemendur sagt fra
atburdum og ségupersonum ur islendingasdgum/fornsdgum, pjoédségum, @visdgum og
natima skaldségum sem tengjast viokomandi landsveedi. Nemendur geti sagt fra
listamOnnum sem tengjast sveedinu og kynnt séfn sem par eru stadsett. Nemendur verdi
kynnt hvernig best er ad koma ad peim ferdamannastooum sem heimsottir eru a
svaedinu, hvad par er ahugavert ad sja og hvernig best er ad ferdast um stadinn.

AEskilegt er ad kennarar/leidbeinendur hafi starfad sem leidségumenn.

PJOPFELAGSMAL 101 PJF 101
Undanfari: Enginn
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Afangalysing

Ad afanganum loknum geti nemendur fraett ferdamenn um helstu tolulegar
upplysingar um pjodfélagid, s.s. mannfjélda, medaleavilikur islendinga,
folksfjolgun, lifsafkomu, skattamal, huasnadismal, menntamal og
heilbrigdismal. Nemendur verdi pjalfadir i notkun handbdka a pessu svidi.

LEIDSOGUTAKNI 102 LEI 102

Undanfarar: Raungreinar/samfélagsgreinar/bokmenntir og listir
Afangalysing
[ afanganum verdi nemendum veittar teeknilegar leidbeiningar i leidségu og
meginahersla 1690 & eftirfarandi atridi:

teeknilega framkvaemd leidsagnar,

framsogn,

hopstjorn - hopsalfradi,

oryggismal ferdamanna,

afallahjélp,

mannleg samskipti,

samskipti vid adra pjonustuadila s.s. ferdaskrifstofur, gististadi, bilstjora,
starfsfolk eldhasbila, tjaldsteeda, pjodgarda og veitingastada.

SKYNDIHJALP 101 SKY 101

Undanfari: Enginn
Afangalysing

Ad afanga loknum hafi nemendur fengid boklega kennslu og verklegar
afingar i almennri skyndihjéalp vid slasada og sjuka. | kennslunni skal
tekid sérstakt tillit til peirra adsteedna ad ferdamenn dvelja oft fjarri byggd
bar sem langt er i adstod og afskekktir stadir geta lokast vegna skyndilegra
vatnavaxta eda eldgosa. Nemendur skulu pvi banir undir ad geta veitt
neydarhjalp og brugdist vid storslysum og natturuhamférum.

SKYNDIHJALP 201 SKY 201

Undanfari: Sky 101
Afangalysing
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A0 éafanga loknum hafi nemendur hlotid upprifjun i grunnatrioum
skyndihjalpar auk kennslu i aukinni slysahjalp med tilliti til ferdalaga og
ativistar i 6byggdum i 6llum vedrum. Leggja skal sérstaka aherslu &
eftirtalin atrioi:

ofkeelingu (fyrirbyggjandi adferdir, vidbrégad),

snjoblindu,

beinbrot og flutning slasadra,

sjukdoma (einkenni og vidbrdgod),

matareitrun,

sjukrakassa,

sélraena skyndihjalp.

TUNGUMALANOTKUN 102 TMN 102

Undanfari: Enginn
Afangalysing

Nemendur fa raunhaef verkefni sem peir &fa sig i ad flytja munnlega a
erlendum tungumalum. EKki er um beina tungumalakennslu ad raeda, en
leidbeint er um ordanotkun, mélfraedi og framburd.

TUNGUMALANOTKUN 202 TMN 202

Undanfari: TMN 102
Afangalysing

Nemendur f& raunheaf verkefni sem peir &fa sig i ad flytja munnlega a
erlendum tungumalum. Leidbeint er um framsetningu a efni. Nemendur f&
teekifeeri til ad a&efa notkun hljédnema og afa rétta timasetningu i frasogn.
Ad loknun pessum &fanga eiga nemendur ad geta byggt upp og sett fram
heildstaeda og markvissa frasogn a erlendu tungumali.

VETTVANGSNAM OG VERKEFNI 108 VEV 108

Undanfarar: Raungreinar/samfelagsgreinar/békmenntir og listir
Afangalysing

[ afanganum fari nemendur i &fingaferdir par sem peim gefst kostur & ad
&fa frasagnir & erlendum tungumalum i hljédnema pannig ad peir tengi
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frasagnur vid pad sem fyrir augu ber hverju sinni, &fi framsogn i
hlj6dnema, timasetningu og framsetningu a efni. | afanganum fari
nemendur i vettvangsferdir s.s heimsoknir a s6fn og/eda i nattaruskodun.

[ afanganum leaeri nemendur undirstoduatridi i vedurfreedi og notkun
attavita. Einnig um kleednad, nesti og utbunad i gonguferdir.

Afanganum lykur med namsferd umhverfis landid og taki hin ekki skemmri tima en 5
daga. Nemendur vinna verkefni tengd ferdinni.

AEskilegt er ad kennari hafi starfad sem leidségumadur.

VETTVANGSNAM OG VERKEFNI 114 VEV 114

Undanfari: SKY 101
Afangalysing

[ afanganum fari nemendur i &fingaferdir par sem peim gefst kostur & ad
efa frasagnir a erlendum tungumalum i hljédnema. Meginahersla skal po
16gd a hina ymsu verklegu peetti namsins (s.s. attavitanotkun, val a
gobnguleidum, val a vadi, teknileg atridi o.fl.).

Afanganum lykur med fjogurra daga gonguferd. Nemendur vinna verkefni tengd
ferdinni.

AEskilegt er ad kennari hafi starfad sem géngu- eda fjallaleidségumadur.

VETTVANGSNAM OG VERKEFNI 124 VEV 124

Undanfari: SKY 101
Afangalysing

[ &fanganum fari nemendur i &finga- og kennsluferdir par sem 16gd er
ahersla & eftirfarandi atridi:

1. Vetra- og joklaferdir:  Undirbdningur og skipulagning fjalla- og
joklaferda & 6llum arstimum. Almenn ferdateekni. Ferdaval. Notkun
linu. Tryggingar. Bygging snjohusa. Klifur i snjo og is. Bjorgun ur
sprungum. Leit/bjérgun ar snjofléoi.

2. Bergklifur: Bergfreedi. Leidaval: Klifurtaekni. Mat a
erfidleikagradum. Buanadur. Tryggingar. Sig. Bjorgun.

3. Skioaferdir: a) Svigskidi: Kennsla i beitingu svigskida i trodnum
brekkum. Skidatekni. Nemendur verdi hefir til ad kenna 6drum. b)
Gonguskidi: Bunadur, leidaval, skipulagning ferda. c) Fjallaskidi:
Snjoflodafredi. Leidaval. Notkun "pieps”- teekja. Fjallaskidabunadur
og notkun hans. Fjallaskidateekni s.s. beiting skida i miklum bratta og
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vid mismunandi snjéadstedur. Bjorgunartekni. Bygging neydarsleda
og skidun i linu. Sérstok ahersla 16gd a skipulag og tilhégun ferda
med tilliti til vedurs, snjolags, feeris o.fl.

AEskilegt er ad kennari hafi starfad sem leidségumadur.

VETTVANGSNAM OG VERKEFNI 131 VEV 131

Undanfari: Enginn
Afangalysing

I afanganum fari nemendur i &fingaferdir par sem peim gefst kostur & ad &fa frasagnir &
erlendum tungumalum i hljédnema pannig ad peir tengi frasagnir vid pad sem fyrir
augu ber hverju sinni, &fi framsogn i hljédnema, timasetningu og framsetningu & efni. [
afanganum fari nemendur i vettvangsferdir s.s. i heimsoknir & sofn og/eda i
nattaruskodun.

Afanganum lykur med namsferd um svadid og taki hin ekki skemmri tima en 2 daga.
Nemendur vinna verkefni tengd ferdinni.

/Eskilegt er ad kennari hafi starfad sem leidségumadur.
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