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Formali

I pessu namskrarhefti er ad finna upplysingar um starfsnam i ipréttafreedum og

ipréttagreinum. Einnig er gerd grein fyrir vidbdtarnami til studentsprofs ad loknu starfsnami.

[préttir eru umfangsmiklar i fristundastarfi ungmenna. bar hafa mikilvaegt uppeldislegt og
forvarnarlegt gildi og eru stor pattur i félagsmotun barna og unglinga. Til ad ipréttahreyfingin
nai markmidum sinum er hlutur pjalfarans mjog mikilvaegur. pjalfarar og leidbeinendur barna
og unglinga gegna lykilhlutverki i iprottafélogum og pvi mikilvaegt ad vel til takist vid métun
pbjalfarastarfsins. Starfsnam a svidi iprotta er sjalfsteett ndm sem veitir pjalfararéttindi i
tilteknum ipréttagreinum. Skolar bera abyrgd a ad Utfeera starfspjalfun nemenda i samraemi

vio markmid namskrar.

I namskranni er ad finna lokamarkmid fyrir starfsnam i iprottafredum og ipréttagreinum.
Namid er skilgreint i afdngum par sem hverjum afanga fylgir afangalysing og
afangamarkmid. Einnig fylgja efnisatridi afongum en par ma finna helstu vidfangsefni sem

tengd eru peim &fangamarkmidum sem sett eru fram.



Inngangur

Nam & iprottabraut er skilgreint sem 71 eininga sjalfsteett starfsnam par sem starfsvettvangur
er pjalfun barna og unglinga hja ipréttafelégum, félagasamtokum og skolum.

Helsta hlutverk nams a svidi iprottafreeda og iprottapjalfunar i framhaldsskélum er ad koma til
mots vid pa sem ahuga hafa a fristundastorfum, sér i lagi leidbeinenda- og pjalfarastorfum i
ipréttum. Stefnt er ad pvi ad gera pa heefa til ad stjorna, kenna og pjalfa iprottir hja

ipréttafelogum og vidar.

Nam og kennsla

I nami og kennslu iprottafreeda og iprottagreina er stefnt ad pvi ad btia nemendur undir
leidbeinenda- og pjalfarastorf hja iprottafélogum. Lokamarkmid ndms eru sett fram &
grundvelli peirrar stefnu sem ipréttahreyfingin hefur markad sér. I naminu er nemendum gefin
kostur a ad takast & vid leidbeinendastorf i iprottafélagi og freedast um helstu atridi sem snda
ad pjalfun barna og unglinga. Stefnt er ad pvi ad nemendur fai innsyn i starfsemi ipréttaskéla

hja bornum & leikskolaaldri og a fyrstu arum grunnskaélans.

Kennslufradi ipréttafreedinams snyst i meginatridum um tengsl verklegra og fraedilegra patta
pbjalfunar i ipréttum. Fraeda skal nemendur um adferdir i kennslutaekni iprétta og leikfraedi,
syna peim dami um markviss vinnubrdgd i pjalfun og hvernig megi nyta leiki og leikafingar

i pjalfun barna og unglinga & markvissan hatt.

I nami og kennslur skal stefnt ad pvi ad nyta sér kosti upplysingataekninnar i samhengi vid
vidfangsefni namsins. A pennan hatt getur nemandinn kynnst notagildi upplysinga- og
samskiptateekni en ddlast jafnframt feerni i ad beita 6flugum verkfeerum vid namid. Hér er
m.a. att vid ad afla sér upplysinga um pjalfun og leidbeinendastorf, nyta tolvu til ad skrasetja
upplysingar, vinna ad aetlanagerd eins og pjalfunarasetlunum eda ad fylgjast med

nidurstddum meelinga i pjalfun milli eda innan dkvedinna timabila.



Grunnur ad goou pjalfara- eda leidbeinendanami er ad verulegu leyti had godri skipulagningu
par sem tekid er tillit til Olikra einstaklinga og ad fjolbreytni sé i efnisvali og
kennsluadferdum. Pvi er naudsynlegt ad gera nemendum grein fyrir mikilveaegi skipulagdra

vinnubragda og pjalfa pa i stefnumétun, markmidssetningu og aztlanagerd.

I ndminu er naudsynlegt ad leggja ymis verkefni, prof eda kannanir fyrir nemendur, s.s.
verkefni sem tengjast pjalfun og skipulagningu iprottagreinar, skriflegum kénnunum sem
segja til um pekkingu nemenda & efninu eda faerniprofum par sem skrasettar eru nigurstéour

og fylgst med batingu eda nidurstooum i ymsum aféngum eda greinum eftir akvedinn tima.

Skipan nams

Nam i iprottafreedum er myndad Gr aféngum ur ipréttafreedum (ibPF), ipréttagreinum (IPG) og
starfsnami & vettvangi iprottapjalfunar og kennslu (ibS). ipréttafreediafangar skiptast medal
annars i iprottasogu, ipréttasalarfraedi, liffeerafraedi, hreyfifraedi, pjalffraedi, iprottafélagsfraedi,
neeringarfreedi og opna afanga a svidi iprottafraedi. Samhlida iprottafreediafongum eru afangar
i iprottagreinum sem nemendur geta valid sér eftir &hugasvidi. L6go er ahersla a ad nemendur
nai tokum & undirstéduatrioum nokkurra iprottagreina sem stundadar eru hér & landi.
Nemendur fa innsyn inn i proskapeetti barna, uppbyggingu iprotta- eda fristundaskdla og
bjalfun barna og unglinga. Namid er tengt uppbyggingu pjalfaranams iprottahreyfingarinnar

0g sersambanda hennar.

Nam i iprottafraedi (IPF), iprottagreinum (IPG) og starfsnami (ibS) er skipulagt med
eftirfarandi heettti:

iprottafraedi
Nemendur velja ad lagmarki 12 einingar i afdngum i iprottafraedi.
IbF 102, 111, 203, 222, 232, 242, 303, 2X1, 2X2

ipréttagreinar
Nemendur velja ad lagmarki 10 einingar i &f6ngum i ipréttagreinum.
ibG 102, 112, 122, 132, 142, 152, 162, 172, 182, 1X2, 2X1, 2X2

Starfspjalfun
Nemendur velja ad lagmarki 4 einingar i starfspjalfun.
ibS 102, 112, 122,1X2
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Mynd: Uppbygging og skipan nams i ipréttafraedi (IPF), iprottagreinum (IPG) og starfsnami (iPS)




Brautarlysing

Almennar boklegar greinar 23 ein

ISL 102, 202 4 ein

STA 102 + 2 ein 4 ein

ENS 103, 203 6 ein

DAN 102 2 ein

LKN 103 3ein

PR 101, 111, 201, 211 4 ein

Sérnam 44 ein

HBF 103 3ein

NAT 103 3ein

REK 103 3ein
Samfélagsgreinar

(FEL, SAL, UPP) 12 ein

SKY 101 1lein

Nemendur velja ad lagmarkil2 ein. af eftirfarandi

IbF 102, 111, 203, 222, 232, 242, 2X1, 2X2, 303 12 ein
Nemendur velja ad lagmarki 10 ein. af eftirfarandi

ibG 102, 112, 122, 132, 142, 152, 162, 172, 182, 2X1, 2X2

10 ein
Starfspjalfun 4 ein
Nemendur velja ad lagmarki 4 ein. af eftirfarandi 4 ein
IbS 102, 112, 122, 1X2
Samtals einingar 71 ein

Vidbdtarnam til studentsproéfs

Nemendur sem ljuka framangreindu nami med fullnzegjandi arangri eiga kost & vidbotarnami
til undirbdnings nami & haskdlastigi. Sliku ndmi lykur med studentsprofi sem er samraemt i

tilteknum greinum skv. akveedum i reglugerd.

Studentsprofid eitt og sér tryggir ekki adgang ad 6llu nami & haskoélastigi hvorki her & landi né
i 60rum londum. Einstakir haskdlar eda haskoladeildir setja ymsar sérkrofur sem nemendur

burfa einnig ad uppfylla og i sumum tilvikum purfa nemendur ad gangast undir inntdkuprof.



pad er pvi mikilvaeegt ad nemendur sem stefna ad inngdngu i tiltekinn skdla & haskolastigi afli

sér upplysinga um peer krofur sem vidkomandi skéli gerir um undirbuning.
Vidbotarnamid geta nemendur
a) skipulagt sjalfir i samradi vid hlutadeigandi framhaldsskéla midad vid skilgreind

markmid um aframhaldandi nam a haskolstigi, eda

b) lokid nami i eftirtéldum greinum pannig ad heildarndm peirra verdi eins og tilgreint er

i toflunni:

TSIENSKA. c.. ettt ettt ettt ettt er e 15 ein

1S O 15 ein
) =101 - <To | TR 6 ein
AN LU0 - <To ] TR 9 ein
SAGA. ettt 6 ein
3. MAal €08 StERIOFIEOI......cccvieiiiie e 12 ein
Raungreinar eda iprottagreinar (IPF/IPG)......cccocvvvveiiieninininns 12 ein
[prottir — 1ikams- 0g NEIISUIEKL.............ccceeveeeeieeeeeeeer e 8 ein

Eins og hér kemur fram geta nemendur valid milli 3ja erlendra tungumals og steerdfreaedi,
samtals 12 einingar. Peir geta einnig valid milli iprottagreina og raungreina. Skolar akveda
frambod namsgreina innan pessara flokka og gert er rad fyrir ad nemendur velji ndmsgreinar i
samradi vid namsradgjafa viokomandi skéla. Mida skal vid ad ndm i grein verdi ekki minna

en 9 ein. samtals. Steerdfreedi er po undanskilin fra 9 ein. reglunni.

pad skal itrekad, ad enda pétt nemendur ljuki nami samkvaemt pvi sem segir i b-lid, ad
nemendur kynni sér sérkrofur pess haskola sem peir dska ad stunda ndm vid og skipuleggi

vidbotarndmid i samreemi vid peer.

Meta ma nam & ipréttabraut til kjorsvids a béknamsbrautum. Nam & iprottabraut getur komid i
stad 12 eininga & kjorsvidi auk pess sem nemandi getur nytt frjalsa valnamid i sama tilgangi.
Nemandi getur fengid allt ad 24 einingar metnar & pennan hatt sem hluta af nami til

stdentsprofs.

Namsmat

Tilgangur ndmsmats er m.a. ad kanna ad hve miklu leyti nemandi hefur tileinkad sér markmid

sem sett eru i viokomandi aféngum. Kennarar eru hvattir til ad setja namsmat fram med



fjdlbreyttum heetti. Umfang pess skal pé ad jafnadi vera i samraemi vid kennslu i viokomandi

afanga.

Namsmat hefur mikid notagildi innan ipréttafreedi og ipréttagreina og er dmissandi pattur i
kennslunni. Reynt skal ad afla sem 6ruggastrar og vidtekastrar vitneskju um arangur nemenda
og fylgjast vandlega med pvi hvernig peim gangi ad na peim markmidum sem namskrain og
skalinn setur. A pennan hatt getur kennari fylgst med framférum nemenda og gert sér grein

fyrir &hrifum og préun kennslunnar.

Sa vitneskja, sem namsmatid veitir, hjalpar hverjum kennara til nyrrar markmidssetningar,
gefur oft tilefni til breytinga & ndmsefni, nidurrédun pess & skdlaarid og & kennsluadferoum.
pa getur ndamsmat i iprottafreedi og iprottagreinum verid mikilveegt teeki til ad hafa ahrif &
nemendur svo ad namsarangur peirra verdi betri. Namsmatid gefur kennara og nemendum
moguleika a pvi ad fylgjast med eigin arangri og afkastagetu, hvort sem um er ad reda
kannanir & faerni, prekpattum, lidan eda pekkingu. Slikt leidir i flestum tilvikum til aukins
ahuga og betts arangurs. I kennslunni eru margir moguleikar & pvi ad kanna og meta
namsarangur og afkastagetu nemenda. Daeemi um moguleika a utfeerslu namsmats eru verkefni
af ymsu tagi sem nemendur leysa i kennslustundum eda sem heimanam. Einnig ma nefna
skrifleg eda verkleg prof sem 16gd eru fyrir, e&fingakennsla sem metin er af kennara par sem

m.a. er tekid tillit til &fingasedils, framkomu, undirbanings og fjolbreytni &finga.

Vidurkenning & nami

Samvinna um gagnkveemt mat & nami i iprottafreedum, iprottagreinum og starfsnami a milli
iprotta- og Olympiusambands islands annars vegar og framhaldsskola hins vegar er
eftirfarandi:

Mat Iprotta- og Olympiusambands Islands & nami i framhaldsskéla

- Nemandi sem lokid hefur IPF-102 og tveimur einingum i iprottagrein (iPG-1X2) getur

fengid nam sitt metid sem pjalfari 1 hja iprétta- og Olympiusambandi Islands.

- Nemandi sem lokid hefur 26 einingum i iproéttagreinum, ipréttafreedum og starfspjalfun ar
framhaldsskolum getur fengid almennan hluta af pjalfarastigi 2 metinn hja Iprotta- og

Olympiusambandi islands.



Mat framhaldsskdla & nami fra Iprotta- og Olympiusambandi islands

Nemandi sem lokid hefur pjalfarastigi 1 hja Iprotta- og Olympiusambandi Islands getur
fengid nam sitt metid sem jafngildi IPF-102 og IPG-1X2.

Lokamarkmid iprottafraedi, iprottagreina og starfspjalfunar

Lokamarkmid ipréttafraeeda, ipréttagreina eda starfsnams eru Utfaerd nanar i

afangamarkmidum. A pennan hatt eru markmidin leidarvisir i skolastarfinu og forsenda

azetlanagerdar um nam og kennslu.

Lokamarkmid eru sett sérstaklega fram innan iprottafraedi, iprottagreina og starfspjalfunar.

iprottafraedi (IPF)

Iprottagreinar (IPG)

Starfspjalfun (IpS)

Nemandi

kynnist fjolbreyttum
aoferdir i kennslu og
pbjalfun iprotta

fai undirstodupekkingu i
iprottasalarfraedi

bekki grundvallaratridi
pjalffraedi

kynnist stjornun og rekstri
ipréttafélaga

bekki hlutverk iproétta i
pbjéofélaginu

bekki helstu atridi
hreyfifraedi

pekki proskaferli barna og
unglinga

pekki helstu vodva og
vodvahopa likamans og
hlutverk peirra

Nemandi

pjalfist i undirstéduatridum
helstu ipréttagreina sem
hér & landi eru stundadar

pjalfist i ad greina
ipréttagreinar sundur i
leikraenar kennsluafingar,
leikeefingar

geti kennt pau teekniatridi
pbeirra iprottagreina sem
valdar eru

pekki helstu leikfraediatridi
peirra iprottagreina sem
teknar eru fyrir

kunni ad beita leikreglum
viokomandi iprottagreina
sem teknar eru fyrir i
naminu

Nemandi

» Djalfist i ad skipuleggja
&fingastund hja bérnum
sem stunda iprattir

e Djalfist i ad adstoda vid
storf og kennslu i
ipréttaskdla eda
leikjanamskeidum

» faiinnsyn i pjalfara- og
stjornunarstarf hja
ipréttafelagi

e Djalfist i ad gera aztlun
til lengri eda skemmri
tima

e kunni ad nyt sér
upplysingateekni vid
skipulag pjalfunar
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Afangalysingar

Afangi: IPF 102 pjalfun barna

Undanfari: enginn

Afangalysing

I afanganum er 16gd ahersla 4 ad nemendur laeri um hlutverk pjalfara i iprottastarfi, sérstaklega
vid pjalfun barna & aldrinum priggja til tolf ara. Logd er ahersla & skipulag pjalfunar,
axtlanagerd og markmidssetningu. Nemendur fa undirstodupekkingu i kennslu- og
aoferdafraedi iprétta og pjalfun i ad bregdast vid iprottameidslum. Fjallad er um mataradi

ipréttamanna og ahrif fikniefna & afkastagetu og arangur. Nemendur fa pjalfun i aztlanagero.

Afangamarkmid

Nemandi

- pekki hlutverk pjélfara i iprottum

- pjélfist i ad skipuleggja pjalfun og markmid pvi tengdu
- kunni ad skipuleggja einstakar afingastundir

- oolist pekkingu & helstu proskapattum barna

- kunni ad greina a milli pjalfunar barna og fullordinna

- pekki helstu pjalfunaradferdir

- geti nytt sér upplysingateekni vid skipulag pjalfunar

Efnisatrioi

Kennslufraedi, adferdir vid teknikennslu, heildaradferd, hlutaadferd, astlanagerd, arsaaetlun,
manadarazetlun, &fingasedill, upphitun, adalpattur, nidurlag, handbok pjalfarans. bjalfarinn,
hlutverk pjalfara, framkoma, samskipti, stjornun, stefnuyfirlysingar ISI, skipulag
iprottahreyfingar. bjalffreedi, prekpeettir. Iprottameidsl, vidbrogd vid meidslum, medferd

tognana, Oryggisatridi, naering ipréttafdlks, fikniefni, proskapeettir.

Dami um utferslu nAmsmats
- mat & verkefnum

- skriflegt prof
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Afangi: IPF 111 Félagsmal
Undanfari: enginn

Afangalysing

I afanganum er 16gd ahersla & ad nemendur leri um uppbyggingu frjalsra félagasamtaka,
sérstaklega iprottafélaga. Nemendur pjalfast i stjérnunarstorfum, s.s. ad sja um fundarskdp,
stjorna fundum og skrésetja fundargerdir, leeri um helstu hlutverk stjérnarmanna eins og
hlutverk formanns, varaformanns, gjaldkera, ritara og medstjornenda. Nemendur leeri um
mikilvegi stefnumdtunar og skrésetningar markmida i félagsstarfi, leeri um uppbyggingu
félaga og fai ad kynnast skipulagi og helstu skipuritum sem starfad er eftir. Nemendur fai ad
kynnast ymsum pattum i almennu félagsstarfi, s.s. skipulagi og undirbiningi ferda, fararstjérn
og stjornun kvoldvoku. T afanganum er einnig komid inn & samskipti heimila og frjalsra félaga,

jafnrétti, vimuvarnarstefnu ipréttafélaga, hopstarf, redumennsku og stofnun félaga.

Afangamarkmid

Nemandi

- kynnist uppbyggingu frjalsra félagasamtaka

- pekki hlutverk helstu stjérnenda félaga

- pjélfist i ritun fundargeroa

- pjélfist i framsogn og fundarstjorn

- fai ad kynnast starfsemi iprottafélaga, sérgreina- og fjolgreinafélaga

- leeri um mikilveaegi samvinnu og hopstarfs i frjalsum félagasamtokum

Efnisatridi
Fjolgreinafélag, sergreinafélag, skipulag, skipurit, fundarstjorn, fundarskdp, fundarritun,
formadur, varaformadur, gjaldkeri, ritari, medstjornandi, stefnumid, markmid, félagsstarf,

frjals félagasamtok, jafnrétti, vimuvarnarstefna, stofnun félaga.

Daemi um utferslu ndmsmats
- mat & verkefnum

- skriflegt prof
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Afangi: IPF 203 Liffeera- og hreyfifreaedi
Undanfari: IpF 102

Afangalysing

Afanginn er boklegur og verklegur og fjallad er um starfsemi mannslikamans med aherslu &
bein og vOdva. Sérstok ahersla verdur 10gd & pau lifferi og lifferakerfi sem tengjast
hreyfingum mannslikamans. Fjallad er um bein, bond og lidamot, lidfleti og lidpoka. Einnig
um hreyfingu i lidGamotum og stefnu hreyfinga. Fjallad um einstaka vodva, upptok peirra, festu
og starf. Fjallad er um hugtok og grundvallaratridi hreyfifreedinnar og komid inn & teekni
iprottagreina. Afanginn byggir ad stérum hluta & starfreenni hreyfifraedi, p.e. hvernig vodvar,
bein og lidamot likamans koma vid sogu i fjolbreyttum hreyfingum. Nemendur gera a&fingar
med og an ahalda til ad auka skilning peirra & pvi hvernig akvednar hreyfingar verda til i
ipréttum. Enn fremur er fjallad um rétta lyftiteekni, starfsstellingar og hreyfingar vid vinnu.

Afangamarkmid

Nemandi

- pekki helstu vodva og védvahdpa likamans

- pekki hlutverk beinagrindar og hreyfingu helstu lidaméta
- leeri um bein, bénd og lidamét

- kunni helstu 16gmal hreyfifreedinnar

- reyni helstu hreyfifreedilogmalin

- tileinki sér rétta lyftitaekni

- kunni réttar starfsstellingar

Efnisatrioi
Vodvar, beinagrindarvodvar, bein, lidamot, lidpoki, sinar, bond. Kraftur, veegi, tegundir
hreyfinga, hradi, hrédun, skipting krafta, lidprystingur og hagkvaem lyftiteekni, motstada,

stdduorka, hreyfiorka, kraftverkan, hnykkur, stemma, midhreyfing, likamsreisn, starfstellingar.

Daemi um utferslu namsmats
- skriflegt prof
- verklegt prof par sem nemandi synir deemi um Utfeerslu hreyfifreedilogmals

- verkefni

13



Afangi: IPF 222 ipréttasalfraedi
Undanfari: IPF 102

Afangalysing

I 4fanganum er fjallad um helstu peetti iprottasalarfreedinnar. Skodud eru ymis areiti sem hafa
ahrif a afreksgetu iprottamanna. Fjallad er um & spennu (streitu) og helstu spennuvalda,
slokun og hugraekt af ymsu tagi. Nemendur pjalfast i pvi ad vinna ad auka sjalfstraust og
sjalfsmynd iprottamannsins i pvi skyni ad beeta arangur. Fjallad er um muninn a einstaklings-

0g hopipréttum og farid i ahrif félagslegra patta a iprottamanninn.

Afangamarkmid

Nemandi

- leeri um mikilveegi iprottasalfreedi vid iprottapjalfun og keppni.

- pekki helstu atridi sem ahrif hafa a spennustig i tengslum vid iprottir og keppni
- pekki aoferdir til ad efla sjalfsmynd og sjalfstraust barna og unglinga

- pekki atridi sem tengjast felagslegum pattum i einstaklings- og hopipréttum

- freedist um mikilveegi hvatningar i iprottum

Efnisatridi
iprottasalarfraedi, stjornun séalrennar spennu, spennustig, pjalfun einbeitingar, hvatning,
kvidavidbrogd, slokun, skynjunar- og vidbragdspjalfun, iproéttaleidtogi, pjalfarinn, fyrirlidi,

ipréttahdpur, vilji, viljapjalfun, hugraen pjalfun, markmidssetning.
Daemi um atfaerslu namsmats

- skriflegt prof

- verkefni
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Afangi: IPF 232 ipréttir og samfélag
Undanfari: IPF 102

Afangalysing

I pessum &fanga er farid yfir helstu atridi i islenskri iprottasogu. Auk pess er komid inn &
helstu peetti i iprottasdgu, s.s. Olympiuleika og ymsar greinar iprotta. Fjallad er um gildi
iprétta og veegi i natimasamfélagi. Komid er inn a félagslegar rannsoknir & svidi iprotta hér &
landi, ahrif fjolmidla a proun iprétta, kynjamun og ipréttaidokun og tengingu fjarmagns og
auglysinga vid ipréttir. Fjallad er um stefnur i ipréttum, s.s. afreksmannastefnu
ipréttahreyfingarinnar og afreksmannasjod. Vikid er ad skipulagningu ipréttahreyfingarinnar

0g uppbyggingu, badi hérlendis og erlendis.

Afangamarkmid

Nemandi

- kynnist ségu iprétta & Islandi

- pekki glimu, pjédariprott Islendinga

- pekki helstu atridi i ségu Olympiuleika

- skilji gildi iprétta sem forvarnastarfs

- pekki uppbyggingu og skipulag ipréttahreyfingarinnar & Islandi
- leeri um ahrifamatt og tengsl fjolmidla og fjarmagns vid iprottir

Efnisatridi
Islensk iprottasaga, Grikkir og Olympiuleikar ad fornu og nyju, almenningsiprottir,
keppnisiprottir, ipréttir mismunandi hopa, atvinnumennska, fjarmdégnun iprétta, iprétta- og

Olympiusamband islands, uppbygging ipréttahreyfingar & islandi.
Dami um atfaerslu nAmsmats

- skriflegt prof

- verkefni
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Afangi: IPF 242 Neeringarfreaedi
Undanfari: IPF 102

Afangalysing

I afanganum er 16gd ahersla & ad nemendur 6dlist pekkingu & grundvallaratridum
neeringarfreedinnar og samspili neringar, heilsu og iproéttaidkunar. Fjallad er um naringarporf
mannsins, naringargildi og samsetningu helstu matvara. Farid er i uppbyggingu og
samsetningu proteina, fitu og kolvetna. Fjallad um vatn, vitamin og steinefni og gerd grein
fyrir gildi pessara efna i feedunni. Unnid er Ut frA matsedlum, peir metnir, samdir og reiknad

neeringargildi at fra toflum. Fjallad er um ahrif matreidsluadferda a naringargildi.

Afangamarkmid

Nemandi

- pekki grundvallaratridi i neringarfraedi

- pekki samspil neringar og heilsu

- fa fredslu um naringarefni og dagsporf einstaklingsins
- pekki samspil orkuparfar og orkuneyslu

- pekki helstu orkuefni faedunnar

- fai fredslu um neyslu fedubotarefna

- pjélfist i kdnnun a eigin neysluvenjum

Efnisatridi
Neeringarfredi, neringartafla, orkuneysla, orkupdrf, orkuefni, protein, fita, kolvetni, vatn,
steinefni, snefilefni, vitamin, naringargildi, fedutegundir, konnun a neysluvenjum,

neeringarporf mismunandi aldurshopa, maltidir, dagsporf, feedudagbok.
Dami um atfaerslu ndmsmats

- skriflegt prof

- verkefni
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Afangi: IPF 303 bjalffreedi
Undanfari: IPF 203

Afangalysing

I afanganum er 1698 &hersla & ad nemendur leeri um starfsemi hjarta og blddrasarkerfis, lungna
og taugakerfis og ahrif markvissrar pjalfunar & pessi liffeerakerfi. Einnig er fjallad um gerd
voovaprada og ahrif mismunandi pjalfunar a starfsemi peirra. Sérstok ahersla er 16gd & ad
tengja lifedlisfraedi vid iprottaiokun. Nemendur fa kennslu um pol, kraft, hrada og lidleika.
Farid er yfir kannanir tengdar prekpattum. Komid er inn & teekni og teknipjalfun ipréttamanna.
Nemendur fredast um skipulag pjalfunar ipréttamanna og mikilveegi markmidssetningar i

tengslum vid aaetlanagerd. Afanginn er badi boklegur og verklegur.

Afangamarkmid

Nemandi

- pekki starfsemi hjarta og blédrasarkerfis

- féai fredslu um starfsemi lungna

- oolist pekkingu & taugakerfi likamans

- tileinki sér helstu adferdir sem beita ma vid uppbyggingu pols og krafts
- kunni &fingar og leiki sem nota ma markvisst til ad byggja upp pol og kraft
- pekki helstu pjalfunaradferdir

- tileinki sér adferdir vid lidleikapjalfun

- freedist um hrada og hradapjalfun

- fai freedslu um teekni og teeknipjalfun

- tileinki sér markvisst skipulag ipréttapjalfunar

- taki péatt i kbnnunum & prekpéttum

- geti nytt sér upplysingataekni vid skipulag pjalfunar

Efnisatridi

Lifedlisfraedi, efnaskipti, liffeerakerfi, hradir og haegir vodvapreadir, hjarta og blddrasarkerfi,
endurmyndun ATP, orkupdrf vid mismunandi alag, pol, polpjalfun, lofthad pol, loftfirrt pol,
grunnpol, sérheeft pol, pjalfunaradferdir, kraftur, kraftpjalfun, kannanir & prekpattum. Lidamot,
adferdir vio lidleikapjalfun, vodvar, bandvefur, taugakerfi, hradi, hradapjalfun, vidbragd,
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hradakraftur (snerpa), teknipjalfun, heildaradferd, hlutaadferd, kannanir & hrada og lidleika,

skipulag pjalfunar.

Dami um utferslu nAmsmats
- mat & verkefnum

- skriflegt prof

Afangi: IPF 2X1

Undanfari: IPF 102

Afangalysing
Aukid er vid pekkingu & tilteknu svidi iprottafreedi og nemendur bunir undir pjalfunar- og
leidbeinendastorf hja ipréttahreyfingunni, i frjalsri félagastarfsemi eda fristundastarfi.

Valafangi er oskilgreindur &fangi i iprottafraedi.

Dami um vidfangsefni afangans
iprottavallargerd, verkefni og verksvid starfsmanns ipréttamannvirkja, hirding grasvalla, t.a.m.

golfvalla eda knattspyrnuvalla

Afangamarkmid
Afangamarkmid stjornast af vidfangsefni afangans

Efnisatridi
Efnisatridi, tengjast afangalysingu og innihaldi afanga.

Dami um utfaerslu nAmsmats

- mat & verkefnum
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Afangi: IPF 2X2

Undanfari: IPF 102

Afangalysing

Aukio er vid pekkingu & tilteknu svidi iprottafreedi og nemendur bunir undir pjalfunar- og
leidbeinendastorf hja ipréttahreyfingunni, i frjalsri felagastarfsemi eda fristundastarfi.
Valafangi er oskilgreindur &fangi i iprottafraedi.

Dami um vidfangsefni afanga:

Stefnumatun ipréttahreyfingarinnar, ipréttapolitik, ipréttarannsoknir, fyrirteki og iprottir

Afangamarkmid

Afangamarkmid, radast af innihaldi &fanga.

Efnisatrioi
Efnisatridi, tengjast afangalysingu og innihaldi afanga.

Dami um utferslu nAmsmats

- mat & verkefnum.

Afangi: PG 102 Handknattleikur
Undanfari: IPF 102

Afangalysing

I afanganum laera nemendur ad kenna bérnum undirstoduatridi handknattleiks. Logd er ahersla
a kennslu knatttekni og leikfreedi fyrir byrjendur. Stefnt er ad pvi ad nemendur 6dlist &kvedna
grundvallarfaerni i greininni. Farid er yfir helstu atridi i pjalffredi barna og mikilveegi pess ad
leikurinn sé greindur sundur i smaar einingar, leikefingar. Afanginn er boklegur og verklegur.
Nemendur pjalfist i kennslu handknattleiks. Afanginn samsvarar sérgreinahluta bjalfara 1 i
freedslukerfi ISI.

Afangamarkmid

Nemandi
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- kunni ad leidbeina bérnum i handknattleik

- pjélfist i ad kenna knattteekni

- pjélfist i kennslu leikfraedinnar

- kunni ad skipuleggja pjalfun fyrir bérn og unglinga

- pjélfist i ad beita flautu og deema handknattleik

- pekki helstu pjalfunaradferdir

- taki patt i fjdlbreyttum taekni- og leikefingum i handknattleik
- pekki muninn & pjalfun barna og fullordinna

- geti nytt sér upplysingateekni vid skipulag handknattleikspjalfunar

Efnisatridi

Handknattleikur, tekni, kast- og gripteekni, skot og skottekni, sveifluskot fra axlarhad,
undirhandarskot, stokkskot, stokkskot inn af linu, fallskot, kringluskot, stokkskot yfir vorn,
stokkskot Ur horni, knattrak, knattrak par sem bolta er skylt, hratt knattrak, leikfraedi,
soknarleikur, hradaupphlaup, Klipping, stimplun, hindrun, leikkerfi, varnarleikur,
varnaradferdir, leikvollur, leikreglur. Leikreglur, doémgaesla. Afingadaetlun, skipulag

efingatima.

Daemi um atfaerslu namsmats
- mat & verkefnum

- mat & gerd &fingasedils

- mat & &fingakennslu

- skriflegt prof

Afangi: 1pG 112 Knattspyrna

Undanfari: IPF 102

Afangalysing

I afanganum laera nemendur ad kenna bérnum undirstoduatridi i knattspyrnu. Logd er ahersla &
kennslu knattteekni og leikfraedi fyrir byrjendur. Stefnt er ad pvi ad nemendur 6dlist akvedna
grundvallarfaerni i greininni. Farid er yfir helstu atridi i pjalffredi barna og mikilvaegi pess ad
leikurinn sé greindur sundur i smaar einingar, leikaefingar. Nemendur pjalfist i kennslu
knattspyrnu. Afanginn er boklegur og verklegur. Afanginn samsvarar sérgreinahluta bjalfara 1
i fredslukerfi ISI.
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Afangamarkmid

Nemandi

- kunni ad leidbeina bérnum i knattspyrnu

- pjélfist i ad kenna knattteekni

- pjélfist i kennslu leikfraedinnar

- kunni ad skipuleggja pjalfun fyrir bérn og unglinga

- pjélfist i ad beita flautu og deema knattspyrnu

- pekki helstu pjalfunaradferdir

- taki pétt i fjolbreyttum taekni- og leikeefingum i knattspyrnu
- pekki muninn & pjalfun barna og fullordinna

- geti nytt sér upplysingateekni vid skipulag knattspyrnupjalfunar

Efnisatridi

Knattspyrna. Knattteekni: teknipjalfun, innanfétarspyrna, ristarspyrna, innanverd ristarspyrna,
utanverd ristarspyrna, heaelspyrna, mottaka, mottaka med ymsum likamshlutum, knattrak,
leikbrellur, ad skyla bolta, skollun, skollun eftir uppstokk, teekling.

Leikfreedi: undirstdduatrioi lidssamvinnu, varnarleikur, varnarstada, soknarleikur, dypt,
frihlaup, geesla, breidd, sampjéppun, hreyfing an bolta, jafnvaegi, opnun svaedis, lokun svadis,
adstod, voldun.

Leikskipulag. Soknaradferdir, framhjahlaup, knattvixlun, veggsending. Varnaradferdir: madur
a moti manni, svaedavorn, blondud vardaradferd. Leikeefingar. Knattspyrnupjalfun, sérheefd
polpjalfun, hradapjalfun, liokun, teygjur. Leikreglur, démgesla. Afingaaeetlun, skipulag

efingatima.

Dami um atfaerslu nAmsmats
- mat & verkefnum

- mat a gerd &fingasedils

- mat & &fingakennslu

skriflegt prof

Afangi: IPG 122 Fimleikar
Undanfari: [PF 102

Afangalysing
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[ 4fanganum leera nemendur ad kenna undirstéduatridi fimleika og ad pjalfa born i fimleikum.
L6ga er ahersla a notkun ymissa hjalpartekja og fimleikaahalda. Stefnt er ad pvi ad nemendur
0dlist akvedna grundvallarferni i greininni. Farid er yfir helstu atridi i pjalffreedi barna og
mikilvaegi pess ad fernizfingar, s.s. ymis stokk, séu byggdar upp fra grunni. Afanginn er
boklegur og verklegur. Nemendur pjéalfist i kennslu fimleika. Afanginn samsvarar

sérgreinahluta bjalfara 1 i freedslukerfi ISI.

Afangamarkmid

Nemandi

- kunni ad leidbeina bérnum i fimleikum

- pjélfist i undirstdduatridum fimleika

- pekki uppbyggingu & kennslu undirstéduatrida i fimleikum
- geti skipulagt fimleikapjalfun fyrir born og unglinga

- pjélfist i ad beita flautu og stjorna efingum

- pekki helstu pjalfunaradferdir

- taki patt i fjolbreyttum teeknizfingum i fimleikum

- pekki muninn & pjalfun barna og fullordinna

- geti nytt sér upplysingateekni vid skipulag fimleikapjalfunar

Efnisatrioi

Fimleikar, veltur, kollhnis aftur & bak, kollhnis afram, langur kollhnis, jafnveegi, handstada,
hofudstada, handahlaup, kraftstokk, arabastokk, kraftpjalfun, teknipjalfun, mdttaka,
oryggisatridi, upphitun, nidurlag, teygjur. £fingadaetlun, skipulag sfingatima.

Dami um atfaerslu nAmsmats
- mat & verkefnum

- mat a gerd &fingasedils

- mat & &fingakennslu

- skriflegt prof
Afangi: PG 132 Korfuknattleikur

Undanfari: IPF 102

Afangalysing
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I 4fanganum eiga nemendur ad lera ad kenna bornum undirstoduatridi korfuknattleiks. Logd
er ahersla a kennslu knattteekni og leikfraedi fyrir byrjendur. Stefnt er ad pvi ad nemendur
0dlist akvedna grundvallarfeerni i greininni. Farid er yfir helstu atridi i pjalffreedi barna og
mikilvaegi pess ad leikurinn sé greindur sundur i smaar einingar, leikefingar. Afanginn er
boklegur og verklegur. Nemendur pjélfist i kennslu korfuknattleiks. Afanginn samsvarar

sérgreinahluta bjalfara 1 i freedslukerfi ISI.

Afangamarkmid

Nemandi

- kunni ad leidbeina bérnum i korfuknattleik

- pjélfist i ad kenna knattteekni

- pjélfist i kennslu leikfradinnar

- geti skipulagt pjalfun fyrir born og unglinga

- pjélfist i ad beita flautu og deema korfuknattleik

- pekki helstu pjalfunaradferdir

- taki patt i fjdlbreyttum teekni- og leikaefingum i korfuknattleik
- pekki muninn & pjalfun barna og fullordinna

- geti nytt sér upplysingateekni vid skipulag koérfuknattleikspjalfunar

Efnisatrioi

Korfuknattleikur, knattteekni, teeknipjalfun, kast- og griptekni, snidskot, stokkskot, knattrak,
gabbhreyfingar, hindranir, hradaupphlaup, einn & méti einum, madur a moéti manni,
svaedisvorn, leikskipulag, sérhaefd polpjalfun, leikreglur, teygjur, lidkun. Doémgesla.

/Afingaéeetlun, skipulag &fingatima.

Dami um atfaerslu nAmsmats
- mat & verkefnum

- mat a gerd &fingasedils

- mat & &fingakennslu

- skriflegt prof
Afangi: 1pG 142 Frjalsiprottir
Undanfari: IPF 102

Afangalysing
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| 4fanganum lzera nemendur ad kenna bornum undirstoduatridi frjalsiprotta. Logd er ahersla &
kennslu i helstu greinum frjalsiprétta, hlaupum, stokkum og kostum. Stefnt er ad pvi ad
nemendur 6dlist akvedna grundvallarfaerni i helstu greinum frjalsiprétta. Farid er yfir helstu
atridi i pjalffreedi barna og mikilveegi pess ad ipréttagreinin sé kennd og byggd upp a
leikreenan hatt. Afanginn er boklegur og verklegur. Nemendur pjalfist i kennslu frjalsiprotta.

Afanginn samsvarar sérgreinahluta pPjalfara 1 i freedslukerfi ISI.

Afangamarkmid

Nemandi

- kunni ad leidbeina bérnum i frjalsiprottum

- pjélfist i helstu greinum frjalsiprotta

- geti skipulagt frjalsiprottir fyrir bdrn og unglinga

- pjélfist i ad deema i helstu greinum frjalsiprotta

- pekki helstu pjalfunaradferdir vardandi hlaup, kost og stokk

- taki pétt i fjolbreyttum taekni- og leikeefingum i frjalsipréttum
- pekki muninn & pjalfun barna og fullordinna

- geti nytt sér upplysingateekni vid skipulag frjalsiprottapjalfunar

Efnisatrioi

Frjalsipréttir, hlaup, stokk, kost, spretthlaup, langhlaup, bodhlaup, hlaupataekni, langstokk,
bristokk, hastokk, stangarstokk, kualuvarp, kringlukast, sleggjukast, spjotkast, vidbrago,
pbolpjalfun, hradapjalfun, pjalfunaradferdir, ymsar reglur, upphitun, nidurlag, teyging, skokk.

Reglur, domgesla. Afingaaztlun, skipulag e&fingatima.

Daemi um atfaerslu namsmats
- mat & verkefnum

- mat & gerd &fingasedils

- mat & &fingakennslu

- skriflegt prof
Afangi: PG 152 Blak
Undanfari: IPF 102

Afangalysing
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I &fanganum lera nemendur ad kenna boérnum undirstoduatridi i blaki. Logd er ahersla &
kennslu knattteekni og leikfraedi fyrir byrjendur. Stefnt er ad pvi ad nemendur 6dlist akvedna
grundvallarfeerni i greininni. Farid er yfir helstu atridi i pjalffreedi barna og mikilveegi pess ad
leikurinn sé greindur sundur i smaar einingar, leikefingar. Afanginn er boklegur og verklegur.
Nemendur pjalfist i kennslu blaks. Afanginn samsvarar sérgreinahluta bjalfara 1 i freedslukerfi
ISI.

Afangamarkmid

Nemandi

- kunni ag leidbeina bornum i blaki

- pjélfist i ad kenna blak

- pjélfist i kennslu leikfradinnar

- geti skipulagt pjalfun fyrir brn og unglinga

- pjélfist i ad beita flautu og deema blak

- pekki helstu pjalfunaradferdir

- taki patt i fjolbreyttum teekni- og leikefingum i blaki
- pekki muninn & pjalfun barna og fullordinna

- geti nytt sér upplysingateekni vid skipulag blakpjalfunar

Efnisatridi
Blak, blakpjalfun, likamsstada, uppgjof, fleygur, fingurslag, skellur, havorn, lagvorn,
leikfraedi, leikreglur, blakvollur, soknarhelmingur, varnarhelmingur, leikreglur, domgeesla,

afingaaztlun, skipulag &fingatima.

Daemi um atfaerslu namsmats
- mat & verkefnum

- mat & gerd &fingasedils

- mat & &fingakennslu

- skriflegt prof

Afangi: PG 162 Badminton (hnit)
Undanfari: IPF 102

Afangalysing
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I 4fanganum laera nemendur ad kenna bérnum undirstdduatridi i badminton. Logd er ahersla &
teeknikennslu, kennslu i leikfreedi og reglum einlida- og tvilidaleiks. Stefnt er ad pvi ad
nemendur 6dlist akvedna grunnfaerni i greininni. Farid er yfir helstu atridi i pjalffreedi barna og
mikilvaegi pess ad leikurinn sé kenndur & leikreenan og skemmtilegan hatt. Afanginn er
boklegur og verklegur. Nemendur pjélfist i kennslu badminton (hnits). Afanginn samsvarar

sérgreinahluta bjalfara 1 i freedslukerfi ISI.

Afangamarkmid

Nemandi

- kunni ad leidbeina bérnum i badminton

- pjélfist i kennslu teekninnar

- pekki undirstoduatrioi leiksins

- geti skipulagt badmintonpjalfun fyrir bérn & og unglinga

- pjélfist i ad dema badmintonleik

- pekki helstu pjalfunaradferdir

- taki patt i fjélbreyttum teekni- og leikaefingum i badminton
- pekki muninn & pjalfun barna og fullordinna

- geti nytt sér upplysingateekni vid skipulag badmintonpjalfunar

Efnisatrioi
Badminton, hnit, likamsstada, grip, forhdnd, bakhond, uppgjof, stadsetning, hreyfing, ad sla
bolta, skellur, hahdgg, lauma, netlauma, lyftilauma, pjalfun, leikfraedi, leikvollur,

einlidaleikur, tvilidaleikur, leikreglur, démgzsla, &fingadsetlun, skipulag &fingatima.

Dami um atfaerslu nAmsmats
mat a verkefnum

mat & gerd &fingasedils

mat a &fingakennslu

skriflegt prof

Afangi: PG 172 Sund
Undanfari: IPF 102

Afangalysing
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I afanganum laera nemendur ad pjalfa born i sundi. L6gd er ahersla & kennslu sundtaekni og
sundpjalfunar. Farid er yfir 6ryggisatridi & sundstéoum. Stefnt er ad pvi ad nemendur 6dlist
akvedna grundvallarfeerni i greininni. Farid er yfir undirstdduatridi i pjalffreedi barna.
Afanginn er boklegur og verklegur. Nemendur pjélfist i kennslu sunds. Afanginn samsvarar

sérgreinahluta bjalfara 1 i freedslukerfi ISI.

Afangamarkmid

Nemandi

- kunni ad pjalfa born i sundi hja ipréttafélégum

- pjélfist i teekni helstu sundadferda

- geti skipulagt sundpjalfun fyrir bérn og unglinga

- pjélfist i ad deema i sundkeppni

- pekki helstu pjalfunaradferdir

- taki patt i fjdlbreyttum taeknizfingum og leikjum i sundi
- pekki muninn & pjalfun barna og fullordinna

- geti nytt sér upplysingateekni vid skipulag sundpjalfunar

Efnisatrioi
Sund, sundpjalfun, sund og heilsurakt, sundtaekni, bringusund, baksund, flugsund, skridsund,
kafsund, snuningar, skolabaksund, sundleikfimi, sundiprottir, polsund, keppnisreglur, démgeesla,

afingaaztlun, skipulag &fingatima.

Dami um atfaerslu ndmsmats
- mat & verkefnum

- mat a gerd &fingasedils

- mat & &fingakennslu

- skriflegt prof

Afangi: IPG 1X2
Undanfari: IPF 102

Afangalysing
Nemendur fa trausta pekkingu a tiltekinni iprottagrein og eru bunir undir pjalfunarstorf hja
ipréttahreyfingunni, i frjalsri félagastarfsemi eda i fristundastarfi. Gert er rad fyrir ad haegt sé

ad kenna iprottagrein sem ekki er ad framan talin en sérstakur &hugi er 4 eda hentar vel
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adsteedum eda einstokum skolum. Afanginn samsvarar sérgreinahluta bjalfara 1 i freedslukerfi

isi.

Dami um vidfangsefni:

skidi
skautar
judo
tennis
bordtennis
karate
glima

golf
olympiskar lyftingar
skvass
pripraut
fjallganga

hjolreidar

Afangamarkmid

Nemandi

kunni ad leidbeina bérnum um undirstéduatridi i vidkomandi grein
pjélfist i teekni eda Gtfaerslu greinarinnar

geti skipulagt pjalfun i greininni fyrir bérn og unglinga

pekki helstu pjalfunaradferoir

taki patt i fjolbreyttum afingum og leikjum sem tilheyra greininni
pekki muninn & pjalfun barna og fullordinna

geti nytt sér upplysingataekni vid skipulag pjalfunar

Efnisatridi

Tenging vid viokomandi grein, efingadatlun, skipulag &fingatima i greininni.

Dami um utferslu ndAmsmats

mat & verkefnum
mat a gerd &fingasedils
mat & &fingakennslu

skriflegt prof
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Afangi: IPG 2X1/2X2 Framhaldsafangi
Undanfari: IPF 102

Afangalysing
Aukid er vid pekkingu a tiltekinni iprottagrein og nemendur banir undir pjalfunarstorf hja
ipréttahreyfingunni, i frjalsri félagastarfsemi eda i fristundastarfi. VValafangi er beint framhald

afanga i ipréttagrein.

AEtlast er til ad skolar hafi samrad vid sérsambond iprottahreyfingarinnar vardandi kennslu i

valafanga einstakra ipréttagreina.

Afangamarkmid

Nemandi

- kunni ad leidbeina bérnum um teekni og leikfraedileg atridi i viokomandi iprottagrein
- pjélfist enn frekar i teekni greinarinnar

- geti skipulagt pjalfun i viokomandi ipréttagrein fyrir born og unglinga

- geti nytt sér upplysingateekni vid skipulag pjalfunar

- pekki helstu pjalfunaradferdir og leeri ad beita peim & markvissan hatt

- taki pétt i fjdlbreyttum &fingum og leikjum sem tilheyra greininni

Efnisatrioi
Tenging vid vidkomandi grein, frekari dypkun & peim efnisatrioum sem nefnd eru i fyrri

afanga.

Dami um atfaerslu ndmsmats
- mat & verkefnum

- mat a gerd &fingasedils

- mat & &fingakennslu

- skriflegt prof
IpS 102 Starfsnam - pjalfun 3-5 ara barna

Undanfari: IPF 102 og IPG XX2
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Afangalysing

Afanginn er undirblningur fyrir pjalfun barna & aldrinum 3-5 &ra. Starfid getur verid tengt
fjolbreyttri pjalfun i iprottagrein hja iprottafélagi eda starf i iprotta- og fristundaskola
ipréttafélags eda leikskola. Nemandinn verdur latinn setja upp @fingaaztlun med
ipréttakennara/pjalfara og kenna eftir peirri azetlun. Afingadsetlunin og kennsla er sidan metin

i lok efingakennslutimabils.

Efnisatrioi

/Afingaéeetlun, timasedill, gerd prautabrauta, proski og starfsgeta leikskdlabarna.

Afangamarkmid

Nemandi

- pjélfist i kennslu priggja til fimm ara barna i samvinnu vid kennara
- pjalfist i dxtlanagerd og skipulagningu

- geti nytt sér upplysingataekni vid skipulag pjalfunar

Daemi um atfaerslu namsmats
- mat & &fingakennslu

- mat & &fingasedlum og astlanagerd

IpS 112 Starfsnam - pjalfun 6-9 ara barna
Undanfari: IPF 102 og IPG XX2

Afangalysing

Afanginn er @tladur ad undirbGa nemendur fyrir pjalfun barna & aldrinum 6-9 ara hja
ipréttafelogum eda i iprottaskola/fristundaskéla fyrir sama aldurshdp. Starfid getur tengst
fjolbreyttri pjalfun i iprottagrein hja iprottafélagi, ymsum félagasamtokum eda starf i iprotta-
og fristundaskdla iprottafélags eda grunnskoéla. Nemandinn mun setja upp @fingadatlun og
bjalfa/kenna med iprottakennara eda pjalfara. Afingadesetlun og kennsla er metin i lok

e&fingakennslutimabils.

Afangamarkmid

Nemandi

- pjélfist i ad leiobeina bérnum & aldrinum 6-9 ara
- pjélfist i asetlanagerd
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- geti nytt sér upplysingateekni vid skipulag pjalfunar

- geri ser grein fyrir hlutverki pjalfara sem fyrirmyndar

Efnisatridi

Afingaéeetlun, &fingasedill, stodvapjalfun, leikir, proskapeettir 6-9 ara barna.

Daemi um Utferslu ndmsmats
- mat a &fingakennslu

- mat & &fingasedlum
IpS 122 Starfsnam - pjalfun 10-12 ara barna

Undanfari: IPF 102 og IPG XX2

Afangalysing

Afanganum er &tlad ad kenna nemendum pjalfun barna & aldrinum 10-12 &ra. Starfid getur
verid tengt fjolbreyttri pjalfun i ipréttagrein hja ipréttafélagi eda starf i iprotta- og
fristundaskola iprottafélags, hja ymsum félagasamtokum eda grunnskola. Nemandi mun setja
upp &fingadatlun og pjalfa/kenna med iprottakennara eda pjalfara. Afingaaztlun og kennsla

er metin i lok &fingakennslutimabils.

Afangamarkmid

Nemandi

- pjélfist i ad leidbeina bérnum & aldrinum 10-12 ara

- pjélfist i aeetlanagerd

- geti nytt sér upplysingateekni vid skipulag pjalfunar

- geri ser grein fyrir hlutverki pjalfara sem fyrirmyndar

Efnisatridi

Afingaéeetlun, efingasedill, stodvapjalfun, leikir, proskapeettir 10-12 ara barna.
Daemi um utferslu ndmsmats

- mat & &fingakennslu

- mat & &fingasedlum
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IPS1X2  Starfsnam

Undanfari: IPF 102 og IPG XX2

Afangalysing
I afanganum er stefnt ad frekari pjalfun barna. Nemandi mun setja upp &fingadatlun og
bjalfa/kenna undir leidsogn ipréttakennara eda pjalfara. Afingadatlun og kennsla er metin i

lok &fingakennslutimabils.

Afangamarkmid

Nemandi

- pjalfist i ad leidbeina bérnum

- pjalfist i detlanagerd

- geti nytt sér upplysingataekni vid skipulag pjalfunar

- geri sér grein fyrir hlutverki pjalfara i unglingapjalfun

Efnisatrioi
Afingadatlun, efingasedill, stodvapjalfun, leikir, proskapeettir unglinga.

Dami um utfaerslu ndAmsmats

- mat & &fingakennslu

- mat & &fingasedlum
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