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Inngangur

Miklar breytingar hafa att sér stad 4 undanférnum arum og aratugum i pjénustu vio pa sem
burfa sérstaka adstod. Ymislegt kemur par til og ma i pvi sambandi nefna ad fjoldi peirra sem
eiga rétt & sérteekri pjonustu hefur aukist verulega. Jafnframt hafa peer kréfur sem gerdar eru
til velferdarpjénustunnar vaxio og kréfur um aukin geedi ordid @ meira aberandi i umraedunni.
Starfsvettvangur félagslida spannar mjog vitt svid og ma par nefna sérhaefda pjonustu i formi
adstodar og umodnnunar vid bdrn og unglinga i félagslegum vanda, pjénustu vid fétlud bdrn og
unglinga, og born og unglinga sem eru med gedraskanir. Starfid felur einnig i sér adstod og
umonnun einstaklinga og fjdlskyldna vegna sjukdéma eda fotlunar og sidast en ekki sist veita
félagslioar 6ldrudum pjonustu og annast um pa. Peir sem sinna pessu starfi na eru fjolmargir
og starfsvettvangur peirra fidlbreyttur og neer til alls landsins.

Tilgangur nams og kennslu a félagslidabraut er ad styrkja og baeta stddu peirra sem sinna
einstaklingum sem purfa sérstaka adstod. Nami og kennslu a brautinni er eetlad ad auka
skilning og pekkingu nemenda & poérfum peirra sem purfa sérhae®a pjénustu. Markmidio er ad
gera nemendur faera um ad styrkja jakvaeda sjalfsmynd skjolsteedinga sinna, studla ad auknu
sjalfstaedi peirra og gera pa feerari um ad sinna athéfnum daglegs lifs. Kynntar eru adferdir til
ad greina, skilja og virda parfir folks, auk pess sem stefnt er ad pvi ad auka lifsgaedi peirra
sem pjénustunnar njéta, baedi likamlega, efnislega, félagslega og tilfinningalega. Stédugt er
leitast vio ad vekja athygli & manngildi og leita nyrra leida til ad préa og betrumbaeta
pjénustuna.

Namskrain lysir skipulagi nams a félagslidabraut og gerd er grein fyrir markmidum
brautarinnar. Feernikréfur eru Gtfaerdar nanar i einstokum nadmsaféngum. Framhaldsskélar
sem bjéda ndm & félagslidabraut Gtfeera nanar markmid namskrar.

Vid lok nams i framhaldsskdla hefja nemendur vinnustadanam sem er skipulagt sem
sjalfsteed 4 manada starfspjalfun uti a stofnunum innan heilbrigdis- og félagspjénustu.
Markmid vinnustadanams er ad pjalfa nemendur i vinnuferlum og auka heefni peirra a
atvinnumarkadi, pjalfa pa til samvinnu & vinnustad og auka getu peirra til pess ad takast a vio
raunverulegar adstaedur Uti i stofnunum samfélagsins. Nam félagslida er & svidi félags - og
umoénnunarpjonustu og & ad veita nemendum gdda undirstddupekkingu til starfa a sviodi
félagspjénustu og uménnunar.

Inntokuskilyrai

Skilyrai til innritunar i nam a félagslidabraut er ad nemendur hafi lokid skyldunami i samraemi
vid dkvaedi adalnamskréar grunnskéla og einnig lokid samraeemdum lokaprofum i islensku og
steerdfraedi og nad tilskildum lagmarksarangri skv. dkveedum 2. gr. reglugerdar um innritun
nemenda i framhaldsskdla nr. 98/2000.

Skipulag nams

Nam og kennsla a félagslidabraut skiptist i almennar béklegar greinar, sérgreinar og
vinnustadanam. Boklegt ndm er samtals 16 einingar, sérgreinar félagslidabrautar eru 49
einingar, par af hafa nemendur val um sérhafingu & svidi fétlunar eda dldrunarpjonustu.
Sérheaefingin er 7 einingar & hvoru svidi og geta nemendur tekid baedi svidin ef peir kjésa.
Vinnustadanam er skipulagt sem 4 manada starfspjalfun er fram fer & stofnunum sem
viokomandi framhaldsskdlar vidurkenna. Starfspjalfun er metin til 16 eininga. Nam a
félagslidabraut er samtals 81 eining.

Vinnustadanam

Vinnustadanam er skipulagt sem 4 manada starfspjalfun og hefst ad lokinni 3. namsonn.
Tilgangur vinnustadanams er ad gera nemendur haefari til pess ad takast a vid raunveruleg
verkefni og pjalfa pa i pvi ad sinna mismunandi pérfum einstaklinga, pjélfa feerni peirra og
fagleg vinnubrdgd. Gert er rad fyrir ad ferilbok fylgi nemandanum par sem gerd er grein fyrir
verklegri pjalfun hans i vinnustadanaminu — verkefnum lyst og mat lagt & framgéngu hans,
vinnulag, vinnuhrada og starfshaefni.



Vinnustadanamid er skipulagt Gt fra lokamarkmidum nams i skéla. Stofnun sem gerir
samning um pjalfun nemenda & vinnustad skuldbindur sig til ad fylgja peim markmidum sem
tilgreind eru fyrir félagslidabrautina og ad framfylgja peim namspattum, verklegri pjalfun og
faglegum vinnubrégdum nemandans sem eru tilgreind fyrir starfsndmid. Meelt er med pvi ad
peir sem skipuleggja vinnustadanam hafi jafnframt umsjén med skraningu i ferilbok
nemandans fyrir hénd vidkomandi stofnunar, en ad nemandi og yfirmadur hans beri
sameiginlega abyrgo a feerslu bokarinnar.

Nam og kennsla

Hlutverk ndms a félagslidabraut er ad bda nemendur undir stérf sem hafa ad markmidi ad
aodstoda, veita umoénnun og stydja pa sem pess purfa i heimahdsum og & stofnunum. Um er
ao raeda fjdgurra anna nam i skéla, auk fjogurra manada starfspjalfunar i heimapjénustu eda
a stofnunum, samtals 81 einingu. Namid a ad veita nemendum gdda undirstédupekkingu til
starfa & svioi félagspjonustu og uménnunar.

Meelt er med pvi ad nemendur sem hafa ekki lokid nami i télvufreedum eda upplysingataekni
taki afangann UTN 103 eda TOL103. ba er seskilegt ad nemendur, sem ekki hafa naegilega
reynslu af ritun heimildaritgerda taki islenskuafangann iSL 212. Salfreediafanginn SAL 123,
sem var saminn sérstaklega fyrir pessa namsbraut, er talinn veita naegilegan undirbaning fyrir
nam i SAL 303.

begar kennsla a brautinni er skipulégd er mikilveegt ad kennarar leitist vid ad fylgja
markmidoum namskrar um ad pjalfa verklega feerni nemenda og auka skilning peirra &
mikilvaegi faglegra vinnubragda i greininni. L6g0 er ahersla & ad pjélfa feerni til pess ad takast
a vio raunveruleg vidfangsefni par sem fyrirmeeli — verklysing og vinnuadferdir, liggja fyrir en
jafnframt verdi leitast vid ad pjalfa nemendur til pess ad takast & vid 6fyrirséd verkefni og
adsteedur par sem lausnir liggja ekki i augum uppi. Leit ad lausnum krefst baedi hugkveemni,
haefni i samskiptum og rokvisi sem mikilvaegt er ad pjalfa med nemendum.

Markmid ndms og kennslu i framhaldsskoéla er ad gera nemendur heefari i starfsgrein sinni og
pjélfa verklega feerni sem nytist peim til starfa 4 atvinnumarkadi. Krafan um aukin gaedi og
aukna pjonustu stofnana og fyrirteekja er stédug og vaxandi, pvi er pad mikilveegt ad fagfolk a
svidi félagspjonustu hugi vel ad méguleikum sinum til simenntunar.

i namskré félagslidabrautar er 16gd ahersla & ad reekta jakvaed vidhorf til geeda og umbota i
pjénustu.Vio skipulag kennslu er mikilvaegt ad taka mid af pérfum starfsgreina um vel pjalfad
starfsfolk og maelt er med samvinnu skéla og stofnana eins og kostur er.

| adalnamskra framhaldsskola er 16gd mikil &hersla & ad nemandinn kynnist notagildi
upplysinga- og samskiptateekni og leeri ad beita henni i nami sinu. Moéguleikar til ad afla
upplysinga, medhdndla og midla ymiss konar gégnum hafa gjérbreyst meé tilkomu
upplysinga- og samskiptataekni p6 ad adrar upplysingaveitur, s.s. prentad mal og myndmal,
haldi gildi sinu.

Nam og kennsla félagslida midast vid ad pjalfa undirstddumenntun i adhlynningu og pjénustu
vid skilgreinda hopa i samfélaginu og auka feerni peirra i ad veita pjénustu, pjalfa sjalfsteed
vinnubrégd nemenda og auka haefileika og getu peirra til samvinnu vid adra og mida ad pvi
ao pjélfa feerni og haefni nemenda til pess ad standast krofur starfsgreinarinnar um nakveemni,
areidanleika og fagleg vinnubrogd. Tilgangur félagslidabrautar er ad undirbla nemendur undir
storf & svidi félagspjonustu.

Mat & starfsreynslu

peir sem hafa reynslu af stérfum félagslida og hyggja & nam & félagslidabraut, geta éskad
eftir stoduproéfi eda mati i verklegum og bdéklegum greinum &dur en kennsla hefst. Verkleg
stéduprof fara alla jafna fram vio pann skoéla sem bydur fram nam & viokomandi ndmsbraut,
eftir pvi sem tilefni gefst til. St6dupréf i boklegum greinum eru auglyst sérstaklega. Namsmat i
boklegum greinum fer eftir almennum reglum um mat a nami Gr 66rum skoélum og greint er fra
i adalndmskré framahaldsskéla.



Menntamalaraduneytid gefur Ut leidbeinandi reglur um mat & menntun sem aflad er utan
hefdbundins skoélakerfis.

Namsmat

Tilgangur ndmsmats er m.a. ad kanna ad hve miklu leyti nemandi hefur tileinkad sér pau
markmio sem sett eru i vibkomandi afbngum. Kennarar eru hvattir til pess ad meta nam
nemenda med fjdlbreytilegum haetti. Umfang pess skal p6 ad jafnadi vera i samraemi vid
kennslu i vidkomandi afanga.

Namsmat hefur mikid notagildi i kennslu & félagslidabraut. Reynt skal ad afla sem 6ruggastrar
og vidteekastrar vitneskju um arangur nemenda og fylgjast vandlega med pvi hvernig peim
gengur ad na peim markmidum sem namskrain og skdélinn setur. A pennan hatt getur kennari
fylgst med framférum nemenda og gert sér grein fyrir ahrifum og préun kennslunnar.

Su vitneskja, sem ndmsmatid veitir, hjalpar hverjum kennara ad setja sér ny markmid og gefur
oft tilefni til breytinga & ndmsefni, nidurrodun pess a skolaarid og kennsluadferdum. bPa getur
namsmat i félagslidagreinum verido mikilveegt teeki til ad hafa ahrif & nemendur svo ad
namsarangur peirra verdi betri. Namsmatio gefur nemendum mdéguleika a pvi ad fylgjast med
eigin arangri i nami. Slikt leidir i flestum tilvikum til aukins ahuga og betri arangurs. |
kennslunni eru margir moguleikar & pvi ad kanna og meta namsarangur og afkastagetu
nemenda. Daemi um moguleika & Utfaerslu namsmats eru verkefni af ymsu tagi sem
nemendur leysa i kennslustundum eda i heimavinnu. Einnig ma nefna skrifleg eda verkleg
prof sem 1690 eru fyrir nemendur. Gert er rad fyrir pvi ad ferilbdk fylgi nemandanum par sem
gerd er grein fyrir framvindu namsins.

Namsmat byggist m.a. a

?? verkefnum sem nemandi vinnur sjalfsteett i kennslustundum og utan peirra

?? frammistddu i kennslustundum og arangri & skyndipr6fum

?? skriflegu lokapréfi sem reynir & pekkingu a efnisatridum og rok fyrir tengslum élikra
efnispatta.

Lokamarkmid nams og kennslu a félagslidabraut

Nemandi

00list skilning & porfum peirra sem purfa a sérhaefori pjonustu ad halda

leeri ad eiga samskKipti vid skjolsteedinga & faglegan og uppbyggilegan hatt

leeri ad efla sjalfstaedi skjolsteedinga eins og kostur er

kunni ad beita skipulégdum vinnubrégdum i pjénustu vio skjélsteedinga

tileinki sér fagada framkomu

temji sér vandada umgengni og frdgang & vinnustad

tileinki sér véndud vinnubrégd og geedi i pjonustu

geti greint einstaklingsparfir skjélsteedinga, skilid og virt éskir félks sem pjonustunnar
nytur

o0list pekkingu & réttri likamsstoou vid storf félagslida

bekki félags-, heilbrigdis- og tryggingakerfi & islandi og geti midlad upplysingum til
annarra

fai aukinn skilning og pekkingu & pérfum peirra sem purfa sérhaeféa pjonustu

geti pjalfad faerni skjélsteedinga i athéfnum daglegs lifs

leeri ad studla ad auknum lifsgeedum skjolstaedinga sinna, hvort heldur er likamlegum,
efnislegum, félagslegum eda tilfinningalegum

oalist virdingu fyrir manngildi hverrar manneskju

leiti stédugt nyrra leida vido ad prdéa og baeta pjonustu

odlist faerni i heimilishaldi, skipulagi i innkaupum og heimilisprifum
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Brautarlysing

Almennt béklegt ndm

Sérgreinar

eda

Vinnustadanam

[slenska

Enska

Steerdfraedi

ipréttir, likams- og heilsursekt
Lifsleikni

Adstod og uménnun
Félagsfreeoi

Félagsleg virkni

Fjolskyldan og félagsleg pjénusta
Heilbrigdisfraedi

Hjalpartaeki

Husstjérn og matreidsla
Likamsbeiting

Lyfjafreedi félagslioa
Neeringarfreedi

Sélfreedi

Samskipti

Sidfraedi

Skyndihjélp

Umsjén og 6ryggi
Uppeldisfreedi

Vidbrégd vio aféllum og sorg
Vinnan og vinnumarkadurinn

iSL 102 202

ENS 102 202
STA 182/ + 2 ein
iPR 101 111 201
LKN 103

ASU 104
FEL 123/FEL103
FEV 102

FJF 103

HBF 103
HJA 101
HUS 103

LiB 101

LYF 113
NAR 102
SAL 123, 303
SAM 112

SIb 122

SKY 101
umo 101
UPP 122
VAS 102
VVM 101

Val 7 einingar. Nemendur geta valid eda tekid hvort tveggja:

Oldrunarferli
Samfélagspjonusta aldradra

Foétlun
Fotlun og samfélag

OLD 105
SFA 102

FTL103
FOS 104

4 ein.
4 ein.
2 ein.
3 ein.
3 ein.

4 ein.
3 ein.
2 ein.
3 ein.
3 ein.
1 ein.
3 ein.
1 ein.
3 ein.
2 ein.
6 ein.
2 ein.
2 ein.
1 ein.
1 ein.
2 ein.
2 ein.
1 ein.



Afangalysingar

ASU 104 Adstod og umdnnun
Undanfari: HBF 103

Afangalysing

I pessum afanga er fjallad um undirstéduatridi adstodar og uménnunar asamt hugmyndafraedi
0g grunnatrioum hennar. L6gd er ahersla & heimilismanninn, heimilid og nanasta umhverfi.
Farid er i samskipti vio umoénnun blindra, sjénskertra, heyrnarskertra, heyrnarlausra og
daufblindra. Kennt er ad meta sjalfsbjargargetu og reett um studning vid athafnir daglegs lifs.
Farid er yfir einfaldar athuganir og eftirlit og 16gd ahersla a mikilveegi pess ad koma
upplysingum til skila til réttra adila. L6gd er ahersla a sykingavarnir og rétt vinnubrogéd til
varnar sykingum. Fjallad er um umgengni pegar adstod og umdénnun er veitt. Fjallad um
mikilveegi g6ds vinnuumhverfis. Kennt verdur & ymis algeng hjukrunargdgn og teeki.
Verklegar eefingar i adstod vid athafnir daglegs lifs. Farid verdur i vettvangsheimsoknir.

Meginmarkmid
Ad nemendur bui yfir pekkingu og faerni til ad veita adstod og uménnun par sem hennar er
porf s.s. i heimahisum, vid fatlada, gedsjuka og aldrada.

Afangamarkmid

Nemandi

?? atti sig a pvi hve mikilveegt er ad bera virdingu fyrir einstaklingnum og hafi skilning a
mikilveegi pess ad virda trinad

fai pjalfun i ad skilja mismunandi viohorf og parfir einstaklings og fj6lskyldu

pbekki og geti metid sjalfsbjargargetu félks

pekki grundvallaratridi uménnunar og sé faer um ad sinna og adstoda Vvid
grundvallarathafnir daglegs lifs (ADL)

pekki grundvallaratridi sykingavarna og kunni ad nyta sér pau viod stérf sin

pekki og geti notad algeng hjukrunargdégn og hjalpartaeki

pjalfist i samskiptum vid 6lika hépa

pekki mikilvaegi neeringar, reglur um matarskdmmtun og kunni ad adstoda folk vio ad
matast

hafi skilning & mikilvaegi hGdumhirdu og syni fram & kunnattu vid umhirdu hudar
kunni ad umgangast einstaklinga a eigin heimili og & stofnunum

kunni réttan handpvott samkvaemt smitgatarreglum

geti framkvaemt einfaldar athuganir eins og ad maela hita i munni (oralt), i endaparm
(rectalt), i handarkrika (axillert)

geti veitt blindum, sjonskertum, heyrnarskertum, heyrnarlausum og daufblindum uménnun
syni fram & pekkingu a hjalpartaekjum sem blindir, sjonskertir, heyrnarskertir,
heyrnarlausir og daufblindir nota og geti adstodad vid notkun peirra

geti veitt adstod vio almenna hid- og munnhirdu

geti sinnt eftirliti med pvagleka, bleyjunotkun og uridom

geti teemt pvagpoka med smitgatarvinnubrégd ad leidarljosi

geti adstodad einstakling vid ad fara Ur og i ram/hjolstol

kunni ad hagreeda einstaklingi i rami mead tilliti til legusaravarna

beiti likama rétt vid vinnu sina
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Efnisatridi

Tranadur, parfir, ADL, sjélfsbjargargeta, sykingarvarnir, hjukrunargdgn, samskipti, ad matast,
neering, hadumhirda, legusaravarnir, umgengni, handpvottur, hjalparteeki, heyrnarteeki,
gleraugu, stafur, hjélastéll, munnhirda, bleyja, uridom, pvagleki, smitgat, pvagpoki.



Namsmat
Skriflegt og verklegt lokaprof, skyrsla um vettvangsheimsoknir.

FEL 123 Félagsfraedi
Undanfari: Enginn

Afangalysing

Fjallad er um samfélagid, grunneiningar pess, proun og &hrif 4 einstaklinginn. L6gd er dhersla
4 ad nemandinn geti sett sjalfan sig, tengsl og samskipti vid adra i vidara samhengi og pannig
attad sig & hvernig samfélagidé motar lif hans og hvad gerir hann ad virkum og abyrgum
pjoofélagspegn. Fjallad er um helstu hugték sem notud eru til ad Utskyra samfélagid med
aherslu & menningu, félagsmétun, fidlskylduna, vinnumarkadinn, stjornmal og stjérnsyslu.
Gerd er grein fyrir peim mérgu og floknu hlutverkum sem einstaklingurinn parf ad sinna a
lifsleidinni og snerta blsetu, fristundir, skéla og vinnustad, samhengi peirra og mikilveegi.
Farid er yfir préun velferdarsamfélagsins. Komid er inn & adild islands ad ymsum
alpj6dasamtékum og sampykktum sem snerta pjonustu vid aldrada, sjuka, bérn og fatlada.

Meginmarkmid

Markmid afangans er ad nemendur geri sér grein fyrir innvidum og préun islensks
velferdarsamfélags, pekki hlutverk og uppbyggingu helstu stofnana pess, atti sig a
fiolbreytileika pess.

Afangamarkmid

Nemandi

pekki préun islensks velferdarsamfélags

viti hvad menning er og hverjir eru grunnpeettir hennar

pekki hugtakid fijslmenningarsamfélag og inntak pess

pekki hugtakid félagsmétun og helstu félagsmotunaradila i samfélaginu

hafi innsyn i félagsleg samskipti og hvernig stada einstaklingsins, hlutverk og félagshépur

hefur &hrif & pau

kannist vid proun fiélskyldunnar & islandi og mismunandi fjélskyldugerdir samfélagsins

pekki jafnraedis- og jafnréttishugmyndir i samfélaginu

bekki stjornskipulag & islandi og mismunandi stjornsyslustig

pekki borgaraleg réttindi og skyldur einstaklingsins

pekki préun helstu stofnana samfélagsins sem tengjast starfi félagslioa

eigi audveldara med ad setja sig i spor annarra einstaklinga og pjodfélagshépa m.a. med

tilliti til stdou, hlutverks og fjarhags

geti unnid eftir peim meginhugmyndum sem koma fram i [6gum, reglugerdum og 6drum

vidmidum um malefni notenda félags- og heilbrigdispjénustu

geti greint, gagnrynt og metid pjodfélagsleg malefni og lagt pannig grunn ad skilningi a

pérfum mismunandi notenda pjénustunnar og umburdarlyndi gagnvart fidlbreytileika

mannlifsins

?? geti aflad upplysinga um pjéofélagsleg malefni, tengt paer og midlad nidurstédum til
samstarfsfélks og pjonustupega
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Efnisatrioi

Velferdarsamfélagio, stofnanir, viomid og gildi, menning, fjdlskyldugerdir, stada, hlutverk,
baseta, fristundir, skoéli, vinnustadur, félagshopur, félagsmétun, born, aldradir, fatladir,
umdnnun, studningur, mismunun, fordémar, fravik, fijolmenningarsamfélag, stjérnkerfi,
fulltrbalydraedi, sveitarféldg, riki, lydraedislegar akvardanir, almannatryggingar, lifeyriskerfi,
félagspjonusta, heilbrigdiskerfi, borgaraleg réttindi og skyldur, mannréttindasattmalar,
alpjodasamtdk og stofnanir.

Namsmat
Skriflegt prof par sem reynir & pekkingu og skilning nemandans a efninu med aherslu & tengsl
einstaklings og samfélags. Simat sem byggist & verkefnavinnu (munnleg og skrifleg verkefni).



FEV 102 Félagsleg virkni
Undanfari: Enginn

Afangalysing

Fjallad er um préun fristundastarfs og hugmyndafreedi pess kynnt, p.m.t. kenningar {
félagssélfreedi og hugmyndir um voxt og proun einstaklingsins. Komid er inn a helstu hugtok
og pjonustuleidir & svidi fristunda m.a. innan heilbrigdis- og skdlakerfisins og sveitarfélaga. |
pessu sambandi eru kynntir helstu fristundaméguleikar og nemendur érvadir til skapandi
hugsunar & pvi svidi. Fjallad er um notendur félags- og heilbrigdispjonustu og helstu adferdir
til ad meta porf peirra og leidir i fristundastarfi. Ahersla er 16gd & ad kenna nemendum ad
skipuleggja fristundastarf & sem fjélbreyttastan hatt med parfir mismunandi einstaklinga ad
leidarljosi, jafnframt pvi ad kenna peim ad skynja og virda parfir peirra fyrir gefandi
fristundastarf 6had heilsufari, hdmlun, fétlun eda félagslegri stédu.

Meginmarkid

Markmid afangans er ad nemendur laeri um mikilveegi fristunda og hlutverk fristundastarfs i
lifi einstaklingsins. Einnig ad nemandi kynnist mismunandi leidum til ad nota pad &
markvissan hétt i uppeldis-, umdnnunar-, medferdar- og forvarnarstarfi.

Afangamarkmid

Nemandi

geri sér grein fyrir vali & sértaeekum og almennum leidum i fristundastarfi

pekki helstu kenningar og hugtok sem tengjast fristundafreedum

pekki deemi um pjénustulikén, t.d. forvarnar-, virkni- og medferdarlikén

pekki mikilvaegi og umfang fristunda & mismunandi aeviskeidum og hvernig peer tengjast

lifsstil einstaklingsins

viti hvar fristundastarf fer adallega fram i samfélaginu og & vegum hverra

pbekki seskilegar adsteedur og adbunad fyrir fristundastarf, p.m.t. 16g og reglur um adgengi

geri sér grein fyrir ahrifum heilsubrests, fétlunar, hdmlunar og félagslegrar stédu a

notendur félags- og heilbrigdispjonustu og moguleika peirra til fristundastarfs

geri sér grein fyrir mikilvaegi fristunda i forvarnarstarfi

hafi yfirsyn yfir fristundamoguleika, t.d. sund, likamseefingar, génguferdir, ferdalég, dans,

leiklist, upplestur, ténlist, leiki, jardreekt, safnaferdir, sjalfbodastarf, handavinnu,

listskdpun, iprottir og hestamennsku

pekki tilgang og helstu adferdir til ad meta virkni einstaklinga

bekki ferlid sem liggur ad baki vali & einstaklingsbundnum leidum og akvardanir pannig ad

pérfum notenda sé meett

?? pekki og geri sér grein fyrir hlutverki samstarfsfélks og sérfraedinga vid akvardanir um

mismunandi &herslur i fristundastarfi og i pverfaglegu samstarfi

hafi innsyn i markmidssetningu og eftirfylgni i fristundastarfi

geti skrad og aflad upplysinga hja notanda og samstarfsfolki um fristundavirkni

einstaklinga med dlikar parfir og geti jafnframt midlad slikri vitneskju

?? geri sér grein fyrir mikilveegi fjélskyldu, vina og annarra adila i nanasta umhverfi notenda a
virkni i fristundastarfi
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Efnisatridi

Fristundir og fristundafreedi, almennar fristundir, fristundir i medferdarskyni, félagssalfraedi,
likams- og tilfinningalegur proski, pjonustulikdn, sveitarfélog, heilbrigdiskerfi, skdlakerfi,
hamlanir, fotlun, mat, matsadferdir, matsferli, adsteedur, bunadur, adgengi, buseta, fristundir,
skéli, vinnustadur, virkni, félagsleg virkni, fristundaméguleikar, pverfaglegt samstarf,
fristundaaaetlun, markmidssetning, eftirfylgni, skraning, upplysingadéflun, virkja, stydja, hvetja

Namsmat

Annars vegar skriflegt prof par sem reynir & pekkingu og skilning nemandans & efninu med
aherslu & hlutverk fristunda fyrir einstaklinga og hépa med mismunandi 6skir og parfir og leidir
til ad yta undir fidlbreytta fristundaidkun. Hins vegar simat sem byggist a verkefnavinnu
(munnleg og skrifleg verkefni).



FJF 103 Fjolskyldan og félagsleg pjonusta
Undanfari: UPP 122 , SAL 123 og FEL 123

Afangalysing:

Hugtakid fjdlskylda er tekid fyrir og ahersla [6gd a ad nemandinn pekki helstu fjélskyldugerdir i
natimasamfélagi. Fjallad verdur um proskaferil fjolskyldunnar og fjdlskyldan a mismunandi
proskastigum skodud. Fjallad verdur um o6likar félagslegar parfir sem eru m.a. tilkkomnar
vegna afengis- og vimuefnavanda, skilnadar, fjarhagserfidleika, ofbeldis og atvinnuleysis.
Skodud verda tengslanet fjdlskyldunnar. Félagsleg pjonustulirreedi sem snia ad fjdlskyldum
verda kynnt s.s. félagspjonusta sveitarfélaga og ymis Urraedi a vegum rikisins. Kynnt veréur
starfsemi ymissa hagsmunasamtaka.

Meginmarkmid:

Ad nemandinn pekki helstu fjlskyldugerdir, geri sér grein fyrir 6likum félagslegum porfum og
viti hvert leita skuli eftir adstod sé hennar pérf. Kunni skil & félagslegum pjénustulrreedum
fyrir fjdlskyldur og geti veitt upplysingar um pau i sinu starfi.

Afangamarkmid:

Nemandi:

?? viti hvad felst i hugtékunum fjélskylda og félagslegar parfir

?? pekki helstu fjdlskyldugerdir

?? hafi pekkingu & proskastigum fjolskyldunnar

?? bekki helstu einkenni félagslegra parfa

?? bekki ahrif félagslegra erfidleika & fjdlskylduna og pekki mikilveegi tengslaneta

?? bekki helstu pjénustulrraedi og geti veitt einstaklingum og fjdlskyldum upplysingar um pau

Efnisatridi:

Hugtok, félagslegar parfir, fjdlskyldugerdir, einhleypir, hjon, sambudarfélk, fraskildir,
ekkjur, ekklar, samkynhneigdir, innflytjendur, tvityngi, stjupfjdlskyldur, tengslanet,
fidlskylda stofnud, barnafjolskyldan, fjélskylda & midjum aldri, hin aldrada fj6lskylda,
fosturforeldrar, pjénustudrreedi, vimuefnavandi, fjarhagserfidleikar, ofbeldi,
atvinnuleysi, vanraeksla, afskiptaleysi, samskiptavandi, uppeldisadstaedur, hegdun,
hugarstarf, tilfinningalif, réttindi, 16g, tilkynningaskylda og pjonustutrraedi.

Namsmat:

Namsmat skal byggja & frammistddu nemandans sem einstaklings eda patttakanda i hép vid
ymiss konar verkefni, vidfangsefni og i vettvangsheimséknum. Ahersla skal [6gd & heildsteett
mat par sem pekkingu, faerni og skilningi er gert jafn hatt undir hofoi.

FOS 104 Fotlun og samfélag

Undanfari: FTL 103

Afangalysing:

| afanganum er rakin saga félagspjonustu vié fatlada og hvada breytingar hafa ordid i ljosi
breyttra vidhorfa til fétlunar i timans r4s. Skodadar eru peer miklu breytingar sem verda a
framkvaemd pjonustunnar pegar hugmyndafraedin um normun og bléndun var 16gfest. Kynntar
eru helstu skilgreiningar sem liggja ad baki bléndun fatladra Ut i samfélagio. Fjallad er um pa
préun sem framkveemd pjénustunnar parf ad feta sig eftir til pess ad geta maett pérfum
notenda med vidunandi heetti. Kynntar verda mismunandi kenningar um edli fétlunar, p.e.
hvort lita skuli @ hana sem einstaklingsbundna abyrgd eda hvort lita beri a fétlun og ahrif
hennar sem abyrgd samfélagsins i samspili vid einstaklinginn. Skodud eru hugttk eins og
sjalfshjalp og hvad pad pydir i reynd i framkvaemd pjonustunnar. Jafnframt er skodad hvada
paettir pad eru sem geta studlad ad auknum lifsgeedum peirra sem purfa a pjénustunni ad
halda. L6gd er ahersla & skodun hinna ymsu Urreeda sem pjonustustofnanir bjéda upp 4 a

10



svidi busetu, atvinnu, skéla og fristunda og hvernig heegt er ad nalgast Grreedin med
einstaklingsbundna pjénustuporf i huga.

Meginmarkmid:

Markmid afangans er ad nemendur pekki paer meginhugmyndir sem eru forsendur pjénustu
vid fatlada i natimasamfélagi. Ad nemendur pekki lykilhugtdk sem notud eru i pjénustunni, og
hafi pekkingu og faerni til ad geta veitt notendum pjénustunnar pann studning sem peir purfa
til ad geta notad videigandi pjénustulirraedi.

Afangamarkmid:

Nemandi

?? pekki helstu breytingar sem hafa ordid a stédu fatladra i ségulegu ljosi

?? pekki helstu 16g sem gilda um pjonustu vid fatlada, svo sem 16g um félagspjonustu og 16g
um méalefni fatladra

?? hafi pekkingu & peirri hugmyndafraedi sem byggir & normun og bléndun peirra sem bla
vid fotlun i samfélaginu

?? hafi pekkingu a helstu atridum einstaklingskenningarinnar (individual model) og

félagskenningarinnar (social model) um edli fétlunar

pekki hugmyndina um hjalp til sjalfshjalpar

pekki helstu forsendur lifsgaeda sem IGta ad likamlegri, efnislegri, félagslegri og

tilfinningalegri vellidan asamt proska og virkni

pbekki helstu Grraedi & svidi busetu svo sem vistheimili, sambyli, pjénustuibadir o.fl.

bekki helstu Grreedi & svidi atvinnumala svo sem heefingarstodvar, verndada vinnustadi,

atvinnu med studningi ofl.

pekki helstu Urreedi i menntun fatladra i almennum skélum og sérskélum

pbekki helstu Grraedi i fristundamalum, p.m.t. pjénustu sveitarfélaga og hagsmunasamtaka

fatladra

pekki helstu atridi i bétakerfi Tryggingastofnunar rikisins

viti um starf helstu hagsmunasamtaka fatladra & islandi

geti notad 16g um félagspjénustu og I6g um malefni fatladra i pagu notenda

geti beitt hugmyndum um normun og bléndun i reynd

pbekki vidhorf sem birtast i einstaklingskenningunni og félagskenningunni

bekki mikilveegi sjalfshjalpar i pjénustu vi & fatlada

sé feer um ad leita grunnlausna a mismunandi pérfum fatladra fyrir pjénustu a svidi

busetu, atvinnu, skéla og fristunda

geti leidbeint notendum um hvernig leita skuli Grraeda i bétakerfi Tryggingastofnunar

rikisins

geti adstodad notendur vid ad nota pa pjénustu sem hagsmunasamték fatladra bjéda upp

a

geti adstodad notendur vid ad nota pa pjonustu sem réttindagaeslumenn fatladra veita

hafi skilning & peim vidhorfum sem einkennt hafa pjonustu vid fatlada

hafi forsendur til pess ad setja sig i spor peirra sem bua vid fotlun

geti beitt gagnryninni hugsun gagnvart framkveemd pjénustunnar

hafi sjalfsteeda afstddu gagnvart framkveemd pjonustunnar

virdi manngildi peirra sem nota pjonustuna
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Efnisatridi

Saga félagspjonustu, viohorf, hugmyndafraedi, normun og bléndun, parfir notenda, lifsgaedi,
einstaklingskenningin, félagskenningin, sjalfshjalp, bdseta, atvinna, skoli, fristundir,
einstaklingsbundin pjonustupérf, félags- og heilbrigdispjénustan, svaedisskrifstofur,
Tryggingastofnun, hagsmunasamték, réttindageaesla.

Namsmat:

Namsmatid er skriflegt. Ahersla er 16gd & ad nemandinn syni pekkingu og feerni i
grunnatridum afangans. Einnig er 16gd ahersla a ad viohorf og vidmét gagnvart vidfangsefninu
sé i samraemi vid pa hugmyndafreedi sem pjénustan byggir &.

1



FTL 103 F6tlun 103

Undanfari: Enginn

Afangalysing:

Hlutverk &fangans er ad fjalla um helstu orsakir, greiningaradferdir og pjalfunar- og
medferdarparfir peirra sem buaa vio fotlun. Lyst er ymsum tegundum fétlunar sem getur verid
likamleg, andleg eda hvorutveggja og a sér 6élikar orsakir. Fjallad er um medfaedd fravik i
taugaproska vegna erfoafreedilegra og annarra péatta. Einnig verdur fjallad um afleidingar
afalla sem valda fotlun i faedingu, vegna sjikdéma eda slysa eftir faeedingu, a unglingsarum
eda a fullordinsarum og ahrif peirra & miotaugakerfi, skynfeeri og stodkerfi likamans. Fjallad
verdur um hvada ahrif fétlun hefur & einstaklinginn og fjdlskyldu hans & mismunandi
aeviskeioum og mikilvaegi réttrar adstodar og studnings i pvi samhengi. Einnig verdur fjallad
um ahrif gedraskana a stdou einstaklingsins.

Meginmarkmid:

Markmid afangans er ad nemendur pekki helstu orsakir fétlunar asamt greiningaradferéum og
fai yfirlit yfir pad hvernig mismunandi medéferdarpérfum er meett. Jafnframt ad nemendur 6dlist
skilning & ahrifum fétlunar a einstaklinginn og fjolskyldu hans.

Afangamarkmid

Nemandi

?? pekki helstu hugmyndir manna um f&étlun og préun i sdgulegu ljési

?? pekki helstu skilgreiningar a fotlun

?? bekki algengar raskanir hja fotludum

?? hafi vitneskju um helstu orsakir proskahémlunar

?? pekki hvada paettir pad eru sem vekja grun um proskaréskun af einhverju tagi i leikskola,
skoéla eda & heimili

viti hvert leita skuli ef grunur vaknar um proskafravik hja barni

pekki helstu atridi er lita ad greiningu og markmidum hennar

pekki helstu adferdir sem notadar eru vid pjalfun og medferd barna og unglinga

pekki helstu tegundir fétlunar

pekki paer studningsleidir sem almennt eru notadar pegar grunur um proskafravik vaknar
hafi skilning & viobrogdum foreldra vid pvi ad eignast fatlad barn

beri virdingu fyrir fjdlbreytileika manneskjunnar

sé feer um ad veita foreldrum og adstandendum studning

N33 3333

Efnisatrioi
Orsakir, greiningaradferdir, pjalfun, medferdarparfir, tegundir fotlunar, aféll sem valda fétlun &
ymsum aldursstigum, ahrif fétlunar a fjélskylduna og gedraskanir.

Namsmat:

Skriflegt préf sem reynir & pekkingu og skilning nemandans. Einnig er 16gd &hersla 4 ad
nemandinn syni vidhorf i timum sem byggja & virdingu og naemni fyrir hrifum fotlunar &
einstaklinginn sjalfan og fjolskyldu hans.

HBF 103 Heilbrigdisfraedi 103
Undanfari: Enginn

Afangalysing

Saga heilbrigdisfreedinnar er kynnt. Lagdour er grunnur ad pekkingu a vidfangsefnum og
rannséknaradferdum heilbrigdisfraedinnar. Fjallad er um hugtok eins og heilsu, sjukdéma,
innra og ytra umhverfi. L6go er &hersla a ad nemendur meti eigin heilsu og pekki hvada leidir



beir eiga ad fara til ad auka eigid heilbrigdi. Ahersla er [6gd & forvarnir og leidir til ad baeta
heilbrigdisastand og efla heilbrigdisvitund.

Fjallad er um mismunandi heilbrigdis- og félagslegar adsteedur einstaklinga og reett um ahrif
peirra & kynhvot og kynlif. Skodad er mismunandi gildismat, vidhorf og vidbrégd vid kynlifi.
Fjallad er um medgdngu og feedingu. Gerd er grein fyrir breytingaskeidi karla og kvenna.
Fjallad er um helstu vimuefni i umferd og ahrif peirra & heilbrigdisastand einstaklinga. Gerd
er grein fyrir helstu flokkum 6rvera, smitleidir sykla og varnir gegn sykingum. Fjallad er um
algenga sjukdéma i natima samfélagi, orsakir peirra og forvarnir. Farid er i mengunarvarnir og
adgerair til ad vernda umhverfid og lifrikid gegn mengun. Fjallad er um algengustu slysin i
natima samfélagi og varnir gegn peim. Vinnuvernd kynnt.

Logo er ahersla & ad nemandinn syni sjalfsteedi og frumkveedi i naminu og pa ekki sist ad
hagnyta sér pekkingu af ymsum svidum t.d. pekkingu i félagsfreedi, sélfraedi, liffreedi og
upplysingataekni vid drlausn verkefna. Kennslan verdur pannig jéfnum héndum fraedileg og
verkleg, auk pess ad byggjast beedi a sjalfsnami nemandans og pvi sem kennarinn hefur fram
ad feera.

Meginmarkmid:

A0 nemandi 6dlist pekkingu a vidfangsefnum og rannsoknaradferdum heilbrigdisfraedinnar og
kynnist forvérnum. A8 nemandi kynni sér umraedu um heilbrigdi, lifsvenjur og umhverfi og
pekki ahrif og samspil pessara patta & heilsu manna.

Afangamarkmid

Nemandi

pekki hugmyndafraedi sem 16gd er til grundvallar umfjollunar um heilbrigdi

geri sér grein fyrir ahrifum lifsvenja og umhverfis & heilsu manna

bekki og geti utskyrt fyrsta, annars stigs og pridja stigs forvarnir

pbekki og geti Utskyrt hugtakid gedvernd

geti atskyrt hugtokin sykingarheaefni (virulens), sjukdémsvaldandi bakteria (patogen),

syklalyf (antibiotika), og pekki uppbyggingu og fjélgun bakteria, veira, frumdyra og sveppa

kynni sér reektunaradferdir orvera og pekki smitkedju

bekki helstu forvarnir hjarta- og eedasjukdéma, krabbameins, alagssjukdéma,

beinpynningar, gedsjukdéma

pekki einkenni algengustu kynsjukdéma, medferd peirra og forvarnir

bekki helstu slysagildrur i umhverfi sinu og kynni sér leidir til ad faekka slysum

lysi peim pattum sem hafa ahrif & kynhvot barna, unglinga, fullordinna og aldradra

kynni sér algengustu rannséknirnar sem gerdar eru & verdandi maadrum

kynni sér og reedi mismunandi vidhorf einstaklinga til vimuefna

pekki helstu heilsufarsvandamal sem stafa af neyslu tébaks, afengis og annarra

vimuefna

geri sér grein fyrir mikilveegi heilneems umhverfis og pekki helstu mengunarvarnarleidir

atskyri ahrif vinnuumhverfis & heilbrigdi, pekki hugtakid vinnuvernd og kynni sér verksvid

vinnueftirlitsins

?? hafi pekkingu a mikilveegi g6ds adbunadar a vinnustad og kynni sér 16g og reglugerdir um
adbunad, hollustuheetti og 6ryggi a vinnustédum

?? kynni sér tryggingaloggjofina, réttindi og skyldur borgaranna hvad hana vardar
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Efnisatridi

Heilbrigdi, heilsa, sjukdomar, umhverfi, forvarnir, heilsuefling, ytra og innra umhverfi,
aheettupeettir, mengun, ahrif lifsvenja a heilbrigdi, samspil erfda, umhverfis og lifsvenja,
gedraekt, kynhegoun, kynvera, tengsl, smitkedja, smitleidir,

beint snertismit, 6beint snertismit, loftborid smit, tda og ryksmit, sykingarhaefni (virulens),
sjukdémsvaldandi bakteria (patogen), syklalyf (antibiotika), bakteria, veira, frumdyr, sveppir,
vima, fikn, abyrgd, vinnuvernd, vinnuslys, slysavarnir, slys & heimilum, umferdarslys, slys i
fristundum, gildismat, lifsgaedi.
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Namsmat

Matid getur byggst a verkefnavinnu. Meta ma frumkvaedi nemandans, sjalfstaedi i
vinnubrégdum og samstarfshaefni, feerni i ad afla sér upplysinga og pekkingar & sjalfstaedan
hétt, heefni i ad yfirfeera pekkingu af 6drum svidum, t.d. félagsfreedi, salfreedi og liffreedi.
Nemendur vinna dagbdk og verkefnabdk sem er lidur i simati. Skyndipréf Ur véldu namsefni.

HJA 101 Hjalpartaeki

Undanfari: Enginn

Afangalysing:

Fjallad er um fotlun og ahrif hennar & lif einstaklings og fjolskyldu hans. Fjallad er
um pau hjalparteeki sem ad gagni kunna ad koma. Nemandi kynni sér paer stofnanir
sem selja og Uthluta hjalpartaekjum. Farid i hvernig pad ferli er unnid og hvada adilar
komi ad pvi og hvernig sott er um hjalparteeki. Nemandi fai innsyn i notkun
hjélparteekja i starfi og geti adstodad vidkomandi vid notkun peirra.

L6go er ahersla & ad nemendur 6dlist reynslu af mismunandi leidum til ad afla gagna
um hjalparteeki eins og a netinu og med heimséknum i stofnanir og fyrirtaeki.

Meginmarkmid
A0 nemendi geri sér grein fyrir mikilvaegi réttrar notkunar hjalparteekja. A0 nemandi
geti leidbeint og stutt einstakling vid ad nota helstu hjalparteeki.

Afangamarkmid

Nemandi

?? pekki til mismunandi fétlunar og fai innsyn i hvada ahrif fotlun hefur a sjalfsmynd folks

?? bekki viohorf til aldradra og fatladra og adloégun einstaklings ad breytingum vegna fétlunar
og aldurs

pekki leidbeiningar um framkomu vid félk sem ordid hefur fyrir &féllum

kynni sér hvada gagna purfi ad afla til pess ad fa hjalparteeki afhent og hvernig greidslu
peirra skal hattad

?? 00list pekkingu & pvi hvernig fatladir, sjikir og aldradir geta fengid hin ymsu hjalpartaeki

?7?
»

Efnisatrioi:
pjalfun, heimili, vinna, tdmstundir, internetid, hjalparteeki, afoll, Tryggingastofnun,
Heyrnar- og talmeinastddin, Blindrafélagid, aksturspjénusta.

Namsmat:
Unnid er verkefni um adsteedur fatladra og aldradra einstaklinga og
farid i vettvangsheimsoknir i hjalparteekjafyrirtaeki. Kennt er med fyrirlestrum,

heimséknum & stofnanir/ heimili fyrir aldrada og fatlada. Verkefnavinna par sem
ahersla er 16go a kunnattu i medferd hjalpartaekja.

HUS 103 Hasstjérn og matreidsla
Undanfari: Enginn

Afangalysing

Nemendum er leidbeint um umgengni i eldhisum, notkun og fragang teekja og ahalda, kennt
aod ganga fra ad loknu starfi. Fjallad e um algengustu hraefni sem notud eru til matreidslu.
Nemendum eru kynntar allar pekktar matreidsluadferdir og pjalfadir i notkun peirra. Fjallad er
um naeringarefnin, hlutverk peirra, skortseinkenni og radlagda dagskammtar. Kennt er um
flokkun feedutegunda og naeringargildi peirra, ahrif matreidslu a naeringargildi og uppbyggingu
maltida. | &fanganum er einnig farid i prif ibtdar, reestingar og umgengni. | &fanganum er
nemendum einnig kennt skipulag og hagsyni vid innkaup.
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Afangamarkmid

Nemandi
?? kunni ad matreida undirstodurétti i 6llum faeduflokkum

3

pekki til notkunar og umhirdu peirra teekja sem notud eru i eldhlsum, dsamt fragangi
peirra

kunni ad matreida hollan mat

0dlist faerni i ad hluta og nyta pad hraefni sem matreitt er
viti um uppruna, medferd og geymslu hraefnis

geti undirbuid og skipulagt starfid i eldhisinu

N S T S S

geti akvedid skammtastaerdir midad vid fjélda rétta og hagraett vinnu sinni midad vio
adstaedur

pekki helstu neeringarefni og viti i hvada feedutegundum pau er ad finna
o0list undirstédupekkingu & mismunandi sérfeedi og Utreikningi a neeringargildi matsedla
bekki reglur um vérumerkingar matvaela og geti lesid innihaldslysingar peirra

geti raest og haft umsjén med prifum i heimahdsum

i TN, TN SR, SR

tileinki sér hagsyni og skipulag vid innkaup til heimilis

LiB 101 Likamsbeiting
Undanfari: Enginn, samhlida LOL 102

Afangalysing
Tekin er fyrir likamsbeiting, boklegt og verklegt nam, vinnustellingar, lyftitaeekni. L6gd er
ahersla & mikilveegi réttrar likamsstdou.

Afangamarkmid
Nemandi kunni réttar vinnustellingar vid 6lik storf.

LYF 113 Lyfjafraedi félagslidoa
Undanfari: Enginn

Afangalysing

Fjallad verdur almennt um lyf og pau hugték sem notud eru i lyfjafraedi. Einnig er fjallad um
stofnanir sem tengjast lyfjum og hvada hlutverki paer gegna. Kennt verdour um einstaka
lyfiaflokka og Iyf, ahrif lyfja & likamann, frasog og aukaverkanir. Ymis lyf og lyfjaform verda
synd og medhondlud. Fjallad verdur sérstaklega um medhdndlun og geymslu lyfja og
lyfjaforma. Tekin verda fyrir ymis vandamal vardandi lyfjagjof til sjuklingah6pa eins og
aldradra og fatladra.

Markmid
Markmid afangans er ad nemandi pekki til helstu lyfjaflokka og ahrif peirra a sjukdoma. Ad
nemandi kunni ad medhdndla helstu lyfjaform samkvaemt notkunarfyrirmaelum.

Afangamarkmid

Nemandi
?? bekki hugtok eins og Iyf, lyfjaform, lyfjagjof, frdsog, dreifing og atskilun lyfja
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pekki til hvernig hinir ymsu lyfjaflokkar verka og hvada ahrif peim er setlad ad hafa
kunni ad nyta sér upplysingarit eins og sérlyfjaskra og leidbeiningabaeklinga

pekki til stofnana eins og apoteks, heilsugaeslu, Tryggingastofnunar og viti hvers konar
upplysingar og adstod pessar stofnanir geta veitt vardandi lyf

?? bekki til algengustu lyfjaflokka eins og haegdalyfja, magalyfja, hjartalyfja, verkjalyfja og
gedlyfja og ahrif peirra & sjuklinga

geri sér grein fyrir &hrifum aldurs og likamsstarfsemi a lyfjamedferd og skammtastaerdir
kunni ad medhondla hin ymsu lyfjaform og viti hvernig a ad gefa pau og geyma og geri
sér grein fyrir gildi pess ad fara eftir notkunarfyrirmaelum

333
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Efnisatrioi

Lyf, lyfjaform, tafla, stungulyf, htdlyf, endaparmslyf, innrennslislyf, innhellislyf, innéndunarlyf,
lyfjagjof, lyfjamedferd, skammtastaerd, laeknisfraedilegur studull, medferdarfylgni, ofskdmmtun,
frasog, dreifing, atskilnun, nidurbrot, aukaverkun, milliverkun, viétaki, efnaferli, dreifing,
blokkari, enzym, bl6dheilapréskuldur, bod, bodefni, heegdalyf, magalyf, hjartalyf, verkjalyf,
gedlyf, dndunarfeeralyf, Tryggingastofnun, apotek, lyfjaverd, lyfsedill, nidurgreiosla,
lyfjaskirteini, lyfiaskra, merking lyfja, notkunarfyrirmeeli, 6ldrun, fyrning, geymsla, medhondlun.

Namsmat
Gerd verkefna, skyndipréf og lokaprof.

NAER 102 NAERINGARFRZEDI

Undanfari: Enginn

Afangalysing

L8go er ahersla & naeringarefnin, hlutverk peirra, skortseinkenni og radlagda dagskammta.
Fjallad er um flokkun feedutegunda og naeringargildi peirra, ahrif matreidslu a neeringargildi og
uppbyggingu méltida. Manneldismarkmid islendinga eru kynnt. Nemendur lzera ad notfaera
sér naeringarefnatdflur og kanna eigin neyslu. Gerdur er samanburdur & naeringarporfum
sérstakra hopa, s.s. ipréttafélks, barna og eldra folks.

Afangamarkmid

?? Nemandi pekki helstu neeringarefni og viti i hvada feedutegundum pau er ad finna

?? Nemandi pekki manneldismarkmid islendinga og geti vali® sér feedu pannig ad
manneldismarkmioum sé fullnaegt

3

Nemandi geti reiknad Gt naeringargildi maltida og dagsfaedis
?? Nemandi pekki reglur og vérumerkingar matveela og geti lesid innihaldslysingar peirra

SAL 123 Salfredi
Samhlida: UPP 122

Afangalysing:

Kynning a proskasalfraedi, hugtokum hennar og helstu alitamalum, t.d. hlut erféa og umhverfis
i mannlegum eiginleikum. Helstu proskakenningar kynntar. Fjallad um alhlida proskaferil fra
voggu til kynproska, einkum likams- og hreyfiproska, vitsmunaproska, persénuleika- og
malproska. Einkum er fjallad um edlilegan proska en einnig litillega um fravik og orsakir
peirra. Stiklad er a storu vardandi proskaferil frA og med kynproska. Verkefnavinna taki mid
af viofangsefnum sem nemandi mun sinna i starfi sinu sem félagslioi.
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Meginmarkmid:
Ad nemandi pekki edlilegan proskaferil einstaklingsins allt seviskeidid og sé faer um ad meeta
honum par sem hann er staddur i sinum proskaferli.

Afangamarkmid

Nemandi

pekki helstu hugtok proskasalarfraedi

pekki helstu kenningar um proska einstaklingsins

0olist pekkingu a olikum proskastigum manneskjunnar

pekki alhlida proskaferil barna, svo sem vitsmunaproska, likamsproska, malproska,
personuleikaproska og sidferdisproska

pekki helstu &fanga a proskaferli folks

fai skilning & fjolbreytileika mannlegrar hegdunar og tilfinninga og auki par med
umburdarlyndi sitt og vidsyni

atti sig & samhengi proska og hegounar einstaklingsins

atti sig & mikilvaegi baedi likamlegrar og andlegrar uménnunar og drvunar fyrir proska
einstaklingsins

geti stutt barnid i proskaferli sinum og 6érvad pad til frekari proska

geti maett einstaklingnum par sem hann er staddur & proskaferli sinum

bui yfir feerni til ad reeda um almennan proskaferil mannsins

TN N S
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Efnisatrioi
broskaferill, proskasalfraedi, erfoir og umhverfi, kenningar, likamsproski, vitsmunaproski,
hreyfiproski, persénuleikaproski, malproski, athyglisbrestur og érvun.

Namsmat

Heegt er ad byggja hluta af matinu & hefébundnum préfum. Namsmat skal ad 6dru leyti
byggjast a frammistédu nemandans sem einstaklings eda patttakanda i hép vid ymiss konar
verkefni, vidfangsefni og i vettvangsheimsoknum.

SAL 303 Afbrigdasalfraesi
Undanfari: SAL 123

Afangalysing

itarlega er fjallad um streitu, einkenni hennar, ahrif & heilsu og streitupol. Nemendur meta
eigin streitu og skoda leidir til ad draga ar neikveedum ahrifum hennar. Hugtakid gedheilbrigoi
er skodad svo og forvarnir i gedheilbrigdismalum. Nemendur freedast um algengustu flokka
gedraenna vandamala, orsakir peirra, tioni, einkenni og medferd. bannig 6dlast nemendur
innszei og skilning a adstaeedum og adbunadi gedfatladra. Nemendur kynna sér einnig hvar
haegt er ad f4 adstod eigi peir vid gedreen vandamal ad strida. Vidhorf nemenda raedd med
pad fyrir augum ad yta undir virdingu, skilning og umburdarlyndi i gard gedfatladra. Nemendur
gera ritgerd um gedsjukdém ad eigin vali eda annad sem tengist efni &fangans. Mikil &hersla
|6gd & goda og fjdlbreytta notkun heimilda og ad leita heimilda sem varpa 6liku, jafnvel
andsteedu ljosi & efnid. I ritgerdinni skal setja fram spurningu og leitast vid ad svara henni med
rannsokn fjdlbreyttra heimilda.

Afangamarkmid

Nemandi

pbekki og sé medvitadur um einkenni streitu

bekki leidir til ad vinna gegn streitu, hafi til deemis pjalfast i ad nota slokunaradferdir
pekki skadleg ahrif streitu og hvad hefur ahrif & streitupol folks

viti ad til eru vidurkennd flokkunarkerfi fyrir gedraen vandamal og geti greint einfold
deemigerd tilfelli samkveemt peim

geti gert grein fyrir einkennum, algengi, mégulegum orsdékum og aheettupattum helstu

BN N S N
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gedreenna kvilla: kvidaraskana (feelni, arattu/prahyggju o.fl.), lyndisraskana (einhverflyndi
— punglyndi og tvihverflyndi — gedhaed/gedleegd), gedrofaraskana o.fl.
?? bekki helstu medferdarform, hugmyndafraedi peirra og adferdir; pekki nidurstédur
rannsOkna & &rangri peirra og viti um erfidleika vid ad bera paer saman
?? 00list nokkra innsyn i pad hvernig vidhorf til og medferd gedsjukdéma hefur breyst i
gegnum tidina
kynni sér adbunad gedfatladra og moguleika til mannsaemandi lifs
pjélfist i gerd rannsoknarritgerdar og dypki i leidinni pekkingu sina & einhverjum
namspeetti
?? geti fjallad um muninn & gedheilbrigdi og fravikum og pekki leidir til ad vidhalda eda baeta
eigin gedheilsu og annarra, viti m.a. hvenaer pérf er & ad leita hjalpar og hvar er heegt ad
leita hennar
pekki lagalegar og sidfreedilegar reglur sem gilda um medferd persénuupplysinga
temji sér ad syna gedfétludum virdingu og skilning

NI
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Efnisatrioi

Streita: streitueinkenni, streitumaelingar, streitupol, streituvarnir, slékun, aféll og afallahjalp.
Gedheilbrigdi: skilgreining, forvarnir, sjalfshjalp.

Flokkunarkerfi gedreenna vandamala (DSM 4): lyndisraskanir og gedklofaraskanir,
kvidaraskanir.

Medferd gedreenna vandamala: salkénnun, atferlismedferd, hugreen medferd,
mannudarsalfreedi, lyf, lyfleysuahrif.

Vidhorf til gedfatladra.

Namsmat

Eins og i 6drum sélfraediafongum er aeskilegt ad vee gi skiptist jafnt & milli vinnu & ndmstima
og lokaproéfs. Ritgerd gildi a.m.k. 20% til ad leggja aherslu & mikilveegi hennar. Mat & annarri
vinnu & 6nn getur verid margs konar: mat a hépvinnu, fyrirlestri, leikraenni tjaningu, patttoku i
umreedum, samviskusemi vio heimavinnu, greinargerd um heimsékn a stofnun eda
gestafyrirlestur, gerd vefsiou og fleira. Deemi um namsmat: lokapréf 50-55%, ritgerd 20%, 2-4
timaproéf 10-15%, verkefni 10-20%.

SAM 112 Samskipti

Undanfari: Enginn

Afangalysing

Afanginn fjallar um 6ll samskipti. Farid er i helstu hugtdk i samskiptafreedum og fjallad um
gildi og edli samskipta. Fjallad er um hlutverk einstaklinga i samskiptum, stddu peirra og
framkomu, um ordaval og setningaskipan. Fjallad er um likamstjaningu og likamsbeitingu i
samskiptum. Tjaskiptaleidir verda kynntar og pa sérstaklega vid fatlada. | pessu sambandi
verda benditakn s.s. BLISS, Pictogram og PCS, TEACCH tjaskiptaform kynnt. Innihald
samskipta er reett og farid yfir markmido med samskiptum. Fjallad er um vidtalsteekni og
hvernig samskipti geta studlad ad sjalfstyrkingu notenda pjonustunnar, eflt sjalfsteedi hans og
vilja til ad gera betur. | pessu sambandi verdur fiallad um jakveeda/neikvaeda érvun, styrkingu
og virka hlustun.

| afanganum er reett um stédu starfsmannsins i samskiptum vid notendur pjénustunnar.
Hvernig starfsmadur geti brugdist vid ymsu alagi og hvada &heettupaettir eru i samskiptum. |
pessu samhengi verdur fjallad um akvedni i samskiptum og medvirkni. Kennsla er i formi
fyrirlestra, umreedna medal nemenda og gerd verkefna. Nemendur fara i heimséknir og fa
synikennslu i notkun adferda og teekja i samskiptum. Gert er rad fyrir gestafyrirlestrum um
einstdok malefni. Gert er rad fyrir virkri patttdku nemenda i umraedum og pjalfud verda atrioi i
samskiptum.
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Markmio
Markmid namsins er ad nemandi hafi gott vald & samskiptum vid notendur pjonustu og
samstarfsmenn.

Afangamarkmid

Nemandi

pekki til skynjunarferla

pekki til helstu samskiptaforma

pekki til hlutverka i samskiptum

hafi innsyn i spurningateekni

skilji gildi jakveeds viomots i samskiptum

skilji gildi samvinnu i starfi

kunni skil & virkri hlustun

hafi innsyn i ymsar tjaskiptaleidir hja fotludum

kynni sér erfid samskipti

skilji hugtakio medvirkni

pekki til helstu hjalparteekja i samskiptum

verdi medvitadur um likamstjaningu

geti greint samskipti og atferli

hafi vald & jakvaedri/neikvaedri 6rvun og styrkingu

odlist pjalfun i vidbrogdum og kynnist adferdum i samskiptum vid fatlada
0dlist akvedni i samskiptum

Odlist feerni i ad taka viotol

odlist feerni i ad snua deeskilegri hegdun notenda pjonustunnar til betri vegar

A3 I IIINTIIIINIIIIS

Efnisatridi

Samskipti, starf, samskiptaadili, bein og 6bein samskipti, tdlva, likamstjaning, likamsbeiting,
hlutverk, stada, ordaval, tjaskiptaleidir, BLISS, Pictogram, PCS, TEACCH tjaskiptaform,
markmid samskipta, samstarf, spurningateekni, sjalfstyrking, sjélfstaedi, jakvaed/neikveed
orvun, styrking, virk hlustun, stada i samskiptum, &heettupeettir, akvedni, medvirkni,
samskiptaform, skynjunarferli, jakveett viomot, samvinna, gagnvirk hlustun, erfid samskipti,
hjalpartaeki, atferli, vidbrégd, viotal.

Namsmat
Verkefnaskil og patttaka i umraedum. Meeting i fyrirlestra og heimsoknir. Kennari og
préfdémari metur pekkingu og faerni nemenda med vidtali

SFA 102 Samfélagspjonusta aldradra
Undanfari: OLD 105

Afangalysing:

Fjallad er um helstu stefnur i 6ldrunarmélum hérlendis og I16g um mélefni aldradra.
Kynnt verdur pjénusta rikis og sveitarfélaga fyrr og nd og hin ymsu Grraedi fyrir
aldrada. Starfsemi helstu stofnana samfélagsins sem veita dldrudum pjénustu, asamt
[6gum og reglugerdum sem su starfsemi byggist &, verdur kynnt. Nemandi kynni sér
pa grunnpeetti sem liggja til grundvallar vistun & sambyli, pjénustuhlsnaedi, dvalar- og
hjakrunarheimilum. Vistunarmat kynnt og helstu astaedur fyrir notkun pess. Fjallad er
um RAI maelitaekid.

Meginmarkmia:

Meginmarkmid namsins er ad nemandi kynni sér stefnur og 16g i malefnum aldradra
og pekki pa pjonustu sem riki og sveitarfélég veita peim. bekki grunnpeetti
vistunarmats aldradra.

Afangamarkmio:
Nemandi
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kynni sér 16g og reglugerdir um malefni aldradra

kynni sér stofnanapjonustu fyrir aldrada og fatlada i sveitarfélogum fyrr og nu
pekki stefnumétun i dldrunarmalum hérlendis

pekki til studningspjonustu fyrir folk i heimahisum

geti gert greinarmun & sambyli, pjonustuibud, dvalarheimili og hjukrunarheimili
pekki vistunarmat og kynni sér hvernig pad er unnid

i N N, i S

Efnisatrioi

Stefnur og straumar i malefnum aldradra, 16g, reglugerdir,
stofnanapjonusta, stefnumétun, studningpjonusta, sambyli, pjéonustuibag,
dvalarheimili, hjukrunarheimili, vistunarmat.

Namsmat
Verkefni sem nemandi vinnur i kennslustundum og utan peirra. Einstaklingsverkefni
(ritgerd). Hopverkefni.

SIb 122 Sidfraedi
Undanfari: Enginn

Afangalysing:

i afanganum er fjallad um sidi manna, lifsreglur og breytni peirra i ljési kennisetninga og
frumreglna Gt frd akvednum meginsjonarmioum. Pessi atridi kveda a um hvad hefur gildi og
ber med sér veromaeti fyrir manninn. Med pvi ad skoda helstu hugték markmid og adferdir
sidfreedinnar 6dlast nemandinn innsyn i eigin vidhorf og annarra. bad gerir hann betur i stakk
buinn til pess ad veita pjénustu sem er i samraemi vid markmid peirra starfa sem hann mun
hafa med hondum. Fjallad er um helstu sidfreedikenningar, hvad pad er sem meelir med peim
og hvada gagnryni peer hafa fengid. Kynnt eru nokkur sidferdileg alitamal sem koma upp i
félags- og heilbrigdispjonustu. Loks eru kynntar sidareglur 6likra starfsstétta, tilgangur og
markmid peirra skodud og nemendur fa pjalfun i ad ryna i paer frA mismunandi sjénarhornum.
L6god er 4hersla & ad vidfangsefnin taki mid af raunverulegum adstaedum eftir pvi sem vid
verdur komid.

Meginmarkmid:

A0 nemandinn leeri pau grunnatridi sem siofraedi byggir a, 6dlist skilning a helstu hugtékum og
markmidoum hennar og hafi faerni til pess ad nota pau vid raunverulegar adstaedur. Mikil
ahersla er 16go a virdingu fyrir einstaklingnum, pagnarskyldu og trinad.

Afangamarkmid

Nemandi

pekki helstu hugtdk sidfreedinnar

pekki pau markmid sem sidfreedi natimasamfélags stefnir ad

hafi vitneskju um nokkrar pzer adferdir sem notadar eru i sidfraedi

pbekki helstu sidfraedikerfin og helstu rok med og a moti vid notkun peirra

geri sér grein fyrir peim sidareglum sem almennt gilda i pjonustu vid félk og geri sér grein

fyrir nokkrum peim alitamalum/sidferdisvanda sem upp geta komid a pvi svidi

pbekki peer leidir/adferdir sem nota ma til pess ad takast & vid alitamal sem upp kunna ad

koma

hafi skilning & peim pattum sem skipta mali pegar leitad er lausna i sidferdilegum

alitamalum med notendum félagspjénustu

geti nytt sér skilning a sidfraedi vid ad leysa raunveruleg viofangsefni

geti sett sioferdileg markmid gagnvart einstékum pattum pess starfs sem peir munu hafa

med hondum

?? geti greint og notad helstu adferdir sidfreedinnar vid skodun pess raunveruleika sem starf
peirra byggir &

?? geti gert sér grein fyrir mismunandi sjonarhornum gagnvart ymsum peim verkefnum sem
upp koma almennt gagnvart notendum félags- og heilbrigdispjénustu, p.a m. bisetu- og
atvinnupjonustu
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?? kunni ad setja fram mal sitt med skilvirkum og upplysandi haetti i sidfraedilegum
alitamalum

?? hafi skilning & pvi hve miklu mali mikilveeg grundvallarvidhorf i félagsméalum skipta pegar
veita & pjonustu

?? bui yfir skilningi & mikilvaegi gagnryninnar hugsunar um veitta pjonustu med pvi ad meta

stodugt eigin framkveemd og annarra

bui yfir jakvaedri grundvallarafstédu til sjalfs sins og annarra

hafi skilning & mikilveegi pess ad eiga gott samstarf vid adra i Grlausn peirra verkefna sem

upp kunna ad koma a vinnustad

?? hafi trd 4 ad framlag hvers og eins skiptir mali

7?
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Efnisatridi

Sioir, lifsreglur, breytni, kennisetningar, meginsjénarmid, gildi, breytni, hugtdk, markmid,
aoferdir, vidhorf, gagnryni, sidferdileg alitamal, sidareglur, sjonarhorn, tilgangur, og skodun {
ljési raunverulegra adsteedna.

Namsmat:

Munnlegt prof par sem reynir & pekkingu og feerni nemandans. L8gd er dhersla & ad
nemandinn syni med skyrum heetti vidhorf og vidmaot gagnvart vidfangsefninu sem er i
samraemi vid pa hugmyndafraedi sem pjénustan byggir &.

SKY 101 Skyndihjalp
Undanfari: Enginn

Afangalysing

Fjallad er um adgerdir & vettvangi, skodun og mat. Endurlifgun, bokleg og verkleg. Farid er i
helstu bleedingar, lost og vidbrogd vid lostastandi. Teknar eru fyrir helstu tegundir sara,
umbUair og sérabindi. Farid er i helstu orsakir bruna, flokkun brunasara og skyndihjalp vid
bruna. Helstu héfud-, hals- og hryggaverkum eru gerd skil asamt brjést- kvid- og
mjadmaaverkum. Einnig er farid i beina- lidaméta- og vodvaaverka.

Kennt er ad spelka utlimi med averka. Farid er i brada sjukdéma, eitranir, bit og stungur.
Fjallad er um vidbrégd vid kali og ofkeelingu og haska af véldum hita. Farid er i bjérgun og
flutning einstaklinga af slysstad.

Meginmarkmid
Ad nemandi 6dlist naudsynlega pekkingu og faerni til pess ad geta hjalpad slosudum og/eda
bradveikum einstaklingum, par til hjalp fagfolks tekur vid.

Afangamarkmid

e

emandi

pekki pa hugmyndafraedi sem skyndihjalp byggir a

pekki og geti framkvaemt mat og skodun a slésudum einstaklingum

kunni ad bregdast vid yfirvofandi lostastandi

geti brugdist rétt vio daudadai

pekki og geti beitt hjartahnodi pegar pad a vio

pbekki og geti beitt blastursmedferd pegar hdn a vid

pbekki og geti metid helstu tegundir séra

pekki adferdir til ad meta brunasar og kunni ad bregdast vid bruna

pekki helstu héfud-, hals-, og hryggaverka og geti veitt skyndihjélp vid slikum &verkum
pekki helstu brjést-, kvid-, og mjadmaaverka og geti brugdist vid peim

pekki helstu beina-, lidamota-, og vodvaaverka og geti veitt skyndihjalp vid slikum
averkum

kunni ad spelka brot/tognanir

geti veitt skyndihjalp vid bradum sjukdémum

pekki helstu forvarnir vid kali, ofkaelingu og ofhitnun og geti veitt videigandi skyndihjalp vid
slikum averkum
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Efnisatridi

Adskotahlutur, afengiseitrun, bakaverkar, blastursmedferd, blodnasir, brunasér, beinbrot,
eftirlit, endurlifgun, eitranir, flogaveiki, halsaverkar, heilableeding, hitakrampi, heilahristingur,
hjartahnod, hjartakveisa, kal, kransaedastifla, leest hlidarlega, medvitundarleysi, ofhitnun,
ofkaeling, sér, slag, snjoblinda, studningsumbudir, sykursyki, tilkynning, umbuaair, 6rmdgnun,
oryggi a slysstad.

Namsmat.
Boklegt og verklegt lokaprof.

UMO 101 Umsjén og 6ryggi

Undanfari: Enginn

Meginmarkmid
Markmio afangans er ad nemendur kynni sér samspil manns og umhverfis og leeri ad lesa i
paer heettur sem leynast i umhverfinu og geti brugdist vid peim med akvednum haetti.

Afangalysing

i afanganum er fjallad um umhverfid og einstaklingana i umhverfinu. Fjallad er um adbinad,
hollustuheetti og 6ryggi a vinnustddum, vinnuslys og vinnuvernd. Farid er i skipulag heimilis
og vinnustada. Kynntar eru paer fjslmérgu og mismunandi heettur sem leynast i umhverfi folks
og leidir til ad koma i veg fyrir slys og 6hopp. Farid er yfir 6ryggi & heimilum og vinnustédum
med aherslu & slys af véldum innanstokksmuna, innréttinga, rafmagns- og rafmagnstaekja,
elds, vatns, glers og eitrana af ymsu tagi. Fjallad er um notkun 6ryggishnappa, atgénguleidir
og kennt ad nota mismunandi tegundir slékkvitaekja. Pvi neest er fjallad um haettur utan dyra.
Farid er i vidbrogo vio 6héppum og slysum og forvarnir gegn peim. Leidbeint verdur um
Oryggisuttekt & ndnasta umhverfi og raett um hver beri abyrgd a éryggismalum & hverjum stad.
Fjallad er um varnarvidbrdgd vio ofbeldi og hvernig nalgast skuli arasargjarna einstaklinga.
Farid er i framkomu, nalgunaradferdir og vidbrogo.

Afangamarkmid

Nemandi:

?? pekki helstu tegundir slysa i heimahdsum, vinnustédum og utan dyra.

?? viti til hvada radstafana er haegt ad gripa til ad koma i veg fyrir slys og 6hopp.

?? bekki bunaé til ad koma i veg fyrir slys innan- og utanhiss sem taki mid af pérfum og
adstaeedum notenda pjénustunnar.

skilji mikilveegi freedslu til ad faekka slysum og éhéppum.

pekki hvernig & ad bregdast vid slysum.

viti hvada 16g og reglugerdir gilda um 6ryggi og hollustuhaetti & heimilum, vinnustddum og
annars stadar.

kynni sér 16g og reglugerdir um adbunad, hollustuheetti og 6ryggi & vinnustédum,
vinnuslys og vinnuvernd

geti framkvaemt 6ryggisuttekt & heimili.

pbekki algengar tegundir af slékkviteekjum og kunni ad nota pau.

geti metid porf fyrir adstod.

pekki helstu varnarvidbrogd vid ofbeldi.

pbekki helstu adferdir vid ad nalgast arasargjarna einstaklinga.
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Efnisatridi

Umbhverfi, adbunadur, vinnuvernd, slys, 6ryggi, slysavarnir, forvarnir, skipulag heimilis,
innanstokksmunir, innréttingar, rafmagnsteeki, reykskynjarar, slokkviteeki, hreinsiefni, eiturefni,
geymsla & lyfjum og 6drum heettulegum efnum, réttur notenda, réttur starfsmanna,
oryggisuttekt, éryggishnappar, éryggisfyrirteeki, nalgunaradferdir, ofbeldi og areitni, framkoma,
klaednadur, 16g um vinnuvernd og vinnueftirlit.



Namsmat

| &fanganum er 16gd ahersla & ad nemendur kynni sér adstaedur félks med vettvangsferdum
og skrifi skyrslur um haettur sem leynast i umhverfinu og hvernig haegt er ad koma i veg fyrir
pbaer. Nemendur fai eefingu i ad gera oryggisittekt a heimilum. Mikilvaegt er ad pessi pattur
namsins sé ekki vanmetinn og pvi ma haga namsmatinu pannig ad pessi pattur gildi helming
af lokaeinkunn & mati skriflegu profi i lok afangans.

UPP 122 Uppeldisfreedi
Samhlida: SAL 123

Afangalysing

L6gd er ahersla a ad nemandinn sé medvitadur um tengsl milli hugmyndafraedi, markmida og
adferda vid uppeldi & bérnum og ungmennum. Hugtakid uppeldi er tekid til umraedu og gildi
uppeldis fyrir einstaklinginn og samfélagid. Mismunandi vidhorf til uppeldis eru skodud i ljési
olikra viohorfa til mannlegs edlis. Skodadar verda valdar rannsoknir um uppeldisadferdir
foreldra og helstu ahrifavalda i lifi barnsins s.s. fjdlskyldu, vini, fjélmidla, leikskola og skéla.
Farid er i vettvangsheimsaknir til ad skoda hvernig mismunandi uppeldisadferoum er beitt i
leik- og grunnskdla til ad geta nytt pad vid skipulagningu a starfi sinu sem félagslioi.

Meginmarkmid

A0 nemandi pekki kenningar, helstu uppeldisadferdir og kunni skil & peim pattum sem mestu
mali skipta i métun barnsins. A& nemandi sé faer um ad koma ad uppeldi annarra barna i
starfi sinu sem félagslidi.

Afangamarkmid

Nemandi

?? pekki gildi uppeldis fyrir einstakling og samfélag

?? pekki mismunandi vidhorf til mannlegs edlis og verdi medvitadur um hvernig pau leida til
6likra hugmynda um gildi uppeldisadferda

pekki hugmyndafreedi og uppeldisadferdir nokkurra vidurkenndra uppeldisfreedinga

geri sér grein fyrir eigin hugmyndum um uppeldi

hafi innsyn i og pekkingu & pérfum, hegdun, hugarstarfi og tilfinningalifi barna vid ymsar
uppeldisadsteedur, viti hver réttur peirra er samkvaemt [6gum og hvada stofnanir geeta
réttar peirra

viti hvert haegt er ad leita ef grunur er uppi um vanraekslu eda ofbeldi gegn barni og hver
tilkynningaskylda er samkvaemt I6gum

geti starfad eftir settum uppeldismarkmidum

pekki nidurstédur valinna rannsokna a uppeldisadferdum foreldra

pekki nidurstédur valinna rannsékna um ahrifavalda i neerumhverfi barnsins

geti metid 6lik sjénarmid til uppeldisadferda og rokstutt mal sitt

geti nytt sér helstu uppeldisadferdir vid uppeldi eigin barna og annarra
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Efnisatridi

Uppeldi, uppeldisadferdir, kenningar, ahrifapeettir, fjdlskyldan, vinir, fjiolmidlar, leikskdlar,
grunnskolar, uppeldismarkmid, hugtok, einstaklingurinn, samfélagid, vidhorf, mannlegt edli,
rannséknir og uppeldisfraedingar.

Namsmat

Prof. Namsmat skal ad 6dru leyti byggjast & frammistédu nemandans sem
einstaklings eda patttakanda i hép vid ymiss konar verkefni eda vidfangsefni.
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VAS 102 Vidbrogd vid aféllum og sorg

Undanfari: SAL 123, SAM 112 og SID 122

Afangalysing

| afanganum er fjallad um &foll, afallastreitu, afallahjalp, kvida, kreppu, sorg og sorgarferli.
L6go er ahersla a ad nemandinn skodi sjalfan sig og vidbrégd sin vid sorg og aféllum. Einnig
er fjallad um samskipti og leidbeiningar gefnar um framkomu vid félk sem ordid hefur fyrir
afollum eda er i sorg.

Meginmarkmid:
Ad nemandi pekki vidbrogd félks vid aféllum og sorg, kunni skil & videigandi framkomu vid
einstaklinga sem hafa ordid fyrir aféllum og geti nytt sér pad i starfi.

Afangamarkmid

Nemandi

?? pekki og skilji pau hugték sem tengjast kenningum um &féll og sorg

?? pekki edlileg viobrogo félks vio aféllum og sorg

?? hafi skilning & sorgarferli

?? geri sér grein fyrir gildi samskipta vid syrgjendur

?? bekki hvernig framkoma hans getur haft ahrif & lidan syrgjenda

?? geti komid & vi deigandi héatt fram vid einstaklinga sem hafa ordid fyrir &f6llum eda eru i
sorg

Efnisatrioi
Afoll, &fallastreita, afallahjalp, kvidi, kreppa, sorg, sorgarferli, vidbrégd, samskipti og
framkoma.

Namsmat

Heegt er ad byggja hluta af matinu & hefébundnum préfum. Namsmat skal ad 6dru leyti
byggjast a frammistédu nemandans sem einstaklings eda patttakanda i hép vid ymiss konar
verkefni, vidfangsefni og i vettvangsheimséknum.

VVM 101 Vinnan og vinnumarkadurinn

Undanfari: Enginn

Afangalysing

| pessum é&fanga er fjallad um vinnuna og vinnumarkadinn i vidum skilningi. Fjallad er um
sdgu launavinnu og préunar réttindamala & s.l. 6ld. Stada launamanna og verktaka.
Vinnumarkadurinn skodadur fra sjonarhdli launpega og fra rekstrarlegu sjonarmioi.
bj6dhagslegar steerdir kynntar og fjallad um islenskt hagkerfi og hvernig hagvoxtur hefur ahrif
a pjéoarafkomu. Fjallad verdur um kaupmatt launa. Fjallad er um hvernig pjédartekjur
skiptast og hvad sé velferdarsamfélag. Ad nemendur leeri um adila vinnumarkadarins og peer
skilgreiningar sem liggja par ad baki. Til pess purfa nemendur ad fa innsyn i vinnuléggjéfina
0g peer stodir sem vinnumarkadurinn byggir 4. Pannig purfa nemendur ad geta ddlast skilning
a lifeyriskerfinu og tengingu pess vid almannatryggingakerfid, peer launatengdu tryggingar
sem launpegar njéta a vinnumarkadi og hvernig peer urdu til. Nemendur lsera um réttindi sin
og skyldur & vinnumarkadi og hvernig nalgast megi upplysingar um pessa malaflokka. Farid
verdur i heimsokn Ut & vinnumarkadinn og reett vio framkveemdaadila um markmid peirra.
Efnid er kennt med fyrirlestrum, umraedum, vettvangsheimsoknum og verkefnavinnu. L6go er
ahersla & ad nemendur nyti sér reynslu sina af vinnumarkadnum og sem launpegar og taki
daemi af pvi og beri saman vid namsefnid. | vettvangsheimséknum er aeskilegt ad peir kynni
sér steerstu hagsmunasamtodk launpega og vinnumarkadarins. Verkefnavinna krefst
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upplysingadflunar og vandadra vinnubragda baedi i hép og einstaklingsvinnu. Nemendur geta
til viobétar vid hefdbundin kennslugdgn leitad eftir upplysingum & netinu par sem flest
félagasamtok og fjoldi fyrirteekja eru med mikid magn upplysinga um vinnu og
vinnumarkadinn.

Meginmarkmid

Meginmarkmid &fangans er ad grundvallarpeettir islensks vinnumarkadar séu nemandanum
lj6sir og ad nemandinn geti fjallad um vinnumarkadinn og launamanninn af nokkurri pekkingu
og att audveldara med ad féta sig a vinnumarkadnum sjalfur.

Afangamarkmid

Nemandi

?? viti hvernig uppbyggingu islensks vinnumarkadar er hattad og hvada reglur gilda um
samskipti adila & vinnumarkadi

pekki helstu reglur sem gilda um réttindi og skyldur a vinnumarkadi
pekki til meginatrida i kjarasamningum og uppbyggingar peirra
geri greinarmun a launamanni og verktaka

kynni sér lifeyriskerfin

geti gert grein fyrir meginmarkmidoum launpegasamtakanna

kynni sér nyjungar a svidi starfsmannastjérnunar

kynni sér helstu rannséknir i vinnurétti

kynni sér helstu &hrifavalda & vinnumarkadinn

kynni sér reglur um trinadarmenn

pekki bodleidir launpegans sem launamanns

geti gert grein fyrir &hrifum EES & vinnumarkadinn
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Efnisatrioi

Grunnhugtdk vinnumarkadarins, vinnan, vinnuaflid, samningsréttur, laun, launatengd gjold,
islenskt hagkerfi, kaupmattur launa, hagvoxtur, pjédartekjur, skattar, tryggingakerfid,
atvinnuleysi og helstu samtdk & vinnumarkadi.

Namsmat

Namsmat byggist & pvi hve vel markmidunum er nad. Skrifleg préf eda vinnubdk,
einstaklingsverkefni og hdpverkefni koma til greina i pvi skyni. bekking & hugtékum og
skilningur & uppbyggingu vinnumarkadarins og réttindum launafélks skiptir miklu mali.
/AEskilegt er ad 16g0d séu fyrir hdpverkefni par sem nemendur f& pjalfun i ad breyta pessari
pekkingu i umraedu um kjara- og vinnumarkadsmal.

OLD 105 Oldrunarferli

Undanfari: Enginn

Afangalysing

I pessum afanga er dldrun skilgreind sem og fraedigreinin éldrunarfreedi. Farid er yfir
oldrunarferlio og helstu likamlegar, sélreenar og félagslegar breytingar sem fylgja pvi ad
eldast. Farid yfir likamlegar breytingar Ut fra liffeerakerfum. Fjallad verdur um hinar ymsu
félagslegu sem og séalreenu breytingar sem oft fylgja éldrun, starfslokum og breytingum &
fiolskylduformi. Reett verdur um vanreekslu og ofbeldi i fjlskyldum. Fjallad verdur um helstu
kenningar salfreedinnar og félagsfreedinnar um éldrunarferlid. Skodud verdur stada aldradra i
natimasamfélagi.

Meginmarkmid
Nemendur pekki éldrunarferlid og geti lyst peim megin breytingum sem fylgja pvi ad eldast.

Afangamarkmid

Nemandi
?? geti skilgreint hugtakid éldrun
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kynni sér freedigreinina éldrunarfraedi

geti gert grein fyrir edlilegu dldrunarferli

pekki helstu likamlegar breytingar sem fylgja 6ldrun
pekki andlegar breytingar sem oft fylgja 6ldrun

pbekki ahrif félagslegra patta eins og missis, einmanaleika, starfsloka, breytinga a fjarhag,
breytinga vardandi husnaedismal, sem oft fylgja 6ldrun
pekki til hlutverkamissis vid pad ad eldast

pbekki fravik fra edlilegu éldrunarferli

kynnist helstu réttindamalum aldradra

kynni sér og skodi hugtakid sjalfreedi aldradra

pekki vidhorf til og umhverfi hinnar dldrudu fjélskyldu
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Efnisatridi
Oldrunarfraedi, éldrunarferli, bl6dras, 6ndun, melting, skynfaeri, 6namiskerfi, kynfaeri,
pvagfeeri, stodkerfi, skert minni, haegari hugsun, svefntruflanir, missir, einmanaleiki.

Namsmat.
Nemendur faeri dagbdk og verkefnabok sem er lidur i simati. Lokaprof.

Vinnustadanam

Afangalysing

Fjogurra manada starfspjalfun skal fara fram & stofnunum sem skélinn vidurkennir.
Starfspjalfun nemanda er i umsjon kennara viokomandi skéla og leidbeinanda & stofnun.
Kennari saekir um starfspjalfunarplass i samradi vid nemanda. Menntastofnun gerir samning
fyrir hénd nemanda vié atvinnurekanda um starfspjalfun. | samningi er nanar tiltekid um lengd
vinnutima, lengd samnings og skyldur atvinnurekanda, nema og menntastofnunar. | samningi
skal einnig koma fram hvernig fara skuli med agreining sem upp kann ad koma. Um nemanda
gilda almennar reglur um skyldur & vinnumarkadi hvad vardar vinnutima, klaednad, maetingu
og Oryggisreglur. Kennari og sa adili innan stofnunar sem hefur tekid ad sér ad vera
leidbeinandi nemans leitast vid ad hafa gott samrad um flest er Iytur ad framkweemd
starfsndmsins med hagsmuni nemandans ad leidarljosi. AEtlast er til ad nemandi fai teekifeeri
til ad kynnast sem flestum stérfum félagslida & starfspjalfunartimabilinu. bvi er aeskilegt ad
starfspjalfunin fari fram & mismunandi starfsvettvangi félagslida.

Meginmarkmid
Ad nemandi fai teekifeeri til ad beita pekkingu sinni Gr nami og fai verklega pjalfun i stérfum
félagslida vid raunhaefar adstaedur undir handleidslu reynds leidbeinanda.

Afangamarkmid

Nemandi

?? kynnist starfssvidi, réttindum og skyldum félagslioa

?? pjalfist i storfum félagslida skv. starfslysingum

?? geri sér grein fyrir mikilveegi trGnadar og goédra samskipta fyrir vellidan sinna
skjélsteedinga

?? geti komio fram af 6ryggi gagnvart skjélsteedingum og samstarfsfolki og virdi adrar
starfsstéttir, pekkingu peirra og storf

?? geti unnid i samstarfi vid adra

?? geti radad verkefnum sinum i forgangsréo

Efnisatrioi

Adstod og umonnun, heimilisstorf, matreidsla, prif, umbdnadur, andleg adhlynning, eftirlit,

yfirseta, félagsleg pjalfun, samvera, studningsviotdl, virkni, pverfaglegir fundir, fyrirmynd,

fragangur & deild, tiltekt, bytibar, 6ryggismal, eftirlit med lyfjatoku, kynning, jakvaedur

starfsandi, virding og traust, namstaekifeeri, préunarverkefni, skraning upplysinga,

vaktaskyrsla, vinnuumhverfi, vinnustadurinn.
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Namsmat
Nemendur vinna dagbék og verkefnabdk sem er lidur i simati. Matid byggist ad 60ru leyti &
verkefnaskilum og umsdgn leidbeinanda um starfsnamio.

27



	Efnisyfirlit
	Inngangur
	Inntökuskilyrði
	Skipulag náms
	Vinnustaðanám
	Nám og kennsla
	Mat á starfsreynslu
	Námsmat
	Lokamarkmið náms og kennslu á félagsliðabraut
	Brautarlýsing
	Áfangalýsingar

