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Um forvarnir og drangur

I litlu porpi d drbakka nokkrum bjé hépur félks. Dag einn sd pad mann sem
barst hratt framhjd i straumhar3ri dnni og var a3 drukkna. Einn porpsbua
stokk hiklaust Gt i dna og dré hinn drukknandi mann i land. Ekki leid a longu
bar til hrép heyrdist frd dnni og annar madur barst framhja.
Bjorgunarmadurinn sem var afar preyttur, stokk aftur Gt i dna og bjargadi
6drum manni. Ekki leid a longu ddur en allir i porpinu voru uppteknir vid
bjorgunarstorf, pvi ad alltaf fj6lgadi folkinu i dnni sem parfnadist hjdlpar.
Hef3bundin starfsemi i porpinu for 6ll dr skordum pvi enginn mdtti lengur
vera ad pvi ad sinna daglegu amstri. Alltaf fj6lgadi peim sem porfnudust
bjorgunar dr dnni og pratt fyrir ofurmannlega vidleitni fjolgadi lika peim
sem ekki var heegt ad bjarga.

Inntak pessarar sogu er ad pé ad bjorgunarfélkid hafi unnid frabeert
bjorgunarstarf gagnvart félki sem var i sarri porf fyrir adstod, pa datt pvi
aldrei i hug a3 leita orsakanna fyrir pvi hversvegna allt petta félk féll i ana
og reyna ad koma i veg fyrir pad. Kannski hef3u storf peirra borid meiri
drangur ef pad hef3i verid gert og eitthvad gert til ad koma i veg fyrir ad
félkia félli i ana. (1)



Efnisyfirlit:

Samantekt

Inngangur
Forvarnir gegn dvana og fikniefnaneyslu
Rannsoknir 4 arangri af forvarnarverkefnum
Um matid
Adferdafraedi vid matid
Upplysingaséfnun
Lysing & framkvamd forvarnarverkefnisins
Samantekt 4 atkostum
Samantekt 4 svorum forvarnarfulltria
Upplysingar fra adilum sem starfa ad forvornum
Samantekt
Ryni 4 heimasidum framhaldsskdlanna
Samantekt Gr upplysingadflun
Nidurstodur og tilkanir
Arangursmat
Tillogur
Takmarkanir matsins

Heimildir

bls.

10
12
13
18
20
21
23
24
26
27
28

30



Samantekt

[ pessari skyrslu er lagt mat 4 hrif samnings Menntamalaraduneytisins og
Fraedslumidstdovar i fiknivornum (FRA). Samningurinn felur FRA ad byggja upp og
styrkja innvidi framhaldsskolanna pannig ad peir séu betur i stakk bunir ad fylgja eftir
stefnumotun rikisstjornarninnar i forvarnarmalum.

bad er mat peirra sem upplysinga var aflad hja ad pessi vinna hafi skilad géoum
arangri . Af peim 26 skolum sem matid nadi til hafa 25 forvarnarfulltria i samstarfi
vid FRZ. Tveir vinna i samstarfi vid sveitarfélagid. Flestir hafa tilbuna
forvarnarstefnu og forvarnaraetlun.

I skyrslunni koma fram hugmyndir ad pvi hvernig faera megi forvarnarstarfid a
markvissari hatt neer nemendunum nu pegar innvidum skélanna hafa verid gerd
nokkud god skil.



Inngangur:

Forvarnir gegn avana- og fikniefnaneyslu.

Notkun avana- og fikniefna hefur fylgt manninum frd upphafi og eru afleidingar
notkunarinnar ba0i heilsufarslegar, félagslegar og efnahagslegar. Notkun vimuefna,
hefur aukist medal ungs folks 4 Islandi i samreemi vid aukid frambod efnanna.
Algengi reykinga virdist hinsvegar hafa minnkad. Neikvadar hlidar d&vana- og
fikniefnaneyslu eru svo alvarlegar ad vestranar pjodir hafa lagt 6meldan tima og
fjarmuni til ad berjast gegn peim. Vio ramman keip er ad draga og berjast parf &
morgum vigstddvum. Fyrir utan laevisa markadssetningu 4 16glegum efnum er heilt
nedanjardarhagkerfi sem beitir 6llum tiltekum radum til ad koma 6l6glegum efnum i
ungt folk. Alitid er ad pvi lengur sem tekst ad koma i veg fyrir ad unglingar taki upp
neyslu avana- og vimuefna, pvi betur séu peir 1 stakk bunir til ad takast a vid lifid.
Enn er leitad bestu adferda i barattunni gegn neyslu pessara efna og i peirri
varnarbarattu virdast 0sigrarnir margir.

Forvarnir vegna neyslu dvana og fikniefna geta verio; Ad koma i veg fyrir neysluna,
a0 hjalpa folki ad haetta neyslu adur en pad hlytur skada af henni og 1 pridja lagi ad
koma i veg fylgifiska neyslunnar m.a. ad adrir hljoti skada af neyslunni. Forvornum
parf ad beita & 6llum svidum pjodfélagsins til ad hafa ahrif 4 baedi frambod og
eftirspurn. Forvarnir i skolakerfinu beinast ad pvi ad hafa ahrif & eftirspurn medan
16ggeeslu- og domskerfid 4 ad vinna ad pvi ad hafa 4hrif 4 frambodid.

Forvarnir eru hluti heilsueflingar og heilbrigdisfreedsla er ein peirra leida sem notud er
til ad nd markmidum heilsueflingar. Hun & reetur i menntunarfraedum, en notfeerir sér
pekkingu annarra freedigreina s.s. félagsfraedi, salfredi, heilbrigdisvisinda,
upplysingatekni, markads- og fjolmidlafraeda. Heilbrigdisfraedsla hvetur folk til
umhugsunar um heilbrigdi sitt, hefur dhrif 4 dkvardanir og vidhorf folks, adstodar f6lk
vid a0 skilgreina eigin afstodu og hjalpar pvi ad afla sér pekkingar og haefni er vardar
heilbrigdi. Metnadarfull heilbrigdisfraedsla reynir jafnvel ad hafa dhrif 4 dhugahvot og
vidhorf.

[ fyrstu snerust forvarnir adallega gegn loglegri og 6loglegri neyslu dvana- og
fikniefna med pvi ad hvetja til belingar og homlunar & neyslu. Upplysingum og
freedslu var ®tlad ad skapa hredslu med pvi ad leggja dherslu & ahattu af notkun
efnanna. Tilraunir med neyslu voru alitnar farsedlar til glotunar. Forvérnum var
gjarnan beint til peirra sem hofou pegar neikvaeda afstodu til efnanna og voru pvi ekki
i ahaettuhop. Med pvi ad leggja meiri dherslu & 6l6gleg efni voru 16glegu efnin sem
badi voru algengari og skopudu alvarlegri heilsufarsvandamal ekki eins aberandi i
umraedunni.

A midjum sjéunda aratug sidustu aldar breyttust dherslur pannig ad gefnar voru
floknari upplysingar um alvarleg likamleg, félagsleg og andleg ahrif notkunar. Ekki
var lengur lokad augum fyrir peim moguleika a0 neysla gati haft 1 for med sér
einhverja sa@lu og 0rlitid frjalslegri afstada kom fram vardandi ad profa efnin ef pad



var gert 4 skynsamlegan mata. Talid var ad eitt af proskaverkefnum unglingsaranna
gaeti verid ad profa dvana- og vimuefni og ad afengi geeti jafnvel haft jakvaed 4hrif.

A attunda aratug sidustu aldar var farid ad leggja meiri aherslu 4 forvarnir sem gafu
valkosti og styrktu einstaklinginn. Nyjar adferdir voru préadar i forvornum. I stad
hefdbundinnar dherslu & homlur og neikvedar upplysingar var 16g0 ahersla a
upplysingar og freedslu. ba var ennfremur talid ad peir sem vaeru komnir i vandraedi
med neysluna attu rétt 4 samfélagslegri adstod. I 1josi pess gifurlega heilsufarsvanda
sem logleg dvana- og fikniefni s.s. 4fengi og tobak ollu og félagslegum og
efnahagslegum afleidingum peirra, var nu einnig 16g0 ahersla 4 pau. bessar nyju
aherslur voru afurd faraldsfreedilegra rannsokna. Ahersla hafdi verid 4 ad auka
skilning 4 hvers vegna ungmenni hefja notkun og misnotkun efnanna og skoda pad i
samhengi vid proskaverkefni unglingsaranna. Forvarnir toku n mid af pessum
rannsoknum. Adferdir breyttust. Studst var vid heilbrigdisfraedslu sem sampeetti styrk
einstaklings og sjalfraedi. Ekki var lengur 16gd ahersla & upplysingar sem tengdust
akvednum avanaefnum, heldur reynt ad bjéda upp 4 valkosti sem gatu valdid spennu
an notkunar avana- og fikniefna.

A niunda aratug sidustu aldar var farid ad tengja saman alla peetti forvarna. Logd var
vaxandi dhersla 4 heildrenar adgerdir i forvornum med aherslu almenna lifsleikni, a
pjélfun i ad taka sjalfsteedar akvardanir og ad neita patttoku 1 dhettuhegdun. bessar
aherslur byggdu 4 vaxandi pekkingu i faraldsfredilegum rannséknum. L6gd var
ahersla 4 ad kenna ungmennum adferdir til ad takast 4 vid agreining og kvida. b4 var
einnig talid ad foreldrar gegndu lykilhlutverki i ad hjalpa bornum sinum ad takast a
vid prysting og adferdir foreldra i uppeldi taldar hafa 4hrif (2).

[ dag eru forvarnir taldar skila bestum arangri med pvi ad styrkja einstaklinginn og
kenna honum adferdir og veita styrk til ad takast 4 vid freistingar og haettur 4 sem
ahattuminnstan hatt. Hefni einstaklingsins i samskiptum, streitu- og reidistjoérnun,
akvednipjalfun og markmidssetningu er aukin (3). Hin ymsu likén sem studst hefur
verid vid 1 forvornum hafa flest eitthva til sins ageetis en ekkert likan, hversu gott
sem pad er 4 vi0 allar adstedur eda alla tima. Flest vidfangsefni 1 forvérnum krefjast
skynsamlegrar notkunar margra likana eda hugmynda.

begar kemur ad forvarnaradferoum ma flokka peer eftir midlum og markh6épum.
e Alhlida forvarnir; Markhopurinn er almenningur eda almennir nemendur.
o Sértaeekar forvarnir; Markhopurinn eru peir sem eru i meira en medaldhattu
e Medferd og radgjof til ad minnka likur & langvarandi astandi; Markhopur eru
peir sem nota pegar avana og fikniefni .

Ny eiturlyf & markadnum eiga sterka markadsmenn og pvi purfa ungmenni ad geta
tekist 4 vid siaukid frambod freistinga og dhattu 4 skynsamlegan hatt. Algert bindindi
allra ungmenna 4 afengi og 6nnur vimuefni er falsmynd. Leita parf leida til ad gera
ungmennum kleift ad taka upplystar akvardanir um eigio lif en lata pau po6 ekki axla
alla abyrgo 4 eigin dkvordunum of snemma (4).

[ dag er unnid ad forvérnum & 6llum vigstodvum islensks samfélags, aherslur helgast
af peirri hugmyndafradi og malaflokki sem unnid er at fra. Innan menntakerfisins
hefur um arabil verid 16gd ahersla a forvarnir i grunnskélum og sidan 1997 a forvarnir
i framhaldsskolum.



Rannséknir a arangri af forvarnarverkefnum

begar fraedigreinar um afengis, tobaks og adra dvanaetnanotkun medal ungmenna
sidustu aratuga eru lesnar kemur 1 [jos ad umtalsverd proun hefur att sér stad i
forvarnarkenningum (5). Skilningur manna hefur aukist 4 hvada forvarnaradferdir eru
arangursrikastar, pad eru par sem byggja a kenningum og hugmyndafraedi sem takast
a vid 61l avana- og fikniefni sem og personulega-, félagslega- og umhverfispaetti sem
hafa 4hrif 4 misnotkun (6). Forvarnir sem leggja dherslu 4 aukna personulega leikni
einstaklingsins, eru gagnvirkar, taka tillit til félagslegra ahrifa og gilda og patttoku
Ennfremur purfa pau a0 fara fram heima, i skoéla og i samfélagi og notast vid alla
tilteeka midla og vera snidin ad porfum peirra sem pau eiga ad hafa dhrif 4 (7).

Saga forvarna og medferda 4 svidi avana og fikniefnaneyslu er ekki sigurganga. Vid
lestur freedanna kemur 1 1j6s ad mat & arangri hinna ymsu forvarnaradgerda veldur oft
vonbrigdum en par er lika a0 finna astaedu til bjartsyni. Enn erum vid a0 leita ad bestu
adferdunum til ad berjast gegn notkun dvana- og fikniefna. Ef haegt er ad koma i veg
fyrir ad peir sem eru veikir fyrir anetjist efnunum pé eru pad forvarnir. Besti
markhopurinn fyrir pessar forvarnir er ungt folk og born (8).

Forvarnarverkefni sem hrint er i framkvamd eru sjaldan honnud pannig ad mat &
arangri sé innbyggour hluti fra upphafi og séu pau metin vidrast pau i mérgum
tilfellum ekki skila tileetludum arangri, kannski vegna 6raunhafra ventinga. Hafa ber
b6 1 huga ad adferdafradi vid framkvemd verkefnanna sem og adferdafraedi vio mat
geta haft dhrif 4 nidurstodur. Hagt er ad kludra framkvemd arangursrikra verkefna
med slelegum undirbuningi eda 1élegri pjalfun peirra sem eiga ad sja um framkvamd.

[ priggja 4ra rannsokn 4 forvornum gegn afengisneyslu medal 4406 ungmenna i New
Hamspire i Bandarikjunum var nidurstadan su ad hvorki heildstaed namskra sem
byggdi 4 forvornum gegn afengisneyslu né samfélagsleg ihlutun voru arangursrikar
adferdir til ad koma 1 veg fyrir afengisneyslu ungmenna (9).

[ storri rannsékn sem for fram medal 3000 skolabarna i New York var hinsvegar synt
fram & ad forvarnarverkefni i skolum, sem kenndi ungmennum i skéla adferdir til ad
afneita vimuefnanotkun og byggdi upp leikni sem gat minnkad hattu & ofneyslu
afengis 1 allt ad tvo ar eftir upphaflega ihlutun. I forvarnarverkefninu er byggd upp
sjalfsmynd nemendanna og 6ryggi, peim kennt hvernig pau geta brugdist vid prystingi
fra félogum og fjolmidlum og tekid sjalfstaeda afstodu og akvardanir. Einnig er 16g0
ahersla & pjalfun i samskiptum (10).

b6 a0 einhverjir kunni ad vera 6séttir vid hraedsludréour og sjokkmedferdir sem hafa
verid notadar i barattunni gegn tobaksreykingum og neyslu fikniefna, svo sem
sjovarpsauglysingar, veggspjold 4 straetisvogum og i skolum, bendir ymislegt til ad
peer eigi rétt a sér asamt 60rum adferdum (11). Sigarettureykingar medal ungmenna a
Islandi virdast { rénum samkvaemt nidurstodum kénnunar sem Afengis- og
vimuvarnarad 1ét gera i framhaldskolum arin 1992 og 2000 og samkvamt
nidurstodum kannana Tébaksvarnarnefndar. Rannsoknir 1 heilbrigdisfradslu og
markadsfredum gefa til kynna ad dhrifarikar auglysingar gegn reykingum noti
hredslu, og bendi jafnframt 4 langvarandi heilsufarsvandamal og efnahagslegar
afleidingar af reykingum til ad na til ungmenna (12,13,14). Auk pess eru hreinskilnar
upplysingar um 4hrif 6beinna reykinga og um hvernig tébaksidnadurinn reynir ad



plata folk til ad reykja ahrifarikar (15). Pa kemur einnig i 1j6s ad adferdir og midlar
purfa &tid ad taka mid af aldri, proska og kyni markhopsins. Til demis virdast
teiknimyndir, gripandi ordasambond og kimni bera arangur hja yngri bérnum (16).

[ 68rum rannsoknum & svipudum adferdum er komist ad algjorlega andsteedri
nidurstodu. betta 4 t.d. vid um auglysinga og arodursherferd sem var beint ad
unglingum og foreldrum peirra. Rannsdknin byggdi 4 vidtdélum vid 8200 ungmenni &
aldrinum 9-18 ara og 5600 foreldri peirra. { henni kom i 1jés ad herferd gegn
vimuefnaneyslu sem var beint ad foreldrum hafoi jakvaed 4hrif, en herferd sem var
beint ad unglingunum var gagnslaus ad mati rannsakenda (17). Gagnryni 4 pessa
nidurstodu kom reyndar frd peim sem proudu forvarnarverketnid og téldu ad vegna
afskipta yfirvalda af efnistokum herferdarinnar hefdi arodursherferdin sem snua atti
ad unglingunum mistekist vegna krofu um utpynnt skilabod sem féllu ad gildismati
yfirvalda en ekki unglinganna.

Pad er mikilvaegt ad hafa dkvedinn markhop og pekkja hvad hrifur best & hann. bvi
midur hafa menningar- og kynjaahrif i forvarnarverkefnum ekki verid mikid
ranns0kud en meiri ahersla hefur verid a rannséknir er varda umhverfi og proska.

Fjoldi rannsokna hefur leitt 1 1j6s ad ef pjalfun kennara sem eiga ad skipuleggja og sja
um forvarnir er ekki sinnt sem skyldi leidir pad til pess ad forvarnardagerdir mistakast
(18). Pad er alvorumal ad nota sameignarfé borgaranna til d&rangurslausra
forvarnaradferda, pvi er mikilveegt ad skilja hvada adferdir skila bestum arangri og
hvernig hagt er ad tryggja hann med gédum undirbliningi peirra sem eiga ad sja um
per.

Liklegt er ad hver adferd eigi sér nokkud til malsbota, pé engin s¢ fullkomin.
Nidurstodur rannsdkna eru engan veginn afdrattarlausar, en pad er mikilvegt ad haegt
s¢ a0 nota sem flestar adferdir og leidir sem reynslan hefur synt ad bera arangur.

Rikisstjorn fslands hefur akvedid ad takast 4 vid va dvana- og fikniefna fra 6llum
vigstoovum. Hvert raduneyti hefur sitt hlutverk hvad pad vardar (19). Ein peirra leida
sem valin hefur verid i pessu skyni er samstarf vid Fraedslumidstod i fiknivornum. 1
pessari skyrslu verdur lagt mat 4 pad samstarf.



Um matio

Faglegt mat a4 peim verkefnum sem fjarmoégnud eru af opinberum adilum er mikilvaegt
a timum sem nu, pegar hverri kronu er velt og réttlaetingar fyrir 6llum utgjéldum er
krafist. Stjornendur, stjéornmalamenn og hinn almenni borgari gera allir krofur um
hagkvaemni og arangur. Upplyst stefnumétun og akvardanataka krefst mats & arangri.

Samningur Menntamalaraduneytisins vid Fredslumidstod 1 fiknivornum (FRAE) er
demi um samkomulag um ébeinar forvarnir. Hann snyr ad styrkingu innvida
skolanna; kennaranna og starfsfolksins til ad peir séu betur i stakk bunir til ad styrkja
nemendur og breyta umhverfi peirra og vidhorfum. Ekki er um ad reda bein samskipti
FRA vid endanlegan markhop forvarnanna; unglingana.

Matio neer til dranna 1998-2003 og byggir & munnlegum og skriflegum upplysingum
og heimildum.

[ mati & forvarnarverkefnum felst vandinn i ad meta hvad hefdi gerst ef ekkert hefdi
verid adhafst. Veri0 er ad meta minnkun 4 notkun &vana- og fikniefna og/eda seinkun
a notkun, a0ur en hun & sér stad. Vid slikt arangursmat kemur i 1j0s mikilvaegi
samanburdarhops/a. [ pvi mati sem hér fer fram er petta ekki mogulegt.
Forvarnarverkefnid var fyrst og fremst hannad til ad styrkja innvidi
framhaldsskolanna til ad geta sinnt forvornum i framhaldsskoélanum og 26
framhaldsskolar hafa tekid patt i verketninu, pad eru engir samberilegir
framhaldsskolar utan verkefnisins. Hlutverk matsins er pvi frekar ad leggja mat a ferli
og afurdir nuverandi samstarfssamnings, en ad leggja mat & hvort pad hafi skilad
arangri gagnvart nemendum.

Arangur forvarna kemur oft ekki i 1jos fyrr en ad 16ngum tima lidnum. Hvad olli
breytingunum? Voru pad ahrif forvarnaverkefnisins, einstaklingsbundin
personueinkenni, umhverfispattir s.s. foreldrar, vinir, fjolmidlar, tiskusveiflur, eda
eitthvad allt annad? Haegt er ad notast vid visbendingar sem tengjast
forvarnarverkefninu en erfidara ad syna fram a orsakasamhengi. Haegt er ad meta
skammtimadhrif og ferli, en raunverulegur arangur felst i viohorfsbreytingum og
breyttri hegdun. Pad getur tekid ar eda aratugi ad breyta vidteknum gildum. Arangur
forvarna er pvi erfidara ad meta pegar par eru alhlida en pegar um sértaekar forvarnir
er ad reda. Peir sem fast vid medferd eiga 6gn audveldar med ad meta arangurinn t.d.
annadhvort reykir einstaklingurinn ad lokinni medferd eda ekki.

Menntamalaraduneytid hefur 6skad eftir ad eftirfarandi atridi verdi tekin til skodunar
i pessu mati:

e Adstod Fraedslumidstdovar i fiknivornum vid framhaldsskola med tilliti til
stefnumorkunar 1 fiknivérnum og forvarnardetlana.

e Radgj6f Freedslumidstddvar 1 fiknivornum vid framkvaemd forvarnardeetlana i
framhaldsskolum

e Namskeidahald og endurmenntun i fiknivérnum fyrir starfsfolk &4 vegum
verkefnisins

e Kynningarefni Fredslumidstodvar i fiknivornum i tengslum vid verkefnio

e Storf forvarnarfulltriia i framhaldsskélum



e Vidhorf nemenda, stjornenda, forvarnarfulltria, namsradgjafa og annarra
starfsmanna verkefnisins
e Arangur af verkefni Fraedslumidstodvar i fiknivérnum med framhaldsskolum

Adferdafraedi vio matio

[ matinu er studst vid Roklikan. (Program Evaluation Logic Model). Pad byggir &
skodun 4 hvad er gert til ad verkefnid uppfylli takmark sitt. Hvada adfong (resources)
og inntak (input) eru @tlud til verkefnisins t.d. starfsmenn FRZE, forvarnarfulltraar,
forvarnarteymi stefna, reglugerdir og hvernig verkefnid er byggt upp (process), s.s
freedslufundir, ragjof, heimsoknir, postlistar, heimasida. Afkost eda afurdir (output)
programmsins t.d. fjoldi funda meo forvarnarfulltrium, fj6ldi freedslubaeklinga eda
freedsluefni sem er tiltaekt, fj6ldi freedslufunda med forvarnarfulltraum, fjoldi
namskeida og magn pjalfunar sem forvarnarfulltraar hafa fengid. I Roklikani er
veigapyngsti patturinn mat 4 arangri (outcomes), hann getur verid skammtimadrangur
og tengist 1 pessu tilfelli beint vidfangsefni FRAE ).e. fjoldi starfandi
forvarnarfulltraa, fjoldi peirra skola sem hafa forvarnarstetnu, fjoldi skéla sem kynna
nemendum sinum forvararstefnuna og hafa framkvaemdaaatlun i gangi. Langtima
arangursviomid tengjast peim markhopi sem forvarnarstarfid snyr ad, ungmennunum.
bar snua arangursviomio t.d. ad algengi neyslu dvana- og fikniefna medal
framhaldsskolanemenda.

Byggt er 4 markmidum sem sett eru i samningi Menntamalaraduneytisins vid FRZ.
bar er eingdngu kvedid 4 um vinnuferli og atkost. Atla ma hver skammtima drangur &
a0 vera, en ekki er reett um langtima drangursviomio.

Upplysingadflun
Vid 6flun upplysinga var leitad fanga hja eftirtéldum adilum:

e Framkvaemdastjora Fredslumidstodvar i fiknivérnum

e Forvarnarfulltrium framhaldsskolanna

e Odrum starfménnum framhaldsskélanna; skélameisturum, kennurum,
namsradgjéfum og skolahjukrunarfreedingum

¢ Einstaklingum sem koma ad forvarnarstarfi hja eftirtoldum adilum:

Jafningjafraeedslunni, Landleeknisembaettinu, Tobaksvarnarnefnd og Afengis-

og vimuvarnarradi.

Fulltrium nemendafélaga

batttakendum i forvarnarhépum Jafningjafraedslunnar

Fyrirteekinu Rannsoknir og greining

Efnislegra gagna var leitad i skyrslum, 16gum og reglugerdum, innsendum

gognum fra skolum og raduneyti, skyrslum fra FRA, medal annars um

framvindu verkefnisins og verkefnadatlanir, auk pess sem heimasiour

skolanna voru ryndar.

Forvarnarfulltriar allra 26 framhaldsskélanna sem voru 4 lista FRAE fengu bréf fra
skyrsluh6fundi seinni hluta aprilmanadar par sem peir voru bednir um ad senda



upplysingar um forvarnarstefnu sins skoéla. Peir voru ennfremur bednir um ad svara
nokkrum spurningum um starf sitt og arangur af pvi. Um midjan mai og i byrjun jani
voru send itrekunarbréf til peirra sem ekki hofou svarad.

Skyrsluhofundur hitti 11 einstaklinga hja 5 framhaldsskolum, petta voru
forvarnarfulltraar, skolameistarar, kennarar, ndmsradgjafar og
skolahjukrunarfraedingur badi & hofouborgarsvedinu og 4 landsbyggdinni. Einnig var
reett vio 5 einstaklinga 1 forsvari fyrir forvarnarstarf hja samtokum eda stofnunum.
Haft var simasamband vid fulltria nemendafélaga skélanna. Pa voru heimasiour 25
skola sem matid nadi til ryndar med akvednar spurningar i huga. Onnur gégn sem
notast var vid voru skrifleg gogn fra Menntamélardduneytinu og FRA auk gagna fra
peim adilum sem reatt var vid.

Nidurstodur islenskra rannsdkna 4 timabilinu 1996-2003 sem taka til neyslu dvana- og
fikniefna voru kannadar. Haft var samband vid rannsakanda hja fyrirtekinu
Rannsoknir og greining sem hefur unnid ad rannsoknum 4 hogum ungs folks og
fengnar upplysingar Gr konnunum & notkun avana- og fikniefna medal
framhaldsskolanema fra arunum 1992 og 2002 og medal grunnskdlanema i 10. bekk
arin 1997-2002.

Lysing a framkvaemd forvarnaverkefnisins

[ desember arid 1996 sampykkti rikisstjornin ad efla forvarnir gegn notkun afengis,
tobaks og annarra dvana- og fikniefna med aherslu & forvarnir einstaklinga i aheettu
fyrir notkun pessara efna auk pess ad efla medferdarirraedi fyrir ungmenni i vanda.
Med forvornum var att vio vidustu skilgreiningu 4 ordinu og skyldi leggja aherslu &
heilbrigdan lifsstil, aukna sjalfsvirdingu og baetta framtidarsyn auk 4herslu 4 gédan
félagsskap og kjark til a0 taka eigin dkvardanir.

Arid 1997 hafdi Menntamalaraduneytid frumkvaedi ad pvi ad byggja upp
forvarnarstarf i framhaldsskélum og var Fraedslumidstdo i fiknivornum fengin til ad
hafa umsjon med skipulagningu og framkvemd forvarnarstarfs i framhaldssk6lum i
samstarfi vid Menntamalaraduneytid. Verkefnastjorar fra upphafi hafa verid Arni
Einarsson og Sigridur Hulda Jonsdottir. ZAtlad er ad starfshlutfall vid petta verkefni sé
u.p.b. 20% hja hvoru.

Fra pvi ad FRA tok ad sér ad hafa umsjon med pessu verkefni hefur FRZE sent
raduneytinu dztlun um starfid sem og framvinduskyrslu fyrir hvert skolaar. 1
samstarfi vid Endurmenntunarstofnun Hi og Menntamalaraduneytid voru upphaflega
haldin namskeid fyrir starfsfolk framhaldsskélanna sem starfadi i beinum tengslum
vid nemendur.

Arid 1997 var haldid priggja daga ndamskeid um ahattuhegdun og vidbrogd vid henni.
Arid 1998 var haldin 168 sex klukkustunda ndmskeida vidsvegar um landid um &hzattu
med tilliti til fikniefnaneyslu og sjalfsviga. Sama ar var haldin tveggja daga radstefna
um Vimuvarnir 4 timamotum. Arid 1999 var sidan bodid upp 4 dagsnamskeid um
ahaettuhegdun ungs folks, sjalfsvig og ofbeldi.

Haldnir hafa verid freedslu- og upplysingafundir med forvarnarfulltrium tvisvar 4 ari,
vor og haust. b4 koma saman allir forvarnarfulltrar sem eiga heimangengt, skiptast &
reynslu og pekkingu, byggja upp samkennd og hlyda & fyrirlestra ymissa sérfreedinga
a svioi forvarna. Dagskra fundanna er péttskipud og hefur purft ad velja efni peirra
gaumgefilega. bad er gert i samradi vid forvarnarfulltriana. Stuttar kynningar eru

10



hluti af arlegum vinnuddgum forvarnarfulltriia og einnig er 6llum heimilt ad koma
tilkynningum og fréttum & framfeeri 4 postlista forvarnarfulltriia. bPad hata margir
notfaert sér med géoum arangri.

FRZ hefur sett upp heimasidu par sem hagt hefur verid ad afla sér itarefnis um ymsa
petti forvarna, par er einnig lokadur postlisti fyrir forvarnarfulltraa sem er mikid
notadur til skodanaskipta og upplysingamidlunar. P4 bydur FRZ upp 4
einstaklingsbundna radgjof til skola vardandi stefnumotun i forvarnarmalum og
framkvemd hennar. Pessi pjonusta sem og onnur pjoénusta sem er lyst hér ad ofan er
skolunum ad kostnadarlausu.

Skolar eru ihaldsamir & sinar hefOir, pvi var afradid ad byrja 4 ad byggja stafid innan
fra. Forvarnaraztlun vinnur hver skoli ut fra eigin forsendum. Peir eru i edli sinu
olikir og adstedur skolanna misjafnar t.d. hvad vardar fjolda nemenda og
starfsmanna, stadsetningu, umhverfi, busetu nemenda og samsetningu
nemandahopsins. Skolarnir hafa purft ad koma & forvarnarstarfi an sérstakrar
fjarhagslegrar umbunar. Af pessum s6kum hefur uppbyggingin an efa tekid lengri
tima en ella. Byrjad var & ad finna einstaklinga innan skolanna sem hofou dhuga 4
forvornum og peir fengnir til samstarfs. I kjolfarid vidurkenndu skélarnir petta starf,
og fleiri skolar hafa baest vid. Hver forvarnarfulltrai heldur utan um sin gogn. Alltaf er
einhver nylidun medal forvarnarfulltrua og fylgist FRZE med breytingunum og kemur
a sambandi vid nyja fulltria.

FRZE hefur arlega sett fram markmid nesta ars og sent pau til
Menntamalardduneytisins asamt skyrslu um framvindu verkefnisins.

Meginahersla hefur verid 16g0 & ad hver skoli hafi:

e Forvarnarstefnu /vimuvarnarstefnu,

e Starfandi forvarnarfulltrua og forvarnarteymi.

e AQ forvarnarstefna hvers skoéla sé 6llum kunn, nemendum, starfsmonnum,
foreldrum

e A0 nemendum sé 1j6s hvada hegdun skdlinn sampykkir og hvada vidurldg eru
vid brotum.

e AJ starfid taki mid af adstedum a hverjum stad par sem starfsumhverfi
framhaldskolanna er olikt.

Skélaario 1998-1999

e Vid upphaf skoladrs verdi starfandi forvarnarfulltrai i 6llum framhaldsskoélum

e Tilbuin verdi a.m.k. drog ad forvarnardetlun i skélunum sem unnid verdi eftir.

e Forvarnarfulltriiar styrktir innan skélanna til ad bata adstdou peirra vid ad
bata og proa forvarnaraztlun skolanna.

e Haldnir fundir med forvarnarfulltrium og dagsnamskeid i november 1998 og
april 1999.

e Koma upp postlista fyrir forvarnarfulltraa haustid 1998

e Heimsoknir i skola til kynningar & forvérnum i framhaldsskolum

Skolaario 1999-2000
e Fundur med forvarnarfulltrium i upphafi hvorrar annar
e Studningur vid einstaka forvarnarfulltrua
e Nettenging og gerd heimasidu
e Namskeidsdagur i lok oktober
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Kynningarfundir og heimsoknir i skolana, ndmskeid ef 6skad er
Mat 4 ndmsefnisporf 1 tengslum vid lifsleikni

Breytt fyrirkomulag farandsélfradipjonustu

Tenging Jafningjafredslu vid uppbyggingu forvarna

Leidir til ad meta forvarnarstarfid kannadar

Skoélaario 2000-2001

Haust og vorping forvarnarfulltraa
Samvinna vid skélastjornendur par sem engir forvarnarfulltraar eru.

Skoélaario 2001-2002

Haustping forvarnarfulltraa

Einstaklingsbundid samband vid forvarnarfulltraa til studnings vid moétun
starfsaherslna fyrir skolaarid og studningur vid nyja forvarnarfulltria
Efla tengsl milli forvarnarfulltrua, midlun reynslu og hugmynda

Vorping forvarnarfulltriia

Skoélaario 2002-2003

Ahersla 4 studning vid nyja forvarnarfulltria

Upplysingamidlun um stodu forvarna i skolunum og notadrjiigar upplysingar
vi0 forvarnarstarfio

Heimsoknir 1 skodla ef 6skad er eftir peim

Ahersla 4 einstaklingsbundna vinnu med skolunum og géd tengsl vid
forvarnarfulltraa

Haustping forvarnarfulltraa

Vorping forvarnarfulltraa

Greinaskrif um forvarnarstarf t.d i Morgunbladid

Samantekt a afkostum

Arin 1997 og 1998 var haldin r6d sex klukkustunda namskeida um
ahaettuhegdun barna og unglinga og vidbrogd vid henni fyrir starfsfolk
framhaldsskola um allt land. Pessi namskeid voru haldin i samvinnu vid FRA,
Endurmenntunarstofnun Haskola Islands og Kennarahaskola slands.
Néamskeidin voru sérstaklega snidin ad porfum peirra sem fikniefnamal og
annar vandi nemenda brennur mest 4 innan skélanna; namsradgjafa,
skolahjukrunarfraedinga, skdlastjornenda og umsjonakennara. Fjallad var um
ahaettuhegdun, sjalfsvig, fikniefnaneyslu og kynferdislegt ofbeldi. P4 baudst
einnig adstod vid stefnumotun 1 fiknivornum.

Haustio 1998 var haldid sérstakt namskeid fyrir forvarnarfulltraa
framhaldsskolanna.

A haustfundum hefur verid fjallad um ymsar hlidar forvarna og fengnir
fyrirlesarar um margvislega peetti til upplysingar og fréoleiks fyrir
forvarnarfulltraa.

FRZ hefur bodid starfsfolki framhaldsskdlanna upp & simarddgjof og
handleidslu vegna vandamala tiltekinna nemenda auk moguleika & ad fa
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sérfreeding 1 heimsokn. Sa hluti pjénustunnar sem snyr ad simaradgjof hefur
ekki verid mikid notadur.

Arid 1999 var sett upp heimasida med ymsum upplysingum.

Sameiginlegur postlisti til ad audvelda forvarnarfulltrium starf sitt. Postlistinn
er mikilvagur samskiptavettvangur forvarnarfulltria. Verkefnisstjori hefur
reglulega samband vid ymsa forvarnarfulltraa og sendir post 4 postlista.
Kynningarefni: Kynningarefni i {jorblodungi var gefid t arin 1997-1998 og
1999. { honum var kynntur studningur fyrir starfsfolk framhaldsskéla vardandi
forvarnir. Studningur fo6lst 1 radgjof (sima- og farandradgjof), namskeidum og
freedslufyrirlestrum um ahettuhegdun og einkenni hennar og farandnamskeid
fyrir skolana par sem fjallad vara um stefnumdérkun i vimuvérnum, frumkvaedi
og abyrg0 1 félagsstarfi med unglingum.

[ lok mai 1999 sendu 18 skoélar inn greinargerdir til FRZE. Kom fram ad i niu
skélum voru starfandi forvarnarfulltriiar og um haustid beettust fjorir skolar
vid. I tolf skolum voru starfandi forvarnarteymi eda starfshopur sem tlad er
ad skipuleggja forvarnarstarf i skolanum. I 11 skélum 14 fyrir forvarnarazetlun
sem unnid var eftir og einn skoli til vidbotar &tladi ad nota naesta skoladr til ad
klara forvarnardetlun

Alls 16 skolar hofou nytt sér radgjof fra FRAE

Vi0 lok skoéladrsins 2002 voru 23 framhaldsskdlar med starfandi
forvarnarfulltrua. Tveir framhaldsskoélar sinna forvornum i samradi vid adra
adila i viokomandi sveitafélogum, um er ad reda litla framhaldsskoéla ati &
landi.

Starfslysing forvarnarfulltriia er til en vegna pess hve umfangsmikil hin er
geta faestir nad ad uppfylla hana.

Samantekt ur svorum forvarnarfulltraa

Sendar voru spurningar til forvarnarfulltriia i 26 skélum. Eftir tveer itrekanir hofou
borist svor fra 15 forvarnarfulltraum.

Astaedur fyrir lgu svarhlutfalli geta verid ymsar, en hallast er ad pvi ad veigamikil
astaeda geti verid hversu seint 4 skolaarinu matid kemur til. Profannir, sidustu
kennsludagar og skélalok eru pau verkefni sem taka hug manna eftir paska. Onnur
astaeda geeti verid timaskortur vegna annarra anna og endurspeglun & forgangsrédun.
bao hefur tekid a.m.k. klukkutima eda tvo ad svara vidkomandi spurningum og pad er
i sumum tilfellum riflegur sa timi sem atladur er vikulega til starfa forvarnarfulltraa.

Hér a eftir fara spurningar par sem sendar voru forvarnarfulltrium og samantekt a
svorum vid peim auk pess er samantekt Ur vidtolum vid starfsmenn skolanna fléttud

1nn 1.

Hversu morg ar skolinn hefur tekio patt i samstarfi vio FRA?

Samstarfid hefur varad allt fra 1997 hja fyrstu skdlunum og peir nyjustu hofou
hafid samstarf arid 2002. Einn skoli taldi ad ekki vaeri um neitt samstarf ad

reeda. b4 gefa svorin til kynna ad nokkud sé um skipti 4 forvarnarfulltrium og
ad peir sem hafa sinnt hlutverki forvarnarfulltriia i skamman tima hafa oft ekki
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yfirsyn yfir starfsemi forvarnarfulltraa fyrri ara. Eitthvad er um ad starfsemin
falli nidur um hrid medan skipt er um forvarnarfulltria og ad kennurum eda
o0ru starfsfolki sé ytt ut i petta hlutverk an pess ad vidkomandi hafi teljandi
ahuga eda pekkingu . Pad er mat flestra forvarnarfulltraanna ad til ad na
vidunandi 4rangri sé algert grundvallaratridi ad vidkomandi hafi brennandi
ahuga, ekki sist vegna pess ad folk purfi ad vera tilbtiid ad verja meiri tima i
verkefnid en aaetladur er til pess.

Er til stefna skoélans i forvarnarmalum og er hiin ein af afuroum samstarfsins vio

FRA?

1 1j6s kom ad flestir skolar telja sig hafa stefnu i forvarnarmalum pé hun sé
misjafnlega itarlega unnin. Einn skoli taldi ad stefna i forvarnarmalun hafi i
raun verid til a0ur en til samstarfsins kom, tveir skolar toldu ad ekki veeri til
stefna iforvarnarmalum ennpd. Adrir toldu ad ef ekki hefdi komid til samstarfs
vid FRAE hefdi ekki myndast skilningur 4 naudsyn pess ad skolinn hefdi stefnu
i pessum malum. bvi hefdi samstarfio vid FRAE ytt vid skélayfirvoldum i
forvarnarmalum.

Vardandi stefnu og hvernig gengur ad framfylgja stefnunni er pad af mérgum
talid “otrulega erfitt”. Kemur margt til; Ekki eru allir 4sattir um hversu langt
skal ganga. Tébaksnotkun byr reyndar vid mjog dkvedin 16g og vidurlog og
virdist nokkud almenn satt um ad fara ad peim 16gum. Pegar kemur ad
afengisnotkun, jafnvel medal 616grada unglinga eru badi skolareglur og
vidhorf foreldra sveigjanlegri. “Margir foreldrar vidurkenna og sampykkja
afengisneyslu barna sinna 16ngu adur en pau hafa nad 16galdri”. Ekki er
naudsynlega stefnt ad algjoru @vilongu bindindi, heldur ad pvi ad seinka pvi
ad nemendur hefji neyslu. Vidhorf fullordinna, foreldra, kennara og jafnvel
forvarnarfulltraanna sjalfra séu ekki afdrattarlaus gegn neyslu afengis unglinga
undir 18 éra aldri. Skolareglurnar visa jaftnvel i “gdda hegdun” , en ekki bann
vid afengisneyslu. Vegna pessara 6liku vidhorfa er ekki sist naudsynlegt ad
vinna meira i vidhorfum foreldra.

Hver yroi hugsanleg afleiding ef samstarfi vio FRAE yroi haett?

Margir t6ldu ad pad geeti haft mjog alvarleg ahrif &4 storf forvarnarfulltria.
beir @ttu 4 hattu ad einangrast og brenna upp i starfinu fyrr en ella. Auk pess
mundi umradan minnka og par med dherslur 4 petta hlutverk. Storf
forvarnarfulltrua hefou vakid umradu og dhuga i mérgum skélum og vidhorf
folks veeru smam saman ad breytast 1 pa att ad pad hefdi skilning 4 mikilvagi
forvarna i framhaldsskélum. Adrir, en faerri, voru peirrar skodunar ad starfid
mundi halda afram, en ef til vill i 6drum farvegi.

Forvarnarfulltruar voru beodnir ao senda inn stefnu skolans eda visa a hvar hun
veeri adgengileg.

Sendar voru inn forvarnarstefnur fra 5 skélum. Leitad var fanga 4 Netinu til ad

kanna hvort pessi gogn fra 60rum skélum veru adgengileg par. (Sja umraedu a
bls. 21)

Hvaoda arangur séro pu af samstarfi vio FRAE um forvarnir?

Arangurinn er margvislegur ad mati forvarnarfulltrianna po6 ekki hafi farid
fram kerfisbundnar malingar 4 astandi fyrir og eftir. Svor peirra byggja &
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reynslu og tilfinningu. Skoélinn er ad sinna pessum malum 4 markvissari hatt
en ella. Pad eru breytt vidhorf hja samkennurum, foreldrum og nemendum.
b4 hafa myndast tengsl milli einstakra forarnarfulltiia/skola sem hafa nyst vel.

Hvada pjonustu FRZAE er mest notud?

Forvarnarfulltraar hafa samskipti sin 4 milli og hittast tvisvar 4 ari til ad
skiptast 4 hugmyndum og reynslu. bad er sterkur studningur af FRA sem
bakhjarli vid stefnumoétun og sem hugmyndabanka og 4 fundunum vor og
haust eru freedsluerindi sem nytast i starfinu.

Allir sem afstodu taka og hafa sott fundina telja pa veita mikinn studning og
gddar upplysingar. Hinsvegar kemur einnig fram st skodun ad pad vanti meiri
og markvissari fredslu fyrir forvarnarfulltraa.

bad er mikil notkun 4 lokudum postlistum & vefsiou FRA og hafa umradur og
skodanaskipti 4 honum proast i ad vera hreinskilin og gagnleg.

R4dgjof “Haegt er ad senda Arna og Sigridi spurningar og f4 um hael
greinargod svor’”.

Forvarnarfulltraar virdast almennt ekki saekja sér mikinn frédleik um forvarnir
til FRZE og efni sem FRZE bydur upp 4 “er af skornum skammti”. P6 er lika
nefnt ad pangad sé ad sxkja frodleik. A medan mat petta for fram var vefsida
FRZA otengd pannig ad ekki reyndist unnt ad leggja mat 4 umfang fraedsluefnis
a vefsiou FRZA.

Frumkveedi ad samstarfi hefur meira legid hja skdlunum en FRZ.

Hver eru helstu hlutverk forvarnarfulltrua?

Hlutverk forvarnarfulltria eru mjog breytileg eftir skolum og einstaklingum
sem sinna verkefninu. Nokkrir skélar hafa sett fram starfslysingu
forvarnarfulltriia og kynnt sérstaklega fyrir nemendum. Hlutverk
forvarnarfulltrua skarast 6hjadkvemilega vid hlutverk ymissa annarra
starfsmanna skolans s.s. namsradgjafa og skolahjukrunarfreedinga. I sumum
tilfellum er petta ein og sama manneskjan sem sinnir mérgum hlutverkum og
pad er ekki alltaf audvelt ad skilja 4 milli hvort vidkomandi er ad sinna
nemanda eda sem forvarnarfulltrai eda eitthvad annad.

Verkefnin eru breytileg eftir skolum; reglulegir vidtalstimar, radgjof,
upplysingamidlun til nemenda 4 vef eda 1 tolvupodsti, kennsla 1
lifsleiknindmskeidum, freedsla um forvarnir, ad bjoda utanadkomandi adilum
a0 halda fradslu fyrir nemendur, fylgja eftir Abendingum um neyslu, eftirlit &4
skélaskemmtunum, fylgjast med nemendum sem eru i dhattu, fundir med
nemendum, kennurum og foreldrum, samstarf vid nemendafélog og
félagsmalafulltria um skipulagningu og framkvemd félagsstarfs, samstarf vid
forvarnarfulltraa sveitarfélaga, 16greglu og Jafningjafradslu svo eitthvad sé
nefnt.

Hver skoli motar starf sins forvarnarfulltraa 4 sinum forsendum, sem motast af
sterd, stadsetningu og aldurssamsetningu nemendahopsins auk tima og dhuga.
Misjafnt er hversu synilegir forvarnarfulltraar eru & skolaskemmtunum, allt fra
a0 vera ekki til stadar og 1 ad vera i eftirlits- eda 16ggesluhlutverki.
Nemendafélog i skélunum eru misvirk i samstarfi med forvarnarfulltrGunum,
po flestir eigi gott samstarf, ef eitthvad er. Samstarf vid Jatningjafreedsluna er
almennt 1itid og nefna nokkrir forvarnarfulltriar ad naudsynlegt s¢ ad auka
pad.
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Hugmyndafraedilega nalgast skdlarnir og forvarnafulltriiarnir afstodu sina til
notkunar 4 dvana- og fikniefnum 4 mismunandi mata og tengist pad
ventanlega pvi ad allir eru ad vinna petta a eigin forsendum. betta birtist i pvi
ad nanast er einblint 4 4fengisneyslu og neyslu 6loglegra vimuefna i mérgum
skolum. A.m.k. tveir skolar lita & forvarnarstarf ut fra heildraenu sjonarmidi.
A9 allt skolastarf byggist & pvi ad nemendum sé bid umhverfi pad sem peim
a a0 geta 11010 vel. Forvarnir séu pvi hluti af skdlastarfi og beinist ad allri
ahettuhegdun, per “fari ekki fram & milli 10-12 & fimmtudégum heldur alltaf”
eins og einn forvarnarfulltrainn ordadi pad. betta allt reedst ekki sist af
hugmyndafraedi skolastjornenda vardandi skolastarfid i heild.
Forvarnarfulltriiar hafa lika pad hlutverk ad kalla saman forvarnarteymi sem er
studningshopur vid hlutverk peirra. Ekki eru allir skélar enn med virk
forvarnarteymi. Pad er nokkud breytilegt eftir skolum hverjir veljast i pessi
teymi, en algeng samsetning er, stjornendur skolans auk félagslifsfulltraa,
namsradgjafa, kennara, skolahjikrunarfredinga og annarra sem sinna tengdum
malum i kennslu s.s. iprottakennarar, lifsleiknikennarar og
nattarufreedikennarar.

Eiginleikar sem forvarnarfulltriar purfa ad bua yfir eru: Ahugi,
samskiptahafni,raunsei, frumkvedi og tsjonarsemi, pa purfa peirra ad bua
yfir bedi pekkingu og pjalfun & forvérnum.

Hvar i skolastarfinu er haegt ad merkja arangur af stefnumétun um forvarnir og
starfi forvarnarfulltrua?

Allir skolarnir hafa sampaett forvarnir inn i skyldunamskeidid Lifsleikni &
fyrsta ari, en hafa nokkud frjalsar hendur um vegi pessa lidar par undir.
Skolunum er nokkud frjalst ad dkveda hvernig peir nalgast vidfangsefnid, en
algengt er ad forvarnarfulltrai fari i Lifsleiknitima til ad kynna hlutverk sitt.
Tveir skélar nefndu mikilvagi sampattingar i allt skolastarfio.

A.m.k. einn skoli hefur ad auki pr6ad nyjan afanga sem byggir a
skdpunargledi nemenda og vimulausu starfi. Nemendur setja upp songleik og
hefur petta gefid svo goda raun ad pad hefur verid endurtekid.

Margir skélar sinna forvornum & sérstokum nemendadégum eda pemaddgum.
bar sem virkur forvarnarfulltrii starfar hefur bragur 4 skemmtunum nemenda
breyst og nemendur eru jafnvel tilbanir ad lata reyna 4 afengislausar
skemmtanir. { peim skolum par sem nadst hefur samstada med nemandafélagi
um slikt hefur pad tekist vel, p6 ekki alltaf 1 fyrstu atrennu. bvi tok t.d. einn
skoli til pess ad lofa ad greida tap nemendafélagsins af afengislausri arshatio
til ad fa samstarf um malid. Arshatidin heppnadist vel og ekkert tap var 4
skemmtuninni. Fleiri skélar hafa bryddad upp 4 allskyns nyjungum i félagslifi
til ad auka kosti nemenda a vimulausri skemmtun, Galakvdld, fladasiglingar,
kaffihusakvold og fleira. “Skolabragur og skdlaskemmtanir hafa breyst,
hljomsveitum og 16ggaeslu pykir sem peir séu komnir & fermingarsamkomur”
eins og einn forvarnarfulltri ordadi pad sem ad.

“Unglingar virdast umburdarlyndari gagnvart pvi ad verid sé ad halda utan um
pa”

“Kannski hefou fleiri flosnad upp ur skola. Nu er tekid 6druvisi a pessum
malum hjé nemendum, ni hofum urraedi i stad pess ad visa peim strax ur
skola”
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Hve mikilveegur er stuoningur skolastjornenda og studningur nemendafélaga vio
storf forvarnarfulltraa?

Allir voru sammala um mikilvegi studnings baedi skolastjornenda og
nemendafélaga.

bar sem forvarnarfulltriar telja sig hafa ndd hvad bestum arangri i sinu starfi
hefur pessi studningur verid fyrir hendi. “Skolameistari synir pessu starfi
mikinn dhuga og studning”

Enn eru nokkrir forvarnarfulltraar ad berjast vid litid svigram skolastjérnenda,
eda skilningsleysi, til ad sinna forvérnum og birtist hann 4 ymsan mata, t.d. i
fjolda peirra klukkustunda sem forvarnarfulltrGum er uthlutag, littum ahuga a
a0 kynna starfid 4 kennarafundum, litlum skilningi & porf fyrir sérstaka
forvarnarstefnu, i litlum dhuga 4 sampattingu forvarna i namsefni olikra
namsgreina og i vidhorfum sem lita & skélastarf Gt fra prongum
namsmarkmidum, en tengja ekki ndmsarangur vio vellidan nemenda. “Minn
skolameistari sagdi ad ekki veru likur 4 ad pessari starfsemi verdi haldid
afram vegna fjarskorts”

Studningur nemendafélagsins birtist medal annars i eftirfarandi. “Peim er i
mun ad ég sé¢ dnaegd med hvernig skemmtanirnar fara fram”

Studningsleysi nemendafélaga getur birst i takmorkudum ahuga 4 ad beita sér
fyrir nyjungum i vimulausu félagsstarfi og takmdrkudum ahuga 4 samstarfi vio
forvarnarfulltra. Par sem pessi vidhorf eru enn vid 1idi eru forvarnarfulltraar
p6 & pvi ad eitthvad hafi dunnist og ad vidhorfin séu ad breytast. bPao fer eftir
stjorn nemendafélaganna 4 hverjum tima hversu mikinn studning peir syna
starfi forvarnarfulltraa. Pess vegna getur afstada breyst arlega, p.e. pegar
stjornarskipti eiga sér stad.

Hversu mérgum klukkutimum 4 viku verou til starfsins sem forvarnarfulltrai og
er sa timi naegur ad pinu mati?

Timinn sem forvarnarfulltrium er @tladur til ad sinna forvérnum og timinn
sem peir verja til starfsins er sjaldan sa sami. Algengur timi sem atladur er til
starfsins er 1-3 timar a viku og i sumum skoélum upp 1 10 klst & viku. Sterd
skolans segir ekki alltaf til um timafjoldann. Allir forvarnarfulltraarnir telja ad
til ad sinna pessum malaflokki sem skyldi pyrftu peir meiri tima og nefna allt
ad 50% starfshlutfall. betta fer po eftir adsteedum & hverjum stad og hvada
adilar adrir geta komid ad studningi vido nemendur. Helsta vandamalid er ad
pad er had skilningi skolastjornenda og pvi fjarhagslega svigrumi sem peir
hafa hversu mikill timi fest i verkefnid. Tveir forvarnarfulltraar s6gdu ad til
steedi 4 naesta skolaari ad skera nidur 1 ekki neitt starf forvarnarfulltraa, vegna
sleemrar fjarhagsstodu skolanna. Storf forvarnarfulltria eru ymist greidd sem
yfirvinna, 1 haekkun launflokka eda med minnkun 4 kennsluskyldu, en margir
telja ad peir sinni pessu lika i sjalfbodastarfi. “Pad er erfitt ad fa greitt fyrir
storf sem ekki eru kennsla”.

Hvada adilar utan skolakerfisins telja forvarnarfulltruar mikilvegasta i
forvornum?

Flestir voru sammala um ad foreldrar gegndu lykilhlutverki i forvérnum og
motun vidhorfa, einkum & yngri arum, sidan tekur jafningjah6purinn vid, en
foreldrar sinntu enn lykilhlutverki. Nemendur sem hafa frumkvadi i
forvarnarmalum eru oft litnir hornauga, en petta er ad breytast. L6gd var
ahersla 4 ad 1 Jatningjafraedslunni vaeru krakkar sem varu leidtogar en ekki
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“looserar” 1 augum félaga sinna. Logregla og fjolmidlar fengu lika atkveedi
sem atkvaedamiklir adilar i forvérnum.

Upplysingar fra adilum utan framhaldsskélanna sem starfa ad
forvornum

[ dag koma margir adilar ad forvarnarstarfsemi 4 framhaldsskolastigi. An pess ad um
teemandi yfirlit sé ad reda eru hér nefndir til sogunnar adilar sem reett var vio og hafa
haft bein eda dbein tengsl vid forvarnir i framhaldsskélum. Leitad var eftir
upplysingum um pekkingu peirra a starfi FRZE med framhaldsskélum & svidi forvarna,
skorun verkefna og samstarfi pessara adila vid FRZ.

Pessir adilar eru; Afengis- og vimuvarnarrad, Tobaksvarnarnefnd,
Jafningjafredslan,og Landleknisembaettid. Hver pessara adila sinnir forvérnum 4
6likan mata , beint eda dbeint, enda byggir peirra starf & 6likri hugmyndafraeoi.

Tobaksvarnarnefnd.

Tobaksvarnarnefnd var stofnud med 16gum nr.74/1984. Med breytingum &
tobaksvarnarlogum arid 1996 hafa fjarveitingar til tobaksvarna haekkad umtalsvert
arlega. Tobaksvarnarnefnd hefur litil bein afskipti af forvarnarstarfi
framhaldsskolum. Hun hefur einbeitt sér meira ad grunnskélanum og Vinnuskélanum
a sumrin. Nemendafélog framhaldsskola geta po fengid hja peim auglysingu i
skolablad gegn sérstokum samningi.

Tobaksvarnarnefnd hefur samkomulag vid Krabbameinsfélag {slands (KI) um ad
afgreida fyrirspurnir fra framhaldsskélum vardandi reykingavarnir og sér
forvarnarfulltrii KI um tobaksvarnarfraedslu i framhaldsskolum fyrir
Tobaksvarnarnefnd.

Nefndin hefur ekki 14tid utbua sérstok namskeid og kennsluefni i reykingavornum i
framhaldsskolum. Ekki hafa verid mikil vidbrogd fra framhaldsskolunum vid
tilbodum Toébaksvarnarnefndar til kennara ad sakja freedslufyrirlestra. bad er tulkad
sem litill dhugi 4 tobaksvornum.

Allt of fair skolar virdast leggja dherslu 4 ad sinna tobaksvornum vel. Kannski vegna
pess ad toébaksvarnir stydjast vid afdrattarlausari 10g en afengis og vimuvarnir. Sidasta
meling 4 tobaksnotkun 12-16 ara syndi ad fekkun peirra sem reykja fra 1984 er um
41%. Tobaksvarnarnefnd hefur um nokkurt skeid 6skad eftir arlegum maelingum &
tobaksnotkun i framhaldssk6lum, en einungis fengid vidunandi vidbrogd fra tveimur
skolum.

b6 Tobaksvarnarrad hafi notad sambland af 61lum forvarnaradferdum hefur meiri
ahersla verid 16gd 4 ad na til unglinga med auglysingaherferdum og samkeppnum af
ymsu tagi, en 4 fredslu inni 1 skolunum. Einnig heldur nefndin 0ti 6flugri heimasiou,
reyklaus.is . [ gangi hafa verid t.d. samkeppnir um reyklausa bekki og oft er beitt
“aggressivum” adferdum sem hafa verid gagnryndar.

Nefndin hefur dhuga 4 ad hafa betri tengsl og né betur til framhaldssko6lanna.

Ef Tébaksvarnarnefnd hefur purft ad koma skilabodum til forvarnarfulltraa hefur
FRZ s€0 um ad gera pad i gegn um sitt tengslanet. Starfsmenn Tobaksvarnarnefndar
og Krabbameinsfélags Reykjavikur hafa komid 4 tengslafundi med forvarnarfulltraum
til a0 kynna starf sitt og einnig adstodad forvarnarfulltriia sem hafa haldid namskeid
fyrir nemendur sem vilja hetta ad reykja. Litil samskipti eru ad 6dru leyti vid FRA.
Pad er helst einu sinni til tvisvar & ari a samstarfsfundum peirra sem starfa ad
forvornum. Par hittast menn og skiptast 4 upplysingum um hvad adrir eru ad gera.
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FRA virdast hafa meiri dhuga 4 afengi og eiturlyfjum en tobaksvérnum, hefur t.d.
aldrei sott um styrk til forvarnarverkefna i framhaldssk6lum hja Tobaksvarnarnefnd,
en FRZ hefur fengid styrki til annarra verkefna hja nefndinni m.a. vid atgafu
bokarinnar “Fikniefni og forvarnir, handbok fyrir heimili og skéla™.

Afengis og vimuvarnarrad.

Afengis- og vimuvarnarrad var stofnad med 16gum nr. 76/ 1998 i samraemi vid
adgerdadetlun rikisstjornarinnar i fikniefna-, afengis- og tobaksvérnum sem
sampykkt var i desember 1996. Markmid med starfsemi radsins er ad “uppraeta
fikniefnaneyslu og draga storlega ur afengisneyslu.” Radid byggir starf sitt a
nidurstodum rannsokna a svidi vimuvarna og stddugu mati a arangri. Radi10 starfar
med 6llum sem vinna ad vimuvérnum hjé opinberum stofnunum og félagasamtokum
og hvetur til fj6lbreyttra verkefna. Hlutverk radsins er m.a. ad efla og styrkja afengis-
og vimuvarnir, sérstaklega medal barna og unglinga med forgangsmarkmid sem snyr
ad vimulausri aesku undir sjalfreedisaldri. Afengis- og vimuvarnarrad stendur fyrir
rannsoknum 4 neyslu 4fengis- og vimuefna. I rannsékn sem gerd var medal
framhaldsskolanema fyrir rd010 4 vegum Rannsokna og greiningar arid 2000 kom i
1j6s a0 unglingar 4 aldrinum 16-19 ara reyktu minna 4rid 2000 en arid 1992, neysla
afengis sidustu 30 daga fyrir rannsoknina var minni arid 2000 en arid 1992, en
hassneysla og neysla annarra vimuefna hafoi aukist. P4 er aukning 4 notkun &
munntobaki medal pilta.

[ konnun & préun vimuefnaneyslu nemenda i 10. bekk arin 1997-2002 virdist algengi
notkunar afengs, tobaks og hass i 6llum tilfellum fara minnkandi.

Forvarnarsjodur Afengis- og vimuvarnarrads stydur vid grasrotarstarf i
sveitarfélogum, medal foreldra, innan skola, 1 heilsugaeslu og tomstundastarfi. Auk
pess a0 reka adgengilegt gagnasafn og heimasidu, bydur radid upp 4 fraedslu og
radgjof, en hefur ekki frumkvaedi ad fredslu i framhaldsskolum. Samstarf vid FRAE er
ekki mikid, en hittast 4 arlegum samradsfundum peirra sem starfa ad forvornum.
FRA hefur s6tt um i Forvarnarsj6o.

Jafningjafraedslan

Markmid med Jafningjafredslunni er ekki ad prédika heldur ad hvetja, ungt folk til ad
hugsa um hvad pad vill i lifinu og hvort dhattuhegdun hjalpar pvi til ad komast
pangad. betta er m.a. gert med pvi ad adstoda ungmenni vid ad bata sjalfsmyndina.
Engin ein lina er tekin, reynt er ad mata unglingum 4 peirra eigin forsendum.
Jafningjafraedslan er byggd 4 fyrirmynd fra Danmdrku. Hin er i samstarfi vid
Afengis- og vimuvarnarrad og sakir samstarfsfundi med peim, hun tekur lika patt i
verkefninu “Naum attum” & vegum raosins.

Oll pjénusta sem Jafningafreedslan veitir einstaka skolum er 4 kostnad skélanna. Pad
pydir ad sumir skolastjornendur eru ekki mjog akafir i ad fa Jafningjafraedsluna i
heimsokn. Jafningjafreedslan hefur ekki verid med foreldrafredslu, en foreldrar leita
stundum til Jafningjafredslunnar med dhyggjur eda vandamal.

Enn eru ekki til forvarnahopar 4 vegum Jafningjafraedslunnar i 6llum
framhaldsskolum. Flestir hopar byrjudu sidasta haust og peir voru i ndnustu samstarfi
vid forvarnarfulltriia skolanna. Patttakendur i forvarnarhdpum staldra oft stutt vid i
hépnum og er mikil nylidun. betta skapar dkvedid vandamal. bar sem
forvarnarfulltraar eru 1itid virkir er erfidara fyrir Jafningjafraedsluna ad komast inn. b6
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eru lika til skolar par sem eru mjog virkir og dhugasamir forvarnarfulltriiar sem af
einhverjum astaedum hafa ekki dhuga a ad starfa med Jafningjafraedslunni. Almennt
metti vera meira samstarf vid framhaldsskolana. Jafningjafradslan litur 4
forvarnarfulltriia sem sina helstu samstarfsadila innan skolanna og eru forvarnarhopar
Jafningjafredslunnar i meiri tengslum vid pa en nemendafélogin.

Samstarf vid FRZ litid, en gott og framkvamdastjori FRAE er “bodinn og buinn” til
a0stodar ef til hans er leitad t.d. vid ad koma 4 sambandi vid forvarnarfulltrua.
Jatningjafredslunni hefur verid bodid a fund med forvarnarfulltraum til ad kynnast
starfi peirra, kynna starfsemi sina og raeda samstarf vio forvarnarfulltriia a.m.k.
prisvar sinnum fr4 arinu 1998 Vardandi vidhorf nemenda til forvarnastarfs er
tilfinningin su ad peir hafi jakvaedara vidhorf til forvarnarmala i dag en t.d. fyrir 3
arum.

Landlaeknisembzattio

Landlaeknisembattid hefur ekki bein afskipti af forvornum i framhaldsskolum. bad
stod fyrir heilsueflingu i framhaldsskélum, sem stod yfir 1 prju ar. bad verkefni byggir
a a0 forvarnir 1 skélum séu ekki teknar Gt sem sérverkefni med prongan fokus, heldur
séu edlilegur hluti af skdlastarfinu og daglegri heilsueflingu. Ekki er sama hver tekur
forvarnarstarf ad sér. Mikilvagt er ad forvarnir séu ekki aukastarf heldur edlilegur
lidur 1 skélastarfi og ad peir sem sinna pvi hafi fengid goda fredslu og pjalfun. Ekki
er nog ad hafa bara samskiptanet, heldur parf ad pjalfa kennara i ad sinna pessu
verkefni.

Landleknisembettid hefur ekki mikid samstarf vid FRZ.

Samantekt a vidraedum vid forvarnaradila utan skolanna
vardandi samstarf vio FRAE.

Samstarf allra pessara adila vid FRZ hefur nanast takmarkast af arlegum
samradsfundi einu sinni 4 ari. Takmarkad samstarf var ekki talid vera vegna skorts a
samstarfsvilja, frekar vegna frumkvadis- og timaleysis allra adila. Allir
forvarnaradilarnir h6fdu ahuga 4 meira samstarfi og einkum & teekifzri til ad komast
inn 4 fundi FRZAE med forvarnarfulltrium skoélanna til ad kynna starfsemi sina og
moguleika. “Petta purfa ekki ad vera nema 10 minutur” & hvern adila, sem getu
komid aleidis skilabodum t.d um styrki og moguleika & studningi fra pessum adilum.
Skolar kvarta allir undan skorti a fé til forvarna, en eru almennt ekki ad sekja i pa
verkefnasjodi sem eru til s.s. Forvarnasjod og hja Tobaksvarnarnefnd.

Ekki sist er porf a arlegri kynningu par sem mannaskipti medal forvarnarfulltraa eiga
sér alltaf stad. Einn adili taldi ad pad veeri erfitt ad “fa ad” komast inn 4 pessa fundi.
Ekki var talid ad um mikla skérun verkefna vid FRZE veeri ad reda.

A0 6dru leyti var almenn skodun pessara adila ad fundir med forvarnarfulltrGum
tvisvar 4 ari sé lyftistong fyrir pa og synist ad starfid s¢ ad bera arangur. Pad er
almenn skodun ad studningur og utanumhald skili arangri til lengri tima og ad einhver
verdi ad sja um ad halda tengslum og dhuga vakandi. Margir varu feerir um ad sinna
pessu verketni p.e. ad styra forvornum, en “FRZE hefur akvedna pekkingu og
reynslu”. b4 ver nefnt mikilvagi pess ad FRZE bydi upp 4 adgang ad meira
studningsefni fyrir kennarana.
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Allir adilar sem reett var vid hofou myndad sér skodanir & hverjir veru
fyrirmyndarskolar 1 forvornum. Sumir skélar voru nefndir af 61lum, en adrir nefndir i
tengslum vid hvernig adgerdir peirra og aherslur tengdust dhuga- og verksvidi
viomalenda. Hvort einhver skoli hefoi fengid falleinkunn 1 forvérum, ef slik
melistika hefdi verid 16gd til grundallar, er 61jost.

Ryni & heimasidum framhaldsskélanna

Stefna skola og reglur hafa yfirleitt verid birtar i handbokum og ndmskram skdlanna.
Med aukinni notkun Netsins sem upplysingagjafa medal ungs folks ma atla ad skolar
notfaeri sér pann midil til ad koma mikilvaegum upplysingum & framfzeri vid nemendur
sina, hvort sem um er ad r&da almennar upplysingar, upplysingar um skoélastarfid eda
upplysingar um peer reglur sem gilda svo skolalifid gangi snurdulaust fyrir sig.

Af pessum s6kum var kannad hvernig skolar stodu ad midlun upplysinga um forvarnir
og forvarnarstefnu sem nu hefur verid 4 dagskra sidan 1997. betta var ekki sist gert i
1j6si peirrar vissu ad forgangsrodun upplysinga feri fram 4 vefsiou skolans og pad
sem peetti mikilvaegt veri birt par. Pvi er tilvist forvarnarstefnu 4 vefsidu skolans e.t.v.
metin sem par komi fram vidhorf skoélans til mikilvaegis pess ad pessar upplysingar og
adrar sem snerta forvarnir séu synilegar, fyrir nemendur, foreldra peirra og starfsmenn
skolans. Tilgangur var ad auki ad kanna hversu adgengilegar pessar upplysingar vaeru
a4 netinu. Petta var ekki sist gert vegna pess hve fair forvarnarfulltraar sendu
forvarnarstefnu skolans med svorum sinum og petta er adgengileg og fyrirhafnarlitil
aoferd til ad lesa peer.

Matid 4 sidunum studdist vid nokkur lykilatridi. Afar far sidur bjoda upp a leit
pannig ad rekja purfti sig Gt fra adalsidu. I allt of mérgum tilvikum var mjog flokid
ad fa paer upplysingar sem sost var eftir. Sidurnar voru fjélbreytilegar hvad vardadi
skipulag og honnun og hafdi pad ahrif 4 leitina. Skodadar voru vefsidur 25
framhaldsskola, einn skoli virtist hafa adgangsvarda heimasidu og var pvi ekki hegt
ad meta hana med hlidsjon af peim vidmidum sem sett voru.

Stadsetning skolareglna var mjog breytileg eftir sidum, i sumum skélum var tenging

beint fra adalsidu en dypra var 4 peim hja 60rum. Stadsetning peirra var mjog
breytileg.

Tafla 1. Ryni 4 heimasioum framhaldsskoélanna

Skolareglur 4 heimasiou 23 2

Forvarnarstefna a heimasiou 9 15
Upplysingar um tilvist forvarnarfulltraa 11 14
Nafn forvarnarfulltria 14 11
Upplysingar um hlutverk forvarnarfulltraa 11 14
Sérstok forvarnarsioa 2 23
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Af pessum 25 skolum virtust adeins tveir ekki hafa sinar skolareglur & heimasidu
sinni. Skélareglur taka yfirleitt 4 afengisnotkun nemenda og reykingum, en pad getur
ekki fallid undir ad teljast fullgild forvarnarstetna, pannig ad afram var leitad ad
forvarnarstefnu skolans 4 vefsidum hans.

Flestir skolar birta upplysingar um almenna pjonustu sem nemendum stendur til boda
4 heimasiou sinni, petta a t.d. vid um skrifstofu, ndmsradgjof og pess hattar. Niu
skolar hofou forvarnarstefnu sina & vefsidu skolans p6 hin veri alls ekki alltaf
audfundinn.

Midad vid upplysingar frd FRZE um ad 26 skolar hafi 4 sinum snerum
forvarnarfulltrua pa olli pad vonbrigdum ad adeins 11 skolar sdu astedu til ad gefa
upp 4 vefsiou sinni upplysingar um ad pad starfadi forvarnarfulltrai vid skolann.
Fjortan skolar gafu upp nafn forvarnarfulltriia ymist formlega 4samt upplysingum um
hlutverk hans eda eingdngu sem starfsheiti i nafnalista yfir starfsfolk skolans.
Hlutverk forvarnarfulltriia var tskyrt 4 11 vefsidum. Adrar upplysingar um forvarnir
og efni sem tengist peim var fagaett og adeins tveir skolar voru med sérstaka
forvarnarsiou.
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Samantekt ur upplysingaoflun

Menntamalaraduneytid 6skadi eftir mati a eftirtdldum atridum:

1. Adstod vid stefnumorkun/gerd forvarnardeetlana i framhaldsskolum ad hofou
samradi vid stjornendur peirra.

2. Ra&o0gjof vio starfsfolk framhaldsskdlanna vid undirblining og framkvaemd
forvarnaraztlana

3. Namskeidahaldi og endurmenntun fyrir starfsmenn framhaldsskoéla 1 tengslum
vid verkefnio.

4. Kynningarefni Fredslumidstodvar i fiknivérnum i tengslum vid verkefnid

5. Storfum forvarnarfulltriia i framhaldsskélum

6. Viohorfum nemenda, stjornenda, forvarnarfulltria, ndmsradgjafa og annarra
starfsmanna verkefnisins

7. Arangri af verkefni Fraedslumidstodvar i fiknivornum med framhaldsskolum

Adfong Ferli Afkost Skammtima Langtima
arangur arangur
FRZ 0,4 3 namskeit Forvarnar Tobaks
t Fraedsla 1 raostef fulltraar lausir
stg raosteina starfandi nemendur
2 fraedslu Afengis-
Fundir og notkun {
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Samkvaemt pridju grein samnings FRAE vid Menntamalaraduneytid & FRAE a0 sinna
sérstaklega verkpattum 1-3:

Oll pessi atridi virdast hafa gengid eftir. Flestir skolar eru komnir med stefnu i
forvarnarmalum, p6 ad hun sé ekki enn adgengileg t.d. & netinu. Ekki er 1jost af peim
gognum sem eru til stadar hvort forvarnarstefna er birt i namsvisum allra skolanna.
Enn eiga nokkrir skoélar eftir ad fylgja stefnumoétuninni eftir med forvarnarazetlun og
parf ad baeta ur pvi. Tolulegar upplysingar um fj6lda i pessu mati hafa litid gildi vegna
pess hve fair forvarnarfulltriar svara spurningum og vegna pess ad ekki var 6llum
spurningum svarad. Latid er negja ad gefa hlutfoll til kynna med ordum.

Nidurstodur og tulkanir

FRZ hefur komid ad radgjof vid undirbliining og framkvamd forvarnaraaetlana, en
parf e.t.v. ad hafa meira frumkvadi ad pessu atridi til ad yta vid peim skolum sem
ekki eru bunir ad ljuka verkinu.

Vardandi namskeidahald var farid af stad med sérstok namskeid fyrir forvarnarfulltrua
en ekki hefur verid bodid upp 4 lengri namskeid fyrir pa sidan 1998. bad er bagalegt
par sem nylidun er alltaf einhver medal forvarnarfulltria og ny pekking batist vid.
Auk pess hafa festir forvarnarfulltrianna einhverja formlega menntun a pessu svioi,
s.s. 1 heilbrigdisfreedslu. FRZE hefur haldid tvo arlega fundi par sem bodid er upp 4
freedslu og studning fyrir forvarnarfulltrua, en peir koma ekki i stad markvissrar
freedslu og pjalfunar forvarnarfulltraa.

[ starfi forvarnarfulltranna er ad finna 4 meginpatti: Fradslu, samskipti, eftirlit og
radgjof og fer veegi hvers pattar eftir pekkingu og dhuga forvarnarfulltrianna.
Nynemar fra fraedslu 1 forvornum, kynningu & starfi forvarnarfulltria. og stefnu 1
forvarnarmalum i Lifsleikni sem er skylduafangi.

Skolastjornendur virdast almennt stydja starf forvarnarfulltriia, en sumir “sja ekki
tilganginn og storu myndina”.

bad er einhver fylgni milli steerdar skolanna og tima sem forvarnarfulltrium er
uthlutad til verksins. Steerri skélarnir hafa oft meira svigram, en petta er engan veginn
einhlitt. Forvarnarfulltriar hafa reynt ad virkja adra med sér t.d. ndmsradgjafa og
skolahjukrunarfraedinga.

Forvarnarfulltraar hafa beitt sér gagnvart nemendum sem eru i neyslu t.d. bodid peim
upp 4 reykingavarnanamskeid i samstarfi vid Tobaksvarnarnefnd og
Krabbameinsfélagid og margir eru i godu samstarfi vid SAA.

Samkvemt 17 grein laga um framhaldsskola skulu auk sérgreina brautar vera i
brautarkjarna namsgreinar sem studla ad almennri menntun og bia nemendur undir
patttoku i samfélaginu. I samraemi vid dherslur grunnskoéla 4 namsgreinin Lifsleikni 4
framhaldsskolastigi ad efla alhlida alhlida proska nemandans og studla ad pvi ad hann
verdi heilsteyptur einstaklingur. Pad felur i sér ad nemandinn geri sér far um ad efla
andleg verdmati, likamlegt heilbrigdi og salrenan styrk. Hann efli félagsproska sinn,
sidvit og virdingu fyrir sjalfum sér og 60rum. Eitt af lokamarkmidum Lifsleiknidfanga
framhaldsskolanna er a0 nemandi taki abyrgd 4 eigin lifi sem m.a. felur 1 sér ad taka
abyrga afstodu til fikniefna og lyfja sem notud eru til lekninga (20).
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[ fjarlogum er akvedin upphaed ztlud til midlags forvarnarstarfs i grunn- og
framhaldsskolum landsins og hefur pessi upphad verid obreytt fra 1997, kr. fimm
milljonir. Til samanburdar er athyglivert ad sja ad petta er sama upphaed og fjarlog
gera rad fyrir ad arlega sé varid til ad byggja upp Hestamidstod fslands.

Ljost ad ekki fylgja peningar fra raduneyti inn i skolana vegna forvarnarstarfsins og
purfa peir pvi ad forgangsrada forvarnarstarfi med tilliti til sinna fjarveitinga.

Kostnadur skolanna vegna forvarnarstarfsins er falinn par sem i mérgum tilfellum er
um aukahlutverk kennara ad reda og stundum eru 6skyr mork 4 hvenaer
forvarnarfulltrai er ad sinna forvornum eda 60rum skyldum. Innan framhaldsskolanna
ma gera rad fyrir ad launakostnadur nemi sem svarar 10-20% af starfshlutfalli kennara
i hverjum skola fyrir sig eda um 2,6-5,2 stodugildi i heildina. Midad vid atlada porf
fyrir u.p.b. 50% starf forvarnarfulltria i framhaldsskoélum vaeru pad um 13 stodugildi
pessum 26 framhaldsskélum.

Hvorki skolarnir né FRZE virdast fullnyta moguleika sem eru fyrir hendi til ad standa
straum af kostnadi vid einstaka forvarnarverkefni, en samkvemt upplysingum sem
aflad var eru moguleikar til ad seekja i Forvarnarsjod og til Tobaksvarnarnefndar til
vel skilgreindra forvarnarverkefna.

Vegna pess ad ekki er gert formlega rad fyrir starfi forvarnarfulltria innan skélanna
getur pad verid hdd skilningi skolameistara hversu mikil dhersla er 16g0 4 starfid og
hvort pad er fyrst til ad fjuka i hordum arum.

FRZA virdist samkvamt peim upplysingum sem fyrir liggja og peim ramma sem settur
hefur verid um verkefnid, hafa skilad sinum hluta samnings vel. FRA hefur ekki
boodvald yfir tima forvarnarfulltrua pannig ad allt starf FRZE byggir 4 forsendum
skolanna sjalfra.

Mikilvegt er ad framhaldsskolar hafi skyra stefnu og framkvemdaaatlun i
fikniefnamalum. Atlast er til ad 1 stefnunni komi fram ad markmid med forvérnum sé
a0 studla ad proska nemendanna og bua pa sem best undir patttdku i
lydradispjodfélagi. I framkvaemdaazetlun komi fram hvernig skélinn hyggst haga
freedslu til nemenda, gripa inn 1 mal einstakra nemenda og leida pau til lykta. Stefnu
skolanna skal kynna i ndmsvisum og hun tekin til sérstakrar umfjollunar 4
kynningarfundum med nemendum, starfsménnun og forrddamonnum nynema (21).

[ forvarnarstefnu skélanna ma almennt segja ad hiin parf ad vera i samraemi vid
landslég, almennar reglur og skolareglur. Fjalla parf um peetti sem snua ad avana- og
vimuefnaneyslu og vidurldg vid brotum a peim. Einnig etti ad fjalla um
heilsufarslega ahettu samfara notkun og ofnotkun og hvada radgjof og medferd
stendur til boda peim sem hafa misst stjorn a sinni neyslu. Mikilvagt er a0 stefna og
framkvaemdadetlun séu i samraemi vid pad sem skolinn treystir sér til ad fylgja eftir.

Hver sem stefnan er parf hver skoli ad koma sinum skilabodum aleidis til nemenda,
foreldra og starfsmanna skolanna um hvada reglur og vidurlog gilda. Pad er
skolastjornenda ad standa ad baki stefnu sins skola, kynna hana og virda, “eftir
ho6fdinu dansa limirnir”. Skoélar & framhaldsskolastigi par sem loglegur aldur til neyslu
afengis er ekki ndd verda ad vidra landslég. En oft er stefna sem snyr ad algjoru
bindindi ekki fyrir valinu, enda hefur reynslan synt ad slikar stefnur hafa ekki verid
arangursrikar. Hinsvegar ma ekki lita 4 slokun slikrar stefnu sem uppgjot . Breytingar
geta att sér stada & ymsan mata og vidhorfabreytingar eiga sér yfirleitt stad 4 longum
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tima. Sannanlegur drangur er 1 hofn pegar skoélar sem adur gatu ekki haldid arshatio an
drykkjulata og bladaskrifa um pau halda velheppnadar afengis- og vimulausar
arshatioir, gallinn er sa ad pa hafa fjolmidlar ekki dhuga & peim sem fréttaefni.

Arangurmat — [ upphafi skal endinn skoda

Erfitt er ad leggja dom 4 &rangur af forvarnarstarfi 4n markvissrar gagnasdéfnunar fyrir
og eftir thlutun. Arangur af forvarnarstarfi melist 4 I[ongum tima p6 svo ad sja megi
skammtimadarangur og préoun i vel skilgreindum visbendingum.

[ samningi FRZ vid Menntamalaraduneytid beinast arangursvidmid ad pvi hversu
margir skolar hafa forvarnarfulltria, hversu margir hafa stefnu, hversu margir hafa
forvarnardetlun og hversu margir vinna samkvamt henni. Augljost naesta skref er ad
reda arangur sem snyr ungmennunum sjalfum. Takmark med forvarnarstarfsemi getur
verid ad unglingar reyki ekki, neyti afengis 1 hofi og neyti ekki 6loglegra dvana- og
fikniefna og fordist alla adra ahettuhegdun.

Hugsanleg drangursvidmid geta verid:

e Hver er eftirfylgni vid nemendur og vidurldg ef reglur eru brotnar

e Hvada studningur er i bodi fyrir nemendur i vandraedum, t.d.studningshopar,
medferdararradi.

e Brottfall ar skola

e Lidan nemenda og vidhorf peirra til drykkju og tobaksneyslu sem og annarrar

ahettuhegdunar

Olvun 4 bdllum, fjélbreytni vimulauss félagslifs, dherslur i félagslifinu

Jakveaed fjolmiolaumfjollun um skemmtanir framhaldsskolanemenda.

Algengi reykinga og annarrar tobaksnotkunar

Algengi drykkju og ofdrykkju

Algengi annarrar fikniefnaneyslu

Algengi annarrar dhettuhegdunar, s.s. 00ruggs kynlifs, hattulegs aksturs,

hreyfingarleysis, 6hollrar naringar, kyrrsetu, fjoldi sjalfsviga og eineltis.

e Tilvist og stofnun foreldrafélaga og virkni peirra.

e Samstarf vi0 veitingahtis og adra sem koma ad félagsstarfi nemenda.

e Tidni afskipta 16greglu af vidkomandi hopi.

Hegt er ad nota margvislegar visbendingar sem tengjast forvarnarverkefnum og
motast paer Ohjdkvemilega af tilgangi og markmidi med verkefninu og hvort um er
a0 reda mat 4 skammtimadhrifum eda langtimadhrifum.

Til er fjoldi vidurkenndra meeliteekja sem atlad er ad mala hegdun og vidhorf til
margskonar dhattuhegdunar. bPar sem morg peirra eru erlend parf ad pyda pau og
stadfaera 4 vidurkenndan mata 4dur en hagt er ad nyta pau. Pvi er mikilvaegt ad huga
a0 drangursviomidum strax i honnun og préun forvarnarverkefna.
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Tillogur

Til ad auka vegi forvarnarstarfs i framhaldsskélum er lagt til ad dhersla verdi 16gd 4
eftirfarandi peetti:

e Auka starf og vaegi forvarnarfulltriia. betta ma gera med pvi ad skolar fai
sérstaka fjarveitingu til a0 sinna forvarnarstarfi svo einstakir skolastjornendur
purfi ekki ad gera pad upp vid sig hvort eigi ad veita i petta tima og peningum.

e Leggja meiri dherslu & menntun og pjalfun forvarnarfulltraa og veita peim
formlegan sess innan framhaldsskolanna.

e AdJ setja bedi skammtima- og langtimamarkmid med forvarnarstarfi.

e KHI bjodi upp 4 valnamskeid fyrir kennara i heilbrigdisfraedslu og
lifsleiknikennslu par sem m.a. verdi 16g0 ahersla a forvarnarhlutverk skolanna.

e Heilbrigdisfreedsla verdi hluti af namskra 1 6llum argéngum grunn- og
framhaldsskola. Heilbrigdi er okkar dyrmaetasta “eign” og an pess er erfitt ad
njota annarra geeda lifsins, pvi mikilvaegt ad hlu ad pvi frd voggu til grafar.
“Lifsleiknideild” 1 Menntamalardduneytinu geeti starfad med nyrri
Lydheilsumidstod vid ad proa petta. Abyrgdin parf po ad vera i menntakerfinu
svo tryggt sé ad heilsuefling og forvarnir séu alltaf 4 forsendum skoélanna.

e Leita ad ahaettuhopum. Islenskar rannsoknir hafa stadfest nidurstodur erlendra
rannsokna i sambandi vid dhattupetti 4 fravikshegdun unglinga (22).

o Utvikka aherslur i forvérnum pannig ad peim sé beint ad allri ahaettuhegdun,
badi sjalfseydandi hegdun sem og lifsstil sem eykur likur 4 neikvaeedum
heilsufarslegum afleidingum p.m.t. hreyfingu og naringu.

e Fara markvisst forvarnarstarf nedar i skolakerfinu og hafa pad samfellt fra
grunnskoéla upp 1 framhaldsskola.

e Forvarnarstarf verdi gert synilegra innan skélanna og upplysingar um pad
verdi adgengilegar 4 heimasidum peirra.

e Auka aherslu 4 4byrgo foreldra 4 forvornum og virkja pa til samstarfs vid
skdlana. Forvarnarfulltraar eru edlilegur adili til pessa samstarfs. Foreldrafélog
hafa veri0 stofnud vid nokkra framhaldsskola 1 kjolfar breytinga a
sjalfraedisaldri.

e Auka og samraema starf peirra sem koma ad forvornum i framhaldsskolum til
ad nyta sem best tima og fjarmuni an pess p6 ad allir séu undir saman hatti. Nu
hittast pessir adilar einu sinni 4 ari.

e Skipulagdar verdi markvissar forvarnir i “tilraunask6lum til ad proa adferdir

sem bera arangur adur en allir skolar fa fjarveitingu til verksins og ekki sist til
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ad hafa adgang ad samanburdarhopi. Mikilvagt ad hafa dkvedinn markhop og
fylgja honum eftir. Pad veeri t.d. ahugavert ad taka fyrir einn argang og fylgja
honum i gegn um fjégurra ara timabil. Mikilvagt er ad gert sé rad fyrir
stodugu mati og lokamati strax fra upphafi. Vel ma hugsa sér ad einhverjir
adilar s.s. Tobaksvarnarnefnd og Afengis- og vimuvarnarrad gaetu komid ad
fjarmoégnun verksins.

e Athuga parf drangur af starfi Jathingjafraedslunnar i framhaldsskélum og
kanna leidir til ad fjarmagna starfsemi hennar ef hin virdist vera ad né arangri.

e Kannad verdi 4 hvern hatt megi nyta betur starfskrafta og pekkingu nemenda i
heilbrigdisgreinum haskoélanna til ad koma ad forvarnarstarfi. { dag koma
leeknanemar vida inn i forvarnarfraedslu framhaldsskolanna.  nami
hjikrunarfreedinema er 16gd dhersla a heilbrigdisfraedslu. Um gati verid ad
reeda bedi freedslu, verkefnavinnu eda rannsoknir sem badi
framhaldsskolarnir og viokomandi haskoladeildir getu haft gagn af.

Takmarkanir matsins

Matid takmarkast 6hjakveemilega af timaskorti, fyrir 14 ad pessi timi yrdi frad 21 mai -
20 juni, og timasetningu matsins i lok skdladrs, sem hefur 4hrif 4 1 hverja neest. Ekki
var hagt ad hafa vidtol vid fulltriia allra skéla sem hofdu verid valdir i samradi vio
Menntamalardduneyti og erfitt reyndist ad na sambandi vid nemendur.

Rumlega helmingur forvarnarfulltria svaradi skriflegum fyrirspurnum, pannig ad
peirra vidhorf og mat birtast i pessari skyrslu. Um vidhorf og mat peirra sem engu
svara er ekkert vitad. Vegna svarhlutfalls hafa tolulegar upplysingar litid gildi i pessu
mati. Pessvegna er oft notast vid ord til ad lysa fjolda svarenda og vidhorfum. Adeins
nadist samband vid orfaa nemendur og peirra svor geta 4 engan hatt talist lysandi fyrir
nemendur skolanna almennt. b6 ma @tla ad vidhorf sem kom fram hja einum
nemanda geti verid lysandi fyrir steerri hop, en hann sagdi ad mikilvegast vaeri ad
nemendur gaetu treyst forvarnafulltraanum.

Matid er engan veginn visindaleg nidurstada heldur 6llu frekar lysing 4 astandi eins
og peir sem reett var vid upplifa pad.

Engin vidurkennd meliteeki voru til stadar og pvi notast vid vidtol, opnar spurningar,
ryni vefsiona, simtdl og fyrirliggjandi gogn. Upplysingasdfnun midadi vid
takmarkanir 4 tima og fjarmunum til verksins.

Eins og fram kemur i skyrslunni starfa margir adilar 4 vettvangi forvarna i avana- og
fikniefnamalum medal ungmenna og er upptalning peirra engan veginn temandi. Oll
sofnun upplysinga er had takmorkun 4 tima og fjarmunum. Adilar sem ekki var reett
vid en hafa verid i godu samstarfi vid forvarnarfulltriia eru m.a.; Krabbameinsfélagio,
Geovernd og Logreglan.

bad er 6haegt ad adskilja hver 4 heidurinn ad tilteknum arangri pegar ekki er um

kerfisbundnar meelingar fyrir og eftir ithlutun ad reda og pegar stjorn 4 adstedum er
ekki fyrir hendi. Hér hafa verio gerdar vidtaekar spurningakannanir medal ungs folks
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a notkun afengis, vimu og dvanaefna um arabil (23). b6 eru engar kannanir sem
tengjast upphafi forvarnarsamstarfs FRA og raduneytisins.

b6 svo ad varhugavert sé ad tengja nidurstodur pessara rannsokna vid
forvarnarverkefni FRA ma sja dkvedna visbendingu um préun. betta eru paer
takmarkanir sem vid blium vid mat og rannsoknir i lifandi samfélagi, vio getum ekki
einangrad pa paetti sem vid viljum skoda og adskilid pa fra 60rum pattum mannlifsins.
Til a0 tryggja ad hagt sé¢ ad meta arangur af forvarnarstarfi t.d. vegna dvana- og
fikniefna er mikilvagt ad eiga adgang ad upplysingum um bedi ferli og arangur.

Adferdafraedi og starf FRZE med framhaldsskolunum byggir & dkvednum verkefnum
sem beinast ad styrkingu innvida skélanna til ad takast 4 vid forvarnarstarf. I samningi
vi0 raduneytid er lagdur fram tilgangur med verketninu, en ekki kvedid 4 um arangur.
FRZ hefur sett fram starfsdetlun og markmid arlega. Pessir pattir voru lagdir til
grundvallar matinu.
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