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Nam i framreioslu

Markmid

e A0J pjalfa nemendur i réttum faglegum vinnubrégdum og tryggja ad peir hljéti alhlida
verkpjalfun.

* Ad kenna nemendum ad pekkja og nota pau hraefni og teeki sem tilheyra greininni til ad
framreida mat, drykki og adrar veitingar.

* Ad nemendur fai naudsynlega freedslu i tungumalum, raungreinum og almenna fraedslu
um réttindi og skyldur idnadarmanna.

e Ad nemendur kunni skil a ardsemiskréfum og verdutreikningum, skadsemi Orvera og
hagnytu gildi peirra og naeringarinnihaldi peirrar voru sem framreidd er hverju sinni.

« AJd nami loknu eiga nemendur ad vera feerir um ad framreida mat, drykk og adrar
veitingar med vidurkenndum faglegum adferoum. Nemendur eiga ad geta samid
matsedla og geta skipulagt veisluhéld og alla venjulega framsetningu veitinga.

Starfslysing

Starf framreidslumanns er ad framreida fyrir gesti allar veitingar sem a bodstélum eru a
hotelum, veitingahtisum, félagsheimilum og 68rum peim st6édum par sem framreidsla fer fram
i atvinnuskyni.

Framreidslumadur tekur & maoti gestum, feerir peim mat, skammtar peim & diska eftir porfum,
framreidir bordvin og adra drykki, afenga jafnt sem O&afenga, eftir éskum gesta.

Framreidslumadur selur veitingar, heldur reikning yfir uttektir gesta og tekur vid greidslu

pbegar greitt er og stendur skil & andvirdi veitinga til veitingahuss.

Framreidslumadur blandar alla drykki i vinstiku og afgreidir pa i framhaldi af pvi. Onnur
storf i vinstuku eru innan verksvids framreidslumanns.

Starfsvettvangur framreidslumanns er veitingasalir og vinstukur. Pegar um framreidslu & mat
er ad raeda tekur framreidslumadur vid honum ar hendi matreidslumanns i eldhusi, eda fra
afgreidslubordi par eda bytiburi, eftir pvi sem vid &, og framreidir hann & videigandi hatt. Oll
medferd matveela og lokastig matreidslu, sem fram fer vid bord gesta eda annars stadar i
veitingasal, er i verkahring framreidslumanns.

Framreidslumadur sér um undirbuning fyrir framreidslu, framkvaemir hana og gengur fra ad
loknu starfi, samkvaemt godum, faglegum venjum.



FRAMREIDPSLA (FR9)

Almennar greinar
Modurmal
Erlend tungumal:

Danska
Enska

Steerdfraedi
Idnreikningur matveelagreina
Bokfeersla
Tolvufraedi
Skyndihjalp
Efnafraedi
Hreinleetisfraedi
Teikning og leturgerd

Sérgreinar
Fagfraedi framreidslu, bokleg
Framreidsla
Franska
Neeringarfraedi
Orverufraedi
Oryggismal
Veitingasaga

iprottir

Brautarlysing

Samningsbundid idnnam 65 einingar

25 ein.
ISL 102, 222

DAN 102, 222
ENS 102, 222
ST/ 102
IRF 222
BOK 102
TOL 102
SKY 101
EFN 142
HRF 141
TLG 141
37 ein.
FFB 105, 205, 305
FRR 103, 203, 305
FRA 142, 242
NAR 142, 242
ORV 141
ORM 141
VEI 141
(PR 101, 141, 151 3 ein.



Afangalysingar

BOKFZARSLA 102 BOK 102
Undanfari:  Enginn

Afangamarkmi®

Nemendur

- geri sér grein fyrir hugtékunum gjold, tekjur, skuldir og eignir

- skilji samband milli dagbokar og héfudbokar og geti annast almennar feerslur i dagbok
- kunni uppgjér med reikningsjéfnudi og einféldum athugasemdum

- kannist vid nokkrar helstu undirbaekur bokhalds

- geti feert dagbok eftir fylgiskjélum

Lysing fyrir namsvisi

Fjallad er um grundvallaratridi bokhalds, dagbokarfeerslur - opnun og lokun héfudbdkar og
tengsl pessara bdka. Kenndur er reikningsjoéfnudur med einféldum athugasemdum. Helstu
undirbaekur eru kynntar. Kennt er ad merkja fylgiskjol og feera dagbodk eftir peim.
Nemendum gerd grein fyrir hlutverki bokara og tilgangi bokhalds og sagt fra helstu
bokhaldsldgum til skilningsauka. Kynntar eru allar helstu bokhaldsbaekur og mismunandi
adferdir vid feerslu békhalds i fyrirteekjum. Mikil ahersla er 16gd a vondud vinnubrégo
nemenda og go6dan fradgang.

DANSKA 102 DAN 102
Undanfari:  Grunnskélaprof

Afangamarkmid

Nemendur

- fai aukinn skilning & danskri tungu, baedi & meeltu og ritudu mali

- geti gert matsedla og fjallad um pa skriflega og munnlega

- byggi upp hagnytan ordaforda tengdan hétel- og matveelastarfsemi

Lysing fyrir namsvisi

Meginahersla er 16gd a textalestur til ad auka ordaforda og lesskilning. Undirstéduatridi
danskrar malfraedi eru rifjud upp og malnotkun pjalfud. Nemendur eru hvattir til ad tala og
hlusta & donsku og peim gefin sem flest teekifeeri til ad tja sig. Kennslan stydjist vid
fiolbreytilegt efni, svo sem myndbdnd, matsedla og upplestur & segulband.



DANSKA 222 DAN 222
Undanfari: DAN 202

Afangamarkmid

Meginmarkmid afangans er ad nemendur skilji og geti notad donsku a virkan hatt i tali og
ritun:

i hversdagsilifi
- iatvinnulifi

- leeri vinnubrégd vardandi tungumalanam og notkun pess sem nytist i frekara nami og
starfi.

- kennslan gefi nemendum aukna tiltra a eigin getu til tjaskipta a donsku.

Vid lok &fanga eiga nemendur ad geta:

- tjao sig a einfoldu og audskildu mali i reedu og riti

- Utvegad og tileinkad sér upplysingar og pekkingu vardandi daglegt lif og fagsvid sitt
- tekio virkan patt i samtali vardandi _pekkt* svid daglegs lifs og fagsvios

- lesid almenna texta & &hugasvidi og fagsvidi, og med adstod ordabokar erfidari texta
- ritad & einfaldan og skyran hatt um efni er tengist &hugasvidi og fagsvioi

- haft innsyn i sidi og venjur ymissa landa og borid saman vid islenskar adstaedur

- notad hjalpargdgn, s.s. ordabaekur, malfreedi- og uppslattarrit

- verid medvitadir um framfarir og ferli i eigin tungumalanami

- notad tungumalid a starfsvettvangi, ad fenginni pjalfun

EFNAFRAEDI 142 EFN 142
Nokkur undirstdduatrioi efnafraedi
Undanfari:  Enginn

Afangamarkmid

Nemendur

- kynnist efnafreedi sem faggrein

- geri sér grein fyrir undirstéduhlutverki efnafreedinnar i daglegu lifi

- séu undirbunir undir nam i naeringarfreedi og matveelafraedi

- seu feerir um ad meela efnainnihald neaeringarefna og utskyra efnabreytingar vid
matreidslu ymissa hraefna

Lysing fyrir ndmsvisi

Frumatridi almennrar efnafreedi eru kynnt, atom, sameindir, efnahvorf og efnatengi. Syrur,
basar, so6lt og tengsl peirra vid matveelafraedi, titrun og magnakvoroun efna.



Lifreen efnafreedi: Kolvetni og nafnakerfi lifreennar efnafraedi, bruni lifreenna efna. Fjallad
verour um ymsa lifreena efnaflokka, til deemis alkéhdl, lifreenar syrur, sykrur, fituefni og
protin.

Orkuhugtakio kynnt: vélreen orka, raforka, varmaorka og kjarnorka, efnaorka og
orkuinnihald ymissa matveela.

ENSKA 102 ENS 102

Afangamarkmid

Nemendur styrki pann malfreedigrunn sem peir hafa fra fyrra nami og byggi upp virkan og
hagnytan ordaforda, einkum tengdan hotel- og veitingastarfsemi og baeti skilning og leikni i
medferd malsins, baedi skriflega og boklega.

Lysing fyrir nAmsvisi

| framhaldi af fyrra nami eru undirstdduatridi malfreedi rifjud upp med tilliti til peirra
starfsréttinda sem nemendur hljéta ad nami loknu. L6gd skal dhersla a vandlega lesna texta
til ad byggja upp ordaforda, markvissar hlustunaraefingar og faglegar bréfaskriftir.

ENSKA 222 ENS 222
Undanfari: ENS 102

Afangamarkmid

Meginmarkmid afangans er ad nemandinn skilji og geti notad ensku a virkan hatt i tali og
ritun:

- i hversdagsilifi

- i atvinnulifi

- leeri vinnubrégd vardandi tungumalanam og notkun pess sem nytist i frekara nami og
starfi

- kennslan gefi nemanda aukna tiltra & eigin getu til tjaskipta a ensku
Vid lok &fanga a nemandi ad geta:

- tjad sig a einfoldu og audskildu mali (i reedu og riti)

- tjao sig a einfoldu og audskildu mali i reedu oqg riti

- Utvegad og tileinkad sér upplysingar og pekkingu vardandi daglegt lif og fagsvid sitt
- tekio virkan patt i samtali vardandi _pekkt* svid daglegs lifs og fagsvios

- lesid almenna texta & &hugasvidi og fagsvidi, og med adstod ordabokar erfidari texta
- ritad a einfaldan og skyran hatt um efni er tengist &hugasvioi og fagsvioi

- haftinnsyn i sidi og venjur ymissa landa og borid saman vid islenskar adsteedur

- notad hjalpargdgn, s.s. ordabaekur, malfreedi- og uppslattarrit

- verid medvitadur um framfarir og ferli i eigin tungumalanami



- notad tungumalid a starfsvettvangi, ad fenginni pjalfun

FAGFRZAEDI FRAMREIDSLU - BOKLEG 105 FFB 105

Afangamarkmid

Nemendur

- viti i hverju storf framreidslumanna felast og pekki pa voruflokka matar og drykkja sem
notadir eru vid matreidslu og framreidslu veitinga

- kunni skil & sélutaekni

- pekki algengustu teeki og ahéld sem notud eru vid framreidslustorf

- kunni skil & ferdamannalandafraedi islands og pekki neysluvenjur erlendra pj6éda

Lysing fyrir ndmsvisi

Framreidslustarfio er skilgreint og utskyrt og fjallad er um samskipti vid gesti og hlutverk
framreidslumanns sem sdlumanns. Faeduflokkarnir eru atskyrdir og hagnyting peirra vid
matreidslu. Kennt er um bordbdnad og notkun hans atskyrd. Nemendum er kennt ad bua sig
undir hvern patt starfs sins og ganga fra eftir vinnu samkveemt gédum, faglegum venjum.

Nemendum er veitt upprifjun um uppruna og sogu islensku pjodarinnar og fjallad um ymsar
pjodhagssteerdir sem koma framreidsluménnum ad gagni i samskiptum vid erlenda gesti.

FAGFR/ZAEDI FRAMREIDSLU - BOKLEG 205 FFB 205
Undanfari: FFB 103

Afangamarkmid

Nemendur

- 0Oodlist pekkingu a rettum og pekkingu a flokkun rétta, p.e. sosuflokka, supuflokka,
kartoflurétti, eggjarétti, fiskrétti, kjotrétti, greenmetisreétti

- kunni skil a faghugtokum og séu faerir um ad nota pau

- pekki undirstdduatridi vinframleidslu, viti hvernig 6l og sterkt afengi er buid til
- seéu feerir um ad semja matfraedilega rétta matsedla og vinlista

- kunni ad reikna ut vinskammta eftir alpjodastodlum

- pekki néfn vinglasa eftir alpjédaheitum

- Odlist pekkingu & fyrirskurdi og eldsteikingu

Lysing fyrir ndmsvisi

Nemendur leera fjdlda hugtaka og fagorda tengda framreidslustarfinu. Fjallad er um medferd
og nytingu hraefnis fyrir ymsa rétti, &samt sipum og sésum. Nemendum er kennt hvernig
semja skal matsedla og vinlista. Utskyrt er hvernig adlaga skal erlendar uppskriftir &
afengum drykkjum yfir & islenska meelieiningu. Kennd er nofn glasa eftir alpjédaheitum.
Fario er yfir eldsteikingu og fyrirskurd.



FAGFR/ZAEDPI FRAMREIDPSLU - BOKLEG 305 FFB 305
Undanfrari: FFB 105, FFB 205

Afangamarkmid

Nemendur
- geti gert s6luuppgjor og skilagreinar framreidslumanna til veitingahuss

- pekki almenna vinfraedi p. e. kunni skil a framreidslu helstu vinframleidslulanda svo og
bvi ferli er & sér stad vid vingerd

- seéu feerir um ad skra hja sér upplysingar um vin og viti hvernig peir eigi ad bera sig ad
vid vinsmokkun

- kunni ad smakka vin til pess ad 6dlast pekkingu a helstu einkennum algengustu vina
- 0Odlist feerni i ad utskyra helstu einkenni hvers vins fyrir sig

- geti gert greinarmun a vinum mea tilliti til geymslu peirra i nokkur ar

Lysing fyrir namsvisi

Nemendum er kennt er ad gera soluuppgjor og skilagreinar soélu til veitingahuss. Kennd er
vinfreedi, saga og proun, raektunarskilyrdi, tegundir og reektunarsveedi. Farid er yfir
framleidslu helstu vinframleidslu landa svo og pvi ferli sem & sér stad vid vingerd.
Nemendum er kennt ad skra hja sér upplysingar um vin og hvernig bera skuli sig ad vio
vinsmokkun. Kennt er ad gera greinarmun a vinum varandi medferd og geymslu.

FRAMREIDSLA 103 FRR 103
Afangamarkmid

Nemendur

- pekki framreidsluadferdirnar og geti beitt peim af leikni

- fai teekifeeri til ad aefa framreidslustorf i husnaedi skélans, undir stjorn kennara

Lysing fyrir nAmsvisi

Nemendur aefa sig i ad leggja & bord fyrir einfalda matsedla, brjota duka og munnpurrkur og
nota skdmmtunarahéld vid framreidslu & malsverdum. Kennd er notkun annarra 4halda og
teekja sem notud eru vid framreidslu og s6lu veitinga, ad medtdldum sjédvelum. Nemendum er

kennt ad umgangast teeki og ahold samkveemt gédum, faglegum venjum og ganga fra ollum
banadi eftir notkun.

FRAMREIDSLA 203 FRR 203
Undanfari: FRR 103

Afangamarkmid

Nemendur



- geti skipulagt bordhald og vinnuferli pvi viokomandi og lagt & bord fyrir flokna matsedla

- fai pjalfun i fyrirskurdi og eldsteikingu & kjoti, fiski, greenmeti, avéxtum og villibrad

- 0Odlist pjalfun i stérfum i vinstuku, medferd klaka til keelingar og pekki hlutféll ymissa
innlendra og erlendra kokkteila

- viti hvad beri ad varast vid eldsteikingu ut fra 6ryggissjonarmioum

Lysing fyrir nAmsvisi

Nemendum er kennt ad leggja & bord fyrir margrétta matsedla og skipuleggja
framreidsluferlio i framhaldi af pvi. bjalfad er i vinnu i vinstiku og l6gun ymissa
vidurkenndra kokkteila og l6gun langra drykkja (long drinks). Kennd er vinna vid
eldsteikingu og fyrirskurd & mismunandi hrdefni og hvernig peir eiga rada a diska.
Nemendum er kennt hvad beri ad varast vid notkun a opnum eldi i veitingasal og eins hvad
beri ad varast vid notkun & hnifum og 6drum ahéldum i fyrirskurai.



FRAMREIDSLA 305 FRR 305
Undanfari: FRR 103, FRR 203

Afangamarkmid

Nemendur
- seéu feerir um ad skipuleggja og stjorna vinnu vid bordhald fyrir 6tiltekinn fjdlda gesta,

- geti gert kostnadaraeetlanir fyrir bordhaldi, reiknad Gt verd, annast innkaup hraefnis og
birgdahald

- pekki til hlitar vinnubrégd i vinstikum og geti framreitt blandada drykki, afenga og
oafenga, a réttan, faglegan hatt, eftir viourkenndum uppskriftum

- Odlist feerni i ad bera fram vin fyrir gesti &samt pvi ad utskyra fyrir gestunum hvad sé
verid ad bera fram, helstu einkenni og fleira

- kunni ad fara med blédm og undirstdéduatridi vid gerd bloma- og bordskreytinga

Lysing fyrir namsvisi

Nemendur semja matsedla og vinslista. Nemendur reikna Gt Utséluverd rétta & matsedli, gera
innkaupaaaetlun midid vio gefnar mismunandi markadsadsteedur hvernig veislu & ad halda,
hvar & ad halda hana og hvenaer arsins. Nemendur aefa Utreikning & skammtasteeroum og
skammatfjdlda. Kennt er ad gera soluuppgjor og skilagreinar sélu til veitingahuss.
Nemendur leera ad gera grein fyrir skiptingu kostnadar af heildarvedri veitinga og gera
vinnuskipulag. Nemendum er kennd framkoma vid gesti og hvernig a ad utskyra mat- og
vinsedla.  Fjallad er um margbreytileika bordvina og einkenni framleidslu helstu
vinframleidslulanda. Nemendur skila skyrslu eftir hverja aefingu par sem fram komi adur talin
atrioi. Kennd er medhondlun bléma og undirstdduatridi vid gerd blémaskreytinga og
bordskreytingar utskyrdar. Nemendum er kennt hvad beri ad hafa i huga vid bordskreytingar
og hvad beri ad varast pannig ad skreytingin ofhladi ekki bordid.

FRANSKA 142 FRA 142

Afangamarkmid

Nemendur
- 0Oodlist feerni i ad lesa, skilja og skrifa Iéttan texta med aherslu a fagtexta

- 0Oolist feerni i ad tja sig munnlega a einfaldri fronsku vio fagleg storf og vid ymsar
adstaedur i daglega lifinu

- pjalfist i pvi ad nota fagordalista, ordabaekur og 6nnur hjalpargdgn

- Odlist pekkingu & uppruna franskrar tungu og franskri menningu, einkum peirri er snertir
matreidslu og framreidslu

- fai jdkveett vidhorf til fronsku sem hluta af fagmennsku
Lysing fyrir namsvisi

Kennd eru undirstodutatridi franskrar tungu. Ahersla er 16gd & ad nemendur laeri ord og
hugtok er tengjast faglegum greinum og pjalfist i ad nota pau skriflega og munnlega s.s. ad
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pyda matsedla, sefa heiti a algengum hraefnum, aholdum, réttum og matreidsluadferoum.
Nemendur pjalfist einnig ad taka a méti gestum, gefa upplysingar og pjona til bords.
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FRANSKA 242 FRA 242

Afangamarkmid

Nemendur

- odlist feerni i ad lesa, skilja og skrifa frekar einfaldan texta. Ahersla er 16gd & fagtexta i
edlilegu samhengi

- geti pytt margrétta matsedla og sett pa upp a faglegan hatt
- pjélfist i ad skilja og tala fronsku i samskiptum i faglegum stérfum og i daglega lifinu

- viti nokkur deili & helstu hérudum Frakklands og vinreektarsveedum, réttum peim og
vinum sem eru einkennandi fyrir hvert hérad.

- noti markvisst fagordalista, ordabaekur og 6nnur hjalpargégn

- hafi ahuga & ad nota fronsku i faglegum stérfum

Lysing fyrir ndmsvisi

Kennslu er haldio afram i 6llum feernipattum malsins. Fagordafordi er aukinn svo og notkun
hans i ymsum verkefnum s.s. ad pyda margrétta matsedla sem tengjast verklegum aefingum.
Nemendur eru pjalfadir i ad taka & moéti gestum vid ymsar adstaedur, pjona til bords og gefa
nakveemari upplysingar um rétti og vin & margrétta matsedli svo og vinsedli.

HREINLATISFRADI 141 HRF 141
Undanfari:  Enginn

Afangamarkmid

Nemendur

- kunni pad helsta sem mali skiptir vardandi persénulegt og almennt hreinlaeti a vinnustad

- skilji hreinsidaetlanir, porfina fyrir paer og geti fylgt peim og vidhaldid

- kynnist eiginleikum hreinsiefna og hvernig a ad nota pau

- pekki dkveedi laga og reglugerda um matveelaeftirlit og hollustuheetti vio framleidslu og
dreifingu matveela

Lysing fyrir namsvisi

Nemendur fa freedslu og pjalfun i hreinsun umhverfis, teekja og ahalda. Pbeir laera ad pekkja

og medhondla algengustu rasestiefni og sotthreinsiefni med tilliti til efnafreedilegrar

uppbyggingar og umhverfisverndar. Nemendur gera hreinlaetisagetlanir og eru pjalfadir i ad

fylgja peim. Fjallad er um innra eftirlit, kennt um adferdir vid greiningu aheaettupatta og
mikilveegra eftirlitsstada.

IDNREIKNINGUR MATVZAELAGREINA 222 IRF 222

Undanfari: STA 102
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Afangamarkmid

Nemendur

- geri sér ljost ad upplysingadflun um hraefni og nytingu pess eru mikilveegar forsendur
fyrir verdlagningu og beettri nytingu

- geti notad présentureikning, jofnureikning og tolfreedi til pess ad vinna ar upplysingum
um hraefni og nytingu pess

- geti reiknad kostnad vid algenga framleidslu og pjonustu innan matveelagreina og notad
stadladar toflur & fljiétvirkan og ndkveeman hétt

- séu feerir um ad reikna neeringargildi rétta

- geti reiknad helstu peetti kostnadar fyrirteekja (fastan og breytilegan), afskriftir eigna og
framlego

- geri sér grein fyrir helstu pattum aesetlanagerdar og markmidssetningu fyrirteekja og
atreikningum sem peim tengjast

- geri sér grein fyrir mismunandi eignar- og starfsformum fyrirtaekja

- seu feerir um ad gera utreikninga sem tengjast umfangi starfa, adstoou, vaktskipulagi og
verkstjorn

Lysing fyrir ndmsvisi

Fjallad er um undirstdéduatridi i salttdflureikningi og naeringarreikningi, hitaeiningagildi,

kostnad a uppskriftum. Stadladir verdutreikningar a eydublodum fyrir uppskriftir og
arbeiningu. Nyting hraefnis. Fastur og breytilegur kostnadur. Afskriftir og framlegd.
Aeetlanir um rekstur og mannafla. Markmidssetning fyrirteekja. Eignarform fyrirtaekja.
Starfsform fyrirteekja. Umfang starfa, adstada og teekjabunadur. Vaktskipulag og verkstjorn.

ISLENSKA 102 ISL 102

Afangamarkmid

Nemendur aefist i malnotkun i tali og riti, auki haefni sina til ad greina adalatridi og aukaatrioi
i texta, verdi feerir um ad stafsetja rétt allt venjulegt mal og kappkosti vandadan fragang og
skrift.

Lysing fyrir namsvisi
Lesnar eru islenskar békmenntir og nemendur skulu pjalfadir i reedumennsku og framsetningu
ritads mals.

ISLENSKA 222 ISL 222
Undanfari: ISL 102

Afangamarkmid

Nemendur
- geti komid hugsun sinni & framfeeri i t6ludu og ritudu mali
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- geti tjdo sig skyrt og edlilega fyrir framan hop

- auki og baeta malhaefni sina

- kynnist békmenntum

Lysing fyrir ndmsvisi

Meginahersla er a talad mal og ritad. Verkefni eru unnin heima og i kennslustundum.
Ahersla er 16go a framsogn og framkomu. Unnid er med ymsar gerdir ritsmida.

Malfraediatridi eru rifjud upp, svo og stafsetning. L6gd er ahersla & fragang og uppsetningu
texta. Lesnar eru békmenntir af ymsu tagi.

iPROTTIR 101 iPR 101
Likams- og heilsuraekt |
Undanfari:  Enginn

Afangamarkmid

Nemendur freedist um iprottir, likamsraekt og heilsuvernd. Studla skal ad pvi ad nemendur
geti sjalfir reektad likama sinn sér til heilsub6tar og anaegju.

Lysing fyrir namsvisi

| afanganum verdur farid yfir adferdir vid polpjalfun og upphitun likamans. Nemendur verda
latnir profa adferdir vid upphitun a eigin likama. Einnig verda peir latnir semja aaetlun um
polpjalfun. Afanginn inniheldur boklegt og verklegt nam.

IPROTTIR 141 IPR 141

Afangamarkmid

Nemendur skilji mikilveegi réttra vinnustellinga og hvern patt peer eiga i heilbrigoi
mannslikamans.

Lysing fyrir namsvisi

Kenndar eru réttar vinnustellingar og rétt likamsbeiting vid vinnu. Fjallad er um stodkerfi
likamans og mikilveegi pess ad vidhalda pvi med heilbrigdri reektun likamans.

ipréttazefingar fara fram undir stjorn ipréttakennara.

IPROTTIR 151 IPR 151

Afangamarkmid
Nemendum sé ljost mikilveegi gdds likamlegs atgervis og réttrar pjalfunar likamans.

Lysing fyrir namsvisi
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Nemendur fa likamspjalfun undir stjorn kennara og kennslu um mikilveegi gédrar likamlegrar
heilsu. Sérstok ahersla er 16gd & heilbrigdi fotanna og er einkum fjallad um val & hentugum
skofatnadi og nemendum leidbeint par um.

NARINGARFRADI 142 NAER 142
Undanfari:  Enginn

Afangamarkmid

Nemendur
- pbekki helstu neeringarefni og viti i hvada faedutegundum pau er ad finna

- pekki manneldismarkmid Islendinga og geri valid sér fadu pannig ad
manneldismarkmidum sé fullnsegt

- 0Odlist undirstodupekkingu & mismunandi sérfaedi og Utreikningi & naeringargildi matsedla
- kunni skil & gildandi I16gum og reglugerdum um notkun aukefna i matvaelum
- bekki reglur um vérumerkingar matveela og geri lesid innihaldslysingar peirra

Lysing fyrir ndmsvisi

Fjallad er um naeringarefnin, hlutverk peirra, skortseinikenni og radlagdir dagskammtar.

Kennt er um flokkun feedutegunda og neeringargildi peirra, &hrif matreidslu & neeringargildi

og uppbyggingu maltida. Manneldismarkmid Islendinga eru kynnt. Nemendur laeri ad
notfaera sér neeringartdflur og reikna Ut naeringagildi matsedla. Utskyrdur er munur &
almennu faedi og sérfeedi. Gerd er grein fyrir gildandi [6gum og reglugerdurm um notkun
aukefna i matveelum.

NARINGARFRADI 242 NAR 242
Undanfari: NZAER 142 og EFN 142

Afangamarkmid

Nemendur

- pekki lifedlisfreedilegt hlutverk naeringarefna, smaveegileg og alvarleg skortseinkenni,
radlagda dagskemmta og hvernig haegt er a raunhaefan att ad koma i veg fyrir skort a
naeringarefnum

- geri sér grein fyrir sambandi faedu og hrornunarsjukdéma og kunni ad nota télvusetta
naeringarefnatoflu til Utreikninga & naeringargildi

- pekki feedutegundir sem valdid geta ofnaemisvidbrégdum og geti sett saman matsedla
fyrir gesti sem haldnir eru mismunandi 6poli

- bekki faeduvenjur islendinga, sérstddu landsins vid feedudflun og Kkynnist
matveeladstandinu i heiminum

- pbekki sérfeedi i sjukra- og heilbrigdisstofnunum mea tilliti til leekninga
- séu feerir um ad vinna med neeringarradgjafa
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Lysing fyrir ndmsvisi

Fjallad er um naeringarefnin, efnafraedilega uppbyggingu peirra, lifedlisfreedileg hlutverk,
skortseinkenni og réddlagoa dagskammta. Pa er farid yfir helstu feedutegundir sem valdid
geta ofneemisviobrégdum og nemendum kennt ad setja saman matsedla fyrir pa sem haldnir
eru opoli fyrir ymsum feeduefnum. Reett er um faeduvenjur islendinga og matveelaastandid i
heiminum. L6gd er ahersla a sérfeedi i sjukra- og heilbrigdisstofnunum med tilliti til
leekninga. Fjallad er um samvinnu vid naeringarradgjafa um sjukrafeedi.

SKYNDIHJALP 101 SKY 101
Undanfari:  Enginn

Afangamarkmid
Nemendur geti veitt markvissa skyndihjalp.

Lysing fyrir namsvisi
Kennsla er bokleg - verklegar aefingar eru i almennri skyndihjalp vid slasada og sjuka.
Vidbrdgao vid stérslysum og nattiruhamférum eru kennd og pjalfud.

STARDPFRADI 102 STA 102

Afangamarkmid

Nemendur

- efli reikningslega feerni sina, auki vio kunnattu i tdknraenni tdlkun og fai yfirsyn yfir
almennar reiknireglur pannig ad peir séu bunir undir adrar namsgreinar par sem
steerdfreedi er beitt

- pjélfi rokreena hugsun og alheefingarhaefni sina
- kunni ad nota reiknivélar

Lysing fyrir namsvisi
Fjallad er um talnareikning, medferd heilla talna og brota, einnig bdkstafareikning, lidun,

pattun og styttingu. Pa er farid i uppsettar og ouppsettar jo6fnur af fyrsta stigi, hnitakerfid,
jafna og graf beinnar linu, j6fnuhneppi, hlutféll, prosentur og vexti.

TEIKNING OG LETURGERD 141 TLG 141

Afangamarkmid

Nemendur fai kennslu og pjalfun i frihendisteikningu, pekki paer reglur sem gilda um bléndun
lita og leeri mismunandi leturgerdir.

Lysing fyrir namsvisi
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Kennd er frihendisteikning og fjarviddarteikning sem nemendur geti nytt sér vid
Gtlitsteikningu peirrar voru sem peir framleida. Fjallad er um bléndun lita. Kennd er
handskrift og leturgerd sem ad gagni ma koma vid gerd matsedla og vinlista.

TOLVUR 102 TOL 102
Undanfari:  Enginn

Afangamarkmid

Nemendur

- kynnist almennri notkun télva

- verdi hiklausir i notkun télvu sem hjalparteekis i storfum sinum

- geti notad 6flugt ritvinnsluforrit, kynnist téflureikni og kannist vid gagnagrunnsforrit
Lysing fyrir namsvisi

Tolvukynning: Uppbygging tolvunnar og ahrif télvuveedingar. Nemendur eru pjalfadir i
notkun  6flugs ritvinnsluforrits og  toflureiknis. Kennd eru undirstoduatridi
gagnagrunnsforrita.
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VEITINGASAGA 141 VEI 141

Afangamarkmid

Nemendur

- pekki uppruna og sogu framreidslu og matreidslu og paer hefdir sem hafa skapast i
greinunum

- pekki til pess folks sem mestir ahrifavaldar hafa verid taldir i matreidslu og framreidslu
Lysing fyrir namsvisi

Lesin er og skyrd saga framreidslu og matreidslu og rakin préun hennar. Fjallad er um
uppruna og proun veitingasdlu sem atvinnugreinar. Gerd er grein fyrir einstokum
ahrifavoldum i veitingasbgunni, baedi innlendum og erlendum. Sérstok ahersla er 16gd a
islenska veitingasdgu a 20. 6ld.

ORVERUFR/DI 141 ORV 141
Undanfari:  Enginn

Afangamarkmid

Nemendur

- 0Odlist skilning & mikilveegi hreinlaetis og prifnadar i matveelaframleidslu

- fai undirstodupekkingu a lifsskilyroum, fjélgun og dreifingu orvera og adferdum til ad
fyrirbyggja skadleg ahrif af peirra voldum

Lysing fyrir ndmsvisi

Nemandi feer freedslu um mikilveegi pess ad halda vinnusvaedi og banadi hreinum. Kynntar
eru gildandi 6ryggisreglur um adbinad og hollustuhaetti & vinnustédum. Ahersla er 16gd a
mikilveegi hreinleetis til ad koma i veg fyrir matarsjukdéma og abyrgd matveelaframleidenda i
pvi sambandi. Matveelafyrirteeki eru heimsott til ad gera sér grein fyrir vinnsluras og
hreinleeti. Fjallad verdur um gerla, veirur, ger- og myglusveppi og almenn lifsskilyrdi orvera.

ORYGGISMAL 141 ORM 141
Undanfari:  Enginn

Afangamarkmid

Nemendur

- kynnist helstu vélum og teekjum, notkun peirra og umhirdu

- kunni skil & gildandi Iogum og reglugerdum vardandi 6ryggi og adbunad a vinnustédum
- verdi medvitadir um helstu peetti er lita ad 6ryggi og adbunadi & vinnustédum

Lysing fyrir namsvisi
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Fjallad er um helstu vélar og teeki sem notud eru i matveelagreinum og nemendum kennd rétt
notkun og umhirda peirra. Kynntar eru helstu nyjungar a pessu svidi. Fjallad er um l6g og
reglugerdir. Starfsemi Vinnueftirlits rikisins er kynnt. Farid er yfir eftirfarandi atrioi:
Umhverfispaetti, vinnufatnad, beytingu likamans, atvinnusjukdéma, ofneemi og vinnuslys.
Farid er a vinnustadi til ad athuga vinnuskipulag, vélar og teeki, 6ryggisbunad,
hreinleetisadstodu og fleira.
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