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Kynning a handbdk um 6ryggi og velferd barna i grunnskélum

Handbokin er unnin i samvinnu mennta- og menningarmalaraduneytis og Sambands islenskra
sveitarfélaga med hlidsjon af reglugerd um gerd og bunad grunnskélahusnadis og skdlaloda
nr. 657/2009. 1 reglugerdinni segir ad sveitarstjorn skuli Gtbua handbok fyrir starfsfolk
grunnskola med leidbeinandi reglum um 6ryggi barna og slysavarnir i grunnskolum.
Leidbeiningar pessar skulu grundvalladar a gildandi 16gum og reglugeroum um 06ryggis-,
skipulags- og byggingarmal og samremdum starfsleyfisskilyroum fyrir grunnskdla, sbr. 16g
nr. 7/1998 um hollustuhatti og mengunarvarnir, med sidari breytingum. Leidbeiningar pessar
skulu stadfestar af sveitarstjorn sem jafnframt skal sja um ad paer séu adgengilegar almenningi
& heimasiou skolans eda sveitarfélagsins eda med 6drum heetti og kynntar i skdlasamfélaginu.
Sambandi islenskra sveitarféelaga og mennta- og menningarmalaraduneyti ber ad mota
leidbeiningar um gerd slikrar handbokar. Handbokin er mun itarlegri en reglugerdin segir til
um og er pad gert til ad audvelda sveitarstjornum ad uppfylla dkveedi reglugerdarinnar.

Handbdkin er a&tlud sveitarstjornum, rekstraradilum, skolastjornendum, kennurum og 6drum
sem starfa i grunnskolum til studnings vid gerd oryggishandbokar, oryggisaetlana og
vidbragdsaatlana fyrir grunnskola. Handbokina ma nyta i heild sinni eda nyta pa patti sem
henta hverju sinni. Mikilvaegt er ad i 6ryggishandbdk fyrir starfsfolk grunnskdla sé tept &
Ollum peim pattum sem koma fram i handbdk pessari. Handbokin tekur ekki til sérteekra
oryggismala vegna barna med bradaofnaemi, likamlega eda andlega sjukdéma, eda fotlun par
sem fyrir hvert slikt barn geeti purft ad gera sérteekar radstafanir.

Handbdkin er fyrst og fremst a&tlud sem uppflettirit til ad audvelda notendum ad fylgja eftir
peim 16gum og reglugerdum sem gilda um grunnskélann og umhverfi hans.

Uppsetningu handbokarinnar er etlad ad audvelda notendum ad finna upplysingar um hina
mismunandi peetti 6ryggismala. Markmidid med handbdkinni er ad setja fram a adgengilegan
hatt upplysingar um 61l 6ryggisatridi sem huga parf ad i daglegum rekstri og starfi grunnskola.

Handbdkinni er skipt i 10 meginkafla en hverjum meginkafla sidan skipt i undirkafla til ad
audvelda leit ad sértekum pattum. Meginkaflar handbokarinnar eru:

L&g, reglugerdir og ndmskrar sem gilda um grunnskola
Velferd barna og ungmenna

NetOryggi

Forvarnir og fraedsla

Oryggi i namsumhverfinu

Oryggi i ferdum & vegum grunnskola

Eftirlit

Slys

Almannavarnir og eldvarnir

Vidaukar

Handbdkinni er atlad ad vera rammi um sameiginlega vinnu allra i skélasamfélaginu ad
velferd nemenda og byggir a efni sem Herdis Storgaard og Porlakur Helgason unnu fyrir
mennta- og menningarmalaraduneyti.


http://stjornartidindi.is/Advert.aspx?ID=c94c9362-d60e-4b87-ac5f-73c4ee46141a
http://stjornartidindi.is/Advert.aspx?ID=c94c9362-d60e-4b87-ac5f-73c4ee46141a

Avarp radherra

| pessari rafreenu handbok, sem unnin er & grundvelli laga um
leikskdla, nr. 90/2008, laga um grunnskéla, nr. 91/2008 og
reglugerda vid 16gin, er ad finna leidbeiningar fyrir sveitarstjornir,
rekstraradila, skolastjornendur, kennara og adra sem starfa i
grunnskolum um velferd og Oryggi barna og ungmenna i
grunnskolum. Handbokin fjallar um mikilvegi ymis konar
forvarna med pad fyrir augum ad tryggja sem best 6ryggi og
velferd barna og ungmenna asamt pvi hvernig bregdast skuli vid
slysum og aféllum af ymsu tagi sem upp geta komid i daglegu
starfi grunnskola. Handbokin fjallar um andlega og likamlega
velferd og 6ryggi nemenda og felur i sér tillégur ad verkferlum
til ad takast a vid ymis mal sem upp geta komid. Hun er enn
fremur hugsud sem leidarvisir um hvernig unnid skuli ad
forvornum til ad skapa sem 6ruggast skolaumhverfi. Handbdkin hefur einnig upplysingagildi
fyrir foreldra og fjélskyldur grunnskolabarna.

Mikilveegt er ad allir, sem ad malefnum grunnskdla koma, geri sér grein fyrir ad umhverfi og
starfsheettir grunnskola eiga ad tryggja ad 6llum nemendum lidi sem best og ad pau upplifi
oryggi i daglegu starfi skola. Almenn velferd og 6ryggi barna og ungmenna parf ad vera
leidarljos i rekstri og allri starfsemi grunnskdla og hvergi ma sla af kréfum i peirri vidleitni ad
tryggja ad svo sé. Eins er afar brynt ad vidbrdgd séu markviss og fumlaus pegar slys eda
onnur aféll eiga sér stad.

Eg ber pa von i brjosti ad pessi handbok nytist vel og pjoni peim tilgangi sem henni er a&tladur.



1 Log, reglugerdir, namskrar og fleira sem gildir um grunnskéla
Adalndmskra grunnskoéla

Barnal6g, nr.76/2003

Barnaverndarlég, nr. 80/2002

Byqggingarreglugerd, nr. 112/2012

L6g um almannavarnir, nr. 82/2008

Log um grunnskoéla, nr.91/2008

L6g um samning Sameinudu pj6édanna um réttindi barnsins (Barnasattmalinn), nr. 19/2013

L6g um 6ryggi vOru og opinbera markadsgaslu, nr. 134/1995.

Reglugerd um abyrgo og skyldur adila skélasamfélagsins i grunnskélum, nr. 1040/2011

Reglugerd um hollustuheetti, nr. 941/2002

Reglugerd um mat oq eftirlit i grunnskélum og upplysingaskyldu sveitarstjorna um skélahald, nr. 658/2009

Reglugerd um medhondlun Urgangs, nr. 737/2003.

Reglugerd um notkun 6ryggis- og verndarbunadar i 6kutsekjum, nr. 348/2007

Reglugerd um gerd og bldnad grunnskélahisnadis og skélal6da, nr. 657/2009

Reglugerd um 6ryqgqi leikfanga og hattulegar eftirlikingar, nr. 408/1994

Reglugerd um 6rygqi leikvallateekja og leiksveaeda og eftirlit med peim, nr. 942/2002

Reglur um skdlaakstur i grunnskéla, nr. 656/2009.

Stjornarskra Iydveldisins islands, nr. 33/1944, med sidari tima breytingum

Leidbeiningar Sambands islenskra sveitarfélaga & grundvelli 13. gr. reglugerdar um abyrgd og skyldur adila
skolasamfélagsins i grunnskélum .



http://namtilframtidar.is/pdf/adalnamskra-grunnskola.pdf
http://namtilframtidar.is/pdf/adalnamskra-grunnskola.pdf
http://www.althingi.is/lagas/142/2003076.html
http://www.althingi.is/lagas/142/2002080.html
http://www.reglugerd.is/interpro/dkm/WebGuard.nsf/key2/112-2012
http://www.althingi.is/lagas/nuna/2008082.html
http://www.althingi.is/lagas/140a/2008091.html
http://www.althingi.is/lagas/140a/2008091.html
http://www.althingi.is/altext/stjt/2013.019.html
http://www.althingi.is/lagas/141b/1995134.html
http://www.menntamalaraduneyti.is/log-og-reglugerdir/
http://www.reglugerd.is/interpro/dkm/WebGuard.nsf/key2/941-2002
http://www.reglugerd.is/interpro/dkm/WebGuard.nsf/key2/658-2009
http://www.reglugerd.is/interpro/dkm/WebGuard.nsf/key2/737-2003
http://www.reglugerd.is/interpro/dkm/WebGuard.nsf/key2/348-2007
http://stjornartidindi.is/Advert.aspx?ID=c94c9362-d60e-4b87-ac5f-73c4ee46141a
http://www.reglugerd.is/interpro/dkm/WebGuard.nsf/key2/408-1994
http://www.reglugerd.is/interpro/dkm/WebGuard.nsf/key2/408-1994
http://www.reglugerd.is/interpro/dkm/WebGuard.nsf/key2/408-1994
http://www.stjornartidindi.is/Advert.aspx?ID=23517ace-64ca-4837-ab09-9a44416efca8
http://www.althingi.is/lagas/142/1944033.html
http://www.samband.is/media/grunnskoli/Leidbeiningar-um-13--gr--rglg-nr-1040-2011.pdf
http://www.samband.is/media/grunnskoli/Leidbeiningar-um-13--gr--rglg-nr-1040-2011.pdf

2 Velferd barna og ungmenna

Skolinn er gridastadur barnanna og mikil abyrgd hvilir &
starfsfolki ad hlua ad bérnum og veita peim 6ryggi i daglegu
starfi. Velferd allra er sameiginlegt verkefni en félagsleg stada
nemenda og starfsmanna er 6lik. Pad er mikilvaegt ad nemandi
njoti bernsku sinnar og eigi gédar minningar Ur skdla.

pegar fjallad er um velferd nemenda er horft til priggja patta:

e Félagslegs 6ryggis nemenda og ad peir séu metnir Gt
fra eigin verdleikum.

e Tilfinningalegs 6ryggis nemenda sem finna vaentumpykju annarra.

e Trausts par sem nemendur atta sig & ad peir geti treyst peim sem eru ad mennta pa.

Med ofbeldi er i pessari handbdk att vid andlegt, likamlegt og kynferdislegt ofbeldi i 6llum
birtingarmyndum pess.

Bornum skal tryggd i 16gum s vernd og umoénnun sem velferd peirra krefst (Stjornarskra
lydveldisins Islands). Markmid laga og reglugerda um skolahald er medal annars ad tryggja
ad nemendum lidi vel. Mikilvaegt er ad peir bui vid 6ryggi og ad gagnkveemt traust riki i
skolasamfélaginu.

Kaflar tvd og prja eiga, vid um leik- og grunnskéla og er i peim studst vid 16g, reglugerdir og
adalnamskrar fyrir baedi skdlastigin. par sem talad er um nemanda eda barn er att vid barn eda
ungmenni i leik- eda grunnskdla.

2.1 Syn skolans a velferd

Bernsku- og unglingsarin eru mikilveegt skeid i a&vi hvers einstaklings og eiga skolar ad leitast
vid ad haga storfum sinum i sem fyllstu samreemi vid stddu og parfir barna og unglinga.
Skolastarfid midar ad virkri patttoku peirra i lydraedissamfélagi innan skdla sem utan. I 16gum
um leik- og grunnskdla eru skyrar aherslur & 6ryggi og velferd og hvatt er til gods og farsels
samstarfs allra sem ad skolasamfélaginu koma. Allir geta verid sammala um ad nemendur
eiga rétt & ad eiga godar minningar Gr skéla hvort heldur er ar nami, félagslifi eda
tilfinningalega. Barni sem lidur vel i skola, & goda vini og getur tekid beinan patt i ad mota
g6dan skola er liklegra til ad n& arangri i skéla og pad hefur ahrif & skolabrag. Godur arangur
barns i skola hefur einnig ahrif & heilsufar pess. Barn sem byr vid tilfinningalegt og félagslegt
oryggi i skdla er liklegt til ad geta metid st6du sina og nad arangri & eigin forsendum.

Samkvemt reglugerd um &byrgd og skyldur adila skdlasamfélagsins i grunnskélum, nr.
1040/2011 skulu skolar vinna ad sameiginlega syn og stefnu um velferd og birta i
skdélandmskra. Mikilveegt er ad hvoru tveggja sé skilgreint, unnid sé ad pvi ad styrkja imynd
skolans og skapa sameiginlegan skilning medal starfsmanna, nemenda, foreldra og
grenndarsamfélagsins. | skolasamfélaginu er 1698 reekt vid vinna ad almennri velferd
nemenda og gegn andfelagslegri hegdun i hverju svo sem hun kann ad birtast svo sem einelti,
6oru ofbeldi og nidurlaegingu.

EkKi er til samberileg reglugerd fyrir leikskola en i l6gum um leikskola, nr. 90/2088 segir ad
meginmarkmid uppeldis og kennslu i leikskola skuli medal annars vera ad:

e hlda ad boérnum andlega, vitsmunalega og likamlega i samremi vid parfir hvers og
eins svo ad bornin fai notid bernsku sinnar.
e studla ad vidsyni barna og efla sidferdisvitund peirra.
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e leggja grundvoll ad pvi ad born verdi sjalfstedir, virkir og abyrgir patttakendur i
lydreedispjoofélagi.

e rekta hafileika barna til tjaningar og skdpunar i peim tilgangi m.a. ad styrkja
sjalfsmynd peirra, heilbrigdisvitund, 6ryggi og hafni til mannlegra samskipta.

Skalinn er, nast a eftir heimili barnsins, mikilveegasta umhverfi pess, og par métast medal
annars félags- og tilfinningaproski ad hluta. bvi er mikilvaegt ad skolar méti sér syn a velferd
og birti hana i sk6lanamskra sinni.

Hér ad nedan eru talin upp nokkur atridi sem vert er ad hafa til hlidsjénar vio mdtun
heildarsynar skola & velferd nemenda:

e Markmid um aukna velferd nemenda er samvinnuverkefni skéla og heimilis.

e Skolinn skilgreini i hverju jakveaedur skolabragur felst og moti leidir til ad vidhalda
honum. Starfsfélk skola, nemendur og foreldrar skulu i sameiningu leggja aherslu & ad
mota og vidhalda géoum starfsanda i skdlanum og jakvaedum skélabrag.

e Leggja skal aherslu a styrkleika barna og heaefni. Leitast skal vid ad vinna ad
fjolbreyttum vidfangsefnum og starfshattum til ad koma til maéts vid mismunandi
nadmsparfir dlikra einstaklinga og studla ad alhlida proska, velferd og menntun hvers
og eins.

e Helstu peettir heilbrigdis sem leggja parf aherslu a eru: jakvaed sjalfsmynd, hreyfing,
nering, hvild, andleg vellidan, g6d samskipti, abyrgd, oryggi, hreinlati, kynheilbrigdi
og skilningur & eigin tilfinningum og annarra.

e Skolinn skal vinna markvisst ad forvornum par sem hugad er ad félagslegri vellidan og
velferd nemenda.

e Skolinn er gridastadur barna par sem pau eiga ad finna til 6ryggis. Hafa skal ad
leidarljosi ad born og unglingar parfnast verndar og leidsagnar fullordinna

e Nemendur eiga rétt & ad lata skodanir sinar i 1jos i malum sem pa varda og skal tekid
réttmeett tillit til skodana peirra.

e Nemendur eiga ad fa tekifaeri til ad skiptast & skodunum vid 6nnur bérn og fullordna
par sem pau finna lausnir i sameiningu og midla malum.

e DParfir og ahugi barna @ttu ad vera sa& grunnur sem matar umhverfi og starfsheetti
skolans. Starfsfolk skéla skal gripa til videigandi radstafana ef porf krefur pannig ad
oOll born fai sem best notid sin midad vid proska og parfir hvers og eins.

e Ofbeldi, einelti og annad andfélagslegt atferli skal aldrei lidid. Skélinn skal gripa til
videigandi radstafana til ad uppreeta slikt atferli, koma i veg fyrir ad pad praist til ad
baeta umhverfi nemenda.

o Starfsfolk skdla ber abyrgd & ad bornum lidi vel i skdlanum.

I skélasamfélaginu & nemandi ad fa teekifari til ad proska og nyta hafileika sina og njota
bernsku sinnar. Skolinn &, i samstarfi vid foreldra, ad kappkosta ad fylgjast med og efla
alhlida proska allra barna, veita peim hollt og hvetjandi uppeldisumhverfi og studla ad 6ryggi
pbeirra og vellidan.

Samkvemt adalndmskra eru starfsheettir skdla og samskipti allra adila ekki siour mikilvaeg en
onnur vidfangsefni til ad na markmidum skolanna og studla ad velferd og menntun.
Starfshattir skélanna skulu motast af umburdarlyndi og jafnrétti, lydredislegu samstarfi og
abyrga.

Namsarangur byggir a forsendum nemandans sjalfs, samskiptum og samkennd med vinum og
félogum og i samskiptum vid kennara, annad starfsfélk sem og af upplifun nemandans um
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eigin stodu. Askilegt er ad nemandinn taki patt i adgerdum til ad mota vinsamlegt umhverfi i
skélanum.

Foreldrar eru hluti af skolasamfélaginu og er mikilveegt ad traust og virding riki milli heimilis
og skola. Foreldrar nemenda skulu geeta hagsmuna barna sinna. pPeir skulu hafa naid samrad
vid starfsfolk skola, fylgjast med skolagéngu barna sinna og veita peer upplysingar sem kunna
ad skipta mali fyrir skolastarfid og velferd barnanna. Foreldrum ber ad greina skdlanum fra
beim pattum sem kunna ad hafa ahrif & ndmsframvindu, astundun og hegdun, svo sem um
vanlidan barna sinna og aféll sem geetu haft ahrif a skolagongu peirra, sem og pegar
breytingar verda & hdgum peirra og adsteedum.

I reglugerd um abyrgd og skyldur adila skdlasamfélagsins i grunnsk6lum, nr. 1040/2011 segir
ad skolastjornendum og kennurum beri ad eiga samstarf vid foreldra um hegdun, lidan og
samskipti barna peirra. Umsjonarkennarar skulu upplysa foreldra reglulega um skolabrag og
bekkjaranda og leita eftir uppbyggjandi samstarfi vid foreldrahdpinn um hvorutveggja. betta &
einnig vel vid um leikskdlann.

Skdlar eiga ad hafa frumkvaedi ad pvi ad studla ad gdédu samstarfi heimilis og skéla med pad
ad markmidi ad tryggja farselt skdlastarf, almenna velferd og 6ryggi nemenda. Kennurum og
6aru starfsfolki ber ad syna fjolbreyttum fjolskyldugerdum, menningu og adsteedum skilning
0g virdingu.

I leikskdla & ad leggja aherslu & sjalfsteedi og frumkvaedi og hvetja hvert barn til ad taka
abyrgd a sjalfu sér. Eftirfarandi leidarljos i adalnamskra leikskola eiga ad visa leikskdlum
veginn i motun leikskoélastarfs um velferd. Starfsfolk leikskéla, i samradi vio foreldra og born,
parf ad koma sér saman um hvernig starf leikskolans tekur mid af leidarljésunum og skra
adferdir og leidir i skolanamskra leikskolans:

e Leikskdli & ad vera lydraedislegur vettvangur og lerddmssamfélag par sem starfsfolk,
foreldrar og born eru virkir patttakendur og hafa ahrif & &kvardanir um malefni
leikskolans.

e Starfshettir leikskola eiga ad hvetja til samvinnu og samstarfs milli barna, starfsfolks,
foreldra og nersamfélags.

e Leikskdli & ad vera samfélag par sem hver einstaklingur nytur virdingar og leggur sitt
af morkum.

o Leikskolastarf skal byggjast a jafnrétti, virdingu fyrir margbreytileika mannlifsins og
6drum menningarheimum.

e Virda skal rétt allra sem par dvelja, 6had kynferdi, bakgrunni, adsteedum eda getu og
leitast vid ad koma til mots vid parfir allra.

o Starfsheettir leikskola eiga ad studla ad pvi ad born leeri ad bera virdingu og umhyggju
fyrir 6dru folk og proi med sér samkennd, tillitssemi og vinattu.

e | leikskdla & ad studla ad pvi ad born proi med sér jakveda sjalfsmynd med pvi ad
virda sérstoou og sjonarmid hvers einstaklings.

I reglugerd um abyrgd og skyldur adila skélasamfélagsins i grunnskélum, nr. 1040/2011 eru
eftirfarandi markmio:

e Ad nemendur geti notid bernsku sinnar i skdlastarfi, notid hefileika sinna og séu
Oryggir i 6llu starfi & vegum skolans.

e Ad studla ad abyrgd nemenda a eigin ndmi, hegdun og samskiptum med hlidsjon af
aldri, proska og adsteedum ad 6oru leyti.
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e AJ allir i skdlasamfélaginu kappkosti i sameiningu ad studla ad og vidhalda godum
starfsanda og jakvaeedum skdlabrag, par sem 6ryggi, vellidan og heilbrigdi eru
leidarljos.

e AOd studla ad godu samstarfi og samradi milli foreldra og skéla um ndm nemenda,
hegdun og samskipti og studla ad gagnkvaemu trausti allra adila i skdlasamfélaginu,
gagnkveemri virdingu, samabyrgd, kurteisri framkomu og tillitssemi.

e AOQ haldid sé uppi namsaga par sem tekid er tillit til parfa nemenda, proska og hafni
med aherslu & mannréttindi, jafnretti, lydraedisleg vinnubrégd og bann vid mismunun af
Ollu tagi.

e Ad hver grunnskoli setji ser skdlareglur med skyrum vidbrégdum vid brotum a
reglunum, ad Urraedi og vidbrdgad studli ad jakveaedri hegdun og midi ad pvi ad rekta
personuproska og haefni nemenda.

2.2 Forvarnir

Skalinn skal vinna markvisst ad forvérnum med pvi ad studla markvisst ad velferd barna og
farseelli skélagongu peirra par sem hugad er ad andlegri, likamlegri og félagslegri vellidan.
Freedsla til starfsmanna, foreldra og nemenda er mikilveaegur pattur forvarna.

Ga&0 heilsa er undirstada velfarnadar i nami og starfi og virkrar patttoku i samfélaginu. Heilsa
er skilgreind sem likamleg, andleg og félagsleg velferd. Lidan barns hefur ahrif & sjalfsmynd
bess, hvort pad hefur trd & eigin haefniog er ahugasamt og synir vilja og getu til ad takast &
vid mismunandi vidfangsefni. Daglegar athafnir i skola eiga ad studla ad likamlegri og
andlegri vellidan barns og godri heilsu. T skolum gefst taekiferi til ad efla heilbrigdi og studla
markvisst ad velferd og vellidan 6had efnahag og adstedum & heimili nemenda. Starfsfolk
skola skal avallt bera velferd nemenda fyrir brjésti og leggja sig fram um ad tryggja 6rygoi,
vellidan og vinnufrid til pess ad peir geti notid skoélagéngu sinnar. Almenn menntun midar ad
bvi ad efla sjalfsskilning einstaklingsins og haefni hans til ad leysa hlutverk sin i floknu
samfélagi. Hugtakio haefni felur i sér pekkingu og leikni og er samofid sidferdilegum
vidhorfum nemenda. Nemendur purfa ad vita hvad peir kunna og hvad peir geta, og hvernig
best er ad beita pekkingu sinni og leikni til ad hafa ahrif & umhverfi sitt og beeta pad. Heefni er
pannig meira en pekking og leikni, hun felur einnig i sér vidhorf og sidferdisstyrk, tilfinningar
og skdpunarmatt, félagsferni og frumkvaedi.

Upplifun nemenda er mikilveegt atridi i ad styrkja velferd peirra. Pad hvernig nemendur
upplifa stédu sina og gengi i skolanum hefur par ahrif sem og ytri adstedur eins og
skdlahusnadi.

Allt skiptir petta mali og hefur mismikil ahrif & lidan nemenda. Hafa skal i huga ad
meelikvardi fullordinna & peaegilegu umhverfi parf ekki ad fara saman vid mat barna og
unglinga. Spurningalistar sem lagdir eru fyrir nemendur, foreldra og starfsfolk eru
leidbeinandi um mat a lidan nemenda og beina sjonum ad jakvaeedum adsteedum og peim sem
parf ad beeta. Eins geta peir verid til studnings reglubundnum vidtélum vid nemendur og
foreldra. Tillégur ad spurningalistum ma finna i vidauka.

2.3 Réttur barna

Allir nemendur eiga rétt & ad stunda nam vid sitt hefi. Takiferin eiga ad vera jofn 6had
atgervi og adstedum hvers og eins. Jafnrétti til nams pydir ad nemanda eru sképud bestu
skilyrdi a hans forsendum, 6had félagslegri og namslegri stodu. Nemendur eiga ad njota
styrkleika sinna og peim & ad leidbeina til ad draga pa fram. Nemandi sem st6dugt upplifir ad
verda undir og na ekki settu marki, finnur fyrir vanlidan og vanmeetti i skola. Leggja skal
aherslu & styrkleika barna og porf peirra fyrir vernd og leidsogn fullordinna. Skolum ber ad
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sinna forvarnarstarfi med pvi ad studla markvisst ad velferd barna og farselli skolagdngu
pbeirra. Starfsfolk skola skal gripa til videigandi radstafana ef porf krefur pannig ad 61l born fai
notid sin sem best.

Samkveemt barnalégum, nr. 76/2003, & barn rétt & ad lifa, proskast og njota verndar,
umoénnunar og annarra réttinda i samreemi vid aldur sinn og proska og an mismununar af
nokkru tagi. Oheimilt er ad beita barn hvers kyns ofbeldi eda annarri vanvirdandi hattsemi.
pad sem barni er fyrir bestu skal avallt hafa forgang pegar teknar eru akvardanir um malefni
pess. Barn & rétt a ad lata skodanir sinar i ljos i 6llum malum sem pad vardar og skal tekid
réttmeett tillit til skodana pess i samraemi vid aldur og proska.

I samningi Sameinudu pj6danna um réttindi barnsins, nr. 18/1992, segir ad med hlidsjon af
réttindum og skyldum foreldra eda I6gradamanna, eda annarra sem bera abyrgd ad I6gum &
bérnum, skuldbinda adildarriki sig til ad tryggja bérnum pa vernd og uménnun sem velferd
pbeirra krefst, og skulu pau i pvi skyni gera allar naudsynlegar radstafanir a svidi l6ggjafar og
stjornsyslu.

I barnaverndarlégum, nr.80/2002, segir ad allir sem hafa uppeldi og uménnun barna med
hondum skuli syna peim virdingu og umhyggju og 6heimilt er med 6llu ad beita bérn ofbeldi
eda annarri vanvirdandi hattsemi.

2.4 Tilkynningaskylda til barnaverndarnefnda

I barnaverndarlégum, nr. 80/2002, stendur ad hverjum peim sem stddu sinnar og starfa vegna
hefur afskipti af malefnum barna og verdur i starfi sinu var vid ad barn bdi vid dvidunandi
uppeldisskilyrdi, verdi fyrir areitni eda ofbeldi, eda ad barn stofni heilsu sinni og proska i
alvarlega heettu, er skylt ad gera barnaverndarnefnd vidvart. Sérstaklega er skolastjorum,
kennurum, proskapjalfum og 6¢drum peim sem koma ad malefnum barna i skolasamfélaginu
skylt ad fylgjast med hegdun, uppeldi og adblunadi barna og gera barnaverndarnefnd vidvart
ef &tla ma ad adstedur barns séu ovidunandi. Tilkynningaskylda gengur framar akvedum
laga eda sidareglna um pagnarskyldu viokomandi starfsstétta.

A vef Barnaverndarstofu ma finna verklagsreglur um tilkynningaskyldu starfsmanna leik-,
grunn- og framhaldsskéla til barnaverndarnefnda.

2.5 Skolabragur

Jakvaedur skdlabragur sem verndar og styrkir nemandann byggir medal annars & patttéku hans.
Jakveett ndmsumhverfi og gott skolahlsnadi studlar ad gdédum ndmsarangri.

pattir sem skipta mali eru medal annars:

e Hvernig er ytra umhverfi? Er skolaumhverfi bjart og hlytt, henta adsteedur
samskiptum vid vini?

e Hvernig er innra umhverfi?, Skolabragur, samskiptamati, ahrif nemenda, hafa
nemendur komid ad moétun umhverfis og adsteedna?

e Hvernig eru skilabod fra peim fulloronu? .Dami:,,pu sem nemandi skiptir mali og vid
viljum ad pa leerir®,

e Hvernig er blid ad 6ryggi barna? . Er starfsmadur alltaf til stadar og geta nemendur
treyst honum til ad bregdast vid og gripa inn i adstaedur.

e Hvernig er félagsstada foreldra? Hun getur verid misjofn og haft hrif & samskipti
heimilis og skola.
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2.6 Starf skola gegn ofbeldi

2.6.1 Leikskolinn

I 16gum og reglugerdum er ekki kvedid & um skyldur leikskola til ad mota sér stefnu um
adgerdir gegn ofbeldi. Andi laga um leikskdla og adalndmskra leikskdla felur po i ser
hvatningu til ad leikskolar setji sér stefnu til ad koma i veg fyrir og bregdast vid likamlegu,
andlegu og félagslegu ofbeldi og félagslegri einangrun. Leikskolar geta nytt sér peer tillogur
sem fram koma i kaflanum hér ad nedan um grunnskélann.

2.6.2 Grunnskolinn

I 7. grein reglugerdar um &byrgd og skyldur adila i skélasamfélaginu i grunnskdélum, nr.
1040/2011 segir ad allir skélar skuli hafa heildsteeda stefnu fyrir skélann til ad fyrirbyggja og
bregdast vid likamlegu, andlegu og félagslegu ofbeldi og félagslegri einangrun. Skélum ber
ad setja sér adgerdaaztlun gegn einelti med virkri vidbragdsasetlun til ad takast a vid
eineltismal i skolanum. Aetlunin skal n4 til allrar starfsemi og alls starfsfolks skola og skal
kveda & um skyldur pess til ad vinna gegn einelti med abyrgum og virkum hetti. Astlunin
skal na til allra nemenda og styrkja pé til ad bera virdingu hver fyrir 6drum, syna tillitssemi og
samkennd og taka afstodu gegn einelti.

Adgerdir gegn einelti eru érjafanlegur pattur i ad skapa nemendum 6ruggt umhverfi og taka
til skolans i heild, einstakra namshépa og einstaklinga. Hver kennari ber abyrgd & ad
framfylgja med virkum og abyrgum heetti adgerdadaetlun skélans gegn einelti og skélastjori
ber dbyrgd & ad starfid sé samheeft.

Eineltisazetlun & ad vera virk i skélanum. Traust og vellidan nemanda byggir & ad honum sé
ekki stritt eda hann nidurleegdur & annan hatt. Nemandi & ad geta treyst starfsfolki skolans til
ad gripa inn i adsteedur og skipta ser af sé pess porf. Kanna parf reglulega edli og umfang
eineltis i skolum, kynna nidurstddur og nyta peer til urbdta. Adgerdaastlun gegn einelti er
hluti af skolanamskra og er kynnt sérstaklega eftir pvi sem purfa pykir og skal birt
opinberlega.

Foreldrar grunnskdlabarna eda grunnskolar geta Oskad eftir adstod fagrads eineltismala i
grunnskolum ef ekki tekst ad finna vidunandi lausn innan skola eda sveitarfélags pratt fyrir
itrekadar tilraunir og adkomu sérfredipjonustu. Raduneytid gefur Gt verklagsreglur um
starfsemi fagradsins, malsmedferd og eftirfylgni ad héfou samrddi vio Samband islenskra
sveitarfélaga.

Einnig er mikilvaegt ad skolar setji sér aatlanir um vidbrogd vid ofbeldi og verklagsreglur
fyrir starfsfélk um tilkynningar vegna ofbeldis sem peir verda vitni ad eda verda askynja um i
storfum sinum. Tillaga ad gatlista um forvarnir gegn ofbeldi einelti og kynferdislegu areiti er i
vidauka 10.5.15.

14


http://www.stjornartidindi.is/Advert.aspx?ID=ee3c91b7-164b-46ab-9e21-59e3fd3720c2
http://www.gegneinelti.is/fagradid/um-fagradid/
http://www.gegneinelti.is/fagradid/um-fagradid/
http://www.gegneinelti.is/media/textaskjol/Verklagsreglur-um-starfsemi-fagrads-eineltismala-i-gr.sk_.2.pdf
http://www.gegneinelti.is/media/textaskjol/Verklagsreglur-um-starfsemi-fagrads-eineltismala-i-gr.sk_.2.pdf

3 Netoryggi

SAFT (Samfélag, fjolskylda og tekni) og samtokin
Heimili og skéli hafa i samvinnu vid mennta- og
menningarmalaraduneyti tekid saman almenn viomid
um birtingu myndefnis, medferd upplysinga um bérn &
netinu _og notkun samfélagsmidla. Vidmidin gilda
einkum um heimasidur skola, ipréttafélaga og annarra
sem koma ad askulyds- og tdmstundastarfi.

Haegt er ad tilkynna um 6l6glegt og dvideigandi efni &
neti i gegnum &bendingahnapp Barnaheilla
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4 Slysavarnir og likamlegt oryggi

pessi hluti handbokarinnar a vid um grunnskdla og er studst
vid 16g, reglugerdir og adalnamskra. Handbokinni er medal
annars a&tlad ad vera leidarvisar vid gerd vidbragdsaztlana
fyrir grunnskola.

4.1 Forvarnir og fraedsla

Allir starfsmenn skola (baedi fastradnir og lausradnir) purfa
ad kunna skyndihjalp og vidhalda peirri pekkingu med pvi : )
ad fara yfir og &fa reglulega vidbrogd vid slysum og va. § B <3
Mikilveegt er ad allir starfsmenn skolans kunni ad bregdast vid slysi & fumlausan hatt og er
bad & abyrgd skdlastjora ad svo sé. Hann etti einnig ad sja til pess ad haldid sé namskeid i
slysavérnum og skyndihjalp annad hvert &r par sem starfsmenn endurnyja
skyndihjalparréttindi sin. Peir sem halda slysavarnarnamskeid fyrir starfsmenn skola skulu
hafa til pess bera pekkingu og reynslu. Einnig er mikilveegt ad starfsmenn skola &fi reglulega
vidbrdgd vio mismunandi slysum.

pegar nyir starfsmenn hefja storf i skdlanum er mikilvaegt ad peir komist & namskeid i
slysavornum og skyndihjalp eins fljott og audid er.

Skodlastjori a ad hafa yfirlit yfir alla starfsmenn sem hafa klarad skyndihjalparndmskeid. Bent
er & ad gott er ad halda yfirlit yfir pa starfsmenn sem hafa farid a slysavarnarndamskeio i
oryggishandbok skédlans.

Allt starfsfolk skéla ber abyrgd a bérnum medan pau eru i skdlanum og verdur ad gripa inn i
ef barn synir af sér hegdun sem getur leitt til slysa. Starfsfolk parf ad vera medvitad um hvada
heettur geta leynst i skdlum og umhverfi peirra og hvar.

Skdlahjukrunarfreedingar sinna minnihattar slysum og meta averka pegar peir eru a stadnum
en annars er pad hlutverk starfsmanna skolans.

Naudsynlegt er ad tryggja ad kennarar hafi avallt yfirlit yfir réttan fjolda nemenda i umsja
pbeirra hverju sinni.

4.1.1 Freadsla starfsmanna um éryggismal

Oryggi nemenda i skdlum etti ad vera forgangsmal. bad er pvi mikilvaegt ad allir starfsmenn
fai pjalfun i oryggismalum. Mikilveegt er ad pjalfun i oryggismalum byrji um leid og
starfsmenn taka til starfa og ad pvi sé fylgt eftir ad peir 6dlist feerni i 6ryggismalum.

pad sem parf ad hafa i huga fyrir alla starfsmenn er medal annars:

e N&amskeid um slysavarnir og skyndihjalp annad hvert ar til ad starfsmenn geti
endurnyjad skyndihjalparréttindi sin

e Avrleg kdnnun & kunnéttu og pekkingu starfsmanna i 6ryggismalum og vidbrégdum
skélans vid slysum, bruna og annarri va

e Regluleg pjalfun starfsmanna i vidbragdsaatlunum og 6ryggisferlum skdlans

Fyrir nyja starfsmenn parf sérstaklega ad huga ad:

e Kynningu & vidbragdsaztlunum og 6ryggisferlum skdlans.
e Kynningu & stadsetningu sjukrakassa og éryggisupplysinga.
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e Slysavarnandmskeidi eins fljott og audid er.

4.2 Oryggisferlar og vidbragdsastlanir

Skriflegir og virkir oryggisferlar eiga ad vera i 6llum grunnskélum og upplysingar purfa ad
vera a aberandi stad/stooum. Mikilveegt er ad slikt sveedi sé tilgreint sem neydarst6d. Allt
starfsfolk a ad kunna oOryggisferla skolans og hafa audveldan adgang ad skriflegum
upplysingum um pa. Kynna parf verkferla vidbragdsaaetlana fyrir nyju starfsfolki og
afleysingastarfsfolki a fyrstu starfsdégum peirra i skélanum.

4.2.1 Hlutverk og abyrgd

Skilgreina skal abyrgd starfsmanna i starfslysingu og hlutverk peirra i vidbragdsaztlun. Allt
starfsfolk & ad vita hvert hlutverk peirra er ef upp kemur neydarastand. Stjornendur
oryggismala & vinnustad eiga ad tryggja 0ryggi nemenda, eigid 6ryggi, 6ryggi starfsfélks og
ad unnid sé eftir vidbragdsasetlunum og gerd ahaettumats. Ahaettumat er ahrifarik adferd vid
ad tryggja hamarksoryggi nemenda i skélum. Ahattumat tti ad byggja & skraningu skéla &
ofbeldisatvikum og slysum par sem averkar vid slys eru flokkadir a grundvelli alvarleika.
Med pvi moti verdur matid faglegt og haegt ad fyrirbyggja ad alvarlegir atburdir endurtaki sig.

4.2.2 Reglubundnar a&fingar & éryggisferlum

Mikilveegt er ad vidbrogd vid oOlikum adstedum, svo sem alvarlegum slysum, eldi eda
nattaruva séu &fd reglulega.

Med pvi ad efa mismunandi vidbragdsaatlanir reglulega verdur pekking og ferni starfsfolks
meiri og betri. Pad eykur likur & ad unnt sé ad bregdast fumlaust vid mismunandi adsteedum.

Mikilveegt er ad skolastjori feli einum starfsmanni ad fylgjast med a&fingunni og skra nidur
hvernig gengur pannig ad ef upp koma vandamal sé til skrning ad afingunni lokinni sem
farid er yfir, pad sem midur for rett og fundnar leidir til urbota. Slikt ferli er mjog
leerdomsrikt og eykur 6ryggi starfsmanna.

e Vidbragdsastlanir vegna slyss og eldsvoda er mikilvaegt ad &fa tvisvar sinnum & ari
e Vidbragdsastlun vid va er mikilvaegt ad &fa einu sinni & ari.

4.2.3 Tegundir vidbragdsaaetlana

Gera parf minnst fjorar 6likar tegundir vidbragdsastlana sem taka mid af hettunni.

4231 4.2.3.2 4.2.3.3 4.2.3.4

Vidbrogd vid slysi Vidbrogd vid eldsvoda Vidbrogd vid Vidbroga vid haettum
nattdruva vegna hegdunar

nemenda

Koma ollum i Fyrirbyggjandi

Meta parf astand hins Koma 6llum Ut og safna 6ruggt skjol og adgeroir

slasada ut fra pekkingu peim saman a fyrirfram safna saman a

a skyndihjalp akvedinn stad fyrirfram akvedinn
stad

Hringja i 112 Hringja i 112 Hringja i 112 Vidbrdga vio
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ofyrirsédri og
yfirvofandi hettu

Tryggja oryggi a Nafnakall Nafnakall Eftwfylgm v_egna
slysstad einstakra atvika.

Verklagsreglur
Sambands islenskra

Veita sldsudum Veita sldsudum Veita slosudum Reglugerd um abyrgd

adhlynningu adhlynningu adhlynningu og skyldur adila
skolasamfélagsins i
grunnskélum nr.
1040/2011

4.2.4 Grunnupplysingar um nemanda vegna slysa og bradaveikinda

Mikilveegt er ad skolinn hafi grunnupplysingar um nemendur i tengslum vid bradaofnaemi,
sjukdéma eda slys sem getur purft ad bregdast vid fyrirvaralaust. Upplysingarnar purfa ad
vera skriflegar og paer geymdar & adgengilegan hatt par sem allt starfsfolk skolans veit um
beer og getur nalgast paer pegar porf krefur. Stadurinn par sem sjukrakassinn er geymdur og
adrar upplysingar um vidbrdgd vid eldsvoda, slysum eda nattdruva gaeti hentad.

Foreldrar bera fyrst og fremst abyrgd & ad slikar upplysingar séu réttar. [ byrjun hvers skélaéars
er mikilvegt ad skolinn hafi frumkvadi ad pvi ad yfirfara upplysingarnar i samradi vio
foreldra og fai avallt upplysingar um breytingar.

4.2.5 Naudsynlegar upplysingar um barn vegna slysa og bradaveikinda:

Nafn barns:

e Kennitala barns:

e Er barnid med ofnemi? Naudsynlegt er ad skrd ofnemi sem vitad er um

e Er barnid, fatlad eda med greindan sjukdém? Mikilveegt er ad skra tegund fétlunar,
heiti sjukdoms og nafn leeknis sem annast barnid

e Tekur barnid lyf ad stadaldri? Mikilvaegt er ad skra heiti lyfs, magn og timasetningu
inntoku

e Skré ber nofn foreldra, heimilisfang, heimasima farsima, vinnusima og vinnustad.
Naudsynlegt er ad skra heiti vinnustad og heimilisfang og deild ef um storan stad er ad
reeda

e Skra parf nafn & peim sem hafa a samband vid ef ekki nast i foreldra, heimilisfang
simanUmer, vinnusimaog vinnustad

e Taka parf fram ef foreldrar eiga erfitt med ad skilja eda tala islensku og tilgreina
maodurmal peirra.

4.3 Sjukrakassi

| sjukrakassa & ad vera sa bunadur sem talinn er upp i lista yfir innihald sjikrakassa hér ad
nedan. Ef fleira er i kassanum getur pad tafid starfsfolk vid ad finna pad sem leitad er ad.
Allir starfsmenn skolans verda ad kunna ad nota pann bunad fumlaust sem i sjukrakassanum
er.
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43.1

Notkunarreglur sjukrakassa

Mikilvaegt er ad skolastjori feli einum starfsmanni abyrgd & sjukrakassa. Abyrgdarmadur
sjukrakassa/skolahjakrunarfreedingur sér um ad i honum sé avallt sa bunadur sem par & ad
vera. Eftir notkun & sjukrakassa parf dbyrgdarmadur ad fara yfir innihald hans. Ef einhvern
bunad vantar i kassann & ad gera tafarlausar Grbatur a pvi.

Fjoldi sjukrakassa i hverjum skola fer eftir sterd og gerd hdsnadis. Mikilveegt er ad
sjukrakassi sé avallt adgengilegur, innan seilingar og ad allir starfsmenn viti um stadsetningu

hans.

4.3.2

[ sjlikrakassanum & ad vera listi yfir innihald.

Sjukrakassi parf ad vera adgengilegur og audveldur i flutningum.
Mikilveegt er ad notandi kynni sér innihald kassans og viti hvernig & ad nota innihald

hans.

/Eskilegt er ad i skdlanum sé til bakpoki sem nota & til fyrstu hjalpar og haegt er ad taka

med sér i vettvangsferdir.
Handpvottur er mikilvaegur &dur en att er vid sar.
Nota skal einnota hanska pegar bl6d er medhdndlad.

Daudhreinsad innihald kassans hefur takmarkadan endingartima. Utrunnum banadi parf

ad skipta at fyrir nyjan.

Ekki geyma Iyf i sjukrakassanum. Samkveemt byggingarreglugerd nr. 112/2012 skulu

lyf geymd i leestum hirslum.

Mikilveegt er ad fara yfir innihald sjukrakassanns eftir hverja notkun og fara reglulega

yfir innihald hans med tilliti til fyrningardagsetninga.
Listi yfir innihald sjukrakassa

1 ralla pléstur (bréfplastur, heftiplastur).

1 litil skeeri (stalskeeri).

1 gaa flisatong (rifflud).

1 stk. 10 sm krepbindi (teygjubindi) eda nasta steerd vid.

1 stk. 7,5 sm krepbindi (teygjubindi) eda naesta steerd vid.

1 stk. 5 sm krepbindi (teygjubindi) eda naesta steerd vid.
1 pk. skyndiplastur 4 sm (tauplastur).

1 pk. skyndiplastur 6 sm (tauplastur).

1 fetill (prihyrningur).

5 stk. 10-30 ml saltvatn 0,9%.

5 bomullarpinnar i lokudu plasti (plastfilmu).
1 pk.10x10 sm vasilingrisja.

1 pk. 5x5 sm vasilingrisja.

1 stk. sprauta 15 ml.

1 pk. 10x10 sm grisjur (5 stk.).

2 pk. 10x10 sm grisjur (1 stk.).

1 pk. 5x5 sm grisjur (5 stk.).

2 pk. 5x5 sm grisjur (1 stk.).

1 par af einnota latexfrium hénskum.

1 stk. einnota blastursgrima (vérn gegn smiti).
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4.4 Oryggisatridi i upphafi skdlagéngu i nyjum skdla

G6o samskipti foreldra og skdla eru grundvallaratridi pegar tryggja parf oryggi barna.. par
sem foreldrar og skoli bera sameiginlega abyrgd & 6ryggi barnsins a leid i og ar skola er
mikilveegt ad kynna fyrir foreldrum hvada 6ryggisreglur gilda i skélanum og hvernig heimilid
og skaélinn geta hjéalpast ad vid ad framfylgja peim til ad tryggja bornum héamarksoryggi.
Mikilveegt er ad setja upplysingarnar a heimasiou skolans og fjalla um 6ryggismal og
vidbragdsaatlanir i skdlanamskra.

Eftirfarandi atridi er mikilveegt ad kynna fyrir foreldrum:

Skolareglur skolans.

Adferdir skolans vid ad tryggja jakveedan skolabrag og 6ryggi nemenda.
Vidbrogd i skola ef barn hlytur minnihattar meidsli og hvad talin eru minnihattar
meidsli.

Viobrogd i skola ef barn verdur fyrir ofbeldi af einhverju tagi innan eda utan skéla eda
hlytur alvarleg meidsli & skolatima.

Upplysingar um nemanda vegna slysa og bradaveikinda.

Tryggingar skdlans ef barnid slasast — hver ber kostnad.

Peir ferlar sem unnid er eftir pegar slys verdur.

peir ferlar sem unnid er eftir eftir i kjolfar slyss.

Fyrirkomulag 6ryggismala i skolanum og i 6llu starfi hans.

Orugg adkoma gangandi og hjolandi barna ad skola.

Oryggi i akstri skolabila.

Orugg adkoma foreldra sem aka bérnum i skdla.

Oryggi i ferdalogum skolabarna.

Vinnureglur skélans vardandi ofbeldi og einelti.

Vidbréga vid nattdruva — almannavarnir.

Starf skolahjukrunarfreedings — skolaheilsugeaeslu.

I upphafi hvers skdlaars er mikilveegt ad minna foreldra & akvedin oryggisatridi svo sem
Oryggi barna a leid i og ur skola hvort sem pau ganga, hjola eda eru keyrd i skolann i einkabil
eda i skdlabil.
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5 Oryggi i nAmsumhverfi

Hasnaedi og skolalodir skulu uppfylla krofur laga um m
grunnskdla, nr. 91/2008, reglugerdar um bunad skolahusnadis [
0g skolaldda, nr. 657/2009, adalndmskrar grunnskola, laga um
adbunad, hollustuhatti og 6ryggi & vinnustédum, nr. 46/1980,
reglugerdar um 6ryqgqi leikvallarteekja og leiksveeda og eftirlit
med peim, nr. 942/2002 asamt reglugerd um vélar og
teeknilegan bunad, nr. 1005/2009 og Vinnuumhverfisvisi
Vinnueftirlits rikisins um skola par sem vid a. Einnig ber ad
uppfylla krofur heilbrigdis- og byggingaryfirvalda til slikra
mannvirkja. Hasnadi, skélalod og allur adbdnadur parf ad vera pannig ur gardi geréur ad unnt
sé ad na markmidum laga um grunnskola og adalnamskra grunnskdla. Er par sérstaklega att
vid ad nemendum og starfsfolki skola sé buid éruggt og heilsusamlegt vinnuumhverfi sem
skapar Oryggi og vellidan svo sem vardandi hentugan husbunad, hljédvist og lysingu,
fjolbreytni i ndms- og leikadstddu og annan bldnad.

5.1 Fyrirbyggjandi adgerdir

Mikilveegt er ad starfsfolk skola sé medvitad um pé hettu i ndnasta umhverfi sem nemendum
getur stafad af svo sem af taekjum og télum og sjai fyrir paer hattur sem hugsanlega geta
komid upp. Ganga parf ur skugga um ad ekki leynist heettur i umhverfi nemenda sem valdid
geta slysum og pvi er mikilveegt ad allt umhverfi sé eins druggt og haegt er. Askilegt er ad
reynt sé ad koma i veg fyrir eins mikid og haegt er og gera ahattumat.

5.1.1 Starfsmenn

Meta parf hverju sinni hversu margir starfsmenn purfa ad vera til stadar bedi i
skolahusnadinu og a skdlalod. Ef starfsfolk parf ad bregda sér fra er mikilvaegt ad annad
starfsfolk sé latid vita. pad hefur komid fyrir ad slys eda ofbeldisatvik hafi ordid i og vid
skola og enginn starfsmadur verid & sveedinu. bessu hefdi mogulega verid hagt ad afstyra
hefdi starfsmadur verid til stadar.

5.1.2 Skélastofur

Vid skipulag og framkvemd vinnuumhverfis og vinnuadstedna i skdlastofum skal taka mid
af Vinnuumbhverfisvisi Vinnueftirlits rikisins asamt 6drum peim vinnuumhverfisvisum, [6gum
og reglugerdum sem par er getid. | verkmenntastofum skal sérstaklega hugad ad
oryggiskréfum um vélar, teknilegan bunad, efnisnotkun, loftgeedi og loftraestingu og adgengi
ad fyrstu hjalp og taka mid af reglugerd um veélar og teeknilegan bunad, nr. 1005/2009.

5.1.3 Havadi

Havadi hefur ekki einungis ahrif a heyrn og nam. bekkt er ad havadi veldur streitu og getur
haft adrar neikvaedar afleidingar & andlega og likamlega lidan barna. Til ad meta ahrif havada
a nam og lidan nemenda i skolum er mikilveaegt ad vid reglulegar kannanir & lidan nemenda i
skdlum sé spurt sérstaklega Ut i hljodvist og vinnuadstedur barna. Mikilvaegt er ad malingar
séu midadar vid born og unglinga og taki serstakt tillit til heyrnar- og hljodnamni peirra sem
og peirrar starfsemi sem fram fer i skélanum. Mikilveegt er ad midad sé vid pau skilyrdi sem
parf til pess ad born geti tileinkad sér nam. Ekki er nég ad mida vido pau mork havada sem
beinlinis skemma heyrn. Mikilvaegt er ad allur banadur sé keyptur med goda hljodvist i huga.
A vef umhverfisstofnunar eru leidbeiningar um hljédvistarkréfur i umhverfi barna par sem
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medal annars méa finna god rad gegn havada i umhverfi barna. Taka skal mid af viomioum i
Vinnuumhverfisvisi Vinnueftirlits rikisins vardandi havada. Samband islenskra sveitarfélaga
og Kennarasamband Islands hafa gefid Gt handbokina Kennsluumhverfid - hlGum ad rédd og
hlustun sem nyta méa vid skipulagningu skolastarfs og umhverfis.

5.1.4 Matmalstimar

A matmalstima, pegar heitur matur er & bordum, er mikilvaegt ad hugad sé ad éryggi nemenda.
Ef bodid er uppé heitar supur eda annan heitan vokva fyrir born parf ad geeta pess ad ekki
hellist yfir pau eda pau brenni sig a annan hatt. Mikilveegt er ad setja reglur um 6ryggi i
matmalstimum til ad koma i veg fyrir brunaslys.

Mikilveegt er ad hafa eftirlit med nemendum pegar peir nota samlokugrill og 6rbylgjuofna
pannig ad nemendur eigi ekki & haettu ad hella yfir sig heitum mat.

Margir skolar nota samfest bord og bekki & hjolum fyrir nemendur i matsal. Ef bord eda
bekkir eru lagdir saman og peim staflad upp pegar peir eru ekki i notkun, er mikilvaegt ad
gengio se fra peim pannig ad peir séu festir vid vegg eda gengid fra peim & annan tryggan hatt
til ad koma i veg fyrir slys.

5.1.5 Husgdgn

Bokaskapar og hillur & ad festa vid vegg 6had haed. Ganga parf fra 6ryggi peirra & videigandi
hatt t.d. med pvi ad setja festingar & skdpana sem audvelt er ad losa. Sé um varanlega
stadsetningu slikra innanstokksmuna ad reda a ad koma fyrir festingu & veggjum. Slikur
fragangur er mikilveegur i tilvikum jardskjalfta og ekki sist ef barn Kklifrar upp & skap.
AEskilegt er ad velja skilrim sem eru stddug eda festa pau vid vegg eda golf.

Oll hiisg6gn & hjélum geta verid varasém en pau eru valtari en hefdbundin hisgogn pratt fyrir
byngd peirra. Hasgdgn a hjolum eiga einnig ad vera fost vid vegg eda golf med festingum
sem audvelt er ad losa og festa aftur. Ef notud eru hljémteeki eda sjonvarpstaeki & vognum a ad
festa teekin nidur & vagninn.

Stolar og bord eiga ad vera stddug. Ef pau eru volt eda hlutar peirra farnir ad losna er
mikilveegt ad strax sé gert vid pau til ad koma i veg fyrir slys.

5.1.6 Hurdir, hurdapumpur og klemmuvarnir

Slysheatta getur fylgt Gtidyrahurdum i skolum. Ganga parf Gr skugga um ad hurdapumpa sé a
atidyrahurd og ad eftirlit sé med pvi ad pumpan virki eins og til er tlast.

Klemmuvarnir eiga ad vera & 6llum hurdum par sem boérn & yngsta stigi dvelja og peer parf ad
yfirfara reglulega. Endingartimi klemmuvarna er oft skemmri & 0tidyrahurdum vegna
vedurfarsahrifa & efnid i peim.

Mikilveegt er ad hurdastopparar séu settir upp fyrir ofan hurd. Varast ber ad hafa
hurdastoppara vid golf.

Til ad koma i veg fyrir slys er mikilvaegt ad hafa stoppara & rennihurdum sem hindrar ad peer
skelli upp ad vegg.

5.1.7 Opnanleg fog
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Mikilveegt er ad opnanleg fog séu med 6ryggislaesingu. Oryggislesingin parf ad stilla med
beim hatti ad gluggaopid verdi ekki meira en 9 sm. I sumum byggingum eru gluggar notadir
sem neydardtgangar. Opnanlegu fogin & peim eru stor og verda ad hafa lsesingu sem audvelt
er ad opna ef koma parf folki Gt ar brennandi husi en vera p6 pannig Ur gardi gerd ad yngri
born geti ekki opnad hana.

I byggingum med gluggum sem né nidur & golf og adgengi barna ad peim er audvelt skal setja
oryggisgler.

5.1.8 Gluggakistur

Ganga parf fra gluggakistum pannig ad born geti ekki fest faetur i peim. I mérgum eldri hisum
eru gluggakistur mjog djapar og oft er haft bil fra vegg ad gluggakistu til ad hiti komist upp.
Bilid mé ekki vera meira en sem nemur 25 mm.

5.19 Gardinubond

Gardinubond geta vafist um hals barna. Gardinum med sniru eda perlukedju, t.d.
rullugardinur og rimlagardinur, sem notud eru til ad draga paer upp eda nidur skal ganga
pannig frd ad snuran skapi ekki hattu fyrir born. Pad ma til deemis gera med pvi ad ganga fra
sndrum upp a snurustytti sem festa parf ofarlega i gluggakarminn. Perlukedjur er einnig haegt
ad setja upp a 6ryggishjol sem fest er a gluggakarminn ad innanverou.

5.1.10 Midstédvarofnar, rafmagnsofnar, blondunarteeki og heitt vatn

Heitir midstédvarofnar og heitt vatn geta valdid alvarlegum brunaslysum. Mikilvaegt er ad
byggja utan um ofna eda haga fragangi a pann hatt ad ekki hljétist slys af. Lagnir sem eru
utanéliggjandi og flytja heitt vatn parf ad hylja pannig ad boérn geti ekki brennt sig & peim.
Rafmagnsofnar eru haettulegri en hefobundnir midstédvarofnar. Af peim getur stafad eldheatta
og pvi skal fylgja leidbeiningum framleidenda ef pad parf ad hylja ofnana. Einnig parf ad
geeta pess ad stadsetja ekki husgdgn eda annan bunad of nalaegt peim.

Hitastyrd blondunartaeki, med heitu vatni sem ad hamarki verdur 38°C, eiga ad vera & 6llum
handlaugum i skélum og i sturtum/handsturtum til ad koma i veg fyrir ad born brenni sig a
heitu vatni.

5.1.11 Stigar og troppur

Bil & milli rimla mé& ekki vera meira en 89 mm. pad sama gildir um bil & milli gélfa og
handrida. Opid i opnum prepum ma ekki vera meira en 89 mm.

Geeta parf ad pvi ad prep séu ekki hal. Gaeta parf vel ad pvi ad ekki sé notad efni & golf sem
veldur halku.

Handrid eiga ad vera fyrir bérn jafnt sem fullorona. Lagmarkshaed handrida er 120 cm.
Handrid eiga ad vera med l6dréttum pilum til ad hindra klifur.

5.1.12 Salerni

Vid honnun og fragang salerna skal taka mid af byggingarreglugerd, nr.112/2012 og
reglugerd um hollustuheetti, nr. 941/2002.
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5.1.13 Eldhus

I skolaeldhtisum er mikid af haettulegum hlutum, s.s. ymis teeki til matreidslu og beittir hnifar,
bvi parf ad vera haegt ad loka eldhusinu. | skélum, par sem opid er inn i eldhis eda nemendur
eiga pangad erindi sem hluta af sinu nami, & ad ganga pannig fra teekjum og tolum ad peir geti
ekki skadast af peim.

5.1.14 Eiturefni og eitradar plontur

Oll eiturefni og 6nnur hzttuleg efni skulu geymd i laestri geymslu og gengid pannig fra peim
ad nemendur hafi ekki adgang ad peim nema undir eftirliti kennara.

Mikilveegt er ad starfsfolk pekki advaranir & umbddum. Lista yfir merkingar eiturefna er ad finna &
vefsiou Umhverfisstofnunar.

Ef plontur eru i skdlanum ber ad ganga Ur skugga um ad peer séu ekki eitradar. Hér ma finna
lista yfir eitradar plontur.

5.1.15 Rafmagnsoryggi

Samkveaemt bygagingarreglugerd, nr. 112/2012 skulu vera lekastraumsrofar (lekalidar) i 6llum

byggingum. Lekastraumsrofi er 6ryggisbunadur sem kemur i veg fyrir rafmagnslys. Rik krafa
er gerd til rafmagnstakja og 6ryggis peirra. Ef teekin brotna eda rafmagnssnuarur peirra trosna
er mikilveegt ad slikt sé lagad.

Flestar innstungur eru med Oryggislaesingu sem kemur i veg fyrir ad born geti stungid hlutum
inn i paer og pannig fengid rafstraum. Ef innstungur brotna eda losna fré vegg er naudsynlegt
ad gera vio peer strax.

Fjoltengi geta verid varasém. Pad ma ekki nota brotin fjoltengi eda fjdltengi par sem
rafmagnssndran eda kl6in er farin ad skemmast.

5.1.16 Kerti og eldfim efni

Fara skal pannig med eld, eldfim efni og énnur heaettuleg efni ad engin hatta sé & pvi ad
eldsvodi eda tjon af véldum mengunar geti af pvi hlotist. Askilegt er ad banna alla notkun
kerta i skolum. T allri umgengni vid opinn eld skal syna adgat og ekki skal skilja logandi Kkerti
eftir eftirlitslaus medan starfsmadur vikur fra. Kveikjarar og eldspytur skulu geymdar i
leestum hirslum.

5.2 Namsgdogn og leikfong

Vid val & ndmsgdgnum og leikféngum verdur ad hafa i huga ad pau hefi aldri og proska
pbeirra barna sem pau eru &tlud. Mikilvaegt er ad skoda vidvorunarmerkingar vel og fara eftir
beim leidbeiningum sem fylgja leikfanginu. Leikfong og leikteki skulu uppfylla kréfur
reglugerdar um 6ryggi leikfanga og hettulegar eftirlikingar nr. 408/1994 og vera CE merkt.
Starfsfolk skola skal framkvaema reglubundid eftirlit med namsgégnum og leikféngum
samkvaemt gatlista sem skolinn Gtbyr.

5.2.1 CE merkingar
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Leikfong sem etlud eru bérnum yngri en 14 ara eiga ad vera CE merkt. CE merking voru
gefur til kynna ad varan uppfylli paer lagmarkskréfur um 6ryggi og heilsuvernd sem settar eru
fram i Evrdputilskipunum sem gilda hér & landi. CE merkid er ekki 6ryggis- eda gedastimpill
heldur til stadfestingar & pvi ad leikfangid uppfylli krofur sem gerdar eru til framleidslunnar
samkvaemt CE stadli.

5.3 Iprottahis

Skodlastjori og iprottakennarar skulu geeta fyllsta 6ryggis nemenda & peirra vegum. Skdlastjori
skal fara yfir 6ryggismal i ipréttakennslu med ipréttakennurum skélans og skulu peir vinna
samkvaemt 6ryggishandbdk pessari &samt reglum um 6ryggi i ipréttahdsum.

5.3.1 Abyrgd ipréttakennara

iprottakennari skal ganga fra 6llum banadi & éruggan hétt og yfirfara salinn adur en kennsla
hefst og fjarleegja hluti sem mogulega geta valdid slysum. Geeta skal sérstaklega ad pvi ad
gengio sé fra 6llum mérkum pannig ad pau geti ekki dottid yfir born.

Ef ipréttakennari bidur nemendur ad adstoda sig vid ad nd i bunad eda ganga fra honum er
mikilveegt ad hann tryggi ad orugglega hafi verid gengid rétt frd &dur en bornin fara i
bunadargeymslu.

/Eskilegt er ad iprottakennari radleggi nemendum og foreldrum um réttan fatnad og sko sem
heefa ipréttakennslunni.

5.4 Sund

I sundkennslu & vegum grunnskola skal fara eftir reglugerd fra umhverfis- og
audlindardduneytinu  um hollustuhatti & sund- og badst6dum, nr. 814/2010 og
Oryggishandbok fyrir sund og badstadi.

Sundkennarar, sundpjalfarar og leidbeinendur skulu avallt geeta pess i samvinnu vid starfsfolk
sund- og badstada ad nemendur fari ekki ad laug a undan peim. Sundkennarar, sundpjélfarar
og leidbeinendur skulu aldrei vikja fra laug fyrr en allir nemendur eru farnir inn i binings- eda
badklefa. bau varGdaratridi sem laugarverdir eiga ad fylgja gilda einnig fyrir kennara og
pjalfara nemenda.

I 15. grein reglugerdarinnar stendur: ,,Starfsmenn sem sinna laugargaeslu, sundkennarar og
sundpjalfarar skulu hafa ndd 18 ara aldri og standast hafnisprof arlega samkvaemt I11. vidauka.
Profskirteini skulu vera starfsmonnum heilbrigdiseftirlits adgengileg. Nanari upplysingar um
heefnisprof starfsmanna er ad finna & vefsiou Umhverfisstofnunar.

5.4.1 Abyrgd skolastjora og sundkennara

Skodlastjori ber dsamt sundkennara abyrgd a ad reglugerd nr. 814/2010 um hollustuheetti a
sund- og badst6dum og Oryggishandbdk fyrir sund og badstadi sé framfylgt. bad skal tekid
fram ad po ad reglugerdin geri miklar krofur til rekstraradila ber sundkennarinn fyrst og
fremst abyrgd & 6ryggi nemenda. Sundkennari ma pvi aldrei vikja frA nemendum medan &
kennslu stendur.

I 6llum sundlaugum par sem skolasund fer fram skal vera virkt samstarf sundkennara og
oryggisgaeslu sundlaugar um 6ll 6ryggisatridi er snda ad skdlasundi.
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I laugum sem ekki hafa laugarverdi vinnur skolastjori ad gerd oryggisferla i samvinnu vid
sundkennara.

5.5 Namsumhverfi Uti

Um 06ryggi a skolalédum gildir reglugerd um 6ryggi leikvallateekja og leiksveeda og eftirlit
med peim nr. 942/2002. Reglugerdin tekur & 6llum pattum er luta ad 6ryggi barna.

Ekki ma stadsetja leiksvaedi par sem e&tla ma ad bérnum geti stafad hetta eda Onaedi af
umhverfinu svo sem frd umferd, vegna fallhattu eda haettu & drukknun. Adkoma ad svadinu
fyrir gangandi, hjolandi og eftir atvikum akandi vegfarendur skal vera pannig ad ekki skapist
Oparfa haetta a og vid leiksvadid.

Hafa skal i huga:

AJ born geti ekki hlaupid beint at af leiksvaedi par sem umferd er.

A0 tryggja parf géoa lysingu a leiksvaedum.

Haga skal fragangi a grindverki & 160 skolans pannig ad bérnum stafi ekki heetta af.
Vid framkvaemdir og vidhald leiksveeda skal taka tillit til edlis starfseminnar. Umferd
vélknuinna farartaekja er bonnud a leiksveedum utan pess sem naudsyn krefur svo sem
vegna vidhalds eda endurnyjunar teekja og blunadar.

A heimasidu Umhverfisstofnunar er dryggisvisir leiksvada sem gagnlegt er fyrir skolastjora
og rekstraradila ad kynna sér.

5.5.1 Starfsmenn

Meta parf hverju sinni hversu margir starfsmenn purfa ad vera til stadar i frimindtum og
feroum & vegum skoélans. Ef starfsfolk & utivakt i friminatum parf ad bregda sér fra er
mikilveegt ad annad starfsfolk sé latid vita.

5.5.2 Lysing

I kringum skoéla og & éllum leidum ad skola, hvort heldur er fra bilastaedi, gonguleid eda
hjolastigum, parf lysing ad vera jofn, heildsteed og kroftug en ekki blindandi. Lysing parf ad
taka mid af 6llum notendum. Askilegt er ad birta & umferdarleioum milli bygginga og 166a
vera nagjanleg til ad allir aldurshopar geti athafnad sig ohindrad og af fullu 6ryggi. bar sem
gert er rdd fyrir umgengni almennings atti ad taka tillit til heildarahrifa pannig ad tryggt sé ad
hvergi verdi stadbundin, ofullnaegjandi birtuskilyrdi sem skapad geti slysahettu. Skipta parf
strax um perur og lagfeera 1jos sem bila.

5.5.3 Ljoésastaurar, girdingar og hlid ar jarni

Ef girdingastaurar, ljésastaurar og hlid eru ur jarni, t.d. galvaniserud, parf ad mala pa upp i 1,5
m haed pvi annars er hatta & ad born geti fest vid pa tungu eda fingur i frosti. Gagnlegt getur
verid ad mala alla ljosastaura i aberandi lit til ad sjonskertir sjai pa.

5.5.4 Ruslaskyli, tunnur og gamar

Huga ber ad pvi ad ruslaskyli, tunnur og gamar, sem eru stadsett upp vid skélabyggingar, geta
haft d&kvedna hattu i for med sér svo sem brunahattu vegna ikveikju i rusli og fallhattu ef

bérn nota pad sem troppur til ad komast upp & byggingar.
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5.5.5 Hjoélastandar

Mikilveegt er ad vid grunnskoéla séu hjolastandar pannig ad born geti gengid fra hjélum sinum
a O0ruggan hatt. Hjolastandar purfa ad vera stadsettir par sem ekki er heetta & ad folk falli um
b4, helst nokkrum metrum frd inngangi. Mikilveegt er ad merkja svadid i kringum pa pannig
ad sjonskertir einstaklingar sjai pa.

5.5.6 Umferd og bilastadi vid skdlal6d

Pegar barn byrjar i skéla parf ad kynna foreldrum/forradamonnum barnsins adkomu umferdar
ad skolanum. Slikt dregur ar likum & ad haetta skapist vegna umferdar & alagstimum.

Mikilveegt er ad allir sem erindi eiga i skola komist pangad a éruggan hatt gangandi, hjolandi
og/eda akandi. bess skal gett ad umferd akandi, gangandi og hjélandi vegfarenda sé adskilin
eins og hagt er.

AEskilegt er ad bilasteedi vid skola sé stadsett vid skdlabygginguna og merkt sérstaklega fyrir
starfsfolk og foreldra.

Gangbrautir skulu merktar pannig ad sa sem ekur inn a bilastaedid sjai hvar peer eru.

Naudsynlegt er ad taka a hradakstri vio skdla med bettri hénnun umferdarmannvirkja og
lidsinni I6greglu.

5.5.7 Gongu- og hjoélaleidir barna i skélann

AEskilegt er ad sem flest born gangi eda hjéli i skolann en pannig skapast minni hetta af
umferd okuteekja vid skolann. Mikilvaegt er ad kynna arlega 6ruggar géngu- og hjolaleidir og
abyrgd foreldra & oryggi barna & leid i og ar skéla. Avallt skal geeta dryggissjonarmida i
pessum efnum. Askilegt er ad skolinn hafi frumkvaedi ad pvi ad hvetja born til ad nota hjalm
vid hjolreidar. A vef samgoéngustofu eru upplysingar um 6ryggisbinad vegna hjolreida. |
vidhengi eru nokkur g6d rdd um génguleidir barna i skolann

5.5.8 Akstur med adfoéng og 6nnur umferd a skélalédinni

par sem ekki er séradkoma bila med adfong er mikilveegt ad fara yfir hvar hentugast er ad
bilar komi ad skolahUsnadinu an pess ad dgna 6ryggi barna. Kynna parf fyrir bilstjorum eda
merkja vel bestu og 6ruggustu leidina fyrir pa til ad koma med adféng i skdlann. Askilegt er
ad adsteedur seu skipulagdar pannig ad stor 6kuteaeki purfi ekki ad aka afturabak a skolalod eda
par sem vanta ma barna.

5.5.9 Gongustigar og gangstéttar

Gongustigar og gangstéttar eiga ad vera med slétt yfirbord. Ef meira en 2 sm mishad er til
stadar er heatta & falli. Ef heettulegar misfellur eru komnar i gangstéttar/géngustiga er
mikilveegt ad pad sé lagad sem fyrst.

Nidurfoll a gongustigum/gangstéttum eiga ad vera:

e | somu had og gongustigurinn/gangstéttin.
e | lagi og hreinsud reglulega til ad koma i veg fyrir vatnstjon i byggingum og
halkumyndun ad vetrarlagi.
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e Med videigandi loki sem snyr rétt.

Mikilveegt er ad gert sé strax vid stiflud nidurfoll. Ef lok vantar a nidurfall eda pad snyr 6fugt
er mikilveegt ad laga pad strax.

5.5.10 Troppur, rampar og handrid
Troppur, rampar og handrid eiga ad uppfylla akvadi byggingarreglugerdar, nr. 112/2012.

/Eskilegt er ad handrid sé vid allar troppur. Ef brotnar upp ur prepum eda pau losna parf ad
gera vid pau strax.

5.5.11 Halka

Mikilveegt er ad huga ad halkuvornum i kringum skola. Skyr verkaskipting parf ad vera a
medal starfsmanna sveitarfélaga hvad halkuvarnir vardar. Adur en starfsemi hefst i skdlanum
parf ad vera buid ad halkuverja. Sama gildir um snjomokstur.

par sem pvi verdur vid komid attu gonguleidir ad skdlabyggingum ad vera héalkuvardar t.d.
med hita undir gangstéttum/gongustigum. Ef ekki er hiti undir gangstéttum/géngustigum er
mikilveegt ad rekstraradili sjai til pess ad leysa pann vanda med soltun eda sandburdi.
/Eskilegt er ad rekstraradili geri leidbeiningar um halkuvarnir i samvinnu vid skolastjora.
Ganga parf ur skugga um ad paer séu virkar.

Bilastaedi geta oft verid mjog hal og pvi mikilveaegt ad gerdar séu samberilegar radstafanir par.
5.5.12 Leikvallateeki

Leikvallateeki purfa ad uppfylla krofur reglugerdar um 6rygqi leikvallatekja 0og sveeda og
eftirliti med peim nr. 942/2002. .

I reglugerd um éryqgai leikvallataekja og leiksveeda og eftirlit med peim nr. 942/2002 kemur
fram ad:

Fylgja parf leidbeiningum framleidenda um vidhald & leikvallatekjum.

Rekstraradili er abyrgur fyrir ad framkvama reglubundid eftirlit med leikvallataekjum.

e Innra eftirlit skal framkvaema samkvaemt gétlista og i pvi skal vera slysaskraning.
innra eftirliti parf ad tilgreina til hvada urbota skal gripa pegar fravik verda fra
akvaedum reglugerdarinnar og hvenar arbdtum var lokid. Malt er med ad innra eftirlit
sé hluti af geedahandbok.

o Abyrgdaradili innra eftirlits gerir rekstraradila vidvart um pad sem aflaga fer og bendir

a naudsynlegar Urbaetur. Rekstraradili gerir naudsynlegar Urbetur eda tekur

leikvallataeki ur notkun.

A heimasidu Umhverfisstofnunar ma finna upplysingar og handbeaekur um skodanir & astandi
leiksvaeda og leikvallatekja. Par eru einnig tillogur ad gatlistum fyrir reglubundid eftirlit med
leikvallatekjum.

28


http://www.reglugerd.is/interpro/dkm/WebGuard.nsf/key2/112-2012
http://www.reglugerd.is/interpro/dkm/WebGuard.nsf/key2/942-2002
http://www.reglugerd.is/interpro/dkm/WebGuard.nsf/key2/942-2002
http://www.reglugerd.is/interpro/dkm/WebGuard.nsf/key2/942-2002
http://www.ust.is/atvinnulif/hollustuhaettir/leiksvaedi/

6 Eftirlit

Eftirlit med leikvallatekjum og leiksveedum skal vera i
samreemi vid krofur samkvaemt stadlarodinni IST EN 1176
dsamt IST EN 1177 sem taldir eru upp i vidauka | med
reglugerd _um 06ryggi leikvallateekja og leiksvaeeda og eftirlit
med peim, nr. 942/2002 .

Loggildingarstofa (Neytendastofa) hefur eftirlit med pvi ad
leikvallateeki & markadi uppfylli settar reglur um éryggi.

Um malsmedferd og réttarfarsurraedi fer eftir akveedum laga um 6ryggi véru og opinbera
markadsgeeslu, nr. 134/1995.

Heilbrigdisnefndir sveitarfélaga hafa eftirlit med pvi ad fario sé ad akvedum laga vardandi
leikvallateeki i notkun og 6ryggi leiksveaeda. Tidni pess eftirlits er h4d mati eftirlitsadila og vid
slikt mat skal tekid tillit til umfangs og innra eftirlits pess leiksvadis sem um redir.

Heilbrigadisfulltrii skal hafa adgang ad 6llu skradu og skjalfestu efni er eftirlitid vardar.

6.1 Innra eftirlit
I reglugerd um 6ryqai leikvallateekja og leiksvaeda og eftirlit med peim, nr. 94/2002 segir ad:

o | starfsleyfi skal heilbrigdisnefnd gera krofu um innra eftirlit & leiksveedum og med
leikvallatekjum.

e Innra eftirlitid skal vera samkvamt akvaedum stadalsins IST EN 1176.

e Innra eftirlit skal framkveema samkveaemt gatlista og i pvi skal vera slysaskraning.
innra eftirlitinu skal tilgreina til hvada urbota skal gripa pegar fravik verda fra
akvaedum reglugerdarinnar og hvener arbotum var lokid.

e Melt er med ad innra eftirlit sé hluti af geedahandbok.

e Innra eftirlit greinist i reglubundna yfirlitsskodun, rekstrarskodun og adalskodun, sbr.
akveedi i vidauka 11 i reglugerdinni.

e Adalskodun skal framkveemd af haefum adila samkvamt leidbeiningum framleidanda
leikvallatekja.

Rekstraradili ber abyrgd a innra eftirliti. Med hverjum eftirlitspaetti innra eftirlits atti ad vera
abyrgdaradili sem gerir rekstraradila vidvart um pad sem aflaga fer og bendir & naudsynlegar
Urbaetur. Rekstraradili gerir naudsynlegar Urbaetur eda tekur leikvallataeki ur notkun.

6.1.1 Eftirlit starfsmanna

I reglugerd um 6ryqggi leikvallataekja og leiksvaeda og eftirlit med peim nr. 94/2002 segir ad
reglubundna yfirlitsskodun geti purft ad framkveema daglega i skélum allt eftir notkun og
alagi & leiksveedinu. Tilgangur hennar er ad greina strax paer heettur sem geta stafad af
skemmdarverkum, notkun, sliti eda vedrun. Demi um petta er hettulegt rusl, skemmd
leikvallateeki, lausar festingar leikvallateekja og marka, slitnir hreyfihlutir, flisar, Gtistandandi
naglar og skrufur og 6vardar undirstodur.

Markmidid med skoduninni er fyrst og fremst ad tryggja 6ryggi barna & 16dinni. Mikilveegt er
ad framkveema skodun & 160 daglega adur en nemendur fara Gt i friminatur.

Eftirfarandi atridi pyrfti ad skooda:
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Hélka: Kanna parf hvort mikil halka er a 166 og géngustigum innan l6dar. Ef svo er
skal gera videigandi radstafanir, s.s. ad salta pa fleti sem eru halir. Mikilveegt er ad
kanna halku & yfirbordi leikteekja. Sé ising Uti er ekki oliklegt ad pau séu hal. Meta parf
hvort hindra purfi adgang barna ad halum leikteekjum pvi pau geta verid hettuleg og
skapad fallhattu. Ef starfsfolk kemur pvi ekki vid ad halkuverja 16dina med godu moti
parf ad meta hvort aeskilegt sé ad nemendur fari Ut ad leika sér medan astandid varir.
Lysing: Kanna ber hvort unnin hafa verid skemmdarverk & lysingu 16dar eda hvort
perur hafa bilad. Ef svo er parf ad tilkynna pad strax til vidkomandi adila sem sér um
vidhald l6da.

Rusl: Mikilveegt er ad allt rusl sé fjarleegt. Sprautur og nélar sem finnast ber ad
fjarlegja samkvaemt leidbeiningum fra landleekni um medferd & notudum sprautum og
nalum.

Leikteeki: Skoda parf leiktaeki til ad kanna hvort pau séu brotin eda skemmd. Ef
skemmdarverk hafa verid unnin & peim er mikilveegt ad pad sé tilkynnt strax til
videigandi adila sem sér um vidgerd a leikteekjum. Ef ekki tekst ad lagfeera teekin parf
ad girda pau af pannig ad bérn komist ekki ad peim.

Undirlag: Skoda parf undirlag undir teekjum. Ef mél er notud sem fallundirlag skal
kanna hvort borist hafi grjot, timbur eda annad i mélinni og fjarlegja pad strax, sé pess
porf, annars virkar 6ryggisundirlagid ekki ef barn fellur dar teekinu. Par sem mol er
notud sem Oryggisundirlag myndast oft hola t.d. undir rélum. Til ad 6ryggisundirlagid
virki parf ad raka mélina reglulega.

Gangstéttar: Sopa parf gangstéttar. Laus mol sem berst upp & gangstéttar er haettuleg
og getur valdid slysi hja nemendum, foreldrum og starfsfélki.

Vatnssofnun: Kanna parf hvort vatn hafi safnast fyrir & 16dinni. Ef rekja méa
vatnssofnun til stiflads nidurfalls skal tilkynna pad til peirra sem sja um vidhald &
[6dinni.
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7 Oryggi i skélaferdalogum

Skélar purfa ad mota sér skyrt verklag um undirbdning og
framkvemd ferda utan skolans. Tryggja parf 6ryggi nemenda i
feroum & vegum skola par sem medal annars er hugad ad fjolda
barna og starfsmanna. Vinna parf ad skipulagningu ferda i godu
samstarfi vid foreldra pannig ad peir viti t.d. hvert forinni er
heitid, dagskra og tilgang ferdarinnar og hvada bunad bornin
burfa ad hafa medferdis. Foreldrar bera abyrgd & ad bornin séu §#
kleedd eftir vedri og adstedum. Gott verklag er ad odska &

sampykkis foreldra fyrir péatttoku barna i ferdum & vegum
skolans. Starfsmadur etti aldrei ad vera einn med born i feroum & vegum skoélans.

Pegar ferdir eru skipulagdar parf ad geeta pess ad ekki sé farid med born & stadi sem pau rada
illa vio s6kum aldurs eda proska svo sem fjallgdngur svaedi sem pau eiga mjdg erfitt med ad
fara um eda heettur geetu leynst a. Mikilvaegt er ad tryggja ad bérn verdi aldrei vidskila vid
starfsfolk skoéla i feroum. Zskilegt er ad starfsmenn hafi gsm sima med i ferdalogum & vegum
skola.

Tillaga ad skipulagi vid undirbuning ferda & vegum skola er i vidauka.

7.1 Streetisvagna- og ratuferdir

Kaflinn um ,,0Oryggi i skdlaferdalogum* gildir um straetisvagna- og ratuferdir. Tryggja parf ad
i bifreidinni sé videigandi 6ryggisbdnadur. Mikilvaegt er ad tryggt sé eitt saeti fyrir hvert barn
pannig ad o6ll born geti notad videigandi dryggisbunad eins og 16g og reglur gera rad fyrir.

i reglugerd um notkun 6ryqgais- og verndarblnadar i 6kutekjum, nr. 348/2007 er ad finna allar
upplysingar um hvernig tryggja skuli bérnum 6ryggi i 6kutekjum.

Ef um skolaakstur er ad reda gilda sému reglur. Einnig gilda reglur um skolaakstur i
grunnskola, nr. 656/2009.

Tillaga ad verklaqgi vio streetisvagnaferdir er i vidauka.

7.2 Batsferdir
Kaflinn um ,,Oryqgi i skdlaferdalogum* gildir einnig i batsferdum.

Skipuleggja parf batsferdir timanlega og kanna hvort ad vidkomandi batur hafi leyfi til
folksflutninga, en slikir batar og skip purfa ad hafa videigandi 6ryggisbunad og skradan
hamarksfjolda farpega. Afla parf sampykkis foreldra fyrir slikum feréum.

Pegar farid er um bord eda fra bordi er eskilegt ad fylgja tillogum um verklag vid stratisvagnaferdir.
Vid komu um bord i skipid eda batinn skal sa sem er abyrgdarmadur i ferdinni kynna sér hvar
bjorgunarbunad er ad finna og kanna rymingaraaetiun.

7.3 Akstur med born i bilum starfsmanna

Sveitarfélog attu ad setja sér reglur um hvort starfménnum sé heimilt ad aka barni i eigin bil
begar minnihattar slys verda og barn parfnast adhlynningar en ekki nast i
foreldra/forradamenn. Ef slikt er heimilad parf ad geeta pess ad barnid noti videigandi
oryggisbunad samkvemt reglugerd um notkun 6rygqgis- og verndarbunadar i dkutekjum, nr.
348/2007.
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Starfsmadur skola eetti aldrei ad vera einn pegar hann ekur barni til adhlynningar heldur eetti
annar starfsmadur ad vera med i for til ad sinna barninu pannig ad 6kumadur geti einbeitt sér
ad akstrinum.

I sveitarfélogum sem ekki heimila starfsfolki ad aka bornum i eigin bil & heilsugaeslu eda
slysadeild parf ad hringja eftir leigubil. bau sveitarfelog sem eru med slikar reglur ettu ad
ganga ur skugga um ad bilarnir hafi videigandi 6ryggisbinad sem hefir aldri barna hverju
sinni.
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8 Slys

I 16gum um landleekni nr. 41/2007 segir ad hann skuli, i
samraemi vid reglugerd sem radherra setur, skipuleggja og halda
skrar & landsvisu um heilsufar, sjukdéma, slys, ofl. Formleg B
skraning i Slysaskra Islands hofst 1. oktober 2001. Slysaskra |
islands inniheldur upplysingar um slys med meidslum og !
upplysingar um eignatjon i umferdarohéppum. Einungis eru %
skradar lagmarksupplysingar um  slysid  sjalft, slasada |
einstaklinga og okuteki. ;

Haegt er ad skoda télur um fjélda slasadra eftir aldri og kyni & vefsiou Embeettis landlzeknis

8.1 AGQ hefja skyndihjalp og sinna barni par til sjukrabill kemur

Starfsfolk skola, adrir en skolahjukrunarfraedingar, hefur ekki heimild til ad medhodndla averka,
slikt er i hondum laekna og hjukrunarfredinga og peirra sem 6dlast hafa til pess serstakt leyfi,
Sj& po kafla 8.4. Hlutverk starfsfdlks skola, pegar slys ber ad hondum, er ad greina, koma i veg
fyrir frekari slys par til sjukrabill kemur, en pad er skilgreint sem skyndihjalp. A vefsidu
Raudakross Islands ma finna stuttar og hagnytar leidbeiningar fyrir almenning um hvernig
bregdast megi vid ymsum slysum og veikindum. Leidbeiningarnar henta vel pegar rifja skal
upp adferdir skyndihjalpar, t.d. pegar komid er ad umferdarslysi, einstaklingi sem hlotid hefur
averka a hofai, beinbrot eda hjartaafall.

Hafa ber i huga ad:

e Skyndihjalp er veitt ut frd mati a astandi barnsins og pvi haldid &fram pangad til
sjukrabill er kominn.

e [ peim tilfellum par sem vidkomandi reedur ekki einn vid ad veita skyndihjéalp 6skar
hann eftir adstod neerstaddra.

e Pegar enginn er til adstodar, verdur viokomandi ad reyna sitt besta og bida rolegur
pangad til sjukrabill kemur.

8.1.1 AOJ koma ro a svaedid - Hinn slasadi gengur alltaf fyrir

Pegar alvarlegt slys verdur i skdla eda i ferdum a vegum hans er ekki 6edlilegt ad pad myndist
ringulreid medal starfsfolks og barna. Til ad draga ur likum & ad slikt &stand skapist er
mikilveegt ad skolar hafi virka vidbragdsasetlun og &fi hana reglulega.

8.2 Fyrstur a slysstad

Mikilveegt er ad sa sem kemur fyrstur & slysstad taki yfir stjornina, hafi hann til pess bara
bekkingu. Auk pess parf hann ad:

Meta astand pess slasada Ut fra sinni kunnattu i skyndihjalp.
Afla upplysinga fra hinum slasada eda vitnum.

Meta hvort hringja a i Neydarlinu 112.

Veita skyndihjalp.

Meta hvort porf sé & adstod annarra starfsmanna.

8.3 Fjogur skref skyndihjalpar
e Tryggja 06ryggi og koma pannig i veg fyrir frekari slys.
e Meta astand hins slasada til ad greina hvort um lifshettulegt astand er ad reeda eda
ekki. Adstaedur & vettvangi og umkvartanir slasadra gefa strax géda mynd af astandinu.
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e Kallatil hjéalp, hringja i Neydarlinuna 112.
e Veita videigandi skyndihjalp a rélegan og yfirvegadan hatt.

8.4 Greiningarstig averka

Leegsta stig: Minnihattar skramur og skurdir sem ekki parfnast medferdar & heilsugeslustod
eda a slysadeild. Sar sem starfsmadur ma medhondla og setja & einfaldar umbddir. Daemi:
grunnt klér, keeling & kalu, skolun a sandi ar auga.

Midstig: Averki sem starfsmadur metur ad parfnist medferdar & heilsugaeslustod eda
slysadeild. Averkinn er pess edlis ad foreldrar/forradamenn geta farid med barnid &
heilsugaeslustod, til tannleknis eda a slysadeild. Daemi: handleggsbrot, skurdir sem parf ad
sauma, tannaverkar, heilahristingur. P pessir verkar parfnist ekki sjukrabils 112 i fyrstu
geta peir breyst i alvarlegt stig sokum pess ad astand barns versnar skyndilega. Pad parf
starfsmadur ad geta metid strax og hringt i Neydarlinuna 112,

Alvarlegt stig: Averkar sem falla undir petta eru t.d. stérir brunar, medvitundarleysi vegna
hofudaverka eda annarra hluta, fotbrot/lerbrot, adskotahlutur i dndunarvegi, hjarta og
ondunarstopp. Mikilvaegt er ad starfsmenn bregdist fumlaust vid og meti alvarleika astandsins
strax, virki viobragdsasetlun, hefji videigandi skyndihjalparmedferd og hringi strax i
Neydarlinuna 112.

8.5 Hringt a sjukrabil og sjukrakassi sottur

e Ef hringja parf a sjukrabil er best ad fa einhvern nearstaddan til pess svo ekki purfi ad
yfirgefa barnid, pad veitir pvi 6ryggi.

e [ peim tilfellum par sem éstandid er lifshaettulegt (hjarta- og 6ndunarstopp,
medvitundarleysi eda kdfnun) og enginn nzrstaddur verdur starfsmadur sjalfur og
hringja i Neydarlinuna 112.

e Mikilveegt er s& sem hringir geti gefid allar upplysingar, H-in 3 (Hvar? Hver? Hvad?).

e Ef naudsynlegt er ad nota gogn Ur sjukrakassa mé bidja pann sem for i simann ad taka
hann med & bakaleidinni. Ef pad polir ekki bid er mikilveegt ad annar naerstaddur sé
sendur ad na i sjukrakassann.

8.6 Hvernig a ad hringja i Neydarlinuna - 112

Pad er grundvallaratridi ad allir starfsmenn skolans kunni ad hringja i Neydarlinuna. Hér &
landi er eitt neydarnumer fyrir sjukrabil, 16greglu og slokkvilid. Neydarnumerid er 112, EINN
EINN TVEIR.

Athugid ad ef hringt er Ur bordsima birtist strax & skj& neydarlinunnar hvadan hringt er, p.e.a.s.
nafn skdlans, heiti gétu, hds- og postnumer hans. Ef hringt er ur farsima kemur stadsetning
simans ekki upp a skja Neydarlinunnar.

Mikilveegt er ad s& sem hringir i 112 gefi peim sem svarar yfirlit yfir astandid a fyrstu 30
sekundum samtalsins en pad eru H-in prju:

e H-HVAR VARD SLYSID. NAFN SKOLANS, HEIMILISFANG OG
NAKV/EMARI STADSETNING A BARNI (mikilvaegt er ad taka fram ef barnid er Gti
a 160 og péa hvar, sérstaklega par sem 16dir eru storar).

e H-HVER ER PAD SEM HRINGIR: Kynna sig med fullu nafni og taka strax fram ad
verid sé ad hringja ar skola.
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e H-HVAD KOM FYRIR, ALDUR OG KYN, HVER ER LIDAN VIDKOMANDI
(deemi: Hinn slasadi heitir Jon Jonsson og er 10 ara, hann féll ur rélu og er moégulega
fotbrotinn).

8.7 Vidbrégd gagnvart vitnum og 6drum bornum a slysstad

Mikilveegt er ad feera ahorfendur (born) af svaedinu sem fyrst pannig ad peir purfi ekki ad
horfa upp & hinn slasada.

Starfsfolk kannar hvada born urdu vitni ad slysinu. bad parf ad tala sérstaklega vid pau i
rolegu umhverfi og Gtskyra fyrir peim einfaldan hétt eftir proska hvad gerdist, hvert var farid
med pann slasada (ef vid &) og hvernig pad for. Utskyra parf fyrir 6llum bérnum skélans hvad
gerdist. Mikilveegt er ad 6ll born fai réttar upplysingar hja peim fullordnu eins fljott og unnt
er til ad draga Ur mogulegri hraedslu peirra.

e Huga parf ad lidan peirra barna sem verda vitni ad slysi eda ofbeldi. I peim tilfellum
par sem um lifshaettulega averka er ad raeda og tvisynt er um Utkomu hja slasada
barninu er mikilveegt ad kalla til adila sem veitt getur afallahjalp. Petta er sérstaklega
mikilveegt i peim tilfellum par sem born latast.

e Efslasada barnid er fjarverandi i einhvern tima er mikilveaegt ad leyfa félégum pess i
skélanum ad fylgjast med framvindu mala. Pad er einnig mikilvaegt fyrir hid slasada
barn ad vera i samskiptum vid skdlann sinn og félaga.

e Pegar kalladur hefur verid til sjukrabill og I6gregla getur pad valdid o6tta hja bérnum. Ef
pvi verdur vid komid er askilegt ad l6greglan komi inn i skdlastofu til barnanna og
reedi vid pau (sérstaklega i bekk barnsins sem slasadist).

e Mikilveegt er ad lata foreldra vita &dur en bérnin fara heim ar skolanum ad kalla hafi
purft til sjakrabil og skyra fra helstu stadreyndum. Petta a sérstaklega vid foreldra i
peim bekk sem slasada barnid tilheyrir en getur einnig att vid um adra foreldra skdlans
eftir adstedum hverju sinni. Born vilja gjarnan tala um pad sem pau hafa upplifad og
pvi mikilveegt ad foreldrar hafi réttar upplysingar til ad geta reett vid born sin og
hjalpad peim ad jafna sig & pvi sem pau reyndu.

8.8 Tilkynning til foreldra um slys a barni

Mikilveegt er ad skolar setji sér verklagsreglur um hvernig foreldrum er tilkynnt um slys &
barni.

8.8.1 Slys sem ekki eru talin lifshaettuleg

e Oll slys sem ekki eru talin lifshaettuleg, t.d. beinbrot og skurdir, tilkynnir starfsfolk
foreldrum. Zskilegt er ad umsjonarkennari barnsins eda skélastjori sjai um ad hringja i
foreldra.

e Mikilveegt er ad sa starfsmadur sem hringir viti nakveemlega um astand barnsins og
hver vidbrégd skdlans voru til deemis hvort hringt hefur verid a sjukrabil eda leitad rada
hja heilsugaeslu.

8.8.1.1 Simtalid

e Sasem hringir kynnir sig med nafni og segir hvadan er hringt

e Sasem hringir & ad vera rolegur og tala skyrt.

e Segja skal i stuttu mali fra pvi sem kom fyrir barnid og reynt ad koma strax til skila
hvad sé ad. Mikilveegt er ad tala varlega.
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e Ef hringt hefur verid a sjukrabil er endad & ad segja fra pvi og latid vita hvada
starfsmadur fér med barninu & sjukrahus/heilsugeeslu og hvert var farid.

8.8.2 Lifsheattulegt astand
Mikilveegt er ad oll sveitarfélog setji ser verklagsreglur um tilkynningu til foreldra vegna

alvarlegra og lifsheettulegra slysa & bornum. Tillaga ad verklagsreglum sveitarfélaga er i
viohengi

Skdlastjorum ber ad kynna sér peer verklagsreglur sem gilda i sveitarfélaginu

Ef astand barnsins er lifshattulegt (barnid er i hjarta- og 6éndunarstoppi eda medvitundarlaust)
parf ad vinna samkvaemt verklagsreglum i hverju sveitarfélagi fyrir sig

AEskilegt er ad tilkynning til foreldra komi fra &fallateymi slysadeildar eda samberilegu teymi
a hverju svaedi fyrir sig.

8.9 Eftirslys

Eftir ad slys hefur att sér stad er mikilveaegt ad fara yfir skraningar a slysinu og 6ryggisatridi
skdlans.

8.9.1 Skréning slysa i skdlum

Mikilveegt er ad 6ll slys sem verda & bornum i skdlum seu skrad a tiltekid slysaskraningarblad.
Skraning slysa er mikilvaegur hluti af innra og ytra eftirliti i skolans. Skolastjori tekur saman i
lok hvers ars hvar, hvenar og hvernig slys hafa att sér stad og skodar t.d. hvar hettur er ad
finna eda hvort eftirlit starfsfolks med bornum sé fullnaegjandi. Sveitarfélog ettu ad taka
saman yfirlit yfir slys i skolum arlega.

8.9.2 Hvener & ad skra slys i skola?

Oll slys par sem barn hefur hlotid pad mikinn averka ad pad parfnast medferdar hja tannlaekni,
slysadeild, sjukrahusi, heilsugeeslustdd eda hja sérfraedingi ber ad skra a slysaskraningarblad.

Ekki er &steda til ad skra alla averka. Minnihattar averkar par sem ekki er hatta & frekari
afleidingum ber ekki ad skra eins og kula a enni, skramur, grunnt klor og skolun a sandi ar
auga.

I peim tilfellum par sem skdlastjori oskar eftir pvi ad slys sé skrad skal pad gert.

8.9.3 AOd hverju parf ad geeta pegar skrad er?

Mikilveegt er ad vid skréningu & slysaskréningarbladid komi fram hver var endanlegur
medferdaradili og hver averkagreining var. Slysaskraningarblad par sem pessar upplysingar
vantar er ekki fullgilt. Ef ekki er heegt ad skra pad strax verdur ad bida eftir ad foreldri lati vita
hver/hverjir medferdaradilar voru og hver endanleg sjukdémsgreining var. Skdlastjori ber
abyrgd a verklagi um fragang pessara blada og tryggir ad peim se framfylgt.

8.9.4 Undirritun foreldra & slysaskraningarbladid og afrit af pvi

Meginreglan er ad foreldrar purfa ekki ad kvitta a slysaskraningarblédin nema par sem
sveitarfélog hafa sett um pad reglur ad svo skuli vera. Hins vegar er naudsynlegt ad foreldri
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kvitti & slysaskraningarbladid i peim tilfellum par sem starfsmadur skola hefur metid dverkann
a pann hatt ad pad purfi ad fara med barnid til leeknis/hjukrunarfreedings en foreldri akvedur
ad fara ekki eftir peim tilmeelum. Er petta gert til ad tryggja ad ekki verdi haegt ad &saka
starfsmann sidar fyrir vanraekslu. Demi um texta sem foreldrar eru bednir um ad skrifa nedst
& skraningarbladid: ,,Eg undirritud modir/fadir barnsins (nafn barns) hef tekid pa akvordun ad
fara ekki eftir tilmaelum skolans um adhlynningu fyrir barnid hja slysadeild eda heilsugaeslu®.
Vidkomandi undirritar med dagsetningu, nafni og kennitolu.

Ekki er gert rad fyrir pvi ad foreldri fai sjalfkrafa afrit af slysaskraningarbladinu nema ad
reglur sveitafélagsins kvedi a um pad. Foreldrum er heimilt ad skoda bladid og fa afrit af pvi.

Slysaskréaningarbladid er tranadarmal og mé pvi ekki afrita né afhenda pad 6drum en peim
sem hafa heimild til ad skoda pad s.s. heilbrigdiseftirliti sem ber ad skoda pessi bldd til ad
kanna fjolda slysa og astaedur peirra sem hluta af sinu ytra eftirliti. Ef adrir en foreldrar bidja
um skraningarbladid parf leyfi foreldra. Tilgangur beidninnar parf ad vera skyr, s.s. ef verid er
ad vinna rannsoknir. Mikilvegt er ad einungis peir sem uppfylla allar kréfur um
rannsoknarheimildir og medferd personuupplysinga fai adgang ad slysaskraningarbl6dum i
rannsoknarskyni.

8.9.5 Hvad er gert vid slysaskraningarbl6din?

Skodlastjori ber abyrgd a ad slysaskraningarbl6d séu vardveitt og adgengileg & medan barnid
dvelur par. Vid atskrift nemanda ar skola skal skélastjori sja til pess ad bladid fari i vardveislu
i skjalasafni sveitarfélagsins eda til pess sem vardveitir skjalasofn einkarekinna skola.
Slysaskraningarblddin purfa ad vera adgengileg ef foreldrar eda barnid sjalft purfa & pessum
upplysingum ad halda sidar a lifsleidinni samkvaemt [6gum um Pjédskjalasafn nr. 66/1985.

8.10 Logregluskyrsla

Ef alvarlegt slys verdur i skola eda slys sem veldur barni dverka sem hugsanlega getur tekid
sig upp sidar & avinni er mikilveegt ad logregluskyrsla sé gerd. Logregluskyrsla greidir fyrir
afgreidslu hja tryggingarfélogum. Skyrslan er vardveitt hja l6greglu. Skolastjéri getur 6skad
eftir afriti af henni ef porf krefur.

I peim tilfellum sem hringt er & sjukrabil kemur I6gregla oftast med. Logregla bidur um ymsar
upplysingar tengdar slysinu. Pad er ekki logregluskyrsla heldur skyrsla vegna utkalls
sjukrabils pvi parf ad fa logreglu a stadinn til ad gera sérstaka logregluskyrslu um atvikid eda
bidja um ad hun sé gerd samhlida skyrslu vegna Utkalls sjukrabils. Skdlastjori ber abyrgd 4 ad
logregluskyrsla sé gerd. Haegt er ad 0ska eftir pvi ad logregluskyrsla sé gerd eftir 4. Til ad
heegt sé ad meta hvenar & ad gera logregluskyrslu parf oft ad bida eftir ad leeknisskodun hafi
farid fram.

Ef gerd er 1ogregluskyrsla a ad upplysa foreldra og rekstraradila um pad.
8.10.1 Slys a bérnum sem gera skal l6gregluskyrslu um:

e Oll alvarleg slys t.d. averkar & innri liffeerum, drukknun, umferdaslys.

e Hofudhdgg. Heilahristingur, brot, umtalsverd blaeding, bjagur eda annar alvarlegur
averki.

e Brunaslys. Ef meira en 8-10% af likamanum eru brenndur og sar eru djup.

e Oll beinbrot. Sama hversu litil pau virdast vera. Komi i 1jés ad grunur um beinbrot er
ekki réttur og barnid adeins tognad illa pa er 6parfi ad gera l6gregluskyrslu.
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e Tannaverkar. Alla &verka & tonnum par sem spurning er um ad fullordinstennur hafi
skaddast,dottid ur, brotnad eda losnad.

e Augnaverkar. Alla alvarlega augnaverkar t.d. skerdingu sjon.

e Klemmuéverkar. Ef fingur fer af eda hangir & hidpjotlu svo deemi sé tekid.

8.11 Endurskodun oryggismala eftir slys

I kjolfar slyss er mikilveaegt ad starfsfolk skola fari vel yfir pad sem gerdist og kanni hvort unnt
hefdi verid ad fyrirbyggja pad.

Adur en farid er i slika vinnu parf ad ganga Gr skugga um ad starfsfolk sem hlut & ad mali eigi
ekki um sart ad binda. Ef starfsmonnum lidur illa er mikilveegt ad peir fai vidhlitandi
afallahjalp adur en greiningarvinnan & sér stad.

Samkveemt vinnuverndarldgum nr. 46/1980 ber atvinnurekandi abyrgd a ad gerd sé skrifleg
aatlun um 6ryggi og heilbrigdi a vinnustad sem byggir & aheettumati. Vio aheettumat purfa
starfsmenn ad vera vakandi fyrir umhverfi sinu med tillit til slysavarna og bregdist vid med
videigandi hetti til ad fyrirbyggja slys. Mikilveegt er ad starfsmenn upplysi skdlastjéra um
atvik sem jadrar vid slys til ad koma i veg fyrir ad slikt endurtaki sig.

I mérgum tilvika alvarlegra slysa i skélum eru engin vitni og pvi liggja ekki alltaf fyrir
upplysingar um atburdinn. Til ad koma i veg fyrir slikt er mikilvaegt ad:

e Gera ahattumat & 6llum sveedum skélans baedi inni og Uti.

e Gerateikningu af 168inni og gera ahattumat par sem 6ll falin og haettuleg svedi eru
skilgreind og merkt.

e Tryggja ad monnun sé i samraemi vid ahaettumat og ad starfsmenn hafi yfirlit yfir 6ll
svaedi skolans par sem born eru Uti sem inni.

e Ef starfsmadur parf ad vikja fra pvi svaeedi sem hann einn hefur yfirsyn yfir gerir hann
6drum vidvart til ad tryggja geeslu pess sveedis.

e Fara yfir allar adsteedur og verkferla pegar alvarleg atvik eiga sér stad og reeda abyrgd
starfsmanna. Rada parf hvad gerdist, hvernig var stadid ad 6ryggismalum (t.d. hvers
vegna ekki var starfsmadur & slystad ef vid &) og akveda hvernig verkferlum verdur
breytt til ad draga Ur haettu a ad slikt endurtaki sig.

e Tryggja ad allir starfsmenn pekki dhattumatid og verkferla sem pvi tengjast.

8.11.1 Vidtal vio foreldra eftir alvarlegt slys

Pegar nidurstddur konnunar a slysi liggja fyrir er mikilveegt ad skolastjori bjodi foreldrum
barnsins, sem slasadist, vidtal. | vidtalinu er farid yfir athugun skolans & tildrégum slyssins og
hvad skolinn hyggst gera i framhaldinu. Med pvi ad fara yfir pad sem gerdist med foreldrum
og til hvada adgerda hefur verid gripid i kjolfarid vex oryggistilfinning foreldra og traust
peirra til skolans. Pvi er mikilvaegt ad halda ekki upplysingum, sem skipta mali, fra foreldrum,

Skolastjori parf ad hafa allar upplysingar um malid &dur en hann tjair sig um pad.

Mikilveegt er ad sveitarfelog/rekstraradilar setji sér verklagsreglur um framkveemd vidtala
eftir alvarleg eda lifshattuleg slys.

8.11.2 Skolarad og foreldrafélag
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Mikilveegt er ad foreldrum, skélaradi og foreldrafélagi sé tilkynnt um stédu O6ryggismala i
skolanum og ad skdlaradi sé greint fra alvarlegum atvikum sem upp koma. Eftirlitsskyrslur
heilbrigdiseftirlits ettu ad vera adgengilegar fyrir foreldra.

8.12 Tilkynning a slysi - Hvert ber ad tilkynna?

Mikilveegt er ad akvedin slys, sem verda & bornum i skola, séu tilkynnt til peirra adila er malid
vardar. bau slys sem parf ad tilkynna eru skilgreind i kaflanum: Slys & bérnum sem gera parf
I6gregluskyrslu um.

8.12.1 Tilkynning til rekstraradila

Tilkynna & 6l slys til rekstraradila til ad tryggja ad peir hafi yfirlit yfir 61l meirihattar slys og
geti gert videigandi radstafanir. Rekstraradilar bera abyrgd & pvi ad 6ryggi barna sé tryggt.
Rekstaradili er auk pess abyrgur fyrir fjirmalum og pvi mikilveegt fyrir hann ad hafa pessar
upplysingar t.d. pegar hann undirbyr fjarhagsaeetlanir. petta etti einnig ad hjalpa vid
forgangsrédun vidhalds.

Mikilveegt er ad verkferlar vardandi tilkynningar til rekstraradila og peirra sem hafa eftirlit
med hdsnadi og leiksveedum & vegum rekstraradila séu skyrir pannig ad skolastjori viti hvert
hann & ad tilkynna slys. Verkferlarnir og gerd peirra er & &byrgd rekstraradila.

8.12.2 Heilbrigdiseftirlit

Heilbrigadiseftirlit viokomandi sveitarfélags veitir skola starfsleyfi ad uppfylltum akvednum
skilyroum. Starfsleyfisskilyrdin taka m.a. a 6ryggi og slysavérnum, hdsnadi og bunadi,
leikfongum, 169, leikvallateekjum og leiksvadi, skraningu slysa og reglubundnu innra eftirliti.
Sja nanar Starfsleyfisskilyrdi fyrir leikskola og grunnskola & vef Umhverfisstofnunar.

Heilbrigdiseftirlit sveitarfélaga gerir arlega athugun & ad kréfum um 6ryggi sé framfylgt og ad
reglubundid innra eftirlit hafi farid fram.

Ef rekja ma slys til vanbinadar/bilunar & hdsnadi, 160 eda 6drum pattum, sem fram koma i
starfsleyfisskilyrdum skola, skal tilkynna vidkomandi heilbrigdiseftirliti um slysid. Haegt er ad
nalgast rafreen slysaskraningarblod & vef Umhverfisstofnunar.

8.12.3 Tilkynningar til tryggingafélaga

Mikilveegt er ad skolastjori hafi upplysingar um peer tryggingar sem né yfir starfsemi skolans.
Sérstaklega er pad mikilvaegt pegar kemur ad slysatryggingum barna. [ peim tilfellum par sem
slys & barni er pess edlis ad gera parf 16gregluskyrslu parf ad tilkynna slysid til viokomandi
tryggingafélags. Um er ad raeda pau tilfelli par sem eftirmal geta ordid vegna slyssins og pvi
naudsynlegt ad slysatilkynning sé skilvirk til ad réttindi barns séu tryggd sidar. Pa getur purft
ad tilkynna til tryggingafélags af 6drum asteedum.
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9 Almannavarnir og viobrogo vio eldvornum og natturuva

Almannavarnir snuast um skipulag og stjornkerfi sem virkjad er |
a heettustundu. Samkveemt 1. gr. laga um almannavarnir nr. P
82/2008 er markmid peirra ad skipuleggja og gera radstafanir
sem mida ad pvi ad koma i veg fyrir eda takmarka, eftir pvi sem
unnt er, ad:

Almenningur verdi fyrir likams- eda heilsutjoni

Umbhverfi og eignir verdi fyrir tjoni af véldum nattiruhamfara
eda af mannavoldum, farsétta, hernadaradgerda eda af 6drum
asteedum

Veita likn i naud og adstod vegna tjons sem hugsanlega kann ad verda eda hefur ordid.

Login taka til samhafdra almannavarnavidbragda til pess ad takast & vid afleidingar
neydarastands sem kann ad ogna lifi og heilsu almennings, umhverfi og eignum.

Sveitarfélog fara med almannavarnir i héradi i samvinnu vid rikisvaldid. Stjorn
almannavarnamala i hverju l6gsagnarumdemi er i hondum logreglustjora sem hefur
almannavarnanefnd ser til fulltingis. Logreglustjori fer einnig med stjorn leitar og bjérgunar i
sinu umdaemi.

Mikilveegt er ad upplysingar um vidbrogd vid eldvornum og néattaruva séu til stadar i
skolanum og peaer séu skyrar. Skolastjori setur upp vidbragdsasetlun fyrir sinn skéla og skal
fylgja fyrirmaelum almannavarnanefnda a hverjum stad fyrir sig.

Sja nanari upplysingar a www.almannavarnir.is

9.1 Ryming

Ef 16greglustjori gefur Gt fyrirmali um rymingu er 6llum sem staddir eru i sk6lanum skylt ad
yfirgefa bygginguna. Almannavarnir i héradi opna fjéldahjalparst6d og halda skraningu um
dvalarstadi folks par til pvi er heimilt ad fara til sins heima.

Mikilveegt er ad allir skolar geri itarlega rymingaraztlun par sem abyrgd og verkefni
starfsmanna vid rymingu skélans eru skilgreind.

Tillaga ad vidbragdsaztlun skola vid rymingu:

Starfsmenn hjalpa nemendum ad yfirgefa byggingu gegnum nasta neydaritgang og safnast
saman a fyrirfram akvednum stad.

1. Starfsmadur A hringir i 112 eda B i fjarveru A eda C i fjarveru B
2. Starfsmadur A virkjar ,,vidbrogd vid va“ eda B i fjarveru A eda C i fjarveru B
3. Starfsmadur A hefur nafnakall eftir lista eda B i fjarveru A eda C i fjarveru B.

Starfsmadur A, B og C er ekki endilega sami adili i 6llum tolulidum.

9.2 Eldvarnir

Eldvarnirnar mida fyrst og fremst ad pvi ad tryggja lif og heilsu barna og starfsmanna.
Eldvarnir geta einnig dregid verulega Ur tjoni a eignum.
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Eftirfarandi atridi eiga ad vera til stadar og i lagi:

Reykskynjarar. Naegjanlega margir og rétt stadsettir.
pekking a fyrstu vidbrogoum.

Flottaleidir, negilega margar, greidferar og teiknadar a blad.
Slokkvibunadur af réttri gerd og rétt stadsettur.

Til ad tryggja rétt viobrogd parf ad huga ad virkri umraedu i starfsmannahopnum um
brunavarnir og vidbragdsaaetlun asamt reglulegum brunazfingum medal starfsmanna og barna.

Eldvarnareftirlitid malir med ad farid sé eftir leidbeiningum um eldvarnir heimilisins i
skdlum. Sja vef slokkvilids hdfudborgarsvaedisins.

9.3 Natturuva

islendingar hafa oft purft ad takast & vid 6blid nattGruofl og heettulegar afleidingar peirra.
Eldgos med tilheyrandi hraunrennsli, dskufalli og jafnvel jokulhlaupi, aurskridur, sjavarfléd
og snjoflod, jardskjalftar, ovedur og kuldi hafa baedi valdid manntjoni og fjarhagsskada.

9.3.1 Loftgaedi og svifryk

A heimasidu Umhverfisstofnunar eru upplysingar um loftgaedi og svifryk. bar er einnig ad
finna upplysingar um meelingar a svifryki.

Anrif svifryks & heilsu folks er ad miklu leyti had sterd agnanna. Finar agnir eru
heilsufarslega mun heaettulegri en paer grofu, en agnir minni en 10 um eiga audveldara med ad
na djupt nidur i lungun og geta pvi safnast par fyrir.

Pad sem getur leitt til aukins svifryks er t.d.:

e begar stilla er og purrt i lofti, einkum kaldir vetrardagar. P& getur mengun safnast upp
par sem ekki er mikil hreyfing & lofti.

e Mikil umferd og péa helst vid storar umferdaraedar og nalegt verksmidjum.

e Mikid rok en pa er mikid um uppfok & dgnum ar jarévegi og umhverfi.

9.3.2 Eldgos

Eldgos geta hafist fyrirvaralaust en gera p6 oftast bod & undan sér, t.d. med jardskjalftum sem
greinast 4 malum Vedurstofu islands og fleiri stofnana. Heetta getur stafad af eldgosum vegna
hraunrennslis og oskufalls. Oskufall Gr einu gosi getur borist um allt land med vindum.
Gjbskan getur verid varasom vegna eldinga, eiturgufa og annarra eiturefna.

Fylgja skal fyrirmaelum almannavarnarnefndar & svadinu.
Nanari upplysingar er ad finna & www.almannavarnir.is.

Upplysingar um loftgedi tengt dskufalli og fleiru er medal annars ad finna & heimasidu
Umhverfisstofnunar. Leidbeiningar vegna mengunarahrifa frd eldgosi er ad finna a vef
Umhverfisstofnunar.

9.3.3 Eldingar
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Heetta a eldingum getur skapast vid prumuvedur og eldgos. Eldingahztta fra gjésandi eldstdd
er mest i gosmekkinum sjalfum og getur breidst Gt allt ad 30-40 km undan vindi fra
eldstéainni.

Nanari upplysingar er ad finna & www.almannavarnir.is.

9.3.4 Farviori

pad telst farvidri pegar vindhradi hefur nad 33 m/sek, sem jafngildir 64 hnatum (12 vindstig).

Ef Vedurstofa Islands varar vid vedri skal taka pad alvarlega. Sérstaklega ef varad er vid
miklum vindi, snjokomu, frostregni og/eda ofsakulda. Fylgjast skal med tilkynningum og/eda
vidvorunum sem kunna ad vera gefnar.

Fylgja ber peim leidbeiningum almannavarnanefndar sem gilda & sveedinu.

Nanari upplysingar er ad finna & www.almannavarnir.is.

9.3.5 Jardskjalftar

Jardskjalftar gera sjaldnast bod & undan sér og pvi naudsynlegt ad gera Oryggisradstafanir
fyrirfram og leera rétt viobrogd. Heegt er ad draga verulega Ur haettu ef komid er i veg fyrir ad
bungir hlutir falli & starfsfolk og born.

Viobrogd vio jaroskjalfta

Vid jardskjalfta getur verid hattulegt ad hlaupa Ut ur byggingu. Leita skal skjols og vera kyrr
& druggum stad innandyra t.d. t i horni vid burdarveggi fjarri gluggum. Ef vaknad er upp vid
jaroskjalfta skal halda kyrru fyrir og nota kodda til ad verja hofud.

Vidbroga vio jardskjéalfta settu ad vera:

Krjlpa, skyla h6fdi og halda sér i ef ekki er unnt ad komast & opid svadi.

Fara ut i horn burdarveggja, KRIUPA, SKYLA hofdi og HALDA sér ef unnt er.
Fara i hurdarop, KRJUPA, SKYLA hfdi og HALDA sér.

Fara undir bord, KRJUPA, SKYLA hfdi og HALDA i bordfot.

Nanari upplysingar er ad finna & www.almannavarnir.is.

9.3.6 Snjofléod og aurskridur

Vedurstofa Islands og snjoflédaathugunarmenn fylgjast med snjoflédaheettu i byggd. Ef
snjoflodaheetta skapast skal yfirgefa heattusveedi i samraemi vid fyrirmeli 16greglustjora, sbr.
kaflinn ,,Ryming*“. Pad sama gildir um aurskridur.

Nanari upplysingar er ad finna & www.almannavarnir.is.

9.3.7 Jokulhlaup

Jokulhlaup stafa ymist af eldgosum eda jardhita undir jokli. Mesta nattUruvain vegna
jokulhlaupa hér & landi er vegna eldgoss i Kotlu i Myrdalsjokli.
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Vatnamelingar hafa prdad vidvorunarkerfi vegna fl6da sem eiga upptdk i eldstddvum og
jarohitakerfum undir jokli. pPegar hlutfall jarohitavatns i jokulvatni haekkar eykst leidni. Ef
leidni eda vatnshaed fer yfir dkvedin mork hringir meelirinn i sima Neydarlinunnar 112.
Neydarlinan 112 sér um ad kalla Ut vathamalingamann sem metur astandid.

Fylgja skal leidbeiningum fra almannavarnarnefnd a svaedinu.

Nanari upplysingar er ad finna & www.almannavarnir.is.
9.3.8 Flodbylgjur

FI6obylgjur eru mjog sjaldgeefar hér a landi en peer geta valdid miklu tjoni. Bylgjur geta
myndast i kjolfar jardskjalfta, jokulhlaupa og eldgosa, einnig getur hrun i landgrunninum eda
hrun i sj6 fram orsakad flodbylgjur. FI6dbylgjur hafa valdid skada i kjolfar snjofloda.

Fylgja skal leidbeiningum fra almannavarnarnefnd a svaedinu.

Nanari upplysingar er ad finna & www.almannavarnir.is.
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10 Vidaukar

Vidaukar sem fara hér a eftir eru hugsadir sem tillaga eda grunnur ad vinnuferlum skéla,
skraningarbl6dum eda spurningalistum. Hver skoli vinnur sina eigin vinnuferla,
skraningarbl6d og spurningalista Ut fra porfum skolans og peim adstedum sem rikja i

umhverfi hans.
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10.1 Tillaga ad gatlista fyrir umsjonarkennara vegna eineltismals

Hér er &tt vid einn eda fleiri polendur og gerendur og gert rad fyrir ad kennari bregdist vid

gagnvart 6llum

Umsjonarkennari:

Tilkynning vegna gruns um einelti berst  dags.

Einelti er stadfest jal] nei[]

Ef merkt er vid nei skal umsjonarkennari lata foreldra polanda og gerenda &asamt

skolastjornendum vita.

Ef merkt er vid ja er malinu fylgt eftir med eftirfarandi heetti:

Haft samband vid foreldra polanda []
Haft samband vid foreldra geranda []

Tilkynning til nemendaverndarrads er send [_]

1. Fundur haldinn med polanda []
Fundargerd skrad eftir fund []
2. Fundur haldinn med geranda []
Fundargerd skrad eftir fund []

3. Fundur haldinn med foreldrum polanda [ ]

Fundargerd skrad eftir fund []
4. Fundur haldinn med foreldrum geranda [_]
5. Foreldrafundur i bekk haldinn (ef porf er)[ ]
6. Vinna med bekknum* []
7. Reett vid adra adila ef porf krefur []

8. Reett vid foreldra til ad upplysa um préun mala:

Dags. reett vio:

Dags. reett vio:

*Vinna med bekknum - til deemis:

dags.
dags.
dags.
dags.
dags.
dags.
dags.
dags.
dags.
dags.
dags.
dags.
dags.
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Freedsla um einelti.

Samdar bekkjarreglur gegn einelti.

Umreadur um bekkjarreglur.

Bekkjarfundir par sem raett er um lidan, samskipti og hegdun.

Nemendur pjalfadir i ad tja eigin tilfinningar og sjénarmia.

Reynt ad auka samst6du nemenda gegn einelti.

Hlutverkaleikir til ad auka upplifun nemenda og skilning & einelti.

Hvetja nemendur til ad bregdast vid einelti.

Leggja fyrir eineltiskannanir i bekknum.

Leggja fyrir tengslakannanir i bekknum.

Vinabekkir.

Samkomulag milli foreldra um afmeelisbod og adrar samkomur innan bekkjar.
pjalfa nemendur i ad vinna i hépum par sem synd er tillitssemi, sveigjanleiki og
umburdarlyndi.

Annad sem umsjonarkennari hefur gert i malinu:

Telji umsjonarkennari sig hafa reynt allt ofangreint an pess ad asettanlegur arangur hafi nadst
skal malinu, asamt o6llum gbgnum s.s. tOlvupostum, dagbdkarferslum, matingarskra,
fundargerdum og upplysingum um onnur samtél (t.d. i sima) vid foreldra, komid til
nemendaverndarrads skolans.

Umsjénarkennari kemur mali til XXX dags.




10.2 Tillaga ad vidbrogdum og vinnuferli starfsfolks grunnskola vid

samskiptavanda og einelti
Ef grunur vaknar um samskiptavanda/einelti pa skal eftirfarandi ferli fylgt

Alltaf skal bregdast samdagurs vid og vinna eftir eineltisaztlun skdla, pessari vinnu & ad
vera lokid innan viku.

A Rannsékn medal nemenda og starfsfolks.

A.1 Byrjad er ad kanna malid hja starfsfolki og bekkjarfélégum 6drum en geranda og polanda.

A.2 Vinnuferli i mali polenda.
Reett vid polanda. Skraid ndfn, dagsetningu og helstu atridi vidtals.

Foreldrar polanda eru upplystir um gang mala.

A.3 Vinnuferli i mali geranda.
Reett vid geranda.

Foreldrar geranda eru latnir vita um malid.

B. Ef einelti er stadfest fer eftirfarandi vinna i gang.

B.1 polandi - Einstaklingsviotol vid polanda/polendur par sem peir fa studning og tryggt er ad
peir lati vita ef eineltid heldur afram.

B.2 Foreldrar og polandi — vidtal vid foreldra polenda. Skraid noéfn, dagsetningu og helstu
atridi viotals.

B.3. Gerandi — einstaklingsviotal Skraid ndfn, dagsetningu og helstu atridi vidtals.

B.4 Foreldrar og gerandi —Umsjonarkennari og skolastjornandi funda med foreldrum og
geranda. Fundargerd er skrad og undirritud af 6llum fundarménnum.

B.5 Unnid med nemendum. | framhaldinu eru m.a. haldnir bekkjarfundir um framkomu,
samskipti og einelti. Unnid er markvisst ad beettum samskiptum i bekknum medal annars med
bvi ad leggja fyrir tengslakénnun og unnid at fra nidurstédum hennar.

C Eftirfylgni, ekki seinna en viku fra sidustu vidtélum.

Umsjénarkennari verdur &fram i reglulegu sambandi og skrair nidur hvernig gengur.
C.1 bolandi: Foreldrar polanda eru latnir vita um gang mala.

C.2 Gerandi: Foreldrar geranda eru latnir vita um gang mala.

C.3 Geranda og polanda er veittur skipulagdur studningur i a.m.k. 6 manudi.
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10.3 Tillaga ad skraningarbladi vegna eineltis

Berist til umsjonarkennara nemanda.

Sa sem tilkynnir: dags:

Tengsl vid polanda:

Umsjonarkennari:

tilkynning berst dags:

Nemendur sem um radir:
Meintur polandi:

Nafn: bekkur:

Meintur gerandi/gerendur:

Nafn: bekkur:

Nafn: bekkur:

Hvers vegna leikur grunur &
einelti?

Lysing & adsteedum (hvenar eineltid gerdist, i hverju pad var folgid, hversu
oft?):

Hve lengi hefur eineltid stadid

yfir?

Annad sem parf ad taka
fram:

AVALLT SKAL GATA FYLLSTA TRUNADPAR VID MEDFERD EINELTISMALA



10.4 Tillaga ad skraningu a urvinnslu eineltismala

Nafn pess sem tok ad ser umsjon
malsins:

Dagsetning:

Hvad var gert i malinu?

Malslok:

49



10.5 Tillaga ad spurningalistum um vidhorf, lidan og adsteedur nemenda

Upplysingar sem fast med spurningalistum geta aukid skilning & adsteedum nemenda og beett

viohorf.

10.5.1 Kennarar
Nam og ndmsadstod

Nafn grunnskéla

Kennsluhattir midast vid ad komid sé til
mats vid parfir hvers og eins nemanda
Fjolbreytni i nami studlar ad andlegri,
félagslegri og likamlegri styrkingu
nemenda

Jafnraedi er med kennslugreinum; t.d. er
list- og verkgreinum gert jafn hatt undir
h&éfdi og boklegum greinum

Némsadstod er mioud vid ad allir geti
stundad nam 4 eigin forsendum

Markvisst er unnid ad pvi ad efla sterkar
hlidar nemenda til ad auka vellidan peirra
og hafni til ad takast & vid ny verkefni
Adstod i bekk er midud vid ad koma til
méts vid parfir hvers og eins

Sérkennsla er naegjanleg til ad fullnzgja
akveedum um adstod og vegna sérparfa
nemenda

Namsadgengi er jafnt fyrir fatlada sem
oOfatlada

Nemendum eru tryggd namstaekifaeri i
samrami vid akveedi namskrar

Tekid er fullt tillit til peirra nemenda er
vegna mals, pjédernis eda menningar eru
fravik i namshopi

Algjorlega
sammala

Sammala

Hvorki né

Osammala

Algjorlega
6sammala
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10.5.2 Allir starfsmenn

Nafn grunnskola

pad er sameiginlegur skilningur
skdlasamfélags, foreldra og
grenndarsamfélags ad styrkja syn
skolans um velferd nemenda

Virk stefna er innan skélans um
oruggt og heilbrigt skélaumhverfi
Oskir nemenda eru hafdar ad
leidarljosi vio métun stefnu um
heilbrigt og 6ruggt skélaumhverfi og
heilsueflingu

Foreldrar og nemendur taka patt i
métun stefnu um velferd nemenda og
vid endurmat

Virk forvarnarstefna er innan skdlans
Ollum nemendum er skapad
namsadgengi 6had hugsanlegum
félagslegum-, andlegum- eda
likamlegum kvillum eda fétlun
Stefna og verklagsreglur um velferd
nemenda eru kynntar foreldrum
sérstaklega, a kynningarfundum, i
fréttabréfum og & vefsioum skdlans
pad fer fram reglubundid mat &
vidhorfum nemenda, heimila og
grenndarsamfélags um lidan i
skdlasamfélaginu.

Algjorlega
sammala

Sammala

Hvorki né

Osammala

Algjorlega
6sammala
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10.5.3 Foreldrar
Nam og namsadstod

Nafn grunnskéla
Kennsluhgttir midast vid ad
komid sé til méts vid parfir
hvers og eins nemanda
Fj6lbreytni i nami studlar ad
andlegri og likamlegri styrkingu
nemenda

Jafnradi er med
kennslugreinum; t.d. er list- og
verkgreinum gert jafn hatt undir
hofai og boklegum greinum
N&msadstod er midud vid ad
allir geti stundad nam & eigin
forsendum

Markvisst er unnid ad pvi ad
efla sterkar hlidar nemenda til
a0 auka vellidan peirra og heefni
til ad takast & vid ny verkefni
Adstod i bekk er midud vid ad
koma til méts vio parfir hvers og
eins

Sérkennsla er naegjanleg til ad
fullnagja akveedum um adstod
og vegna sérparfa nemenda
Néamsadgengi er jafnt fyrir
fatlada sem 6fatlada
Nemendum eru tryggd
namsteekifeeri i samrami vid
akveeoi namskrar

Tekid er fullt tillit til peirra
nemenda sem vegna tungumals,
pjodernis eda menningar eru
fravik i ndmshopi

I skélanum er adgerdaazetiun
gegn einelti med virkri
vidbragdsaatlun til ad takast &
vid eineltismal i skélanum
Foreldrar eru virkir i samstarfi
vid skélann i ad vinna gegn
einelti

Foreldrum eru kynnt helstu
atrioi eineltisdsetlunarinnar
Foreldrum eru kynntar
nidurstdéour kannana um einelti i
skolanum

Foreldrar hafa komid ad motun
jakveaeds skdlabrags.

Algjorlega
sammala

Sammala

Hvorki né  Osammala

Algjorlega
6sammala

Veit ekki
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10.5.4 Nemendur Adstadur
i skélanum Algjorlega
sammala

Sammala

Hvorki né

Algjorlega
Osammala 6sammala

Kennslustofurnar eru heafilega stérar

pad er gott loft i kennslustofunum

pad er ekki havadi sem truflar eda
veldur énadi i kennslustofum

Matsalur er paegilegur

pad rikir peegilegt andrumsloft i
matarhléi

Né&m og kennsla fer ekki fram undir
miklu alagi eda stressi

Kennslan er skipuldgd

pad er vinnufridur i kennslustundum

Reglur skélans eru réttlatar

Agakerfi skolans er réttlatt

Eg get reett tranadarmal vid
umsjonarkennara minn

pad er audvelt ad komast ad hja
skolahjukrunarfraedingi

Eg get reett tranadarmal vid
skdlahjukrunarfraeding

pad er audvelt ad komast ad hja
nams- og starfsradgjafa

Eg reedi tranadarmal vid nams- og
starfsradgjafa.
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10.5.5 Nemendur Samskipti

Nemendum i minum bekk lidur vel
saman

Okkur gengur vel ad vinna saman i
bekknum (t.d. i hépavinnu)

Nemendur i bekknum hjalpast ad (t.d.

i verkefnavinnu)

Bekkjarfélagarnir hjalpast ad pegar
vandamal koma upp

Nemendur skakka leikinn ef nemandi
verdur undir

Bekkjafélagarnir skipta sér markvisst
ad og segja fra ef einhver verdur fyrir
einelti

Eg & fleiri en einn godan vin/fleiri en
eina géda vinkonu i sk6lanum sem
ég get leitad til

Skélafélagarnir taka mér eins og ég
er.

Kennararnir taka mér eins og ég er
Kennararnir umgangast okkur &
réttlatan hatt

Flestum kennurum er umhugad um
ad okkur lidi vel

Flestir kennarar eru vingjarnlegir
Adrir starfsmenn taka mér eins og ég
er

Adrir starfsmenn umgangast okkur a
réttlatan hatt

Pad er audvelt ad komast ad
sameiginlegri nidurstddu med ddrum
starfsmdnnum

Flestir starfsmenn hafa dhuga & ad
vita hvernig manni lidur

Flestir starfsmenn eru vingjarnlegir.

Algjorlega
somu
skodunar

Eger
sému
skodunar

Egera
annarri
Hvorki né skodun

Eg er allt
annarrar
skodunar
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10.5.6 Nemendur Abyrgd

Foreldrum minum er umhugad um
skdlagdéngu mina og skipta sér af
Foreldrar minir meta mikils ad mér
gangi vel i skdlanum

Foreldrar minir hvetja mig svo ad mér
gangi betur i skélanum

Foreldrar minir adstoda mig vid
heimanadmid

Foreldrar minir adstoda mig ef upp
koma vandamal sem tengjast sk6lanum
Foreldrar minir eru fusir ad setja sig i
samband vid skélann og kennarana

Eg get fengid adstod annarra en foreldra
vid heimanam.

Algjorlega
somu
skodunar

Eg er sému
skodunar

Hvorki né

Egera
annarri
skodun

Eg er allt
annarrar
skodunar
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10.5.7 Nemendur Nam og
namsadstod

pad sem ég geri i sk6lanum er metid ad
verdleikum

Eg er metin ad verdleikum i skdlanum
sem perséna/einstaklingur

Kennararnir hvetja mig til ad segja hvad
mér finnst/leggja ord i belg

Skodanir nemenda skipta mali vid préun
skolans

I skélanum minum taka nemendur pétt i
ad baa til skdlareglur

Kennarar gera ekki éraunhefar
namslegar krofur til min

Eg tel mig vinna samviskusamlega
skolanum

Eg syni abyrgd i nami

Eg pekki veikar og sterkar hlidar minar i
skolanum

Eg get fylgst med i kennslutimum

Eg hef lagt mig eftir namshattum sem
henta mér

Eg reed vid krefjandi verkefni par sem
reynir a eigio frumkvadi

Eg reed vid ad einbeita mér ad pvi sem
er krafist af mér

Eg reed vid namsefnid

Eg fee adstod fra kennaranum ef ég parf
& pvi ad halda.

Eg hef adgang ad namsadstod purfi ég &
henni ad halda

Eg hef adgang ad sérkennslu ef ég parf &
henni ad halda

Kennarar hvetja mig i nami

Mér er hrésad ef ég hef stadid mig vel
Eg 4 audvelt med nam

Yfirferd ndmsefnis i flestum fogum er
hefileg fyrir mig

I skélanum eru valgreinar sem hofda til
min

Félagslifid i skélanum er
skemmtilegt/ahugavert.

Algjorlega

somu
skodunar

Eg er sému
skodunar

Hvorki né

Egera
annarri
skodun

Eg er allt
annarrar
skodunar
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10.6 Tillaga ad verklagsreglum sveitarfélaga um tilkynningu til foreldra vegna
alvarlegra eda lifshettulegra slysa a bornum

e Starfsmadur grunnskola fer med barninu i sjukrabil & slysadeild, sjukrahus eda
heilsugaeslu.

e Vid innritun barns & slysadeild, sjukrahus eda heilsugeslu greinir starfsmadur fra pvi
ad slysid hafi ekki verid tilkynnt til foreldra. Slysadeildin, sjukrahusid eda heilsugaeslan
sér um ad senda adila ur afallahjalparteymi til foreldra par sem peim er tilkynnt um
slysid.

e Pegar astand barns er lifshaettulegt er ekki askilegt ad tilkynna slysid i gegnum sima
slikt getur stefnt foreldrum i hattu.
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10.7 Tillaga ad eydubladi vegna grunnupplysinga um nemanda vegna slysa og

bradaveikinda

Nafn nemanda

Mynd af nemanda

Médurmal

Kennitala

Heimilisfang heimasimi
Forsjaradili - nafn og modurmal — tengsl vid barn fadir/modir gsm simi
Heimilisfang heimasimi
Vinnustadur (heiti hans, deild ef um flokinn vinnustad er ad reeda og heimilisfang) vinnusimi
Forsjaradili- nafn og méourmal — tengsl vid barn fadir/modir gsm simi
Heimilisfang heimasimi
Vinnustadur(heiti hans, deild ef um flokinn vinnustad er ad reda og heimilisfang) vinnusimi
Nafn & peim sem & ad hafa samband vid ef ekki naest i foreldra gsm simi
Heimilisfang heimasimi
Vinnustadur (heiti hans, deild ef um stérann vinnustad er ad reeda og heimilisfang) vinnusimi

Er barnid med ofnaemi? Skraid oll pekkt ofnaemi

Er barnid med greindan sjukdém? Skraid heiti sjukdoms og nafn leeknis sem annast barnid ef vid a

Tekur barnid lyf ad stadaldri? Skraid 61l lyf: heiti lyfs, magn og timasetningu fyrir hverja inntéku.
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10.8 Tillaga ad skipulagi vid undirbuning ferda & vegum skéla

Einn starfsmadur er abyrgdarmadur i ferdinni.

Abyrgdarmadur hefur lista yfir 611 pau bérn sem eru i ferdinni og upplysingar um
adstandendur peirra (t.d. afrit af grunnupplysingum um barn vegna slysa og
bradaveikinda.

Abyrgdarmadur ber abyrgd a ad ferdasjlkrakassi/ferdasjikrabakpoki sé tekinn med i
ferdina.

Abyrgdarmadur parf ad vita nakvaeema stadsetningu hopsins hverju sinni ef upp koma
veikindi eda slys til geta hringt i neydarlinuna 112 eda foreldra.

Mikilveegt er ad farsimi se med i for.

Tryggja parf ad fjoldi starfsfolks sem fer med sé nagilegur.

Tryggja parf eftirlit med 6llum bérnum. Ga6d leid til pess er ad hver starfsmadur er
abyrgur fyrir akvednum hopi barna.

Starfsmenn sem bera abyrgd & akvednum bornum i ferdinni lata abyrgdarmann vita ad
Ol bornin séu til stadar adur en lagt er af stad i upphafi ferdar og a aningarstodum.
Mikilveegt er ad bornin beri einhverskonar audkenni, t.d. endurskinsvesti, pannig ad
audveldara sé ad fylgjast med hopnum.

Huga parf ad pvi ad born séu rétt buin fyrir ferdina midad vid adstedur og lengd ferdar.
Mikilveegt er ad halda bérnunum saman i hop og tryggja ad pau verdi aldrei vidskila
vid starfsfolk skola eda foreldra/forradamenn.

Gaeta parf ad gdngustigum en par getur verid margvisleg umferd badi reidhjola og rafkndinna
Okuteekja sem og gangandi vegfarenda.
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10.9 Tillaga ad verklagi vid streetisvagnaferdir

Einn starfsmadur fer fremst og geetir ad allri umferd sem kemur @ maéti hépnum

Einn starfsmadur fer sidastur og geetir ad umferd sem ekur framhja hopnum og hefur
yfirsyn yfir allan hépinn.

Adrir fullordnir (starfsmenn og foreldrar ef vid &) eru stadsettir naer gétunni til ad koma
i veg fyrir ad barn hlaupi Gt & gotu.

Pegar farid er inn i straetisvagn fer einn starfsmadur inn & undan, tilkynnir bilstjéra
hvert ferdinni sé heitid og finnur plass fyrir bornin. Ad pvi loknu fer nasti starfsmadur
inn.

B6rnin ganga inn eitt af 6ru og fa sér saeti med adstod starfsfolks sem er inni i
vagninum. Annad starfsfdlks bidur Gti og sér til pess ad bornin haldist i rédinni.
Starfsmenn hjalpast ad vid ad koma bdrnum i seeti eftir pvi sem kostur er. Leitast skal
vid ad bornin setjist alveg upp i seetin en sitji ekki fram & bran pess. EKKki er askilegt ad
fleiri en prju born séu i hverjum tveimur setum. Barn skal aldrei sitja i midjusati aftast
i vagninum.

Einn starfsmadur fer inn allra sidastur eftir ad hafa tryggt ad 6ll bérnin séu med i for.
Gott er ad starfsmenn dreifi sér og vakti utgéngudyr til ad koma i veg fyrir bornin fari
Ut & rongum stad.

Pegar komid er & leidarenda fer allt starfsfolkid ut & undan bérnunum ad undanskildum
tveimur starfsmoénnum sem beina hopnum Ut Ur vagninum.

Starfsfolk sem er fyrir utan vagninn tekur a méti bérnunum og leetur pau mynda réo
eins langt fra gétunni og unnt er. Adgét skal h6fd pegar stigid er at ar vagninum.

Eftir ad hafa talid bornin og tryggt ad pau sé 6ll komin Gt og ad ekkert hafi gleymst i
vagninum t.d. fot eda nestispoki fara sidustu tveir starfsmennirnir Gt Ur vagninum.

Gefa skal bilstjora merki um ad 61l born séu komin (t.
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10.10 . Tillaga ad slysaskraningabladi fyrir skola

Nafn barns Nafn skola
Feedingardagur og ar Kyn
Heimilisfang Simi
Dagsetning slyss Timi slyss

Slysastadur

ipréttahus Skolal6d Tegund leiktaekis
Gangur Leikteki ati
Snyrting A leid i/0r skola
Skoélaeldhus/ métuneyti Ferdalag
Verkgreinastofa Vettvangsferd Annad
Almenn kennslustofa
Slysavaldur, tegund slyss
Hogg af/vid hlut Eitrun Annad
Bruni Vélar/teeki
iprottir Eggjarn
Fall Umferdaslys
Hras Averki fra 6drum
Skaddadur likamshluti
Hofuo Grindarbotn Fétleggur
Hals Handleggur Heegri
Hryggsula Hond Vinstri
Brjost Lerleggur Annad
Kvidur Hné
Meidsl
Skramur Bruni Klemmdist
Mar Tognun Annad
Skurdur Brot
Meofero hja
Starfsmanni skola Heilsugeeslu Annad
Slysadeild Augnleakni
Tannlakni Foreldri

Stutt lysing a slysi

Dags. Undirskrift og kennitala starfsmanns




10.11 Tillaga ad verklagsreglum sveitarfélaga um tilkynningu til foreldra vegna
alvarlegra eda lifshettulegra slysa a bornum

Pegar astand barns er lifsheettulegt er ekki askilegt ad tilkynna slysid i gegnum sima slikt
getur stefnt foreldrum i heettu.

e Starfsmadur skola fer med barninu i sjukrabil & slysadeild, sjukrahus eda heilsugeaslu.
e Vid innritun barns & slysadeild, sjukrahls eda heilsugeslu greinir starfsmadur fra pvi
ad slysid/veikindin hafi ekki verid tilkynnt til foreldra. Slysadeildin, sjukrahds eda
heilsugaesla sér um ad senda adila dr afallahjalparteymi til foreldra par sem peim er

tilkynnt um slysid.
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10.12 Nokkur g6d rad um gonguleidir barna i skolann.

Foreldrar bera fyrst og fremst abyrgd & 6ryggi barna og pad er pvi & abyrgd peirra ad
barnid komist & 6ruggan hatt i skdlann. Mikilvaegt er ad hafa gott samstarf um petta
milli heimilis og skola.

Mikilveegt er ad foreldrar finni 6ruggustu leidina fyrir barnid ad ganga i skélann. bad er
ekki alltaf stysta leidin. Oruggasta leidin er su leid par sem barnid parf ekki ad fara yfir
margar umferdargotur.

Mikilveegt er ad barnid noti endurskin. Best er ad endurskin sé a fatnadi barna. Til ad
barnid se synilegt parf stadsetning endurskins ad vera nedst a fatnadi pess og helst allan
hringinn. Endurskinsmerki sem eru 6rugg og uppfylla kréfur um endurskin eru
samkveaemt stadli EN 13356 en sa stadall gerir rad fyrir ad barnid sjaist af 6kumanni ar
140 metra fjarlaegd.

Yngstu bérn grunnskola hafa ekki proska og getu til ad sja fyrir heetturnar i peirra
nanasta umhverfi pad er pvi mikilveegt ad foreldrar fylgi yngstu bérnunum i skolann og
seeki pau & medan pau eru ad laera 6ruggu leidina i skdlann og paer haettur sem kunna ad
vera a leidinni.
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10.13 Tillaga ad gatlista um forvarnir gegn ofbeldi, einelti og kynferdislegu areti
Stada EKKi i Til i endur-

Verkefni til vinnslu  stadar skodun

1. FORVARNIR:

Forvarnastefnur gegn ofbeldi, einelti og kynferdislegu areiti

Kynning skélareglna

Fraeosla, pjalfun og upplysingamidlun

Simenntun starfsmanna

2. VIDBROGD:
Skraningarkerfi
Tilkynningaferli

Rannson & atvikum.
Gagnaskraning

Kynning nidurstadna
Tilkynningar til barnaverndar

3. URLAUSN:

Akvordunarferli
Endurhafingarferli
Brottrekstrarferli

Lok agaferils

Vinna med polendur og gerendur
Urvinnsla erfidra mala

4. MAT:

Reglulegt endurmat

Reglulegt mat & lidan nemenda
Endurskodun ferla
Endurskodun stefnu
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