Heilsuefling i skolum

Menntamalaraduneytid  Heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytid ¢ Landleknisembattid




Heilsuefling i skolum

Heilsuefling

A fyrstu radstefnunni um heilsueflingu sem haldin var 4 vegum Alpjédaheilbrigdis-
stofnunarinnar i Ottawa, Kanada, &rid 1986 var heilsuefling skilgreind sem pad ferli
sem audveldar folki ad hafa vald & og auka vid eigid heilbrigdi og samfélagsins.
Hugtakid tekur yfir vidara svid en forvarnir og heilbrigdispjonustu. Heilbrigdi verdur
ekki malefni heilbrigdisstéttanna einna, heldur pverfaglegt atak allra, allt fra
stjornvéldum til einstaklinga. Lykilhugtak er mattur, p.e. ad efla matt og megin
einstaklinga og samfélags vid ad taka peer dkvardanir sem leida til aukins heilbrigdis
og vellidunar. Arid 1994 var Heilsuefling, samstarfsverkefni heilbrigdis- og
tryggingamalaraduneytis og Landleknisembeettis, sett a laggirnar til ad sinna
verkefnum & svidi heilsueflingar.

Heilsuefling i skolum

Heilsuefling er mikilvaeg fyrir born og unglinga, auk pess sem hun leidir til aukins
heilbrigdis sidar & vinni. I skdlanum nast til allra nemenda, einnig peirra sem vegna
heimilisadsteedna eda annars eiga erfitt med ad velja heilbrigt lif an utanadkomandi
studnings. Heilsuefling i skdlum midar ekki eingéngu ad fraedslu og pvi sidur ad
heilsufarsskodunum, heldur ad gera allt umhverfi skolans, lifandi og dautt ad
uppsprettu heilbrigdis. Lykilfélkid eru nemendurnir sjalfir, foreldrar, kennarar og
annad starfslid skolans, en heilbrigdisstarfsfolk er til studnings. Mikil &hersla er 16go &
ad efla g6d mannleg tengsl, sem rannsoknir syna ad studla ad beettu heilbrigdi og
aukinni sjalfsvirdingu.

Evrépusamstarf um heilsueflingu i sk6lum

Arid 1992 hofst i Evropu verkefnid “European Network of Health Promoting
Schools”, en pad er samstarfsverkefni Alpjodaheilbrigdisstofnunarinnar,
Evrdopuradsins og Evropusambandsins. Verkefnid midar ad pvi ad efla vitund og
ahuga kennara og nemenda a heilsueflingu og 16gd er rik ahersla a samstarf vid
foreldra og samfélag. Fjorutiu 16nd i Evrépu taka patt og Island vard formlegur
patttakandi i mai 1999. L6g0 er ahersla a grasrotarstarf og frumkvaedi skolanna med
studningi umsjonaradila og yfirvalda. Akvedin skilyrdi eru fyrir inngéngu, sem
tengjast fjolda skdla, markvissri verkefnaaztlun og skipulagi innanlands. Formleg
sampykkt menntaméla- og heilbrigdisyfirvalda parf ad liggja fyrir og mikil &hersla
16gd a samreemda stefnu a 6llum stjérnsvioum (stjornvold, sveitarstjonir, heilsugaesla
og skoli). EKKi eru veittir styrkir i verkefni & landsvisu en umsjénarskrifstofa veitir
radgjof og studning med pvi ad midla upplysingum um efni, adferdir, verkefni, gerd
handbdka og halda namskeid, fundi og radstefnur.



Heilsuefling i sklum & Islandi

Sameiginlegt priggja ara préunarverkefni sem menntmalaraduneyti,
heilbrigdisraduneyti og Landlaeknisembeetti standa ad. Verkefnisstjori var radinn i
januar 2000.

Allir adilar vilja leggja aherslu a samfellu og samstarf. Til ad tryggja samfellu var
akvedid ad fa til samstarfs skdla & 6llum skolastigum i Kopavogsbe, en auk pess
grunnskola ati & landi, Grunnskéla Fjardarbyggdar a Reydafirdi, Eskifirdi og
Nordfirdi. | Kopavogsba er Heilsuleikskdlinn Urdarholl sem rekinn er i premur
hasum, Urdarholi, Stubbaseli og Skolatrod. Tveir grunnskolar, Képavogsskoli og
Snelandsskali. Einnig er Menntaskdlinn i Képavogi med i verkefninu. pannig er
reynt ad tryggja ad nemendur séu i heilsueflandi skéla fra upphafi skélagéngu.
Sérstok ahersla er 1690 a eflingu gedheilbrigdi til ad minnka likur & &haettuhegdun s.s.
neyslu tobaks-. afengis, og annarra fiknefna, einelti og sjalfsvigum. Leitast er vid ad
allt skolastarf, umhverfi skdlanna og samstarf vid foreldra og adra i samfélaginu midi
ad pvi ad nemendum lidi og farnist sem best.



Markmid heilsueflingar i skélum & Islandi

Er ad samfélagio gefi moguleika og skuldbindi sig til ad skapa heilsueflandi umhverfi.
Pad audveldar skolasamfélaginu ad stjorna eigin heilsu med: Stjérnunaradgerdum,
samskiptum innan og utan skola, kennsluadferdum, virku samstarfi og patttoku i
samfélaginu.

Er ad skdlasamfélagid efli skilning nemenda og efli heilbrigdi peirra baedi likamlega,
félagslega og andlega i fyrrnefndri merkingu ordsins, en ekki pekkingardflunin ein.
Vitneskjan ein nagir ekki, pad parf ad breyta atferlinu varanlega i samraemi vid
pekkinguna. Heilbrigdi er ekki einkamal einstaklingsins. beir sem lifa i samfélagi hafa
ahrif & heilbrigdi hvers annars. Med pvi ad studla medvitad ad eigin heilbrigdi h6fum
vid ahrif & heilbrigdi ndungans.

Til ad na pessu fram parf:

« Ollum ad lida vel i skdlanum bedi likamlega og andlega.

» AdJ auka pekkingu einstaklinga innan skolans og i samfélaginu & eigin heilsu.
e Ad pjélfa hefileika og sjalfsvitund einstaklinga til ad lifa heilbrigdu lifi.

» Huver skdli ad setja sér markmid er studlar ad heilsueflingu allra.

e Ad faallaiskolasamfélaginu til ad vera virkir i verkefninu.

o Skolanamskré ad taka mid af baedi likamlegri, félagslegri og andlegri
heilsueflingu.

e Ad auka markvissara samstarf skdla og heilsugeslu.

» Ad efla félagsfaerni med pvi ad hafa 61l samskipti innan skdla og vid foreldra og
forradamenn anagjuleg og gefandi.

e Ad koma & godum samskiptum vid adra skola, foreldra og forrddamenn og
beejarféelag med hlidsjon ad heilsueflingu.

e Samfélagid ad vera umhverfisvant.




Samstarfid skolaarid haust 2000 og vor 2001

Meginverkefnid var ad freeda sem flesta i skolasamfélaginu um hina ymsu peetti er
tengjast heilsueflingu. Var pad gert med pvi ad halda fundi, namskeid og radstefnur
og i pad voru fengnir ymsir sérfreedingar ar pjodfélaginu.

[ freedsluna fyrir petta timabil var 16g8 meginahersla & fimm peetti.

1. Skapandi og gott vinnuumhverfi
Félagslegur og andlegur adbunad & vinnustad, vinnuumhverfi i sk6lum, vinnu vid
tolvur og hléleikfimi. Einnig var atakid Bakverkurinn burt kynnt.

2. Gedreekt
Gedheilsa og gedraskanir, gedreekt og kynning & nyju namsefni Gedraektar um
gedheilsueflingu i skolum.

3. Hreyfing og dans
iprottir fyri alla, ndmskra grunnskaéla med hlidsjon af hreyfingu, skolalddin,
ipréttir i leikskola, heilsuefling-mannraekt, lifid gefur okkur meira med hreyfingu,
hreyfing-dans i skolastofu og slokun.

4. Greind eda greindir?
Ein greind eda fleiri, kennning Gardner um margar greindir, hagnyting
kenningarinnar, synishorn af kennslustund midad vid kenninguna,
tilfinningagreind, tilfinningalesi og tilfinningaolasi.

5. Hollur matur i skola
Matur, lidan og heilsa barna, eigid mataraedi skodad, hvad hefur ahrif a holdafar
barna ? Sykurset bérn, matur i skéla, bjodum grenmeti og avexti i skolum og
hvar er ad finna upplysingar um hollustu?

Heilsueflingarskaélarnir

Skolarnir hafa unnid ad pvi ad gera heilsueflingarmarkmid fyrir sig og notudu peir
misjafnar adferdir vid pad. Ahersla var 16gd a ad allir i skolasamfélaginu keemu ad
peirri vinnu. I framhaldi af pvi hafa skolarnir komid pessum markmidum afram
inn i hid almenna skolastarf med breyttum kennsluhattum til ad nalgast betur
andlega og félagslega vellidan nemenda.

Skolarnir hafa verid med markvissar kannanir i skolunum um lidan nemenda.
Verkefnid er pvi hluti af sjalfsmati skdlanna og einn hlekkur i kedju préunar og
framfara.

Sérstakir dagar hafa verid i skdlunum er studla ad baettri heilsu allra.



Samstarf vid heilsugaeslu

Skolarnir og heilsugeaslan hafa aukid samstarf sitt Gt fra vidara sjonarhorni en &dur
hefur tidkast.

par m4 t.d. nefna samstarfsverkefni & milli Heilsugaeslu Kopavogs og
Heilsuleikskolans Urdarhdls.

Hjukrunarfreedingur kemur i leikskolann einu sinni i viku og gerir par 3-» 0g 5 éra
likams- og proskamat sem adur voru gerd i heilsugaeslustédinni.
Samstarfsverkefnid hefur tekist vel. Barnid er samvinnupydara i sinu daglega
umhverfi sem pad pekkir vel og allar upplysingar eru nanari, par sem
hjakrunarfreedingurinn getur reett baedi vid foreldra og starfsfolk leikskolans um
barnid. Um leid er hjakrunarfreedingurinn radgefandi fyrir leikskolann i malefnum
er studla ad almennri heilsu.

Sérstak samstarf hefur verid vid heilsugaslur um fraedslu til 10 bekkjar med pvi
ad bekkirnir heimsakja heilsugeeslur og kynnast starfseminni par.

L6gad er dhersla a ad skolahjukrunarfredingar tengist meira inn i almenna
skolastarfid.

[ undirbuningi er ad fa hjikrunarfraeding til ad sinna heilsugeaslu i
Menntaskélanum i Kopavogi.

Samstarfid skolaarid haust 2001 og vor 2002

« The Non Violent Week at School 8-12 oktéber 2001.
Vika par sem allar Evropupjodir er taka patt i verkefninu: Heilsuefling i skolum,
huga ad pessum malefnum med sinum heilsuskélum. Skolarnir voru med
ymsar uppakomur eins og freedslufundi, leikpeetti, leynivini, tonleika, grimudag,
lj6dagerd, myndlist, leirlist og fleira. Einnig notudu skolarnir teekifeerio og
kynntu zetlanir er tengjast einelti, strioni, abyrgd og 6dru.

* Vinnustofur
I stad namskeida fyrir starfsmenn verda vinnustofur fyrir nemendur og
skdlana med kaffihdsastemningu, par sem vid gerum ymislegt skemmtilegt og
frodlegt.

e Fyrsta vinnustofan var i formi Evrépskra kaffihtsa. Kaffihisavinnustofan var
haldin i Snalandsskoéla og var fyrir heilsueflingarteymin i hverjum skola. A hverju
kaffihusi er &kvedid umraedupema "Fra garu til baru", eda hvernig virkjum vid alla
i skolasamfeélginu til heilsueflingar.

o Lifsstill starfmanna skolanna. Starfsmenn eru fyrirmynd nemendanna.
L6gad verdur ahersla a freedslu og kynningu er tengist lifsstil starfsmanna sem peir
sidan koma & framferi til nemenda.

» Bodkapakkakedja
Skdlarnir fa bokapakka i akvedinn tima um efni er tengist heilsueflingu i
skélum.Gott fyrir pa sem vilja freedast meira, sidan sendist pakkinn &fram til
naesta skola.



« Ahersla & vérn gegn tobaki, afengi og 6drum vimuefnum
Samstarf vid nemendur skélanna um leidir og Urraedi. Nemendur ur MK fara i
grunnskolana til ad freeda nemendur. Grunnskdlanemendur fara i leikskélana til
ad freeda nemendur.

« Nemendasamskipti hérlendis og erlendis
Nemendur ur Menntaskola Kopavogs verda med fyrilestra um heilbrigt liferni og
pad ad vera nemandi i framhaldsskola fyrir grunnskélanemendur i Képavogi.
Grunnskolanemendur fara i leikskolana og segja fré lifinu i grunnskolunum.
Nemendur verda i netsambandi vid nemendur i Evropu og vinna sameiginlega ad
heilsueflingu.

« Samstarf vio fatlada og aldrada
Nemdur ur MK, grunnskélunum og leiksk6lunum fara i heimsoknir til fatladra og
aldradra. Nemendurnir koma til med ad kynnast venjulegum degi i lifi fatladra og
aldradra. Einnig er atlunin ad f4 fatlada og aldrada inn i skdlana til ad kynna sér
skoélastarfid og segja fra lifinu og tilverunni.
petta verdur fastur lidur i skolastarfinu.

Hvad er framundan

Heilsueflingarskdlarnir muna nd vinna ad peim verkefnum og markmidum sem
parfagreining og stefnumaotunarvinnan leiddi af sér.

Umsjonaradilar Heilueflingar i skdlum munu vinna ad gerd leidbeininga til ad
audvelda 6drum skolum ad verda heilsueflandi skolar.

Umsjonaradilar eru ad pyda leidbeiningar "The Steps Of Responsibility"” fra
Finnlandi, um pad ad bera &byrgd & gjérdum sinum, &amt nemendum ur MK.
Atlunin er ad gefa ritid Ut og setja inn & heimasiou verkefnissins. betta er einn
lidurinn i andlegri og félagslegri vellidan.




Stjornun verkefnis:

Verkefnastjorn Heilsueflingar i skolum & Islandi.

Stefan Baldursson, skrifstofustjori menntamala og visinda

Vilborg Ingolfsdattir yfirhjukrunarfreedingur hja Landleeknisembeettinu
Anna Bjorg Aradottir, verkefnisstjori Heilsueflingar og tengilidur islands i
Evrépuverkefninu

Anna Lea Bjornsdottir, verkefnisstjori Heilsueflingar i skolum

Hverjir vinna ad verkefninu:
Menntaméalaraduneytid

Heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytid
Landleeknisembeettid

Kopavogsbar

Fjardarbyggd

Menntaskolinn Kopavogi

Kopavogsskoli

Snalandsskali

Heilsuleikskolinn Urdarholl, Skélatréd og Stubbasel
Grunnskdlar Fjardarbyggdar Reydarfirdi, Eskifirdi, og Nordfirdi
Heilsugeaeslustod Kdpavogs.

Heilbrigdisstofnun Austurlands

Samstarfsadilar:

Simenntunarstofnun Kennarahaskola Islands
Rannsoknir og greining

Geodreaekt

Vinnueftirlit rikisins

Lysi HF

Manneldisrad Islands

iprottir fyrir alla

Freedslumidstdd i fiknivornum

iprétta- og Olympiusamband islands
Iprottasamband fatladra

Fj6lbrautaskoli Sudurnesja

Lydheilsufélagio

Sunnuhlid hjakrunarheimili aldradra Képavogi
Dagdvol

Félag eldri borgara

Landspitali Haskdlasjukrahts Kopavogi

Anna Lea Bjornsdottir

verkefnisstjori Heilsueflingar i skolum
Netfang: Jea.bjornsdottir@mrn.stjr.is|
Simi: 560 9579

Fax

Myndsimi: 562 3068

GSM: 891 8099
Menntaméalaraduneytid

Solvholsgotu 4,

150 Reykjavik
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