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Inngangur

Idnmeistarandmi er i storum drattum skipt i tvo hluta, almennan hluta og sérgreinahluta og
eru gefnar ut ndmskrar fyrir hvorn hluta ndmsins um sig af hagkvemniastaedum.

Almenni hlutinn er sameiginlegur 6llum idngreinum og skiptist hann i almennt boknam og
nam i stjornunar- og rekstrargreinum. | namskra fyrir almennan hluta meistaranams er m.a.
gerd grein fyrir kréfum um pekkingu og hafni idnmeistara, meginmarkmidum namsins i



heild sinni og hvernig meta skuli meistaranam med tilliti til annars nams, auk lysinga &
markmidum einstakra afanga.

I pessu hefti er annars vegar ad finna heildaryfirlit yfir meistaranam i veitinga- og
matvaelagreinum og hins vegar afangalysingar i faggreinum meistarandms einstakra greina.
Vakin er athygli & pvi ad breytingar a umfangi og innihaldi fagnams er had sampykki
menntamalaraduneytisins.

Hverjum &fanga i fagndmi ionmeistaranams skal ljuka med formlegu ndmsmati i samraemi
vid markmid og innihald afangans. Namsmat getur verid med ymsu moti ad akvoroun
hlutadeigandi menntastofnana og gilda um pad somu reglur og almennt tidkast um mat &
nami & framhaldsskolastigi samkvaemt adalnamskra framhaldsskola.

Meginmarkmid meistaranams i matvalaiongreinum

Meginmarkmid med meistaranami i bakaraion, kjotion, framreidslu og matreidslu er ad
mennta leidandi fagmenn og stjornendur sem annast starfspjalfun starfsfolks,
framleidslustjorn og rekstrarstjorn fyrirtaekja i viokomandi greinum.

Meistari i matveelaidongreinum parf m.a. ad vera feer um ad

- tryggja gaedakrofur i samraemi vid 16g um matveeli hverju sinni

- atta sig & rekstrarumhverfi og rekstrarskilyrdum fyrirteekja & fagsvidi sinu
- stjérna vidskiptaumraedum

- stjorna kaupum og s6lu afurda, hraefnis eda voru

- sjaum vorulager og hréaefni

- yfirfara birgdir, vorukostnad og verddtreikninga

- hafa umsjon med vidhaldi & teekjum og &hdldum

- hafa ahrif & framlag starfsmanna og annarra til ad tryggja markvissa og ardbera vinnu og
byggja upp gott samstarf milli adila

- annast starfspjalfun og stjornun starfsfélks og nema

- veita vioskiptavinum faglega radgjof

- fylgja varudar- og 6ryggisreglum vinnueftirlits sem i gildi eru hverju sinni
- studla ad umhverfisvernd

YTirlit yfir meistaranadm matvalagreina

Bakaraion

Heildarfjoldi nAmseininga 48 einingar
1. Almennt b6kndm 14 ein.
Kjarni 10 ein.




Islenska ISL 242, 252
Tolvunotkun TOL 103
Vidskiptasterdfraedi STA 243

Val idngreinar 4 ein.
Danska/Enska 4 ein.

2. Stjérnunar- og rekstrargreinar 23 ein.

Kjarni 12 ein.
Stjérnun MST 104
Kennsla/pjalfun MKE 102
Rekstrarumhverfi MRU 102
Bdkhald og skjalavarsla MBS 101
Reikningsskil MRS 103

Val 11 ein.

Val idngreinar 7 ein
Alteek geedastjornun MAG 102
Vorupréun MVp 101
Aztlanagerd og stefnumadrkun MAS 101
Stjornunarstilar MSS 101
Markadsmal MMM 101
Vidskiptamannabodkhald MVM 101

Val nemenda 4 ein.

3. Faggreinar 11 ein.
Kjarni 7 ein.
Innkaup og verdlagning MIV 101
Neeringarfraedi NZAER 202 302
Matveelaframleidsla MMF 102
Val 4ein.
Abetisréttir ABE 102
Framleidslukerfi FKE 102.

Innbakstur og hradréttir INN 101

Saga braud- og kokugerdar MBK 101

Straumar og stefnur i matargerd MSM 102

Sardeigsbakstur MSD 101

Framreidsla
Heildarfjéldi namseininga 40 einingar



1. Almennt béknam 14 ein.
Kjarni 10 ein.
Islenska ISL 242, 252
Télvunotkun TOL 103
Vidskiptasterofraedi STA 243
Val idngreinar 4 ein.
Danska/Enska 4 ein.
. Stjérnunar- og rekstrargreinar 16 ein.
Kjarni 12 ein.
Stjornun MST 104
Kennsla/pjalfun MKE 102
Rekstrarumhverfi MRU 102
Bokhald og skjalavarsla MBS 101
Reikningsskil MRS 103
Val 4 ein.
Val nemenda 4 ein.
Faggreinar 10 ein.
Kjarni 6 ein.
Innkaup og verdlagning MIV 101
Vinfraedi MVF 103
pjonustusamskipti MPS 102
Val 4ein.
Ferdalandafradi Islands FLA 102
Framleidslukerfi MFK 102
Straumar og stefnur i matargerd MSM 102
Veitinga- og matvalaloggjof MVL 101
Veitinga- og radstefnuhald MVR 101
Kjotion
Heildarfjéldi namseininga 37 einingar
. Almennt bédkndm 14 ein.
Kjarni 10 ein.
Islenska ISL 242, 252
Tolvunotkun TOL 103



Vidskiptasterofraedi STA 243
Val idngreinar 4 ein.
Danska/Enska 4 ein.
2. Stjérnunar- og rekstrargreinar 23 ein.
Kjarni 12 ein.
Stjornun MST 104
Kennsla/pjalfun MKE 102
Rekstrarumhverfi MRU 102
Bokhald og skjalavarsla MBS 101
Reikningsskil MRS 103
Val 10 ein.
Val idngreinar 6 ein.
Altzek gedastjornun MAG 102
Vorupréun MVp 101
Aztlanagerd og stefnumérkun MAS 101
Stjérnunarstilar MSS 101
Framleidslustyring MFS 101
Val nemenda 4 ein.
3. Faggreinar lein.
Innkaup og verdlagning MIV 101
Matreidsla
Heildarfjoldi nAmseininga 48 einingar
1. Almennt bokndm 14 ein.
Kjarni 10 ein.
Islenska ISL 242, 252
Tolvunotkun TOL 103
Vidskiptasterofraedi STA 243
Val idngreinar 4 ein.
Danska/Enska 4 ein.
2. Stjérnunar- og rekstrargreinar 16 ein.
Kjarni 12 ein.
Stjornun MST 104
Kennsla/pjalfun MKE 102



Rekstrarumhverfi MRU 102
Bdkhald og skjalavarsla MBS 101
Reikningsskil MRS 103
Val 4 ein.
Val nemenda 4 ein.
3. Faggreinar 18 ein.
Kjarni 14 ein.
Arstidabundid eldhus MAE 103
Hreinletis- og orverufradi ORV 101
Innkaup og verdlagning MIV 101
Islensk matargerd MiM 102
Neeringarfraedi NAR 342, 402
Straumar og stefnur i matargerd MSM 102
Veitinga- og matvaelaloggjof MVL 101
Val 4 ein.
Abatisréttir MAR 102
Framleidslukerfi MFK 102
Innbakstur og hradréttir MIH 101
Matvalaframleidsla MMF 102
Neeringarfraedi NZAR 242/202
Sardeigsbakstur MSD 101
Pjénustusamskipti MPS 102
Afangalysingar
ABATISRETTIR 102 MAR 102
Markmid
Nemendur

- hafi fullt vald a undirstéduatridum vid gerd abeetisrétta
- geti utbuid nystarlega abaetisrétti par sem litasamsetning, bragd og utlit er i heesta

geedaflokki
Innihaldslysing

Gefio er yfirlit yfir tegundadrval, notkunarméguleika & ymsum bakstursvérum og hraefni til
dbeetisgerdar. Fjallad er um gerd abaetisrétta fyrir sérréttaeldhis og sterri veislur. Ahersla
er 16gd a honnun nyrra rétta med tilliti til atlits, litar, samsetningar og bragds. Fjallad verdur
um frosna eftirrétti, ymiskonar bakstur, iskrap, sosur, bakada eftirrétti og konfekt.



ARSTIDABUNDID ELDHUS 103 MAE 103

Markmid
Nemendur

bekki uppruna, adflutningsleidir og séluform & ferskum og unnum matvérum
oolist feerni vid geedamat og val & hraefni

hafi gott vald & medhondlun og notkunarméguleikum matvela

geti skipulagt og styrt geymslu matvela

hafi pekkingu a efnafreedi matveela

geti skipulagt undirbuningsvinnu og Urvinnslu matveela

hafi fullt vald & mismunandi matreidsluadferdum

Innihaldslysing

1.

Sod, stpur og sosur

Gerd er grein fyrir mismunandi adferdum vid framleidslu a sodum, sGpum og sésum,
fjallad um val og medhdndlun & hraefni, matreidsluadferdir, lengd sudutima o.s.frv.
Gefio er yfirlit yfir geymslupol og reett um geymslu a mismunandi stigi framleidslu.
Athugadar eru efnabreytingar er verda vid sirnun og orsakir hennar reeddar. Kynntar eru
vorur og starfsemi fyrirteekja er framleida sod, supu og sosuefni. Gefid er yfirlit yfir
adflutningsleidir og sélufyrirkomulag. Rannséknir eru kynntar & pessu svidi.



Sjavarréttir

Yfirlit er gefid yfir nytjafiska, skeldyr og porunga; lifshetti, Gtbreidslu, veiditimabil,
veidiadferdir, flutningsadferdir og solufyrirkomulag. Ahersla er & ad kynna nytingu &
tegundum sem litid hafa verid nyttar. Kynntar skulu mismunandi adferdir i fiskeldi og
itarlega fjallad um geedi afurda. Ahersla er 16gd & geedamat 4 sjavarfangi samkvaemt ytra
atliti og eiginleikum. Nemendur skulu pekkja til hlitar & hvada arstima hver tegund er
hdgedavara m.a. med tilliti til fituinnihalds og holdmagns. Mismunandi
geymsluadferoum og geymslupoli fisks og skeldyra skal gerd itarleg skil og veitt innsyn
i freedilega umraedu um lifefnafreedi sjavarafurda og rannsoknir i fiskionadi. Fjallad skal
stuttlega um fullvinnslu & sjavarafurdum og starfsheetti er par rikja. Itarleg umfjollun er
um innkaup, verkun og medhondlun & sjavarafuroum med ferskleika og geedi ad
leidarljosi og fjallad um samsetningu fiskrétta, framsetningu og utlit.

Kjotrettir

Gefid er yfirlit yfir innlenda framleidslu & bafénadi. Kynnt er soélufyrirkomulag og 16g
um innflutning. Gerd er grein fyrir framleidslu, mati og flokkun & slaturdyrum og
kjotvorum. Fjallad er um forsendur verdmismunar og gedamismunar m.a. med tilliti til
fituinnihalds og syrustigs kjots. Rett skal um nyjar og hefdbundnar adferdir vid hlutun
0og medhondlun a kjéti og reett um kosti pess og galla ad kaupa inn verkadar vorur fra
kjotionadarmonnum og kennsla i ad meta hraefniskostnad og launakostnad dsamt ryrnun
vid vinnslu. Fjallad er um helstu meyrnunaradferdir a kjoti t.d. meyrnun kjotstykkja i
lofttemdum umbddum, saltmeyrnun, rafmagnsérvun & dyrum, kjétmeyrnunarefni og
reett um kosti og galla hverrar adferdar. L6gd er dhersla & ad nemendur fai innsyn i
bydingu syrustigs kjots i sambandi vid meyrnun og gadi kjots. Kennt er ad meta geedi
kjots a utliti pess og eiginleikum. Gerd er nakvaemlega grein fyrir mismun a
geymslupoli eftir kjéttegundum og kjotflokkum. Fjallad er m.a. um geymsluadferdir &
kjoti svo sem soltun, reykingu og sursun, askilegt hita- og rakastig vid geymslu og
kynntar innlendar og erlendar rannsoknir er varda medhondlun og geedi kjots. Veitt skal
innsyn i erlenda framleidslu & bufénadi. Nemendur fa pjalfun vid gedamat og verkun a
kjotvorum. Kynntar eru rannsoknir & matreidsluadferoum er studla ad aukinni nytingu og
hamdorkun geeda.

Villibrad og alifuglar

itarleg umfjollun er um allar tegundir af villibrad og alifuglum & islandi. Gefid er yfirlit
yfir veiditimabil og kynntar fridadar dyrategundir, einkum paer sem likjast peim sem ma
veida, t.d. ymsar anda- og geesategundir. Kenndar eru mismunandi adferdir vid verkun,
medhondlun, geymslu og matreidslu. Fjallad er um notkun & eggjum. Kennsla fer fram
i gedamati samkveemt ytri einkennum og eiginleikum. Gefid er yfirlit yfir villibrad og
alifugla erlendra pjoda og reett um adferdir vid framleidslu, medhdndlun, verkun og
matreidslu og kynnt 16ggjof um innflutning & villibrad og alifuglum. Nemendur f&
pjalfun vid geedamat, verkun og matreidslu a villibrad og alifuglum.

Graenmetisréttir

itarleg umfjollun er um framleidslu & avoxtum, greenmeti, sveppum og kartoflum hér &
landi og erlendis. Veitt er yfirlit yfir tegundadrval, uppskerutima, geymslupol og
kjoradstedur vid geymslu s.s. hitastig, rakastig og hvada tegundir er 6zskilegt ad geyma
saman. Fjallad er um gedamat, notkunarmoguleika, verkun og matreidslu og kynnt 16g



um innflutning og s6lufyrirkomulag. Gerd er grein fyrir rannsoknum & framleidslu,
medhondlun og geymslu.



Mjolkurvérur

Gefid er yfirlit yfir framleidslu & mjolk og mjolkurafurdum, uppruna, sélufyrirkomulagi
og notkunarmdéguleikum. L6gd er ahersla & ad kynna ostaframleidslu, geymslu og
notkunarmdguleika & ostum. Framleidsluadferdir hér & landi og erlendis eru bornar
saman t.d. i ostagerd. Gefid er yfirlit yfir mjolkurafurdir i Evropu, veitt innsyn i
sérkenni annarra pjoda vid framleidslu mjélkurafurda og nytingu peirra og kynntar
reglur um innflutning & mjolkurafuréum.

Krydd og kryddvarningur

Fjallad er um framleidslu & kryddjurtum og kryddvarningi hér & landi og erlendis og
gefid yfirlit yfir Urval tegunda, notkunarmoéguleika, uppruna og adflutningsleidir. Kynnt
verdur notkun a villtum og reektudum islenskum kryddjurtum.

Drykkjarvorur

Gefio er yfirlit yfir drykkjarvoruframleidslu hér & landi og erlendis og fjallad um
adflutningsleidir, solufyrirkomulag og geymslu. Fjallad er um vinmenningu og
framleidsluadferdir a vini, m.a. liffreedi vinvidar og efnabreytingar sem eiga sér stad vid
vinnslu. Kennt er ad lesa & floskumida um uppruna og gedi. Yfirlit er gefid yfir
tegundir, framleidslustadi, geedi og verd. Fjallad er um framleidslu og geymslu & bjor.
Yfirlit er gefid yfir bjortegundir, fjallad um framleidslu & sterkum og brenndum vinum
og yfirlit er gefid yfir tegundir, framleidslustadi, geedi og verd. Fjallad er um uppruna og
framleidslu & kaffi, te og jurtadrykkjum og gefid yfirlit yfir tegundir, framleidslustadi,
geedi og verd. Einnig er fjallad um tegundir gosdrykkja, avaxta- og greenmetissafa med
skipulag innkaupa i huga.

FERDALANDAFR/EDI ISLANDS 102 FLA 102
Markmid

Nemendur

pekki helstu ferdamannastadi & Islandi og einkenni peirra
viti hvar er helst ad leita upplysinga um land og pjéo

Innihaldslysing

Leitast er vid ad kynna nemendum helstu ferdamannastadi og leidir i byggd og 6byggd.
Fjallad er um ferdamoguleika og frambod & Islandi og eftir hverju er ad sakjast fyrir
ferdamenn, helstu einkenni pjodlifs og nattaru landshluta og bajarfélaga, skipulagningu
ferda um lsland og upplysingabrunna um land og pj6d. Fjallad er um nattdruvernd og
umgengi um landid. /AEtlast er til ad nemendur 6dlist itarlega pekkingu & starfsemi
Upplysingamidstodvar ferdamala og noti sér pjonustu hennar vid Grlausn verkefna.

FRAMLEIDSLUKERFI 102 MFK 102
Markmid



Nemendur geti nytt sér til fullnustu moguleika framleidslukerfa sem stjornteeki vid rekstur
fyrirteekja i hotel og veitingagreinum.

Innihaldslysing

Fario er rakilega i gegnum notkunarmdguleika & einu akvednu framleidslukerfi sem
sérsnidid er ad porfum matveelagreina og nemendur pjalfadir i ad nyta sér tiltekinn hugbinad
i starfstengdum sjalfsteedum verkefnum.

HREINLATIS- OG ORVERUFREDI 241 ORV 241
Undanfari: ORV 141

Markmid

Nemendur

- leeri ad koma i veg fyrir eydileggingu og eitrun matveela
- geti stjornad hreinlati vid medferd matvela

Innihaldslysing

Fjallad er um eftirtalda peetti: mataraedi og matarsykingar, rotvarnaradferdir og skemmdir i
mat s.s. falnun, gerjun, pranun og myglu. Auk pess verdur fjallad um vinnuskipulag,
hreinleeti og geymsluadstaedur i eldhdsum og starfspjalfun starfsfolks vardandi hreinleti og
geymslu matvara. Kynning fer fram & starfsemi Heilbrigdiseftirlits, Hollustuverndar rikisins
og fleiri stofnana er tengjast framleidslu matveela. Kynntir eru evropskir stadlar er tengjast
medhodndlun & matvaelum.

INNBAKSTUR OG HRADRETTIR 101 MIH 101

Markmid

Nemendur

- kynnist nyjungum & svidi vorupréunar & hradréttum og innbokudum afuréum

- hafi fullt vald & teknilegum atrioum vido medhdndlun og bakstur & hradréttum og
innbdkudum réttum

Innihaldslysing

Fjallad er um notkun & fersku greenmeti og avoxtum vid bakstur. Kynning er a
voruframbodi, medhondlun, geymslu og notkunarméguleikum. Kennd verdur gerd fyllinga
ar greenmeti, avoxtum, kjoti og sjavarréttum. Fjallad er um bokur, tertur, smabita og
pastarétti og um geymsluadferdir og geymslupol rétta.

INNKAUP OG VERDBLAGNING 101 MIV 101

Markmid
Nemendur
- hafi fullt vald a Gtreikningum er tengjast verdlagningu & réttum, vérum og pjonustu

- viti hvada fjarbinding verdur i birgdum, geti reiknad Gt veltuhrada vorubirgda og &hrif
hans & fjarbindingu fyrirtaekis



kunni adferdir til ad finna heppilegustu birgdast6du midad vid alagningu, kostnad vid
innkaup og pad ad eiga voruna ekki til

geti annast radstofun og innkaup a vorum, pekki skipulagningu & lager, gerd
innkaupaéaetlana og uppsetningu & eydublédum fyrir pantanir og skipulagningu

geri sér grein fyrir naudsynlegri 4byrgd og eftirliti med lagerhaldi
leeri markviss vinnubrogd vid ad fylgjast med birgdum og voérukostnadi
geti nytt sér tolvuforrit vid Gtreikninga og innkaup



Innihaldslysing
1. Verdlagning og kostnadarutreikningar

Fjallad er um grundvallarhugtok i verdlagningu og kostnadarutreikningum s.s.
verdstefnu, eftirspurn, markadsverd, tilbodsverd, reiknistudul, framlegd og fastan og
breytilegan kostnadur. Unnid er med reiknistudul vid ad meta ryrnun, &atla kostnad og
hraefnisnotkun. Nemendur pjalfist i notkun télvuforrita sem hjalpartaekis.

2. Innkaup og birgdastyring

Fjallad er um skraningu innkaupa, lagerskipulag, geymsluadstodu, utreikninga um
hagkveemni innkaupa m.a. med tilliti til greidsluforms, geymslupols, vaxta og
rekstrarkostnadar a geymsluhusnadi. Kynnt verdur rikjandi vidmidun i samningsgerd
vid s6luadila og nemendur pjalfadir i ad semja um verd og Utbda skriflega samninga.
Nemendur vinna verkefni i télvu par sem m.a. er fengist vid innkaupaaetlanir og
birgdastyringu.

ISLENSK MATARGERD 102 MIiM 102

Markmid

Nemendur

- pekki einkenni, uppruna og préun matargerdar & islandi

- kunni skil & verkun og medhdndlun a hraefni ad islenskum sid

- leeri ad matreida alla helstu sveedisbundnu rétti og pjodarrétti samkveemt vidteknum
hefdum hér & landi

Innihaldslysing

Rakin er préun matargerdar & Islandi og fjallad um uppruna hennar, einkenni og hvad sé
sameiginlegt matargerd grannpjoda. Ahersla er 16gd & ad nemendur geti gert sér grein fyrir
sérislenskri verkun og medhondlun a hréefni t.d. héakarli, hardfiski, skétu, hangikjoti og
svartfuglum. Nemendur f& yfirlit yfir svaedisbundna rétti og pjodarrétti 4 islandi. Nemendur
lzera ad matreida réttina samkvaemt vidteknum hefdum og reett er um hvernig adlaga megi pa
ad mismunandi veitingahGsum. [ sameiningu leitast kennari og nemendur vid ad skilgreina
islenskt eldhus og fjalla um einkenni pess og moguleika.

MATVALAFRAMLEIDSLA 102 MMF 102

Markmid

Ad nemendur

- pekki starfsheetti i matveaelaframleidslu

- 0olist aukna pekkingu a skipulagi og banadi fyrirteekja i matveelaframleidslu

- 0olist aukna pekkingu a skipulagi og banadi fyrirtekja i hotel- og veitingagreinum.
- verdi ferir um ad velja hagkveemar vinnsluadferdir og umbudir

- geti starfad i tilraunaeldhisum vid vorupréun og tekid patt i markadssetningu



pekki 10g og reglugerdir er lata ad framleidslu matveela svo og hotel- og
veitingahUsarekstri



Innihaldslysing
1. Skipulag og bunadur

Kynntar eru adferdir vid honnun og skipulag & vinnusvedum. Fjallad er um val &
teekjum, télvubunadi, ahéldum, bordbunadi, innréttingum o.fl. L6gd er ahersla & ad
kynna nyjungar & markadnum. Rekileg umfjéllun er um 6ryggismal, vidhald, hreinsun,
eftirlit og orkusparnad. Farid er i heimsoknir til fyrirteekja og heildséluadila a pessu
svidi. Nemendur vinna sjalfsteed verkefni er tengjast pessum heimséknum. Lesin eru
timarit og baeklingar um idnadartélvur, tekjakost, ahold o.fl.  Fjallad er um
vinnslueiningar, vinnslurasir og skipulag fleedirita. Nemendum er kynnt hvernig hagt er
ad fylgjast med nyjungum & pessu svidi.

2. Vinnsluadferdir og pokkun

Fjallad er um mismunandi vinnsluadferdir s.s. kelingu, frystingu, purrkun, hitun og
gerjun. Kennd eru ahrif adferda a gaedi og geymslupol. Kynntar eru nyjungar i
pokkunaradferoum og efnisfreedi umbida. Fjallad er um hreinleti og notkun 6rvera vid
bakstur.

3. Log og reglugerdir
L6g og reglugerdir er lata ad medhondlun og framleidslu matveaela eru kynnt.

NARINGARFRAEDI 202 NAR 202
Undanfari: NAER 112

Markmid

Nemendur

- pekki lifedlisfredilegt hlutverk nearingarefna, smavegileg og alvarleg skortseinkenni,
rddlagda dagskammta og hvernig heaegt er & raunhaefan hatt ad varast skort &
neaeringarefnum

- geri sér grein fyrir sambandi fedu og hrornunarsjukdéma og kunni tolvusetta
neeringarefnatoflu til utreikninga a naeringargildi

- pekki feduvenjur lIslendinga, sérstodu landsins vid fedudflun og Kkynnist
matvelaastandinu i heiminum

Innihaldslysing

Fjallad er um neringarefnin, efnafreedilega uppbyggingu peirra, lifedlisfreedileg hlutverk,
skortseinkenni og radlagada dagskammta. Dypra er farid i efnid en i NAER 112. Rett skal
um feeduvenjur Islendinga og matveelaastandid i heiminum.

NZAERINGARFRADI 302 NZER 302
Undanfari: NZAER 112 202
Markmid



Nemendur

- oolist pekkingu i efnafreedi og lifedlisfredi naeringar, einkum um orkuefni, trefjaefni
vitamin, steinefni, sélt og vatn

- kynnist samsetningu helstu matveela med tilliti til naeringarefna, aukefna og adskotaefna
- geri sér grein fyrir ahrifum naringar a heilsu manna

- kynni sér mismunandi naringarporf eftir aldri og likamsareynslu

- féai pjalfun i notkun t6lvu vid neeringardtreikninga

Innihaldslysing

Fjallad er um helstu naringarefni, aukefni og adskotaefni i matveelum. Borid verdur saman
naeringargildi mismunandi matvaela og kynntar nidurstédur kannana & mataradi islendinga.
Reett verdur um temprun likamspyngdar, offitu, megrun og ahrif mataraedis a likamspyngd.
Tengsl mataradis og hjartasjukdéma, krabbameins, meltingarsjukdéma og tannskemmda
verda skyrd og faedi 6likra aldurshdpa og sjuklingahdpa reiknad med télvuforriti.

NARINGARFR/AEDI (HEILSU- OG SERF/ZDI) 342 NAR 342
Undanfari: NAR 142 (242 eda 202)

Markmid

Nemendur

- tileinki sér pekkingu & margvislegum meginreglum um seérfedi og hvernig peer eru
byggdar & lifefna- og lifedlisfreedilegri starfsemi likamans

- geri sér grein fyrir neringarporf sjuklinga og folks med sérstakar parfir

Innihaldslysing

Fjallad er um nearingardtreikninga, faedisaztlanir og nytingu likamans & uppgefnum
neringarefnum.  Raekilega er fjallad um ymsar gerdir sérfaedis s.s. fitusnautt, [étt,
kolesterolsnautt, sykursnautt, glutenlaust og saltlaust faedi.

Nemendur fai pjalfun i ad Gtbua matsedla og laga seérfeedi fyrir veitingahlis og motuneyti.
Fjallad er um ymsar stefnur i greenmetis- og heilsufeedi og hugmyndafredi sem er tengd
hverri stefnu. Kennd verdur medhdndlun og matreidsla & hréefni pannig ad tryggt sé sem
best naeringargildi pess.

NARINGARFRAEDI 402 NAER 402
Undanfari: NAR 342

Markmid

Nemendur

- ggirliszér grein fyrir peim pattum sem stjorna feduvali folks og sambandi neringar og

- Odlist itarlega pekkingu i lifedlisfreedi neringar, hvad vardar orku og orkuefni



- tileinki sér naega kunnattu i neringarfreedi, gerd fedisdaetlana og Utreikningi peirra til
bess ad geta gert &aetlanir sem standast krofur um nearingargildi

Innihaldslysing

Fjallad er um orku og orkuefni, meltingu og frasog. Mun dypra er farid i lifefnafreedilega
pbeetti neeringarefna og lifedlisfraedilegt hlutverk peirra en i fyrri &fongum i naeringarfraedi.
Logd er ahersla & samband neringar, heilsu og hrérnunarsjukdoma. Fjallad er um
manneldisstefnur, mataradi Islendinga, neyslukannanir og feeduradleggingar. Nemendur fai
&fingu vid notkun télvu vid feedisdztlanir og utreikninga.

SAGA BRAUD- OG KOKUGERDAR 101 MBK 101

Markmid
Nemendur auki pekkingu sina & proun bakaraidnar, veikleika og styrk fagsins.

Innihaldslysing

Fjallad er um sogu bakaraidnar og reett um peer aherslubreytingar sem ordid hafa fra upphafi.
Skilgreint er hvad veikir og styrkir fagid. Rett er um hvernig styrkja megi fagid med
vidhorfsbreytingum badi hja stjornendum bakaria og vidskiptavinum.

STRAUMAR OG STEFNUR | MATARGERD 102 MSM 102

Markmid
Nemendur
- verdi medvitadir um alpjodlega strauma og stefnur i matargerd

- geti hannad atlit og innihald matsedils samkvaemt alpjodlegum reglum med hjalp
télvubinadar

- geti sett upp matsedil og vinsedil fyrir 6lik teekifeeri

Innihaldslysing

Rakin skal i grofum drattum préun matar- og pjonustuvenja i heiminum. Gerd er grein fyrir
ahrifum og uppruna rédandi strauma og stefna i matargerd og reett um ahrifamikla
einstaklinga i pvi samhengi. Fjallad er um sdgu matsedlagerdar og almennar reglur vid
honnun & ytra utliti og innihaldi matsedla. Rekilega er fjallad um mismunandi form
matsedla i tengslum vid vinnuskipulag i eldhusi og hraefnisnytingu. Honnun matsedla og
nidurrdoun rétta er &fd. Kennsla fer fram i notkun télvubinadar vid uppsetningu matsedla.
Umfjéllum er um skipulag a sérstokum dogum eda vikum sem helgadar eru matargerd
tiltekinnar pjodar eda akvedinnar tegundar hréefnis, s.s. villibradarkvold. Gerd matsedla
fyrir slik teekifeeri er &fd. Ratt skal um oOlikan matarsmekk og einkenni hja Gtlendingum er
seekja Island heim eda bla hérlendis. Fjallad er um hvernig ma koma til méts vid 6likan
smekk og krofur.

SURDEIGSBAKSTUR 101 MSD 101



Markmid

Nemendur

- pekki elsta pekkta hefiefnid, surdeig

- kunni skil & samsetningu 6rvera i surdeigi

- geti buid til sdrdeig og pekki notkun mismunandi mjél- og korntegunda vid
surdeigsbakstur

- geti buid til og préad uppskriftir med sdrdeigi

Innihaldslysing

Fjallad er um samsetningu surdeigs, hvad gerist pegar surdeig verdur til og hvada hlutverki
orverur gegna i medhondlun surdeigs. Afdar eru melingar a syrustigi i strdeigi og fylgst
med proun surdeigs eftir mismunandi samsetningu mjols og korns, astandi og mélun eda
grofleika. Nemendum kennt hvernig heilbrigt surdeig litur Gt og hvernig pad er saman sett.
L6ga er dhersla a ad nemendur pjalfist i sardeigsgerd, leeri ad bla til uppskriftir med strdeigi
0g préa paer a mismunandi vegu.

VEITINGA- OG MATVZALALOGGJOF 101 MVL 101

Markmid
Nemendur

- 00list pekkingu a l6gum og reglugerdum sem lata ad rekstri veitinga- og gististada eru
kynnt

- pekki gildandi reglugerdir um hollustuvernd og medferd og framleidslu matveela og geti
unnid samkvaemt peim

VEITINGA- OG RABDSTEFNUHALD 101 MVR 101

Markmid
Nemendur
- geti annast undirbdning og stjornad veitinga- og radstefnuhaldi

- geti annast tengsl vidskiptavina og fyrirtekisins og komid skilabodum & allar deildir
vinnustadarins

- geti samremt timadeetlanir allra deilda samkveemt 6skum vidskiptavina eda gerdum
samningum vid pa

Innihaldslysing

Nemendum er kynnt hjalpartaeki sem purfa ad vera til stadar til ad geta auglyst vinnustadinn
sem &hugaverdan veislu- og fundarstad. Kennd verdur notkun & hjalparteekjum vid
radstefnuhald. Fjallad er um tengsl vidskiptavina vid fyrirteeki og starfsmenn pess og
samraemdar timaaeetlanir. Fjallad er um skipulag fritima radstefnugesta s.s. skodunarferdir,
menningar- og listavidburdi.



VINFRZDI 103 MVF 103

Markmid

Nemendur verdi feerir um ad

- gefa upplysingar um einstok vinrektarhérud og vinframlreidslulénd og mismunandi
vinarganga

- veita vioskiptavinum faglega radgjof um val & vinum

Innihaldslysing

Rakin er saga vinframleidslu. Kynntir eru helstu vinframleidendur og framleidslufyrirteki i
ymsum hérudum vidkomandi lands. Fjallad er um skilyrdi til vinraektar og hvad helst veldur
mismunandi gedum o6likra arganga. Kennt er ad greina mismunandi eiginleika bordvina i
vinsmokkun og pekkja l16gun pess. Fjallad er um hugték sem fredimenn nota vid mat a
vinum. Kennd er notkun innlendra og erlendra handboka.

PJONUSTUSAMSKIPTI 102 MbS 102
Markmid

Nemendur

- fai kynningu a mikilvaegi gdédrar pjonustu vid moéttoku ferdamanna

- verdi feerir um ad veita og skipuleggja g6da og ahrifamikla pjonustu

Innihaldslysing

Farid er i pjonustusamskipti og mikilveegi peirra i natimasamfélagi. Fjallad er um mikilveegi
gOdrar pjonustusamskipta i ferdapjonustu. Kynnt verdur edli pjoénustusamskipta pannig ad
nemendur geri sér grein fyrir pvi hvernig heaegt er ad veita géda og ahrifamikla pjonustu.
Leitast er vid ad skyra af hverju fyrirteki leggja sig fram vid ad veita géda pjonustu.
Jafnframt er fjallad um hvada homlur i ytra og innra umhverfi fyrirteekja geta dregid ur
gedum pjonustu. Nemendum er gerd grein fyrir mikilveegi pjonustu fyrir einstaklinga,
fjolskyldur og samfélag. Reynt verdur ad skilgreina hvad er slem pjonusta og afleidingar
hennar.
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