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1 Inngangur

Ataksverkefnid Ndm er vinnandi vegur byggir 4 tilldgum fra samradshép raduneyta, allra pingflokka,
adila vinnumarkadarins og hreyfinga ndémsmanna sem forsaetisradherra skipadi. Fjarmoégnun ataksins
var tryggd med samradi rikisstjérnar og adila vinnumarkadarins i tengslum vid gerd kjarasamninga en
i heild verda framlog til menntamadla med atakinu aukin um 7 milljarda kréna & premur arum.

Pannig var 6llum umsakjendum um ndm i framhaldsskdla, ad 25 ara aldri sem uppfylltu skilyrdi,
tryggd skolavist haustid 2011. Asamt pvi voru skdpud ny namsteekiferi fyrir allt ad 1.000
atvinnuleitendur sem mun einnig verda gert naestu tvo ar i framhaldsskélum, frumgreinadeildum,
haskdlum og i framhaldsfraeds|u.

Ndm er vinnandi vegur (NVV) byggir 4 stefnumérkun séknarazetlunarinnar island 20/20 — sékn fyrir
atvinnulif og samfélag, med pad ad markmidi ad fyrir 4rid 2020 verdi hlutfall islendinga & aldrinum
20-66 ara sem ekki hafa hlotid formlega framhaldsmenntun farid Ur 30% nidur i 10%. Leidir i att ad
pvi markmidi eru medal annars ad framhaldsskélinn verdi efldur og opnadur, atvinnuleitendum veradi
gefid teekifeeri til ad mennta sig, stofnadur verdur sérstakur prounarsjodur til ad efla starfstengt nam,
samstarf skéla og fyrirtaekja um starfstengt nam aukid, 16g um LIN og framfaerslukerfi ndmsmanna
endurskodud, skil framhaldsskdla og fullordinsfraedslu gerd sveigjanlegri, namsradgjof efld og
vinnustadanamssjodur styrktur.

Hér & eftir verdur farid vyfir fraedilegan bakgrunn skyrslunnar med &herslu & brotthvarf,
namsordugleika og salrena erfidleika nemenda. bvi nast verdur stuttlega sagt fra undirbuningi
Mennta- og menningarmalaraduneytis vid framkveemd NVV og par 3a eftir verdur fjallad um eftirfylgni
af halfu MRN med nemendahdpi NVV. bvi naest verdur fjallad um brotthvarf medal nemendahdps
NVV og hvernig brotthvarfid birtist 8 milli manada a nylidinni haustonn. bvi naest verdur sagt fra
patttakendum, adferd vid framkvaemd og nidurstédum koénnunar sem framkveemd var af hdlfu
Mennta- og menningarmalaraduneytisins par sem haft var samband vid nemendur Ur hépi NVV sem
hofdu haett ndmi i byrjun nédvember 2011. | peirri kénnun voru nemendur spurdir Ut i astedur
brotthvarfs, med pad fyrir augum ad geta dregid laerddm af reynslu nemenda. bvi naest verdur farid
yfir samantekt 4 nidurstédum fra nams- og starfsradgjofum peirra framhaldsskdla sem innritudu hvad
flesta nemendur vegna ataksins. bar a eftir verdur farid yfir umraedu og ad sidustu samantekt og
lokaorad.



2 Fradilegur bakgrunnur

Ndm er vinnandi vegur tryggdi 6llum umsakjendum um nam i framhaldsskdla, yngri en 25 ara sem
uppfylltu skilyrdi, skdlavist sidastlidid haust dsamt pvi ad atvinnuleitendum voru tryggd aukin
namstaekifaeri i framhaldsskélum auk pess sem margir séttu ndm i frumgreinadeildum, haskélum og i
framhaldsfraedslu @ vegum ataksins. Nemendahdpurinn sem innritadist i nam a vegum ataksins var
fiolbreyttur og margir deildu peirri reynslu ad eiga ad baki ndmsferla sem baru med sér ad nemendur
hofdu glimt vid hindranir i nami. Mikil ahersla var 16gd @ ad nemendahdpnum yrdi maett med pad i
huga og leitad yrdi leida til ad sporna gegn brotthvarfi innan hépsins. bannig gafst framhaldsskdlum
sem innritudu hvad flesta nemendur a vegum ataksins teekifaeri 8 ad seekja um vidbotarfjarmagn til
ad efla ndms- og starfsradgjof i starfi med hépnum. borfin var til stadar og brotthvarf er skilgreindur
vandi sem stedjar ad islensku menntakerfi.

Hér & eftir verdur fjallad um brotthvarf Ut fra fraedilegu sjéonarhorni med aherslu a islenskar adstaedur
auk pess sem stuttlega verdur farid yfir ndmsordugleika og salraena erfidleika en peir kaflar voru
valdir med nidurstodur konnunar MRN, par sem raett var vid nemendur Ur hdpi NVV sem hatt héfou
nami i byrjun névember 2011, i huga. bar voru nemendur spurdir Ut i dsteedur brotthvarfs og auk
fjarhagslegra erfidleika pa voru salraenir paettir sem og ad vidkomandi hefdi ekki verid i ndmi vid haefi
eda glimdi vid namsordugleika gjarnan nefndir auk annarra astaedna.

2.1 Brotthvarf

Margar astaedur geta legid ad baki brotthvarfi nemenda Ur ndmi og um er ad raeda flokid samspil
patta hverju sinni sem tengjast nemandanum, fjolskyldu hans, skdla og samfélaginu i kring. Almennt
er fjallad um brotthvarf sem ferli og eftir pvi sem fleiri ahaettupaettir eru til stadar hverju sinni aukast
likur & brotthvarfi nemenda. Samkvaemt Joni Torfa Jonassyni og Kristjonu Stellu Blondal (2002) er
brotthvarfshépur skilgreindur sem peir einstaklingar sem ekki hafa farié i nam ad loknum grunnskdla
eda hafa heett i framhaldsskdla. | nidurstddum rannséknar peirra & ndmsgengi og afstédu ’75
argangsins til nams koma fram mismunandi astaedur pess ad medlimir argangsins foru ekki i
framhaldsskdla eda haettu nami. Fjérar algengustu astaedurnar sem félk nefndi voru ad peim leiddist
namid, peim hafi bodist gott starf, fjarhagsvandradi og heimilisadstaedur. bessar nidurstodur eru i
samraemi vid nidurstédur saenskrar langtimarannséknar medal 16 ara unglinga sem hzettu nami ad
skyldunami loknu, en ndmsleidi var algengasta dstadan sem peir nefndu fyrir ad hafa haett i skdla.
Sama rannsékn leiddi einnig i ljés ad pegar pessi hopur var 13 ara hafdi hann minna alit 4 namshaefni
sinni en adrir nemendur.

Frekari tolfraedigreining a nidurstodum Jons Torfa og Kristjonu Stellu (2002) leiddi i 1jés ad pd svo
pridjungur brotthvarfsnemenda segi ad pad hafi radid miklu ad peim hafi bodist gott starf, pa a pad
ekki vid um tvo pridju svarenda. Hreinn namsvandi hafdi ahrif 4 ad minnsta kosti fjérdung hdpsins, en
um tveir pridju toldu pad ekki hafa verid vandamal. Fjérdungur taldi sig ekki purfa & framhaldsnami
ad halda, teeplega helmingur nefndi namsleida og adstadur heima fyrir. Fjarhagsvandraedi rédu miklu
hja pridjungi hdpsins og fjérdungur taldi ekkert nam henta sér.

betta er i samraemi vid umfjollun sem birtist i nylegri grein Jons Torfa, Kristjonu Stellu og Anna-
Christin Tannhauser (2011) en par er fjallad um &staedur brotthvarfs & islandi Gt frd premur
sjénarhornum, p.e. skipulagi, skélanum og einstaklingnum.



Ut fra skipulagi er fjallad um ad framhaldsskélastigid hérlendis spannar fleiri ar en hja
nagrannapjédum, p.e. fjogur i stad priggja. Bent er @ ad nemendur sem ljuka tveimur arum i
framhaldsskdla séu dliklegri til ad haetta ndmi ad peim tima loknum sé adeins eitt ar eftir en ekki tvo.
Peirri hugmynd er velt upp hvort skélakerfid hérlendis sé of sveigjanlegt, par sem nemendum er gert
audvelt ad koma og fara. b6 venjulega sé litid a sveigjanleika i pessu samhengi sem kost, pa er pvi velt
upp hér hvort petta dragi Ur hvata nemenda vid ad ljuka nami. Einnig er vakin athygli @ hvernig
verklegt ndm hefur att undir hogg ad saekja i hugum nemenda. Vidhorf til verklegs nams virdist gera
pbad ad verkum ad pratt fyrir dhuga a pvi nami pa velji fjoldi nemenda frekar ad innritast i béklegt
nam. | pessu samhengi er einnig bent 4 samfélagslegan prysting sem ytir undir val & boklegu nami,
6hd4d dhuga nemenda. Atvinnulifid dregur ungmenni Ur nami. bannig hefur voxtur islensks atvinnulifs
undanfarna aratugi veitt mérgu dmenntudu ungu félki taekifaeri til atvinnu, sem hefur ef til vill dregid
ur hvata til ndms. Meira hefur borid a mikilli atvinnupatttéku ungmenna hérlendis en medal annarra
Evrépupjéda (Kristjana Stella Bléndal, Jon Torfi Jénasson og Anna-Christin Tannhauser, 2011). |
rannsokn Jons Torfa og Kristjonu Stellu fra drinu 2002 kom einnig fram ad atvinnutaekifaeri var eitt af
pbrennu sem ungmenni minntust ofast 4 fyrir asteedum ad baki brotthvarfs Gr nami (Jon Torfi
Jénasson og Kristjana Stella Blondal, 2002).

Ut fra sjénarhorni einstaklingsins er algengasta astaeda pess ad nemendur sem héfdu haett ndmi, an
pbess ad hafa lokid framhaldsskdla vié 24 ara aldur, s6gd vera vegna pess ad nemendum hafi pott
skdlinn leidilegur eda pa af fjdrhagsastaedum. Algengustu svorin hja karlménnum voru pau ad peir
hofdu fengid vinnu en hja konum ad peer h6fdu eignast barn. Atvinnupatttaka med nami hefur verié
algeng medal islenskra ungmenna. A drunum 2003-2005 stérfudu u.p.b. 60% ndmsmanna & aldrinum
16-24 ara og unnu ad medaltali um 28 klukkustundir a viku. Til vidbotar voru 8-9% beirra sem ekki
unnu med nami ad leita sér ad starfi. Ahrif efnahagshrunsins mun ef til vill draga eitthvad ar
atvinnupatttéku namsmanna og einnig er ekki séd fyrir um ahrif kreppunnar a brotthvarf, p.e. munu
faerri atvinnutaekifeeri ef til vill yta undir samfelldari skélasékn og jafnvel ndmslok einhverra sem
annars hefdu ekki lokid nami. Auk pessa kemur fram ad um pad bil helmingur peirra sem héféu haett |
skdla vildu meina ad pad hefdi verid rétt akvordun, midad vid adsteedur peirra & peim tima. Einnig er
bent 4 ad um pad bil helmingur hépsins aleit ad stada peirra & vinnumarkadi veeri betri ef pau heféu
lokid framhaldsskélanami. | rauninni héfdu allir 4huga & pvi ad baeta vid menntun sina, en sextiu
présent hoépsins toldu erfitt ad hefja ndm aftur innan hins formlega skélakerfis (Kristjana Stella
Blondal, Jon Torfi Jénasson og Anna-Christin Tannhauser, 2011).

Ut fra sjonarhorni skélans er fjallad um mismunandi gerdir framhaldsskoéla, p.e. boknamsskéla annars
vegar og fjolbrautarskéla hins vegar, og greidslur hins opinbera til skélanna. bvi er velt upp hvort
boknamsskaolarnir hafi ekki svo ykja miklar ahyggjur af pvi pott nemendur hverfi fra ndmi an pess ad
ljuka tilskildum préfum, ef fyrirsjdanlegt sé ad peir aetli sér ekki ad halda afram i haskélandm. bannig
séu pad frekar fjdlbrautaskdlarnir sem reyna ad elta nemendurna uppi og fylgja peim eftir (Kristjana
Stella Blondal, Jén Torfi Jonasson og Anna-Christin Tannhauser, 2011).

[ somu grein er einnig fjallad almennt um islenskt skélakerfi og rakin saga préunar pess. Tekinn er
fyrir samanburdur & brotthvarfi hérlendis vid nagrannalénd, med sérstaka aherslu &
framhaldsskdlastigid en par skerum vid okkur Ur i samanburdinum par sem brotthvarf er talsvert
meira hérlendis. Hlutfall brotthvarfs er talsvert hatt medal beggja kynja og hja élikum aldurshépum.
begar dregnir eru fram félagslegir paettir brotthvarfs, pa kemur fram ad hlutfall pess er haerra medal



karlmanna og medal hdopa sem bua vid laga fjarhagslega og félagslega st6du (Kristjana Stella Bléndal,
Jén Torfi Jonasson og Anna-Christin Tannhauser, 2011).

[ skyrslu Norraenu radherranefndarinnar (2010) Brotthvarf Ur ndmi medal 16-20 4ra & Nordurldndum
er fjallad um ad megindsteeda brotthvarfs sé lélegur arangur i upphafi skélagéngu, dsamt skorti &
félagsfaerni og dreemri patttoku i skoélalifinu sem getur gert pad ad verkum ad pad dragi ur
skuldbindingu nemenda vid nam sitt. bvi er lagt til ad gripid verdi til adgera snemma 3a
skélagdéngunni, i grunnskélum og jafnvel leikskdlum. bar er ahersla 16gd a mikilvaegi pess ad nam
nemenda verdi midad vid forsendur hvers og eins, til pess ad sporna gegn likum 3 brotthvarfi. Fjallad
er um ad 4 milli 60 og 80 prdsent norreenna nemenda i hverjum argangi ljuki framhaldsskélanami. pé
svo petta séu talsvert haar tolur par sem best leetur, pa er 16g6 ahersla 4 mikilvaegi pess ad draga ur
brotthvarfi peirra sem eftir standa. Séu Nordurléndin borin saman pa hafa 67% nemenda i Svipjéo
lokid framhaldsskélaprofi pegar peir standa & tvitugu. | Noregi ljuka ad medaltali 68% nemenda
framhaldsskélanami. A islandi ljika ad medaltali 62% nemenda framhaldsskélandmi 24 4ra eda yngri.
[ Danmérku ljuka 85% nemenda framhaldsskélapréfi innan 25 &ra. Engar télur eru til um brotthvarf
nemenda i Finnlandi samkvamt skyrslunni. Pad getur reynst erfitt ad bera |6ndin saman, par sem
skipulag nams er 6likt og ekki er stadid eins ad Gtreikningum & brotthvarfi peirra & milli. Oh4d peim
battum sem verid er ad meta pa kemur [sland mun verr Gt en ndagrannapjédirnar i pessum
samanburdi. [ skyrslunni er lagt til ad tekid verdi upp samstarf um rannséknir og midlun upplysinga
um verkefni sem skilad hafa drangri og & pad ad studla ad pvi ad Nordurlondin standi sig betur i
alpjédlegum samanburdi. Skyrsluh6fundar leggja dherslu 8 ad med heildraanum adgerdum takist best
ad draga Ur brotthvarfi, og ad hvetja purfi framhaldsskélana til ad adlaga ndmid ad raunveruleikanum
i skdlastofunni, segir i nidurstodum skyrslunnar.

[ skyrslu OECD um fsland, fra arinu 2006, kemur fram ad brotthvarf nemenda i framhaldsskélum sé
mikid og menntunarstig landsmanna 25-64 ara sé toluvert undir medaltali OECD rikja. Einnig er par
fjallad um ad um pridjungur arganga hérlendis ljuka ekki nami & framhaldsskélastigi, og eru petta
hlutfallslega fleiri en i flestum OECD Iéndum. A pennan maelikvarda er island talsvert verr sett en hin
Nordurlondin. Stada pjodarinnar er adeins lakari en medaltal OECD landanna en pd heldur skarri en
hja sumum Evrépuléndum, samanber Holland, Belgia, Frakkland og Austurriki (OECD, 2006).

[ addraganda radstefnu sem haldin var hér & landi i samvinnu vid OECD haustid 2011, skilgreindi
vinnuhépur sérfreedinga 4 vegum OECD styrkleika og veikleika islenska menntakerfisins pegar kemur
ad pvi ad sporna gegn brotthvarfi, og voru pessir punktar notadir til grundvallar vinnu sem fér fram 4
fyrrnefndri radstefnu. Samkvaemt OECD geta pessir styrkleikar eflt getu islenska menntakerfisins til
ad sporna gegn brotthvarfi. Helstu styrkleikarnir eru taldir vera frammistada islenskra
grunnskélanemenda, pvi samkvamt nidurstodum PISA konnunar fra arinu 2009 pa var frammistada
islenskra nemenda i lestri og staerdfreedi yfir OECD medaltalinu. bessi nidurstada gefur vonir um ad
nemendur a@ grunnskdlastiginu séu vel undirbunir pegar peir fara yfir & framhaldsskdlastigid. Naesti
styrkleiki sem nefndur var er ad islensk stjérnvold fjarfesta i menntun, pannig ma sja ad pegar litid er
til framlaga, byggt 4 pjédarframleidslu, ad island er & medal peirra OECD landa sem leggja hvad mest
fjdrmagn i sitt menntakerfi. bridji styrkleikinn sem nefndur er, er jafnrétti nemenda til ndms 6had
skolastigum. Litid er 4 pad sem einn mesta styrkleikann ad menntakerfid leggur markvissa dherslu a
ad meeta porfum allra nemenda. bannig er nemendum gert kleift ad hefja nam og utskrifast a



framhaldsskdlastigi 6had bakgrunni. {slenska menntakerfid stydur vid aevilanga menntun (lifelong
learning) fra barnaesku til fullordinsara er pad einnig talinn mikill styrkleiki. Fullordnir nemendur hafa
pannig adgengi ad 6likum namsleidum a framhaldsskdlastiginu, hvort sem er i gegnum menntaskéla,
verknamsskoéla eda fullordinsfraedslu. Einnig var bent 4 ad nyleg daetlanagerd stjérnvalda beri pad
med sér ad markmid er ad efla gaedi ndms sem og ad maeta sérstaklega pérfum peirra nema sem eru
i brotthvarfshaettu.

Hindranir sem dregnar voru fram af sérfreedingum OECD benda 4 ad hatt hlutfall brotthvarfsnema 4
framhaldsskdlastiginu leida likur ad pvi ad uppbygging menntakerfisins parfnist endurskodunar.
Einnig parf ad horfa sérstaklega til verknams og gaedi pess pegar kemur ad skyringum a brotthvarfi.
Verkndmid, eins og pad er skipulagt, virdist ekki h6fda til nemenda sem gerir pad ad verkum ad pad
verdur sidur fyrir valinu en bdklegt nam. Bent er & ad framhaldsskélakennarar geta haft ahrif en peir
maeta einnig hindrunum i starfi sinu. Lagt hlutfall kennslutima, lag byrjunarlaun, mikil fjarvera og
takmorkud taekifeeri til starfspréounar er medal pess sem talid er hamla framgangi kennarastarfsins.
Félagslegur bakgrunnur nemenda virdist hafa minni ahrif 4 namsarangur hérlends en 4 medal annara
OECD landa. Engu ad sidur geta félagslegar adstaedur leitt til brotthvarfs dr nami. Nokkrir
dhattupaettir sem degnir eru fram vardandi brotthvarf eru litil hvatning, kyn, stada innflytjenda og
sérparfir. Vinnumarkadurinn ladar til sin ndmsmenn og par af leidandi fra nami. bratt fyrir ad
fjdarmalakreppan dragi ur moéguleikum peirra sem hafa litla menntun ad baki, pa benda adsteedur til
pbess ad nemendur séu enn ad hverfa fra nami vegna atvinnupatttoku. Bent er a ad fjarhagsastaedur
namsmanna og fjolskyldna peirra, hatt hlutfall atvinnuleysis og litill launamunur peirra sem hafa litla
formlega menntun og peirra sem lokid hafa nami, sem og kostnadur vid ad stunda nam geta allt
aukid likur & brotthvarfi nemenda ur nami.

2.2 Namsorougleikar

Sérteekir ndmsordugleikar (e. learning disorders) er vandi sem hefur truflandi ahrif 4 nam eda daglegt
lif og felur i sér skerdingu a faerni i lestri, staerdfreedi eda skrift. Til pess ad vandi & einhverju pessara
svida skilgreinist sem sértaekir ndmsordugleikar pa parf frammistada ad vera undir dzetladri getu
midad vid aldur, menntun og greindarvisitolu. Eins parf ad utiloka ad namserfidleikar stafi af
umhverfispattum, lélegri kennslu, sleemum uppeldisadferdum, vanorvun, pjédfélagslegum orsékum,
tilfinningalegum eda gedraenum pattum. | umraedu um sértaeka namsordugleika er almennt talad um
lesblindu (e. dyslexia), talnablindu (e. mathematics disorder) eda skrifblindu (e. disorder of written
expression). Namsvandinn virdist stafa af erfidleikum vid ad safna saman upplysingum fra
mismunandi heilasveedum, sampaetta paer og skilja. Algengi sérteekra namsordugleika er hzerra 3
medal drengja en stulkna og almennt er talad um ad 2-10% glimi vid slikan vanda. bessar tolur eru
breytilegar eftir aldri og kyni. Leserfidleikar geta farid allt upp i 17% hja ungum skélabérnum og eru
pa drengir gjarnan i miklum meirihluta. Rannséknir syna fram a tengsl & milli sértaekra
namsordugleikra og auknum likum & kvida, lyndisraskana, hegdunarvanda, athyglisbrests- og ofvirkni,
slakrar félagsfaerni asamt auknum likum & brotthvarfi Ur ndami. bratt fyrir ad sértaekir ndmsordugleikar
geti verid mjog hamlandi i nami pa eru margir styrkleikar sem einkenna einstaklinga sem vid pa glima.
Pannig hafa margir préad med sér einstakt minni, styrkleika i gréfhreyfingum, eru naemir @ smaatridi
eda bua yfir mikilli haefni i ad lzera efni utanbdkar (Mash og Wolfe, 2010).



Natengt pessari umraedu er athyglisbrestur og ofvirkni eda ADHD (e. Attention Deficit Hyperactivitity
Disorder). ADHD fellur ekki undir skilgreiningu a sértaekum namsordugleikum en engu ad sidur eru
pekkt hindrandi ahrif pess i nami. Skilgreining a ADHD er pralatt mynstur athyglisbrests og eda
ofvirkni og hvatvisi sem er algengara og alvarlegra en gengur og gerist medal jafningja og hefur
truflandi ahrif 4 daglegt lif. ADHD greinist eingdngu Ut frd hegdun eda eftir hegdunarmynstri pvi engin
likamleg einkenni sjast. ADHD er su roskun sem er algengust 8 medal barna og ungmenna, og algengi
er a bilinu 4-8% (Mash og Wolfe, 2010). ADHD er prisvar sinnum algengara medal drengja en stulkna.
Einn helsti munur ADHD og sértaekra namsordugleika er ad pad dregur Ur ahrifum athyglisbrests og
ofvirkni med aldrinum @ medan til deemis lesblinda eda lestrarerfidleikar geta haldist stodugir eda
samfelldir yfir tima (Mash og Wolfe, 2010).

2.3 Salraenir erfidleikar

Gedslag er skilgreint sem lidan eda tilfinning. Truflun a gedslagi eda lidan einstaklings er adaleinkenni
lyndisraskana. bunglyndi er ein gerd lyndisraskana og einkennist af vidvarandi leekkudu gedslagi,
déyndi, ahugaleysi, litilli virkni, dapurlegum svipbrigdum, neikvaedni, vonleysi, hegdunartruflunum,
likamlegum kvértunum og pirringi. Pessi lidan hefur ahrif 4 hugsun og hegdun og ut fra pvi 4 daglegt
lif, félagstengsl, frammistodu i skéla og almenna virkni. Oft fylgir punglyndi, kvidi og hegdunarvandi
(Mash og Wolfe, 2010).

Kvidi er hugarastand sem einkennist af sterkum neikveedum tilfinningum og likamlegum einkennum
af spennu par sem einstaklingur byst vid haettu eda égaefu. Kvidi felur fyrst og fremst i sér upplifun a
Otta og neikvaeda tilfinningu. beir einstaklingar sem upplifa mikinn og hamlandi kvida eru taldir hafa
kvidaraskanir. baer birtast 4 mismunandi hatt en birtingarform kvida er priskipt, p.e. likamlegt,
hugsana og hegdunar. Almenn kvidaréskun er éhoéflegur, dstjornlegur kvidi og dhyggjur af ymsum
hlutum flesta daga. Ohoéflegar dhyggjur i tengslum vid daglegar athafnir. A3 minnsta kosti eitt
likamlegt einkenni parf ad vera til stadar eins og hofudverkur, magaverkur, védvaspenna eda skjalfti,
svo fjallad er um almenna kvidaréskun. Félagsfaelni er st6dugur otti vid félagslegar adsteedur eda vid
paer adstaedur par sem gerdar eru kréfur um frammistédu (Mash og Wolfe, 2010).

3 Undirbuningur MRN vid framkvaemd NVV

Formlegur undirbuningur af halfu Mennta- og menningamalaraduneytisins vegna ataksins Nam er
vinnandi vegur hofst med mikilli fundarsetu vorid 2011, fjolbreyttur hépur kom par ad medal annars
skrifstofa menntamala og pa sérstaklega framhaldsskéladeild. Myndadur var samradshépur med
adilum framhaldsskéladeildar og fulltrdum skélameistara, sa hdpur fundadi reglulega vor og sumar
2011, par sem tekin voru fyrir praktisk atridi vardandi mogulegar leidir vid framkvaemd verkefnisins.

Vegna ataksins var kvedid 4 um ad finna 6llum nemendum yngri en 25 dra skdlaplass auk pess ad
greida adgengi atvinnuleitenda ad skélavist. Adur en innritun vegna ataksins gat hafist purfti ad ljuka
innritun akvedinna forgangshdpa og ad pvi loknu var haegt ad einbeita sér ad innritun nema 4 vegum
ataksins. Vinna vegna innritunar var timafrekt ferli, sem spannadi sidari hluta vors fram ad byrjun
hausts eda allt par til skélarnir héfu géngu sina, og fol medal annars i sér ad hafa samband vid pann
nemendahdp yngri en 25 ara sem kom inn & bord raduneytisins eftir ad hafa fengid hafnad vio
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umséknum sinum um skdlavist. bvi hofdu nams- og starfsradgjafar Mennta- og
menningarmalaraduneytisins samband simleidis vid um 700 nemendur par sem peim var veitt rddgjof
og upplysingagjof, og peim sem pess éskudu var sidar fundid skdlapldss i samstarfi vid starfsmenn
framhaldsskélanna. | samtélum vid nemendur kom fram ad margir héfdu att undir hogg ad seekja |
nami og ordid ad glima par vié ymsar hindranir en einnig kom fram mikill dhugi hépsins gagnvart
nami. betta minnti @ mikilvaegi pess ad maeta porfum hdpsins eftir fjdlbreyttum leidum svo unnt veeri
ad sporna gegn brotthvarfi og auka likur @ ad nemendur myndu finna sig i ndminu og nd gééum
arangri.

Annar undirbuningur vegna NVV fél medal annars i sér ad svara fjolda annarra simtala badi foreldra
og nemenda vegna innritunar. Auk pessa voru leyst fjolmorg onnur verkefni tengt innritun, par sem
markmidié var ad hjalpa nemendum ad komast i ndm byggt & dhuga og getu, i pvi félust mikil
samskipti baedi vid skdlastjérnendur og annad starfsfolk framhaldsskdlanna. Einnig fér fram samvinna
vio stjornendur og rddgjafa Vinnumadlastofnunar, vardandi praktisk atridi vid undirbuning ataksins.

4 Eftirfylgni af halfu MRN med NVV

Alls innritudust 1.479 nemendur i ndm & framhaldsskélastigi 8 vegum ataksins NVV & haustonn og i
nitjdgn mismunandi skéla, b.e. Fjolbrautaskélann [ Breidholti, Fjdlbrautaskdlann vid Armdla,
Taekniskélann, Borgarholtsskdla, Fjolbrautaskdla Sudurnesja, Verkmenntaskdlann a Akureyri,
Menntaskélann i Képavogi, [dnskdlann i Hafnarfirdi, Fjolbrautaskélann i Mosfellsbae, Fjolbrautaskdla
Sudurlands, Fjolbrautaskéla Vesturlands, Menntaskdlann & Egilsstodum, Fjolbrautaskéla Nordurlands
vestra, Menntaskélann & (safirdi, Verkmenntaskéla Austurlands, Menntaskéla Borgarfjardar,
Myndlistarskdlann i Reykjavik, Kvikmyndaskéla fislands og Fisktaekniskélann. betta er sa
nemendafjoldi sem eftirfylgni af halfu MRN hefur beinst ad.

Eftir ad framhaldsskélarnir héfu kennslu sidastlidid haust hefur Inga Gudrdn Kristjdnsdéttir annast
eftirfylgni med atakinu fyrir hond MRN. Eftirfylgnin hefur farid fram med fjélbreyttum haetti, m.a.
med pvi ad kalla eftir upplysingum um nemendahdp ataksins. Pannig purfti i upphafi haustannar ad
kalla eftir nafnalistum fra skélunum svo unnt vaeri ad skilgreina hvada nemendur vaeru patttakendur i
atakinu og hverjum etti ad fylgja eftir med auknum studningi innan skdélanna, par sem atakid skilyrti
skdlana til ad veita pessum nemendum vidbdtarstudning til ad sporna gegn brotthvarfi og maeta
porfum peirra. Einfaldara reyndist ad skilgreina pann hdp sem kom inn i atakid & vegum VMST,
nafnalistar skélanna voru samkeyrdir vid skrar VMST til ad skilgreina pann hép. Erfidara var um vik ad
skilgreina pa sem voru patttakendur yngri en 25 ara og ekki @ skra VMST og pvi fér talsverd vinna i
bad, sbr. ad skoda namsferla nemenda og fyrri skdlasogu asamt einstaklingsvidtdlum. Litid var svo a
ad nafnalistar sem rimudu vid uppgefnar fjdldatélur yfir nemendafjolda NVV i hverjum skéla veeru
forsenda pess ad unnt veeri ad framkvaema arangursmat af atakinu.

S6fnun tolulegra gagna s.s. upplysinga um brotthvarf og maetingu nemenda hefur verié mikilveegur
lidur i eftirfylgni med NVV, dsamt tulkun tolulegra gagna. bpad hefur verid gert i samvinnu vid
stjérnendur framhaldsskdlanna, dfangastjéra sem og ndams- og starfsradgjafa. bar ad auki hafa farid
fram regluleg samskipti vid fyrrgreinda adila vegna studnings vid nemendur og vegna radgjafar.
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Einnig hefur verid fundad reglulega med nams- og starfsradgjofum framhaldsskdélanna sem innritudu
hvad flesta nemendur 4 vegum ataksins, par sem markmid hefur verid ad efla samstarf innan pess
hdps asamt pvi ad skapa vettvang til ad midla pvi sem vel hefur gengid og draga leerdédm af pvi sem
betur hefdi matt fara. Alls féru fram fjérir samstarfsfundir med nams- og starfsradgjofum sidastlidna
hausténn, p.e. 13. september, 13. oktéber, 8. névember og 29. névember. A pessa fundi maettu
nams- og starfsradgjafar m.a. fra TS, FB, FA, BHS, MK, FS, IH og Fmos. bPessa fundi hafa einnig setid
fulltrdar fra MRN og VMST. Almenn danagja hefur verid med pessa fundi og hefur ndms- og
starfsradgjofum pott gagnlegt ad fara yfir stodu nemendahdpsins 4 samradsvettvangi, par sem komid
hefur i ljés ad einkenni nemendahdpsins eru ekki svo dlik @ milli skéla. Vid pessar adstaeedur hefur
einnig gefist vettvangur til ad setja markmid fyrir aframhaldandi vinnu med hdpnum. Einnig maetti
Bjorg Jona Birgisdottir, sem hefur baedi unnid mikid med og rannsakad brotthvarfshépa, a einn
fundinn og hélt kynningu a hépradgjof fyrir hépa i mikilli brotthvarfshaettu byggt 8 pérfum hopsins
sem hér um raedir. Talid er ad fundirnir hafi skilad gédum arangri og baett enn frekar gott samstarf
allra adila.

Eftirfylgni med NVV hefur einnig medal annars falid i sér utanumhald a dthlutun fjarveitinga vegna
aukningar & ndms- og starfsrddgjof til peirra skdla sem innritudu hvad flesta nemendur 4 vegum
ataksins. Alls sottu tiu framhaldsskdlar eftir aukningu a starfi nams- og starfsradgjafa og fengu peir
allir sampykki fyrir viobétarfjarmagni. Alls hafa pvi baest vid samanlagt sex og halft stodugildi nams-
og starfsradgjafa vegna ataksins fyrir skdladrié 2011-2012, allt eftir umfangi hvers og eins skola.

5 Brotthvarf NVV

Hér verdur farid yfir hvernig préun brotthvarfs birtist medal nemendahdéps NVV haustid 2011. Farid
verdur yfir stoduna likt og hun birtist i byrjun oktdber, byrjun ndvember og ad loknum jolapréfum.
Einnig vard talsvert brotthvarf @ milli anna, p.e. haustannar 2011 og vorannar 2012 og pvi verdur
dregin upp mynd af stodunni likt og han birtist i byrjun jandar 2012. Einnig er dnzegjulegt ad segja fra
pvi ad nokkur fjoldi nemenda ataksins brautskradist og luku nami sinu ad lokinni hausténn en betur
verdur gert grein fyrir pvi hér i lokin.

5.1 Téolur i upphafi oktéber 2011

Likt og adur hefur komid fram pa var pad timafrekt verkefni ad kalla eftir nafnalistum fra skélunum
yfir alla 1.479 nemendurna sem tilheyrdu ataksverkefninu a framhaldsskdlastigi, en nafnalistarnir
lagu fyrir i upphafi oktdber og pa sémuleidis fyrstu tolur yfir brotthvarf medal nemendahdpsins.
Brotthvarf meeldist i upphafi oktdber 4,99%, en pa hofou heaett i nami 6,33% nemenda Ur hépi
MRN/Y25 og 2,33% ur hopi VMST. Fyrstu t6lur yfir maetingu syndu einnig fram 4 ad maeting var
talsvert betri medal nemenda sem innritudust Ur hdpi VMST.

Sé skodud myndin hér fyrir nedan pa ma sja hvernig samanlagt brotthvarf beggja hopa innan ataksins
NVV dreifist & milli skdla i byrjun oktéber 2011.
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Mynd 1. Yfirlit yfir samanlagt brotthvarf medal nemenda MRN/Y25 og VMST i byrjun oktéber 2011

5.2 Tolur i upphafi n6vember 2011

[ byrjun névember maeldist samanlagt brotthvarf beggja hépa alls 10,01% en pa héfdu 45 nemendur
af ramlega fimmhundrud manna nemendahdpi VMST haett ndmi eda samanlagt 8,67% og eins hoféu
haett 102 nemendur af teeplega pusund manna nemendahdpi MRN/Y25 sem gerdi 10,74% brotthvarf.
Samanlagt h6fou 147 nemendur Ur NVV hépnum haett ndmi i byrjun névember.

Hér fyrir nedan ma sja hvernig brotthvarf birtist annars vegar medal nema MRN/Y25 og hins vegar
medal nema VMST. Fyrst gefur ad lita mynd sem synir st6du brotthvarfs medal nema ur hépi VMST
ut fra 6llum peim skélum er toku patt i atakinu, pvi naest birtist eins mynd Gt fra st6du MRN/Y25
hdpsins. bar 4 eftir birtast somu myndir eftir ad hafa verid staekkadar, en pa adeins pannig ad peer
syna stéduna ut fra peim skélum er innritudu hvad flesta nemendur a8 vegum ataksins.
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Mynd 2. Yfirlit yfir brotthvarf ur nemendahdpi VMST i byrjun névember 2011
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Mynd 3. Yfirlit yfir brotthvarf tur nemendahdpi MRN/Y25 [ byrjun névember 2011
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Mynd 4. Yfirlit yfir brotthvarf ur nemendahdpi VMST i byrjun névember 2011, med dherslu d pd skola sem

innritudu hvad flesta nemendur
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Mynd 5. Yfirlit yfir brotthvarf ur nemendahdpi MRN/Y25 i byrjun ndvember 2011, med dherslu d pd skdla sem
innritudu hvad flesta nemendur
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Hér ad nedan ma sja samanlagt brotthvarf beggja hépa, MRN/Y25 og VMST, i byrjun névember. Fyrst
er synd mynd sem synir stodu mala byggt & brotthvarfstélum fyrir alla skdlana, en par 3 eftir birtist
sama mynd par sem stada brotthvarfs fyrir pa skéla sem innritudu hvad flesta NVV nemendur er
steekkud og dregin sérstaklega fram.
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Mynd 6. Yfirlit yfir samanlagt brotthvarf tr nemendahépum MRN/Y25 og VMST i byrjun névember 2011
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Mynd 7. Yfirlit yfir samanlagt brotthvarf ir nemendahépum MRN/Y25 og VMST i byrjun névember 2011, med
dherslu @ pd skéla sem innritudu hvad flesta nemendur

A pessum tima syndi t6lfraedi yfir maetingu nemenda ad VMST hépurinn syndi fram 4 umtalsvert betri
astundun og maetingu i tima en MRN/Y25 hépurinn, likt og hafdi komid fram i t6lum i byrjun oktdber.
pratt fyrir ad brotthvarf i byrjun névember hafi maelst samanlagt 10% pa matti sja ad til vidbotar voru
a bilinu 20-30% nemenda ur NVV hépnum komnir med maetingareinkunn vié haettumork. bvi ma
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segja ad brotthvarf upp 4 10% hafi alls ekki sagt alla sdguna, pvi fjoldi nemenda til vidbotar var
kominn i mjog erfida stodu pa pegar.

5.3 Tolur vid lok haustannar 2011

Vid lok haustannar var kallad eftir upplysingum fra framhaldsskélunum, paer télur syndu fram 3 ad
samanlagt brotthvarf beggja hdpa a peim tima maeldist 21,37%. pa hofdu 88 nemendur af rumlega
fimmhundrud manna nemendahdpi VMST hzett ndmi eda samanlagt 16,73%, sem er um tvoféldun a
brotthvarfshépi VMST fra pvi i byrjun névember. A sama tima héfdu haett 228 nemendur af taeplega
pusund manna nemendahdépi MRN/Y25 sem gerdi 23,82%, sem einnig er rumlega tvofoldun &
brotthvarfshdpi MRN/Y25 fra pvi i byrjun névember. Samanlagt hofdu 316 nemendur ur NVV
hépnum hatt ndmi vid lok haustannar 2011.

Hér fyrir nedan ma sja hvernig brotthvarf birtist annars vegar medal nema MRN/Y25 og hins vegar
medal nema VMST. Fyrst gefur ad lita mynd sem synir st6du brotthvarfs medal nema ur hdpi VMST
at fra ollum peim skélum er toku patt i atakinu, pvi naest birtist eins mynd Gt fra stodu MRN/Y25
hdpsins. bar 4 eftir birtast somu myndir eftir ad hafa verid staekkadar, en pa adeins pannig ad peer
syna stéduna Ut fra peim skélum er innritudu hvad flesta nemendur a8 vegum ataksins.
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Mynd 8. Yfirlit yfir brotthvarf tr nemendahdpi VMST vid lok haustannar 2011
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Mynd 9. Yfirlit yfir brotthvarf ur nemendahdpi MRN/Y25 vid lok haustannar 2011
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Mynd 10. Yfirlit yfir brotthvarf tr nemendahdpi VMST vid lok haustannar 2011, med dherslu & pd skéla sem
innritudu hvad flesta nemendur
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Mynd 11. Yfirlit yfir brotthvarf ur nemendahdpi MRN/Y25 vid lok haustannar 2011, med dherslu @ pa skéla sem
innritudu hvad flesta nemendur
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Hér ad nedan gefur ad lita samanlagt brotthvarf beggja hdpa, MRN/Y25 og VMST, vid lok haustannar

2011. Fyrst er synd mynd sem synir stodu mala byggt & brotthvarfstélum fyrir alla skélana, en par a
eftir er dregin fram sama mynd par sem stada brotthvarfs fyrir pa skdla sem innritudu hvad flesta
NVV nemendur er steekkud og dregin sérstaklega fram.
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Mynd 12. Yfirlit yfir samanlagt brotthvarf ur nemendahépum MRN/Y25 og VMST vid lok haustannar 2011
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Mynd 13. Yfirlit yfir samanlagt brotthvarf ur nemendahépum MRN/Y25 og VMST vid lok haustannar 2011, med
dherslu @ pd skéla sem innritudu hvad flesta nemendur
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5.4 Brotthvarf milli haustannar 2011 og vorannar 2012

Hér ad nedan gefur ad lita mynd sem synir heildarhop NVV og samanlagt brotthvarf beggja hopa,
MRN/Y25 og VMST. begar télur yfir brotthvarf vid lok haustannar barust fra framhaldsskélunum pa
fylgdu gjarnan med upplysingar um nemendur sem hoéfdu lokid hausténninni en huggdust ekki halda
afram ndmi 4 voréonn 2012. bessir nemendur eru ekki skilgreindir brotthvarfsnemar @ haustonn par
sem peir luku 6nninni og preyttu proéf, en engu ad sidur er petta brotthvarf milli anna pé pad beri ekki
ad med hefdbundnum heetti. Eftir ad tolur yfir pennan hép féru sivaxandi var dkvedid ad hafa aftur
samband vid framhaldsskélana og leita upplysinga um hversu stér hépur hefdi haett ndmi a milli
anna. | heildina voru pad 225 nemendur sem haettu ndmi med pessum haetti eda samanlagt 15,21%
nu liggur ekki fyrir hvorum hépi pessir nemendur tilheyra en flest bendir til pess ad brotthvarf aukist
medal beggja hdpa nokkud jofnum hondum. bessi fjoldi er sambeaerilegur vid brotthvarfshép
MRN/Y25 ad lokinni hausténn, og verda petta ad teljast talsverd affoll ar nemendahdpi NVV. bydir
petta ad i heildina hafa 541 nemendur Ur upprunalegum hépi NVV haett ndmi eda alls 36,58% sem
jafngildir rdmlega pridjungi nemenda. Er pa talid med brotthvarf haustannar beggja hdpa, hlutur
peirra sem haettu milli anna og peir nemendur sem af edlilegum dasteedum haetta nami vegna

namsloka.
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Mynd 14. Yfirlit yfir samanlagt brotthvarf tur nemendahépum MRN/Y25 og VMST vid lok haustannar 2011, og
yfirlit yfir brautskrdda nemendur ad lokinni hausténn 2011 sem og brotthvarf ¢ milli haustannar 2011 og
vorannar 2012
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Hér ad ofan er dregin upp mynd af heildarhdpi NVV, brotthvarfi haustannar sem og hlutfall peirra
nemenda sem haettu ndmi milli anna. Hér ad nedan er svo dregin fram sama mynd par sem stada
brotthvarfs og hlutur peirra sem haettu nami milli anna medal peirra skdla sem innritudu hvad flesta
NVV nemendur er steekkud og dregin sérstaklega fram.

NVV heildarhépur - brotthvarf yfir haust og

milli anna
300

250

200

M Brautskradir

150 B Heettir milli anna

M Brotthvarf haustannar

50
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Mynd 15. Yfirlit yfir samanlagt brotthvarf ur nemendahdépum MRN/Y25 og VMST vid lok haustannar 2011, og
yfirlit yfir brautskrdda nemendur ad lokinni hausténn 2011 sem og brotthvarf ¢ milli haustannar 2011 og
vorannar 2012, med dherslu d pd skola sem innritudu hvad flesta nemendur

pa er einkar danagjulegt ad geta pess ad ur hdpi nemenda NVV brautskradust alls 32 nemendur sem
luku nami vid lok haustannar. Hlutfall pessa hops er 2,16% af heildarhdpi NVV. bessi hépur er einnig
dreginn sérstaklega fram 4 myndunum hér ad ofan.

6 Konnun medal brotthvarfsnema NVV

Hlutfall brotthvarfs medal nemenda i atakshépi NVV verdur ad teljast talsvert hatt. A sama tima og
tolfreedilegra gagna var aflad var akvedid ad mikilvaegt veeri ad geta dregid einhvern laerdéom af
atakinu sem og reynslu nemenda, med aherslu a brotthvarf. bvi var dkvedid ad nad utan um
vidradanlegan hop brotthvarfsnema og hafa samband beint vid nemendur og spyrja pa ut i astaedur
brotthvarfs byggt & peirra eigin reynslu. Brotthvarfshépurinn sem hafdi haett ndmi fyrir byrjun

19



névember vard fyrir valinu, en sa hépur taldi i heildina 147 nemendur. | pessum kafla verdur sagt
nanar fra kdbnnun MRN & d4staedum brotthvarfs medal nemenda sem haett h6fdu ndmi i byrjun
november 2011, par sem fjallad verdur nanar um patttakendur, adferd vid framkveemd
kénnunarinnar og helstu nidurstodur.

Hafa ber i huga ad hépurinn sem hér um raedir haetti ndmi snemma 4 6nninni og pvi geta asteedur
brotthvarfs hafa verid adrar medal pessara nemenda samanborid vid heildarbrotthvarfshép NVV vid
lok haustannar 2011. Hér er einungis verid ad reyna ad draga fram akvedna mynd af reynslu pessa
hops, en markmid er ekki ad alhaefa um pessar nidurstédur yfir & adra brotthvarfsnema almennt séd.
Pé verda paer nidurstédur sem kynntar verda hér 3 eftir ad teljast einstakar i pvi ljosi ad peer draga
upp mynd af adstedum og peim hindrunum sem nemendur glima vid i rauntima, par sem
gagnasofnun for fram & tveimur sidastlionum manudum, p.e. desember 2011 og januar 2012. Einnig
er talid ad upplysingum hafi ekki verid safnad med pessum haetti 4dur, sem felur i sér dkvedna
nybreytni.

Adur en hafist var handa vid framkvaemd kdnnunarinnar hafdi verid déskad eftir skyringum fra
skélunum & brotthvarfi nemenda manadarlega @ haustonn p.e. 4 sama tima og kallad var eftir
tolfreediupplysingum. En 4 sama tima og kallad var eftir tolulegum upplysingum um stodu
nemendahdpsins manadarlega, var einnig 6skad eftir helstu skyringum & brotthvarfi heféu skdlarnir
pbaer & reidum hondum. Skyringar skélanna byggdust ymist 8 orum nemenda sjalfra eda a tilfinningu
nams- og starfsradgjafanna. Ekki var unnt ad veita pessar upplysingar nema med almennum heetti
vegna trunadar vid nemendur, en p6 veittist unnt ad greina fra helstu dsteedum brotthvarfs an pess
ad peer veeru tengdar beint vid nemendur. Akvedid var af hdlfu MRN ad kanna nanar &stedur
brotthvarfs sem gaf pa taekifaeri til akvedinnar tvipréfunar, p.e. til ad bera saman helstu astedur
brotthvarfs byggt @ nidurstédum fra skélunum samanborid vid nidurstédur MRN eftir ad raett hafdi
verid vid nemendur.

6.1 Patttakendur

Brotthvarfshépur NVV midad vid byrjun névember 2011 taldi alls 147 nemendur, likt og aéur hefur
komid fram. par af tilheyrdu 102 nemendur MRN/25 ara hépnum og 45 nemendur tilheyru VMST
hépnum.

Sja ma kynjaskiptingu hopsins, annars vegar MRN/Y25 og VMST, hér ad nedan sem og aldursdreifingu
hvors héps fyrir sig.
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Kynjaskipting patttakenda Kynjaskipting patttakenda
MRN/Y25 VMST

Mpynd 16. Kynjaskipting pdtttakenda ur hépi MRN/Y25 og VMST
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Mynd 17. Aldursdreifing pdtttakenda tr hépi MRN/Y25 midad vid feedingardr

Medalaldur peirra sem raett var vid ur hopi MRN/Y25 var 22,0 ar.

Aldursdreifing - VMST
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Mynd 18. Aldursdreifing pdtttakenda ur hdpi VMST midad vid feedingardr

Medalaldur peirra sem reett var vid ur hopi VMST var 24,8 ar.
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6.2 Adfero

Haft var samband vid nemendur simleidis @ timabilinu desember 2011 Ut jandar 2012. Simtolin foru
oll fram med sambaerilegum haetti og vid sému adstaedur, auk pess var pad sami einstaklingurinn sem
hringdi 6ll simtdlin, tok saman og greindi nidurstédur. Sami einstaklingur hafdi annast eftirfylgni med
nemendahop NVV fra upphafi ataksins sem skiladi sér med jakveedum haetti i greiningarvinnu.

Betur reyndist ad na i patttakendur seinni hluta dags og fram 4 kvold og pvi vard sa timi fyrir valinu
vid framkvaemd. Lengd simtala vardi allt fra fjiorum mindtum upp i halftima, allt eftir edli simtalanna
sem og dhuga eda porf patttakenda.

Mjog gbd patttaka fékkst i pessari kdnnun. Alls svorudu og téku patt 138 nemendur Ur badum
hopum, og i heildina fékkst 93,88% patttaka sem verdur ad teljast naer undraverdur arangur midad
vid simakoénnun. batttaka & milli hopa skiptist pannig ad i heildina toku patt 94,12% Gr hépi MRN/Y25
ara og 93,33% ur hopi VMST. Sja ma hvernig patttaka skiptist & milli hdpanna tveggja hér ad nedan
eftir pvi i hversu marga nadist sem toku patt, hversu margir svérdu ekki og hve marga var ekki haegt
ad ndlgast vegna fjarveru erlendis.

MRN/Y25 - Fj6ldi brotthvarfsnema sem
haft var samband vid (102)

4% 2%

B Svorudu og toku patt - 96
m Svorudu ekki / nadist ekkii- 4

m Ekki haegt ad nalgast/erlendis - 2

Mynd 19. Yfirlit yfir hlutfall patttéku ur hépi MRN/Y25

VMST - Fjoldi brotthvarfsnema sem haft
var samband vid (45)

5% 2%

M Svorudu og toku patt - 42
W Svorudu ekki / nadist ekki -2

W Ekki heegt ad nalgast/erlendis - 1

Mynd 20. Yfirlit yfir hlutfall patttéku ur hopi VMST
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Allir nemendur sem haft var samband vid og nadist i toku pessari beidni vel og féllust 4 patttoku. 102
nemendur tilheyrdu brotthvarfshopi MRN/Y25 i byrjun névember. Alls nadist i 96 nemendur ar peim
hdépi, 4 svorudu ekki pannig ad ekki nddist i pa og vitneskja var um ad 2 nemendur vaeru staddir
erlendis og pvi var ekki haegt ad na i pa, en paer upplysingar héfou borist fra skélum vidkomandi. 45
nemendur tilheyrdu brotthvarfshépi VMST i byrjun névember. Alls nddist i 42 nemendur Ur peim
hdpi, 2 svorudu ekki pannig ad ekki nadist i pa og 1 var staddur erlendis og af peim sokum ekki unnt
ad na i hann. Heildarsvarhlutfall ur badum hépum var samanlagt 93,88% sem verdur ad teljast
einstaklega g60d patttaka.

[ upphafi simtala kynnti starfsmadur MRN sjélfa sig, hvadan var verid ad hafa samband sem og erindi
simtalsins og tilgang kannanarinnar. patttakendum var lofud nafnleynd og ad upplysingum sem veeri
safnadi yrdu ekki persénugreinanlegar. A medan 4 simtélunum stéd hafdi starfsmadur MRN
namsferla nemenda vid hondina sem jok skilning vidkomandi gagnvart ferli skélagéngu hvers og eins.
bpess ber ad geta ad pd svo margir namsferlar hafi borid med sér ad vidkomandi hafi glimt vid
hindranir i nami allt aftur i grunnskéla, pa matti einnig finna namsferla par sem nemendur h6féu att
go0u gengi ad fagna baedi i grunnskdla og fyrri hluta framhaldsskélagéngu.

Spurt var Ut i astaedur brotthvarfs 4 sidustu 6nn og mismunandi var hversu langt nemendur féru til ad
rekja astaeedur. Reynt var ad fa nemendur til ad tala dhindrad um astaedur brotthvarfs og pvi voru ekki
sett nein mork @ hversu margar dstaedur hver gat gefid upp. Hver nemandi nefndi ad medaltali tvaer
astaedur. [ lok samtals voru nemendur svo spurdir ad pvi hvada likur peir teldu & pvi ad peir haefu
aftur ndm sidar, med pad fyrir augum ad kanna afst6du nemenda til &framhaldandi skélagongu.

Vert er ad geta pess a0 margir patttakendur lystu yfir dnaegju sinni med ad verid veeri ad kanna
astaedur brotthvarfs beint fra sjonarhorni nemenda, pannig ad ord peirra og reynsla kaemist 4
framfaeri.

6.3 Nidurstéoour konnunar

Hér ad nedan gefur ad lita myndraena framsetningu 4 svérum nemenda vardandi hverjar dstaedur
brotthvarfs hafi verid i peirra tilfellum. Fyrst birtast niurstodur MRN/Y25 hépsins, badi almennar
astaedur brotthvarfs sem og sundurlidad yfirlit yfir nidurstédur par sem nemendur nefndu andleg
veikindi sem orsok brotthvarfs.

Svor nemenda voru flokkud eftir edli astaedna p.e. atvinna, fjarhagsastaedur/ordugleikar,
namsordugleikar/ADHD, nam ekki vid haefi, féll & maetingu/visad uUr skdla, veikindi barna/einsteett
foreldri, pungun/erfid medganga, fér i annan skdla haust 2011, andleg veikindi, likamleg veikindi,
erfidar heimilisadstaedur, nadi ekki a8 mynda tengsl/vanlidan i skéla, ekki naegilegur undirbiningur,
og neysla/medferd.
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Astaedur brotthvarfs

Atvinna
Fjarhagsastaedur/ordugleikar
Namsordugleikar/ADHD

Nam ekki vid haefi

Féll & maetingu/visad ur skdla
Veikindi barna + einsteett foreldri
bpungun/erfid medganga

For i annan skdla haust 2011
Andleg veikindi

Likamleg veikindi

Erfidar heimilisadstaedur

Nadi ekki ad mynda tengsl/vanlidan i skdla

Ekki naegilegur undirbdningur

Neysla/medferd
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Mynd 21. Uppgefnar dstaedur brotthvarfs medal MRN/Y25 nema

Astadur brotthvarfs - Andleg veikindi

bpunglyndi

Kvidi

bunglyndi og kvidi

Kvidi og félagsfeelni
bpunglyndi, kvidi og félagsfaelni
Gedraskanir
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Mynd 22. Uppgefnar dstaedur brotthvarfs medal MRN/Y25 nema, sundurlidun andlegra veikinda

i heildina birtast hér 14 flokkar sem margir hverjir tengjast & einhvern hatt. Pannig héldust
astaedurnar Atvinna og Fjdrhagsdstaedur/érdugleikar mjég i hendur og pa sérstaklega medal
MRN/Y25 hépsins. Algengt var medal pess hops ad nemendur hefdu unnid hlutavinnu med nami og
talsvert margir attu erfitt med ad samhaefa vinnu og ndm. ba gerdist pad oftar en ekki ad nemendur
hattu nami og juku vid sig vinnuna. Einnig téludu margir nemendur um ad pad veeri kostnadarsamt
ad halda sér uppi, p.e. borga leigu og jafnvel af bilalani og bensinkostnad og pvi hafi peir haett nami
og farid pess i stad i vinnu. betta virtist vera algengt i svorum nemenda og t.d. virtist mjog stér hdpur
nemenda Ur MRN/Y25 vera upp 3 sig sjalf komin pratt fyrir ungan aldur, t.d. bjuggu ein og st6du ein
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undir fjarhagslegum skuldbindingum. Einnig voru daemi pess ad atvinnulifid drd til sin nemendur ur
nami, pannig taladi ungur drengur um ad hafa verid a leid i verklega ndmid i smidum, en 4 sama tima
og skdlinn var ad hefjast baudst honum smidavinna par sem ekki var gerd krafa um ad hafa lokid
nami a pessu svidi.

Flokkarnir Ndmsérdugleikar/ADHD og Féll ¢ maetingu/visad ur skdla héldust einnig i hendur.
Flokkurinn Ndm ekki vid heefi er einnig tengdur pessum tveimur flokkum, i peim tilfellum var pad po
oftar pannig ad nam haefdi ekki dhuga eda getu, eda ad nemendur upplifdu ndmsleida eda
ahugaleysi. Namsval nemenda er natengt flokknum nam vid heefi, pvi nokkud oft kom fyrir ad
nemendur t6ludu um ad vera i réngu ndmi Ut frd a eigin dhuga og var pa ymist att vidé verklegt ndm
eda boknam. Mun oftar var pad pannig ad nemendur skraddir i bdkndm toéludu um ad langa frekar i
verknam en 6fugt pé pad hafi einnig komid fyrir ad nemendur i verknami téluéu um ad hallast frekar
ad boknami. [ nokkur tilfelli var pad pannig ad nemandi hafdi 6skad eftir inngéngu i verklegt ndm en
bad hafdi verid ordid fullt og pa baudst nemanda bdklegt ndm vid sama skéla sem hann pdadi, i von
um ad eiga moguleika 4 ad komast sidar inn { verkndmid. [ tvé skipti h6fdu stalkur haett idnnami eftir
ad hafa talid sig upplifa forddma byggda 4 kyni, annad hvort af halfu kennara eda samnemenda.

Andleg veikindi og likamleg veikindi, tengjast a akvedinn hatt og nokkur deemi voru pess ad
nemendur sem glimdu vid andlega erfidleika voru einnig hrjadir af likamlegum kvillum. Onnur deemi
um likamleg veikindi voru pannig ad nemendur héfdu lent i slysum. Andleg veikindi voru algeng i
svorum nemenda og pvi voru svor nemenda sérstaklega sundurgreind til ad adgreina hvers lags
andleg veikindi hrjadu pau. Andleg veikindi bitnudu 4 einn eda annan hatt & frammist6du nemenda i
nami, hvort sem pad var vegna maetingar efa patttoku i ndmi s.s. vid heimanam. Andleg veikindi
tengdust pé namsordugleikum ekki jafn sterkt og margir adrir paettir. Pannig matti sja i mérgum
tilfellum a namsferlum nemenda ad nemendur h6fou att gédu gengi ad fagna 4 grunnskdéladrum sem
og fyrstu onnum framhaldsskdla, en pa oftar en ekki ték namsferillinn stakkaskiptum og i svérum
nemenda matti greina hvenaer veikindi helltust yfir pau byggt & namsframmistédu. Einnig kom fram
ad margir nemendur hoéféu glimt vid andleg veikindi allt fra pvi & grunnskéladrum, m.a. i kjolfar
eineltis eda afalla i asku, en namsframmistada for jafnvel ekki ad lata undan fyrr en eftir nokkrar
annir eda i byrjun framhaldsskdla. Mikill fjdlbreytileiki var pé i pessum efnum. Svo er lika spurning um
orsok og afleidingu. Pannig taladi einn nemandi um akvedinn vitahring eftir ad fér ad halla adeins
undan faeti ndmslega sem gerdi pad ad verkum ad pad bitnadi 4 andlegri heilsu sem sidar birtist i
ahugaleysi gagnvart nami og taladi hann um ad hafa verid pungur af stad aftur i nam eftir erfitt fyrra
namsgengi.

Flokkarnir Pungun/erfid medganga og Veikindi barna/einstaett foreldri eru einnig natengdir og athygli
vakti hversu stér hopur kvenna voru einstaedar med born. Ekki var pé merkt vid pann flokk nema
nemendur hafi sérstaklega talad um pad sem hindrun i nami eda beint sem orsék brotthvarfs.
Flokkurinn Fdr i annan skdla haust 2011 tengist a akvedinn hatt flokknum nam ekki vid hezfi, en innan
pbessa flokks birtist akvedid brotthvarf nemenda an pess ad vera raunverulegt brotthvarf par sem
nemandi faerir sig & milli skéla sem ma ef til vill kalla syndarbrotthvarf. Engu ad sidur pa hafa
nemendur [3tid taka fra fyrir sig pldss i 6drum skéla og pvi midur er pad ekki alltaf svo ad nemendur
tilkynni peim skéla par sem pau hyggjast ekki stunda ndm um slikt. Erfidar heimilisadstaedur tengdust
flokknum Neysla/medferd. Flokkurinn Nddi ekki ad mynda tengsl/vanlidan i skdla nadi til margra
Olikra einstaklinga. Pannig gat petta att vid um nemendur sem snéru aftur ad loknu namshléi,
fullordna nemendur sem t6ludu um ad pad veeri erfitt ad vera eldri nemandi og nokkrir peirra virtust
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eiga erfitt med ad adlagast skolaumhverfinu en einnig voru deemi pess par sem fullorénir nemendur
upplifdu sig med mjog jdkvaedum heetti i ndmi og innan skélastofnunar 6had aldri eda aldursmun vid
adra nemendur. Flokkurinn Nddi ekki ad mynda tengsl/vanlidan i skéla hafdi einnig dkvedna tengingu
vid andleg veikindi. Pannig taladi nemandi sem glimir vid félagsfeelni medal annars um pad ad pekkja
engan i skélanum, en pad hafi tekid & og bitnad & andlegri lidan. Nadu nemendur ekki ad mynda
tengsl i skélanum virtist pad gera brotthvarf mun audveldara en ella. Flokkurinn Ekki naegilegur
undirbuningur var i nokkrum tilfellum pannig ad nemendur vissu um inngéngu i skéla med of stuttum
fyrirvara. Pannig voru deemi pess ad nemendur bidu eftir svari fra skélum allt sumarid og gerdu
jafnvel 6nnur plon samhlida og pegar svar um skdlavist barst voru nemendur jafnvel komnir @ annan
stad. Einnig atti pessi flokkur um nemendur sem héfu aftur ndm eftir langt hlé. Sumir t6ludu jafnvel
um ad hafa misst af lestinni par sem peir h6fdu ekki naé ad koma sér a flug samhlida yfirferd efnis i
afongum.

Athygli vekur ad fjdrhagsdstaedur/érdugleikar, ndm ekki vid heefi og andleg veikindi eru paer astaedur
sem MRN/Y25 nefnir hvad oftast yfir asteedur brotthvarfs. Einnig vekur athygli ad samslattur
pbunglyndis og kvida er hvad algengasta astaeda brotthvarfs, pegar litid er til andlegra erfidleika.

Hér ad nedan gefur ad lita myndraena framsetningu 4 astaedum brotthvarfs samkvaemt nidurstodum
VMST hdpsins.

Astedur brotthvarfs

Atvinna
Fjarhagsastaedur/6rdugleikar
Namsordugleikar/ADHD

Nam ekki vid haefi

Féll & maetingu/visad ur skdla
Veikindi barna + einstzett foreldri
bpungun/erfid medganga

For i annan skéla haust 2011
Andleg veikindi

Likamleg veikindi

Erfidar heimilisadstaedur

N4&di ekki ad mynda tengsl/vanlidan i skola

Ekki naegilegur undirbuningur

Neysla/medferd
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Mynd 23. Uppgefnar dstzedur brotthvarfs medal VMST nema
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Astadur brotthvarfs - Andleg veikindi

bunglyndi

Kvidi

bunglyndi og kvidi
Kvidi og félagsfeelni

bpunglyndi, kvidi og félagsfaelni

Gedraskanir

Mynd 24. Uppgefnar dstaedur brotthvarfs medal VMST nema, sundurlidun andlegra veikinda

Athygli vekur ad fjdrhagsdstaedur/érdugleikar, nam ekki vid haefi og andleg veikindi eru paer astaedur
sem VMST hépurinn nefnir hvad oftast yfir astaedur brotthvarfs, og eru petta sému nidurstédur og
hja MRN/Y25 hépnum. bad stydur vid pad ad hoparnir eru mun likari en margt hefur bent til, par med
talin betri skélasékn medal VMST hdpsins. En algengasta asteeda brotthvarfs, pegar litid er til
andlegra veikinda medal VMST hdpsins, er punglyndi en var punglyndi og kvidi medal MRN/Y25
nemenda.

Talsverdur hépur VMST nemenda nefnir flokkinn ad hafa ekki verid naegjanlega undirbdin og pannig
kom medal annars fram i mali eins nemanda ad hann taldi sig ekki hafa verid tilbdinn eftir 4 ad hyggja
en hann hafdi haft mjog mikinn ahuga @ nami engu ad sidur. Taladi hann um ad hafa verid neer
adgerdalaus i um &r fyrir utan stutta sumarvinnu, adur en skélinn héfst. Adgerdaleysinu fylgdi
oreglulegur svefn og fleira sem hafdi paer afleidingar i for med sér ad nemandinn flosnadi upp ur
nami mjog fljotlega eftir ad dnnin hoéfst. bessi nemandi glimdi einnig vid andleg veikindi. Einnig kom
fram i mali nokkurra nemenda sem glimdu vid andlega erfidleika ad peim langadi til ad klara skdla en
peir toldu pad ekki liklegt midad vid nlverandi adstaeedur. bPannig virtust peir ekki pora ad gera sér
vonir um frekara ndm pratt fyrir dhuga. Einnig toludu adrir nemendur um ad pad ad hafa ekki verid i
nami lengi gerdi pad ad verkum ad fullt ndm vaeri peim ofvida og jafnvel kvidavaldandi.

Einnig matti sja ad vinna fyrir pennan hép hafdi allt adra merkingu en fyrir MRN/Y25 hépinn og virtist
sa hépur ekki tala af jafn mikilli alvéru um atvinnu, heldur ad vinna veeri eitthvad sem pau geetu
hlaupid ur og i. beir sem t6ludu um ad hafa haett ndmi vegna vinnu i VMST hépnum, virtust tala um
vinnu sem eitthvad sem peir h6fou bedid lengi eftir og pvi hefdi verid edlilegur hlutur ad haetta ndmi
pegar vinna baudst. Fraedin fjalla ekki med sama haetti um atvinnu, heldur er bent a atvinnu sem
hrindrun i vegi nemenda vid ad ljuka nami.

Nidurst6dur MRN/Y25 byggja @ helmingi fleiri svérum en hja hépi VMST og pvi er einnig dhugavert ad
skoda nidurstodur at fra hlutfollum svara, pvi pa birtist talsvert 6druvisi mynd. bannig ma sja ad
medal annars andleg veikindi eru sterkari pattur i svérum VMST en MRN/Y25 pbé svo ad fleiri
nemendur innan MRN/Y25 hdpsins hafi nefnt pad sem astaedu brotthvarfs. Sja samanburdarmynd
hér ad nedan.
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Astaedur brotthvarfs

Atvinna
Fjarhagsasteedur/6rdugleikar
Namsordugleikar/ADHD

Nam ekki vid haefi

Féll & maetingu/visad ur skdla
Veikindi barna + einsteett foreldri
Pungun/erfid medganga

B MRN/Y25
For i annan skdla haust 2011

B VMST
Andleg veikindi
Likamleg veikindi
Erfidar heimilisadstaedur
Nadi ekki ad mynda...
Ekki naegilegur undirbuningur

Neysla/medferd

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Mynd 25. Yfirlit yfir uppgefnar dstaedur brotthvarfs og hlutféll svara medal MRN/Y25 og VMST nema

Flokkarnir Veikindi barna/einstaett foreldri, Fér i annan skdla haust 2011, Andleg veikindi, Likamleg
veikindi sem og Ekki naegjanlegur undirbuningur koma oftar fyrir i svérum VMST hépsins en MRN/Y25
pegar hlutfoll svara eru skodud. Athygli vekur ad Fjdrhagsdstaedur er eini flokkurinn par sem
MRN/Y25 svarar oftar jakveett fyrir utan flokkana prja par sem engin svérun kom hja VMST hépnum.
bad voru Féll d maetingu/visad ur skdla, bungun/erfid medganga og Erfidar heimilisadstaedur.

Astadur brotthvarfs - Andleg veikindi

bpunglyndi
Kvidi
bpunglyndi og kvidi
g & B MRN/Y25
Kvidi og félagsfalni
vidi og félagsfaelni = VMST

bpunglyndi, kvidi og félagsfaelni

Gedraskanir

0% 5% 10% 15% 20%  25%

Mynd 26. Yfirlit yfir uppgefnar dstedur brotthvarfs og hlutféll svara medal MRN/Y25 og VMST nema,
sundurlidun andlegra veikinda
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Hér ad ofan vekur athygli hversu hatt hlutfall punglyndis er medal svara hja VMST hépnum, en einnig
hversu jafnt skor er & punglyndi og kvida medal hdpanna tveggja. Einnig svara hlutfallslega fleiri ad
kvidi sé astaeda brotthvarfs medal VMST nema.

Einnig voru nemendur spurdir Ut i framtidarsyn vardandi frekara ndm sem og afst6du gagnvart pvi ad
hefja aftur nam sifar. Hér ad nedan ma sja svor MRN/Y25 hopsins og VMST hépsins. Svorin miklar
likur og p.a. eru i ndmi vorénn 2012 tengjast sterklega, par sem badir hépar hafa jakveeda afstodu
gagnvart frekara nami. beir sem hafa jakvaeda afst60u gagnvart frekara nami Gr hépi MRN/Y25 telja
samanlagt 91% og 71% ur hdp nemenda VMST eru jakvaedir i gard frekara nams.

MRN/Y25 - Framtidarsyn brotthvarfsnema
og likur a frekara nami

2%

7%

| Miklar likur - 86
[ b.a. eru i ndmi vorénn 2012 - 26
m Helmings likur - 8

M Litlar likur - 2

Mynd 27. Framtidarsyn nemenda tr hépi MRN/Y25 og afstada til frekara ndms

VMST - Framtidarsyn brotthvarfsnema og
likur a frekara nami

m Miklar likur - 28
M b.a. eru i ndmi vorénn 2012 - 7
™ Helmings likur - 8

W Litlar likur - 6

Mynd 28. Framti@arsyn nemenda ur hopi VMST og afstada til frekara ndms
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Talsvert fleiri lita aframhaldandi ndam jakveedum augum Ur hépi MRN/Y25 en Ur hépi VMST. Ekki er
haegt ad utiloka ahrif aldurs hér a vidhorf einstaklinga en medalaldur VMST nema i kénnunninni var
orlitid haerri, en vafalaust hafa einnig fleiri peettir par ahrif 4.

7 Samantekt a nidurstodum framhaldsskola a arangri af NVV

Nams- og starfsradgjafar peirra framhaldsskéla sem innritudu hvad flesta nemendur a vegum
ataksins og hofodu maett 4 mdnadarlega fundi radgjafanna i MRN skiludu af sér skyrslum vid lok
haustannar 2011 par sem farid var yfir drangur af atakinu ut fra hverjum skéla fyrir sig og einnig
almennt. Skyrslur barust frd nams- og starfsradgjofum i FA, FB, TS, BHS, IH, FS, MK og Fmos auk pess
sem stutt samantekt barst fra VMA. Vid adra skéla innritudust faerri nemendur vegna ataksins sem
gerdi pad ad verkum ad audvelt var ad halda yfirsyn yfir st6du mala i peim skélum.

[ skyrslunum fjélludu radgjafarnir m.a. um hvad hafdi tekist vel til og skilgreindu pannig helstu
styrkleika ataksins. Nefndu peir pa medal annars mdanadarlega fundi ndms- og starfsrddgjafanna og
so6gdu pad gott ad hafa fundad reglulega med 6drum radgjofum par sem farié var yfir st6éduna og
skipst & skodunum. Fundirnir voru vettvangur til ad laeera af reynslu annarra dsamt pvi ad midla
upplysingum. Fleiri nefndu pad ad skilgreina hépana i upphafi annar sem studning vid atakid, pad
hefdi audveldad vinnu vid ad na utan um hdpinn sem og ad na beint til nemenda innan ataksins til ad
vinna markvisst med peim. Einnig var minnst 4 aukingu stodugilda ndms- og starfsradgjafa sem
skopudust vegna ataksins, sem og ad hver skéli skyldi hafa beinan tengilid innan VMST sem haegt var
ad leita til og fa skjot svor vid pvi sem upp kom vardandi hdpinn. Enn adrir nefndu jakvaett vidhorf
skolastjornenda gagnvart atakinu, sem hefdi skapad sveigjanleika svo unnt veeri ad vinna ad
markmidum ataksins.

Pegar nams- og starfsradgjafarnir drégu fram hindranir i vinnu vegna ataksins nefndu margir ad
fyrirvarinn til undirbunings vid atakid hefdi verid of knappur. Einnig hefdi matt meta stodu
einstaklinga betur 46ur en nam var hafid. pannig hefdu sumir purft betri grunn adur en peir h6fu ndm
a framhaldsskolastigi, beedi ndmslega og andlega, svo minni likur hefdu verid & brotthvarfi innan
hopsins. Einnig hefdi matt skilgreina hdpana betur adur en 6nnin hoéfst.

Samkveemt nidurstodum i skyrslum skdlanna pa eru andleg veikindi, med aherslu & punglyndi og
kvida, algengasta orsok brotthvarfs. Einnig var bent 4 ad talsverdur hdpur nemenda vinnur med nami
og vegna fjarhagserfidleika pa virdist vinnan ganga fyrir ndminu. bad verdur til pess ad nemendur
dragast aftur Ur i ndmi og heetta morg pegar pau sja ekki fram a ad na profum. Sértaekir
namsordugleikar, ADHD, likamleg veikindi, fjarhagsahyggjur og ahyggjur vegna fjarhags hljéta ad
hafa ahrif 4 4huga og uthald nemenda til ad stunda nam. bvi er hvatt til ad tekid verdi upp styrkjakerfi
likt og pekkist vida @ nordurlondunum, sem myndi vafalaust draga ur kvida nemenda. Pad sem kom
morgum & ovart var hversu mikill munur vard a brotthvarfi milli hépa, par sem langt um fleiri hurfu
fra nami Gr MRN/Y25 hépnum. Petta tengdu margir vid framfaerslu nemenda en einnig bentu
einhverjir 8 aldurs- og e.t.v. proskamun milli hépanna.

Enn adrar astaedur brotthvarfs sem nefndar voru eru greiningaferli, grunur um einhverfu, atvinna,
starfsendurhaefing, évissa um framfeaerslu, skortur a hjdlastélaadgengi og grunur um afengis og eda
vimuefnavanda. Auk pess sem margir nemendur innan hépsins glima vid mikil og erfid mal, sem hafa
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jafnvel fylgt peim lengi. Nokkrir radgjafanna nefndu ad helstu astadur brotthvarfs medal nemenda,
sbr. andleg veikindi, hefdu ekki verid a valdi skélanna ad vinna gegn og pvi hefdi verid erfitt ad sporna
gegn brotthvarfi medal talsvert stérum hdpi nemenda.

Nams- og starfsrddgjafarnir eru sammala um ad fjolbreytileiki er pad sem hafi einkennt nemendahdp
ataksins NVV. bannig megi heldur ekki gleyma peim nemendum sem hafa stadid sig vel i maetingu og
nad gédum drangri auk peirra sem utskrifudust nu vid lok sidustu annar.

8 Umrada

Margt af pvi sem dregid var fram i upphafi i fraedilegri umfjollun um brotthvarf hefur endurspeglast i
nidurstddum kénnunar MRN sem og i nidurstddum framhaldsskélanna. | grein Jéns Torfa og Kristjonu
Stellu fra arinu 2002 nefna pau fjdrar algengustu astaedur brotthvarfs samkvaemt nemendum, p.e. ad
nemendum leidist ndmid, nemendum hafi bodist gott starf, fjdrhagsvandraedi og heimilisadstaedur.
Fiorar algengustu d&stadur brotthvarfs samkveemt kdénnun MRN, par sem reett var vid
brotthvarfsnemendur Gr hépi NVV, eru andleg veikindi, fjarhagsastaedur/éréugleikar, nam ekki vid
hafi hvort sem midar ad dhuga eda getu, pvi naest atvinna og namsordugleikar fylgja fast & haelana
sem fimmta algengasta astaedan fyrir brotthvarfi nemenda.

Samkvaemt nidurstodum Kristjonu Stellu Blondal, Jéns Torfa Jénassonar og Anna-Christin Tannhauser
(2011) var algengasta astaeda brotthvarfs Gt frd sjénarhorni einstaklingsins s6gd vera vegna pess ad
nemendum hafi poétt skdlinn leidilegur eda pa af fjarhagsdsteedum. Algengustu svorin hja
karlménnum voru pau ad peir héfou fengid vinnu en hja konum ad paer hofdu eignast barn. bessar
nidurstédur komu einnig gloggt i ljds medal beggja hdpa innan ataksins.

Hatt hlutfall og algengi peirra sem glima vid andleg veikindi i nemendahdpi NVV hlytur ad vekja félk
til umhugsunar um hver stada framhaldsskélanemenda i islensku samfélagi sé i dag. Auk pess virtust
fijarhagsahyggjur auka 4 kvida nemenda i hdpi MRN/Y25, og peir nemendur virtust margir hverjir eiga
erfitt med ad samraema nam og vinnu, og ef eitthvad purfti ad lata undan pa var pad gjarnan namid.
En likt og freedin bentu & pa hefur atvinnupatttaka med nami verid algeng medal islenskra ungmenna.
A drunum 2003-2005 storfudu u.p.b. 60% ndmsmanna & aldrinum 16-24 dra og unnu ad medaltali um
28 klukkustundir & viku (Kristjana Stella Blondal, Jon Torfi Jonasson og Anna-Christin Tannhauser,
2011).

Ramminn i kringum patttoku VMST nemenda i atakinu skilyrti pau til gédrar maetingar, en sa hépur
atti framfaerslu sina undir pvi ad dstundun peirra veeri géd og innan akvedinna marka. Fjarhagslegir
erfidleikar komu gjarnan fram i svorum MRN/Y25 hépsins, og vert er ad velta pvi fyrir sér hvort
stadan hefdi horft 6druvisi vid hefdu badir hépar haft adgengi ad skilyrtum styrkjum eda framfzerslu 4
medan 4 naminu stdd. Pvi midad vid nidurstodur kdnnunarinnar pa virdist VMST hoépurinn sidur en
svo glima vid minni hindranir en MRN/Y25 hépurinn. bannig kom medal annars fram ad andlegir
erfidleikar komu oftar fram i svérum peirra.

Jakvaed syn brotthvarfshépsins ar NVV var dberandi gagnvart frekara ndmi og hlytur ad teljast mikill
kostur og jafnvel styrkleiki pegar kemur ad aframhaldandi vinnu med nemendum sem glima vid
erfidleika i nami. b6 vakti athygli hversu jakveedari MRN/Y25 hépurinn var gagnvart aframhaldandi
skolagéngu umfram VMST hépinn.
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9 Samantekt og lokaord

Hér hefur verid komid inn a pad helsta sem hefur einkennt undirbdning og eftirfylgni med atakinu
Nam er vinnandi vegur, sem og nidurstodur kdnnunar MRN og samanteknar nidurstodur frd nams- og
starfsradgjofum framhaldsskélanna. betta er pé ekki teemandi listi par sem verkefnin, skélarnir par
sem nemendur stunda ndm sitt og nemendahdparnir sjalfir eru fjdlbreyttir og pvi fer pessi vinna fram
med afar fjolbreyttum haetti. Eftirfylgni med nemendahdpi ataksins mun fara fram med
sambeerilegum haetti nd & voronn 2012 en markmid er ad nyta pa pekkingu sem hefur skapast a
haustonn til ad ndlgast verkefnid a markvissan hatt.

Samraemi er & milli freedanna ad baki og helstu nidurstadna MRN og skdlanna. Athygli vekur hversu
stér hopur medal patttakenda glimir vid andleg veikindi, ur ba6um hépum, asamt pvi hversu stér
hindrun vinna birtist i svorum MRN/Y25 hdpsins. Ljést er ad framfaersla og fjarhagsahyggjur auka
likur & brotthvarfi.

Eins og umraeda hér ad framan bendir til, pa virdast ekki vera til einféld svor vid pvi hvers vegna
brotthvarf Ur framhaldsskélanami hérlendis er jafn mikid og raun ber vitni, og i raun talsvert meira en
tidkast medal nagrannapjoda. Enn sidur er einfalt ad finna einn maelikvarda a brotthvarfi og mjog
misvisandi adferdum er beytt til ad bera saman drangur pjéda sem eru med Olikt skipulogd
menntakerfi. Hvad sem pvi lidur pa hljéta allir ad geta fallist 4 pad ad einhverju purfi ad breyta og
mikilveegt er ad skapa sveigjanleika til ad koma til mots vid nemendur sem heyja erfida bardttu innan
hins hefdbundna framhaldsskéla.
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