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Inngangur

Hlutfall aldradra af pjédinni fer vaxandi og fyrirsjdanlegt er ad porf fyrir starfsfolk i
heilbrigdispjénustu er annast um pennan hép muni vaxa verulega & naestu arum og aratugum,
meira en a 6drum svidum heilbrigdispjénustunnar. Af halfu stjérnvalda og aldradra sjalfra er
|6gd ahersla & ad fjdlga Urraeedum og auka fjélbreytni pjonustunnar. Petta er i samraemi vid
pau stefnumid er lata ad éldrudum i islensku heiIbrigESisélaetIuninni.l par er lyst markmidum og
forgangsverkefnum sem eiga ad audvelda eldri borgurum ad bua heima sem lengst med
videigandi studningi og stytta bid eftir vistun & hjakrunarheimili fyrir f6lk i brynni porf. Allt petta
eykur porfina fyrir sérhaeft folk til pess ad sinna éldrunarpjénustu. A sama tima verdur ae
erfidara ad fa folk til starfa vid umonnunarstorf, ahugi & sjukralidanémi er sveiflukenndur og
skortur er & sjukralidum & vinnumarkadi.

Framhaldsnam i dldrunarhjakrun fyrir sjikralida hefur pann tilgang ad auka faerni og pekkingu
sjukralida til pess ad hjukra dldrudum i samraemi vid markmid hjukrunar og nyjar hugmyndir i
Oldrunarfreedum, en einnig ad auka sjalfstaedi og abyrgd sjukralida i stérfum sinum innan og
utan stofnana.

Markmid namsins byggjast a tillégum nefndar um framhaldsnam sjikralida i hjukrun aldradra
sem lauk stérfum vorid 2001. [ tillogum nefndarinnar er lyst hugsanlegu umfangi og Gtfeerslu
4 starfssvioi sjukralida, sem lokid hafa 1 ars framhaldsnami i hjukrun aldradra. pessi
Utfeersla tekur til patta sem ldta ad auknu sjélfsteedi & voktum, stjérnun og hjdkmun, aukinni
abyrgd a skraningu upplysinga og margvislegu eftirliti og samskiptum vid adstandendur og
skjélsteedinga i samradi vid yfirmann.

Starfsvettvangur sjukralida sem lokid hafa 1 ars framhaldsnami i hjukrun aldradra eru
sjlukrahds og stofnanir fyrir aldrada, heimahjukrun og félagspjénusta aldradra.

Namskra um framhaldsnam i dldrunarhjikrun lysir skipulagi og innihaldi 1 ars framhaldsnams
i 6ldrunarhjukrun fyrir sjikralida. Gerd er grein fyrir markmidum nams og kennslu, ndmsmati
og skiptingu namsins i béklegt nam i skdla og verknami & heilbrigdisstofnunum. Faernikréfur
eru Utfaerdar nanar i einstokum namsaféongum.

Framhaldsskolar sem bjéda framhaldsnam fyrir sjukralida Utfeera nanar markmio namskrar.

Inntékuskilyrai

Nemendur sem innritast i framhaldsnam fyrir sjukralida purfa ad hafa lokid grunnnami
sjukralida og hafa unnid sem sjukralidar med starfsréttindi i a.m.k. 4 ar. Mikilvaegt er ad
nemendur hafi lokid grunnnéami i lyfhrifafreedi eda sambeerilegu ndmi med ndmskeidum.
Starfsreynsla sem sjukralioi i 6ldrunarpjonustu skiptir einnig mali vid innritun nemenda a
namsbrautina. Nemendafjoldi verdur takmarkadur og mun sérstdk valnefnd skipud af
skoélameistara akveda hvada umsaekjendur verda teknir inn & grundvelli umsékna og ferilskrar
hvers umsaekjanda.

Skipulag nams

Um er ad reeda tveggja anna boknam og 8 vikna verknam a stofnunum. Boklegt nam er
samtals 35 einingar, 8 vikna verknam a stofnunum er metid til 8 eininga. Namid fer fram i
premur lotum pannig ad a eftir einnar annar béknami tekur vid 8 vikna verknam & stofnun
undir leidsdgn. Ad pvi loknu er einnar annar boknam i skéla. Nemandi sem hefur nam a
vorénn getur tekid verknam ad sumri og lokid boékndmi ad hausti og brautskradst fra skéla
um jol. Framhaldsnam sjukralida i éldrunarhjdkrun er samtals 43 namseiningar.

Vinnustadanam

Vinnustadanam er skipulagt sem atta vikna verkndm og hefst ad lokinni fyrri bGknadmsénn.
Tilgangur vinnustadanams er ad gera nemendur haefari til ad takast a vidé raunverulegar
adsteedur a sjukrahtsum og 6ldrunarstofnunum, bia nemendur undir aukna abyrgd og
sjalfsteedi i storfum sinum. Gert er rad fyrir pvi ad ferilbdk fylgi hverjum nemanda par sem

! {slenska heilbrigdisazetlunin var sampykkt & Alpingi 19. mai 2001 og gefin Gt af heilbrigdis - og
tryggingamalaraduneytinu (sja heimasidu, http://heilbrigdisraduneyti.is).



gerd er grein fyrir verklegri pjalfun hans i vinnustadanaminu, verkefnum er lyst og mat lagt a
framgongu hans, verktaekni og starfsheefni.

Vinnustadanadmid er skipulagt Gt fr4 lokamarkmidum namsins. Stofnun sem gerir samning um
verkndm nemenda & vinnustad skuldbindur sig til fylgja peim markmidum sem tilgreind eru
fyrir framhaldsnam sjikralida. Maelt er med pvi ad peir sem skipuleggja vinnustadanadm hafi
umsjén med skraningu i ferilbék nemandans fyrir hénd vidkomandi stofnunar, en nemandi og
leidbeinandi hans bera sameiginlega abyrgd & ad feerslu békarinnar.

Nam og kennsla

Namio midar ad pvi ad pjalfa feerni og haefni nemenda til pess ad standast krofur
oldrunarpjonustunnar um nakvaemni, areidanleika og fagleg vinnubrégd. Tilgangur
framhaldsnams fyrir sjukralida er ad blda nemendur undir aukna abyrgd & svidi
oldrunarpjénustu. Framhaldsnam i hjakrun aldradra fyrir sjukralida byr p& undir ad taka ad sér
fléknari verkefni vid umdnnun aldradra innan stofnana sem utan. Namid a ad veita nemendum
vidbotarpekkingu til starfa innan dldrunarpjonustunnar.

Mikilvaegt er ad fylgja peim markmidum namskrar sem IUta ad pjalfun verklegrar feerni
nemenda og ad pvi ad efla faerni i faglegum vinnubrégdum. Sérstok ahersla er 16gd & ad
pjélfa feerni til pess ad takast & vid raunveruleg viofangsefni par sem fyrirmeeli, verklysing og
vinnuadferdir liggja fyrir. Jafnframt verdi leitast vid ad pjalfa nemendur til pess ad takast & vid
Ofyrirséd verkefni og adsteedur par sem lausnir liggja ekki i augum uppi. Leit ad lausnum
krefst baedi pekkingar, hugkveemni, heefni i samskiptum og rokvisi sem mikilveegt er ad raekta
med nemendum.

I ndmskra framhaldsnams sjukralida er 16gd & pad ahersla ad reekta med nemendum jakveed
vidhorf til geeda i heilbrigdispjonustu. Vid skipulag kennslu er mikilveegt ad taka mid af pérfum
starfsgreina um vel pjalfad starfsfolk og meelt er med samvinnu skéla og stofnana eins og
kostur er.

Moguleikar til 6flunar upplysinga, medhodndlunar og midlunar ymiss konar gagna hafa
gjorbreyst med tilkomu upplysinga- og samskiptataekni p6 ad adrar upplysingaveitur, s.s.
prentad mal og myndmal, haldi gildi sinu. | adalnamskra framhaldsskéla er 16gd mikil ahersla
a ad nemandinn kynnist notagildi upplysinga- og samskiptataekni og lzeri ad beita henni i nami
sinu.

Markmid nams og kennslu i framhaldsskdla er m.a. ad gera nemendur heefari i starfsgrein
sinni og pjalfa verklega feerni sem nytist peim til starfa a vinnumarkadi. Krafan um aukin gaedi
og aukna pjoénustu stofnana og fyrirteekja er stdéoug og vaxandi, pvi er pad mikilvaegt ad
sjukralidar hugi vel ad moguleikum sinum til simenntunar.

Namsmat

Med namsmati er kannad ad hve miklu leyti nemandi hefur tileinkad sér pau markmid sem
sett eru i viokomandi &féngum. Umfang matsins skal pé ad jafnadi vera i samraemi vid
kennslu i viokomandi afanga.

Namsmat hefur mikid notagildi i kennslu. Reynt skal ad afla sem 6ruggastrar og vidteekastrar
vitneskju um arangur nemenda og fylgjast vandlega med pvi hvernig peim gengur ad na peim
markmidum sem namskrain og skoélinn setur. A pennan hatt getur kennari fylgst med
framférum nemenda og gert sér grein fyrir ahrifum og préun kennslunnar.

Nidurstoour nAmsmats geta gefid kennara tilefni til pess ad setja ny markmid, breyta
nidurrédun nadmsefnis eda kennsluadferoum. ba getur namsmat verid mikilveegt fyrir
nemendur til ad fylgjast med eigin arangri i nami og til ad baeta hann. Mikilveegt er ad nota
fiélbreyttar adferdir vid nAmsmat og getur pad m.a. byggst &:

?? verkefnum sem nemandi vinnur i kennslustundum og utan peirra

?? frammistodu i kennslustundum og arangri a skyndipréfum

?? skriflegu lokapréfi sem reynir a pekkingu

?? feerslu ferilbokar



?? frammistddu/faerni i verknami

Lokamarkmid framhaldsnams fyrir sjukralida i hjukrun aldradra

Ad efla faerni nemenda i samskiptum vid sjuklinga og adstandendur

Ad nami loknu geti nemendur

?? verio tengilioir vid tiltekna skjélsteedinga og annast samskipti vid pa og adstandendur
peirra og vakad sérstaklega yfir hag peirra og réttindum

?? borid abyrgd a ymsum persdnulegum eigum asamt hjalpar- og stodteekjum skjélstaedinga
sinna og haft umsjén med ad hlutir til daglegra nota séu i samraemi vid parfir hverju sinni

?? kynnst persénulegum dhugamalum og venjum skjélsteedinganna og beitt sér fyrir pvi ad
tekid sé mio af peim i daglegri uménnun

?? haft eftirlit med pvi ad frumparfir hvers einstaklings séu haféar i fyrirrmi og pannig geett
margvislegra hagsmuna skjdlsteedinga sinna

?? tryggt ad adstandendur fai paer upplysingar sem peir purfa ad hafa

Ad efla faerni nemenda til ad axla abyrgd a tiltekinni stjérnun a sjukradeildum og 6drum

starfseiningum fyrir aldrada

A& nami loknu geti nemendur

?? skipulagt vinnu samstarfsmanna a vakt i samraadi vid yfirmann

?? forgangsradad tilteknum verkum og metid hvad er brynast hverju sinni.

?? (tdeilt verkum til annarra sjikralida og 6fagleerds starfsfolks og fylgst med framkvaemd
peirra verka

?? tekid & moti nyjum sjukralidum og 6fagleerdu folki og kynnt peim storfin og starfsemi

deildarinnar, verid tengilidir vid nytt starfsfélk og leidbeint pvi i starfsadlégun

sinnt tilteknum sjiklingahdpi & einingu/vakt og verid abyrgir gagnvart yfirmanni

sinnt hjikrun tiltekins einstaklings & einingum par sem einstaklingshaefd hjakrun er

viohofd i samvinnu vid yfirmann
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AJ efla getu nemenda til pess ad framkveema og abyrgjast margvislegt eftirlit og
skraningu vid hjakrun aldradra

A0 nami loknu geti nemendur

?? sinnt auknu eftirliti med lidan skjolstaedings og metid arangur medferdar

?? skrad athuganir i hjukrunarskra

Ad efla sjalfstaedi nemenda i starfi

Ad nami loknu geti nemendur

?? stadid sjélfsteedar vaktir med hjukrunarfraeding a bakvakt

?? sinnt sjuklingum og skjélsteedingum i samraemi vid hjukrunaraaetiun og tekid akvoéroun um
hveneer kalla skuli it adstod

skipulagt vinnu sina og annarra og gefid skyrslu um vaktina ad henni lokinni

metid astand sjuklinga, p.e. alvarleg fravik fra venjubundnu astandi, og metid hveneer slik
fravik parfnast vidbragoa

??
”



Brautarlysing

Heilbrigdisfraedi HBF 303
Hjukrun HJU 133, 234, 334
Hjakrun, verkleg HJV 108
Inngangur ad kennslufreedi IAK 102
Lifedlisfraedi LOL 312
Lyfhrifafreedi LHF 213
Salfreedi SAL 113, 213
Stjérnun STJ 102
Upplysingataekni UTN 113, 213
Samtals 43 einingar
Tillaga ad skiptingu skélanams & annir

Vor Haust

HJU 133 HJU 334

HJU 234 IAK 102

SAL 113 SAL 213

UTN 113 UTN 213
HBF 303 LHF 213

LOL 312 STJ 102
Einingar: vor 18 haust 17



Afangalysingar

Heilbrigdisfraedi 303 HBF 303

Undanfari Enginn

Meginmarkmid

A0 nemandi pekki helstu &hrifapeetti heilbrigdrar dldrunar og hvernig haegt er ad hafa ahrif a
p& med heilsueflingu og forvornum. Ad nemandi geri sér grein fyrir &hrifum vinnustadar &
heilsu og lidan starfsmanna. A3 nemendur geri sér grein fyrir ad med heilsueflingu og
forvdérnum sé haegt ad draga Ur 6aeskilegum ahrifum vinnustadar a lidan og heilsu
starfsmanna. Ad nemandi pekki helstu lagaleg og félagsleg réttindi aldradra.

Afangalysing

| afanganum verdur farid yfir pa peetti sem hafa ahrif & heilsu og lidan aldradra baedi
einstaklingsbundna peetti og umhverfispeetti. Kynnt verda helstu hugtdk, kenningar og adferdir
i heilsueflingu og forvérnum og 16gd ahersla & ad nemandi geti tileinkad sér paer i starfi. Kynnt
verda sidferdileg alitamal a pessu svidi og 16gd ahersla a ad nemandi temji sér gagnryna
hugsun og hafi siofreedi ad leidarljosi i starfi. Fjallad verdur um tengsl vinnustadar og
heilbrigdis og hvernig starfsmenn geta haft ahrif & pau. Farid verdur i helstu lagaleg og
félagsleg réttindi aldradra og hvernig nemandi getur tryggt ad hinn aldradi fai notid peirra.

Afangamarkmid

Ad nemandi

?? pekki og skilji helstu hugtdk og kenningar i heilsueflingu og forvérnum sjikdéoma

?? pekki og skilji akvordunarpeetti heilbrigdrar éldrunar og hvernig megi draga Ur 6aeskilegum
ahrifum a heilsu og lidan og styrkja jakvaed ahrif

geti hagnytt sér helstu adferdir og leidir i heilsueflingu og forvérnum

kynnist helstu sidferdilegu alitamalum i heilsueflingar- og forvarnastarfi

skilji mikilvaegi pess ad temja sér gagnryna hugsun med sidfreedi ad leidarljdsi i starfi
pbekki peetti i vinnuumhverfi sem hafa 6aeskileg ahrif & heilsu og lidan og hvernig megi
verjast peim

geti hagnytt sér leidir til ad efla heilsu og vellidan & vinnustad

pbekki dkvaedi laga um réttindi sjuklinga

bekki helstu félagslegu réttindi aldradra
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Efnisatridi
Heilsuefling, forvarnir, heilbrigd 6ldrun, vinnuvernd, sidfraedi heilsueflingar og forvarna, réttindi
sjuklinga og félagsleg réttindi aldradra.

Namsmat
Prof og verkefni.

Hjukrun 133 HJU 133

Undanfari Enginn

Meginmarkmid

A0 nemandi kynnist helstu pattum i ségu hjukrunar, hjukrunarkenningum og mismunandi
skipulagsformum hjakrunar.

A0 nemandi geri sér grein fyrir mikilveegi hugmyndafraedi i almennu starfi og kynnist helstu
pattum er tengjast hugmyndafraedi oldrunar- og fjolskylduhjdkrunar.

Afangalysing

Kynnt verdur til hvada patta hugmyndafraedi 6ldrunarhjikrunar tekur og hvernig han styrir
aherslum og markmidum hjukrunarmedferda.

Fjallad verdur um pjédfélagsleg vidhorf til aldradra, ymsa sidfreedilega paetti s.s.
liknarmeoferd, vidhorf starfsfélks og framkomu pess vid skjélsteedinga sina. Kynntir verda
helstu paettir i ségu hjukrunar, 2-3 hjukrunarkenningar kynntar og reett um gildi peirra i starfi.



Fjallad verdur um mismunandi hjukrunarform, kosti peirra og galla. Kynntar verda helstu
fiolskyldugerdir, fjallad um skipulag, proska og starfsemi fjdlskyldunnar og Calgary Family
Asessment Model (CFAM) kynnt.

Ldgd verdur ahersla a heildarhyggju hugtakio og fjallad um mat & fjdlskyldum.

Afangamarkmid

Ad nemandi

hafi yfirsyn yfir helstu paetti i ségu hjlikrunar

geti Utskyrt ymsar kenningar um faglega umhyggju og hjakrun

geti skilgreint hophjukrun og einstaklingsheefdéa hjukrun

geti sagt frd helstu pattum er tengjast hugmyndafraedi dldrunarhjikrunar

geti gert grein fyrir hvernig hugmyndafreedi dldrunarhjukrunar snertir vidhorf og sidferdileg
alitamal i starfi med 6ldrudum skjélstaedingum

geti Utskyrt helstu fidlskyldugerdir i natimasamfélagi

hafi pekkingu & proskaferli fjolskyldunnar

geti rakid algengar kenningar er tengjast fjdlskyldunni

geti nytt sér CFAM likanid vid upplysingas6fnun

geti beitt videigandi adferoum vid mat a fjdlskyldum (eettartré, tengslakort, proskamat o.fl.)
geti utskyrt hugtakid heildarhyggja

geti rékstutt mikilveegi fidlskyldunnar vid hjakrun aldradra

T J s S |
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Efnisatrioi

Saga hjakrunar, kenningar Florence Nightingale, Dorotheu Orem, Virginu Henderson og
Sigridar Halld6rsdottur, héphjakrun, einstaklingshaefd hjukrun, hugmyndafraedi éldrunar- og
fiélskylduhjakrunar, vidhorf til aldradra, siofraedi medferdar, styrkleikar/veikleikar fjdlskyldu,
tengslanet, eettartré, tengslakort og proskamat.

Namsmat

Verkefni par sem nemendur velja sér fjolskyldu, safna saman upplysingum um hana og
tilgreina styrkleika hennar og veikleika.

Onnur verkefni, lokapréf

Hjukrun 234 HJU 234
Undanfari Enginn

Meginmarkmid

A0 nemandi geri sér grein fyrir mikilvaegi hjukrunarskraningar og aaetlanagerdar fyrir geedi
hjakrunar.

A0 nemandi pekki paer salreenu, likamlegu og félagslegu breytingar sem fylgja haekkandi aldri
og geti gert grein fyrir algengri faerniskerdingu og heilsubresti hja 6ldrudum og
hjuakrunarmedferd henni tengdri.

Afangalysing

i afanganum verdur fijallad um margvislegar likamlegar, salraenar og félagslegar breytingar
sem fylgja haekkandi aldri. Ennfremur verdur fjallad um algengan heilsubrest og skerdingu &
feerni, sem aldradir purfa ad takast 4 vid svo sem sjon-og heyrnarskerdingu, skert likamlegt
jafnveeqi, dettni, byltur, hudrof, breytingar & Gtskilnadi, neeringu og \Wkvajafnveaegi. Kynntar
verda adferdir sem styrkja adlégunarhaefni og bjargrad aldradra.

Likamsmat aldradra verdur kynnt og jafnframt kenndir verklegir peettir i hjikrunarmedferd s.s.
stungulyfjagjof i vdédva, hidmedferd, eftirlit med blaaedaleggjum og uménnun latinna.

Fjallad verdur um pau flokkunarkerfi sem notud eru & islandi vid skraningu hjukrunar, s.s.
Gordon lyklar, NANDA, NIC og RAI.

Afangamarkmid
Ad nemandi
?? geti unnid samkvaemt hugmyndafraedi éldrunarhjukrunar



beiti viourkenndum adferdum hjakrunarskraningar

pekki meginhugtok i éldrunarfraedi

efli feerni sina i hjukrun aldradra beedi & stofnunum og i heimahdsum

dypki skilning sinn & algengum heilsubresti og feerniskerdingu sem hrjair aldrada og
vidbrogd vid peim

geti nytt sér kenningar um adlégunarheaefni og bjargrad aldradra

hafi pekkingu til ad adlaga hjukrun aldradra ad styrkleikum peirra

kynnist adferdum til ad draga Ur heilsufarsvandamalum aldradra og studla ad virkni peirra
i pjéafélaginu sem lengst

?? syni fram & pekkingu i saraskiptingum og hudomedferd, surefnismedferd og beitingu sogs
a efri loftvegi, medferd og uppsetningu pvagleggja, stomiumedferd, naeringargjof um
sondu og medferd hennar, lyfjagjof um munn og i vddva sbr. leidbeiningar og lyfjalista fra
Landlaeknisembeettinu, medferd og hirdingu vokvadeaela, eftirliti og medferd blasedaleggja,
bl6dsykursmaelingum, téku hjartalinurits og skraningu strefnismettunar i bléai.

i J S
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Efnisatrioi

Salraenar, likamlegar og félagslegar breytingar, algengur heilsubrestur, faerniskerding,
sjalfsumdnnun, sjalfsbjargargeta, adlogunarhaefni, hlutverk og tengsl, samskiptageta, sorg,
missir, lifsgeedi, liknandi medferd, umdnnun latinna og adstandenda, sjalfsmynd, sjalfsvirding,
gildismat, tru.

Likamsmat, hreyfing, naering, vokvajafnveegi, hidmedferd, ttskilnadur. Mikilveegi skraningar,
samfellu, gaedi pjénustu, skraningar hjukrunar.

Upplysingadflun, Gordon lyklar, NANDA, NIC og RAI.

Namsmat
Lokaprof, raunheef verkefni. Verklegt prof .

Hjukrun 334 HJU 334
Undanfarar HJU 133, 234

Meginmarkmid
Ad nemandi pekki ahrif sjikdéma & heilsufar aldradra og videigandi hjukrunarmedferd og pa
paetti er studla ad lifsgeedum aldradra innan og utan stofnana.

Afangalysing

Kynntar verda nyjar hugmyndir og nalganir i hjukrunarmedferd aldradra. L6go verdur ahersla
a patt sjalfsteedis og virkrar patttéku i pjoofélaginu fyrir vellidan félks a efri arum. Fjallad
verdur um algenga oldrunarsjukdéma eins og Alzheimer, Parkinsonsveiki, heilablédfall, og
gigtarsjukdéma. Kynnt verdur hvernig pessir sjukdémar hafa ahrif & daglegt lif, vitsmunagetu
og likamlegt atgervi aldradra. Kynntar verda adferdir til pess ad meta og styrkja géngugetu
og hreyfifeerni aldradra. Kennd verdur notkun algengra hjalparteekja.

Afangamarkmid

Ad nemandi

0dlist heildsteeda pekkingu & hjukrun aldradra

kynnist algengum oéldrunarsjakdémum og ahrifum peirra & lif og sjalfsbjargargetu aldradra
odlist frekari feerni til ad adlaga hjikrun aldradra ad styrkleikum peirra

hafi innsyn i hvernig haegt er ad draga Ur heilsufarsvandaméalum aldradra og studla ad
virkni peirra i pjéofélaginu

geti gert grein fyrir notkun vidurkenndra meeliteekja til pess ad meta hjukrunarparfir
kynnist algengum &ldrunarsjukdomum og videigandi hjukrunarmedferd

kynni sér algengar adferdir vid ad meta og styrkja gdngugetu

kynnist algengum hjalparteekjum fyrir aldrada

TN TN N

TN N T

Efnisatrioi

Oldrunarsjukdomar, heilsubrestur, sjalfsumonnun, sjalfsbjargargeta, adlégunarhaefni,
samskiptageta, sorg, missir, einmanaleiki, breytingar, lifsgaedi, liknandi medferd, umoénnun
latinna og adstandenda, sjalfsmynd, sjalfsvirding, gildismat, trd,



hjakrunarskraning, hjukrunarparfir, geedi hjukrunar.

Namsmat

L6go verdur ahersla & samraedur og verkefnavinnu par sem nemendur fa teekifeeri til pess ad
vinna Ur peirri reynslu, sem peir fengu i verknaminu. Nemendur pjalfast enn frekar i ad skra
hjakrun samkveemt vidurkenndum adferdum og fa teekifeeri til pess ad efla feerni sina vid
upplysingaséfnun, skraningu upplysinga og framsetningu hjakrunarasetlana i tengslum vid
umfjollun um hin ymsu hjdkrunarviéfangsefni. Jafnframt fa nemar aefingu i ad meta
hjakrunarparfir skv. viourkenndum stéélum.

Lokapréf og lokaverkefni

Hjukrun, verkleg 108 HJV 108
Undanfarar HJU 133 HJU 234

Meginmarkmid

Ad nemandi syni ad hann hafi 68last aukna pekkingu og skilning & hjakrun aldradra og hafi
tileinkad sér jakveed vidhorf til peirra. Ad nemandi pjalfist i vinnuferlum og vinnuteekni,
samvinnu a vinnustad og 6dlist aukna getu til pess ad takast & vid raunverulegar adsteedur a
stofnunum. Ad nemandi sé feer um ad nota hjukrunaraaetlanir a markvissan hatt. A9 nemandi
geti axlad aukna abyrgd vid hjikrun aldradra.

Afangalysing
Kennsla fer fram & dldrunarstofnunum. | &fanganum feer nemandinn pjalfun ad nyta adferdir
og pekkingu vid raunverulegar adstaedur undir handleidslu hjukrunarfraedings

Afangamarkmid

Ad nemandi

auki feerni sina i samskiptum vid umonnun aldradra

verdi medvitadur um mikilvaegi gédra samskipta vid adstandendur og samstarfsfolk i
oldrunarpjonustu

odlist feerni i pverfaglegri vinnu vid uménnun aldradra

odlist faerni i umodnnun deyjandi skjdlstaedinga og kynnist liknandi medferd

geti annast um latinn einstakling med videigandi haetti

odlist feerni i ad veita adstandendum og samstarfsfélki studning pegar andlat ber ad
héndum

syni i verki ad hann hafi tileinkad sér peer grundvallarhugmyndir sem skraning hjukrunar
byggist &

kynnist vidurkenndum meeliteekjum til pess ad meta hjakrunarparfir

pjalfist i saraskiptingum og hidomedferd

sé feer um ad framfylgja surefnismedferd a réttan hatt

geti sogad fra efri 6ndunarvegi a réttan hatt

geti gefid neeringu um sondu og synt fram a kunnattu vio umhirdu naeringarsondu

syni fram & pekkingu i vidurkenndum adferdum vid uppsetningu & pvaglegg og geti teemt
bl6dru med pvaglegg hja einstaklingum sem eru med edlilega pvagras

syni fram & kunnéttu i stomiumedferd

pjalfist i ad gefa lyf um munn og greina aukaverkanir peirra

geti gefio akvedin stungulyf i vodva & réttan hatt, sbr. leidbeiningar og lyfjalista fra
Landlaeknisembeettinu

syni fram & kunnattu i umgengni vio vokvadaelur

odlist faerni i umhirdu og eftirliti blasedaleggja (venflon)

geti tekid hjartalinurit, gert einféld dndunarprof, maelt blédsykur og sykurmagn i pvagi og
skrad surefnismettun

?7?
”
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Fyrirkomulag verklegs nams
Nemendur eru 8 vikur a dldrunarstofnun i 100% vinnu undir leidsdgn hjukrunarfraedings.
Nemendur ganga allar vaktir & namstima samhlida leidbeinanda sinum.

Namsmat: Verkefnavinna, nemendur faai ferilbok sem er lidur i simati.
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Inngangur ad kennslufraedi 102 IAK 102

Undanfari Enginn

Meginmarkmid
Ad nemendur verdi feerir um ad freeda og leidbeina skjolsteedingum og samstarfsfolki sinu.

Afangalysing

| afanganum verdur fjallad almennt um ymsar kenningar er tengjast nami. Farid verdur i
undirblning freedslu, paetti sem hafa ahrif & nam, gerd fraedsluasetlana, markmidasetningu og
flokkunarkerfi nAmsmarkmida. Kynnt verda algeng kennsluteeki og kennslugdgn. Reett verdur
um edli og einkenni kennsluadferda og fjallad um paer kennslu- og namsmatsadferdir sem
helst er beitt.

Afangamarkmid

Ad nemandi

geti synt fram & pekkingu & grundvallaratrioum kennslufraedinnar

tileinki sér jakveaed vichorf til nAms og fraedslu

syni fram a kunnattu vio gerd freedsluaesetlana

geri sér grein fyrir mikilveegi pess ad hafa skyr markmid vid freedslu og leidbeiningu
geti Utskyrt peetti sem hafa ahrif & nam

pekki helstu flokkunarkerfi nAmsmarkmida

geti notad algeng kennslutaeki

hafi innsyn i algengustu namsmatsadferdir

o0list pjalfun vid ad freeda og leidbeina nemum, skjélsteedingum og samstarfsfélki

N3NNI IIIISN

Efnisatrioi

Atferli, dagbaekur, ferilbeekur, flokkunarkerfi namsarkmida, framkvaemd kennsludaetlana,
fullordinsfraedsla, flettitafla, fyrirlestur, feerni, formlegt nAmsmat, hépavinna, kennsluéeetlun,
kennsluskipulag, krit og tafla, markmidasetning, myndvarpi, namskra, namsmarkmid,
namsmat, namsumhverfi, nemandinn, éformlegt namsmat, sjalfsmat, sjalfsnam, skjavarpi,
skjolstaedingar, skrifleg prof, tdlva, vettvangsathuganir, vidhorf, parfir nemenda, pekking.

Namsmat
Nemendur feeri ferilbok sem er lidur i simati. Nemendur sjai um fraedslu til skjélstaedinga sinna
samkveemt eigin fraedsluasetlunum.

Lifedlisfreedi 312 LOL 312
Undanfari Enginn

Meginmarkmid
A0 nemendur pekki helstu breytingar sem verda a liffeerafraedi likamans vid dldrun og
afleidingar peirra a likamsstarfsemi.

Afangalysing
| &fanganum verdur farid i byggingu og starfsemi allra liffeerakerfa mannslikamans. L6go
verdur ahersla a breytta starfsemi liffaerakerfanna vio oldrun.

Afangamarkmid

Ad nemandi

geti gert grein fyrir proska likamans fra feedingu til dauda

geti utskyrt dldrunarferli frumna og vefja, orsakir og afleidingar

geti gert grein fyrir starfsemi liffaerakerfa likamans og viti hvernig hin breytist vid dldrun
0dlist pa grundvallarpekkingu i lifedlisfraeedi sem naudsynleg er til ad skilja edli
oldrunarsjukdéma og medhondlun peirra

N¥IIN

Efnisatrioi
Frumur, vefir, pekjukerfi, bein og lidir, voovar, hjarta og blédras, vessakerfi, taugakerfi,
innkirtlakerfi, dndunarkerfi, meltingarkerfi, pvagkerfi og aexlunarkerfi.
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Namsmat
Lokaprof, skyndiprof, smaerri verkefni og eitt lokaverkefni sem nemandi mun kynna i
kennslustund

Lyfhrifafraeedi 213 LHF 213
Undanfarar LHF 113 (eda sambeerilegt nam), LOL 312

Meginmarkmid

A0 nemandi pekki paer breytingar sem eiga sér stad hja dldrudum hvad vardar skdbmmtun,
verkun, aukaverkanir og milliverkanir lyfja og 6dlist grunnpekkingu a nokkrum lyfjaflokkum
sem tengjast oldrun.

Afangalysing

| &fanganum verdur fijallad almennt um lyfjagjof mea tilliti til peirra breytinga sem verda &
likamanum vid &ldrun.

Fjallad verdur um breytingar sem ordid geta a skommtun og verkun lyfja, aukaverkunum og
milliverkunum lyfja vid 6ldrun.

Farid verdur i nokkra stdra lyfjaflokka: 6ndunarfeeralyf, hjartalyf, tauga-og geolyf,
sykursykislyf, Iyf vid hrérnunarsjakdémum og krabbameinslyf.

Afangamarkmid

Ad nemandi

?? geti Utskyrt peer breytingar sem verda a dreifingu, umbroti og Gtskilnadi lyfja med aldrinum

?? geti gert grein fyrir peim pattum sem hafa parf i huga vio lyfjagj6f aldradra, mea tilliti til
skémmtunar, verkunar, aukaverkana og milliverkana

?? syni fram a pekkingu & nokkrum sjukdomum sem tengjast éldrun, s.s.
ondunarfaerasjukdomum, dldrunarsykursyki, punglyndi, Parkinsons, MS, Alzheimer o.fl.

?? bekki i staerstu drattum pa lyfjaflokka sem fario er i og kannist vid helstu lyfin i hverjum
flokki fyrir sig

Efnisatrioi
Lyfjagjof aldradra, milliverkanir, aukaverkanir, dndunarfeeralyf, hjartalyf, tauga-og gedlyf,
sykursykislyf, lyf vid hrérnunarsjukdémum (Parkinsons, MS og Alzheimer), krabbameinslyf.

Namsmat
Verkefni, hlutaprof og lokaprof

Sélfraedi 113 SAL 113
Undanfari Enginn

Meginmarkmid

Nemandi verdi medvitadur um hin ymsu form tjaskipta og 6dlist faerni i viétals- og
samskiptataekni og pekki arangursrikar leidir vid lausn arekstra i samskiptum.

Nemandi verdi medvitadur um gildi samraedunnar i samskiptum og ahrif eigin vidhorfa &
tulkun umraeduefnis, tilfinninga og vilja vidmaelanda. Nemandi pekki sorgar- og afallaviobrégd
og viti hvad felst i afallahjalp.

Afangalysing

| afanganum verdur 16gd ahersla & ad skoda tjaskipti med og an orda. Vidtalstaekni verdur
&fd svo og lausn &greinings. Nemendur fa pjalfun med verkefnum og hlutverkaleikjum i
notkun ég-boda, virkri hlustun og samvinnuadferd vid lausn vandamala. Erfidar samraedur
eru greindar og kannadar leidir til ad takast a vio viokvaeem umraeduefni. Fjallad er um sorgar-
og afallaviobrogo og hvad felst i afallahjalp.

Afangamarkmid
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Ad nemandi

verdi medvitadur um ahrifamatt likamstjaningar

odlist skilning & mikilveegi virdingar og fordémaleysis i samskiptum

verdi medvitadur um gildi pess ad bod/ord/likamstjaning séu skyr og Otviraed

syni fram & pekkingu & ymsum gerdum bodskipta

syni fram & pekkingu a mun ég-boda og pu-boda og viti vid hvada adsteedur aeskilegast er
ad nota bodin

viti hvad felst i virkri hlustun og geti synt fram & haefni i virkri hlustun

verdi medvitadur um ymsar leidir vid lausn agreinings i samskiptum

pekki og geti beitt samningaadferd vid lausn vandamala

hafi skodad og greint hvad gerir samraedur erfidar

verdi medvitadur um ahrif eigin vidhorfa, reynslu, pekkingar a talkun orda/likamstjaningar
vidmeaelanda i erfioum samraedum

hafi pjalfun ad talka lidan og vilja viomeelanda i samraedum

verdi medvitadur um hvad felst i gédri vidtalstaekni

pekki helstu sorgar- og afallaviobrégd

pekki grunnatrioi afallahjalpar og sé medvitadur um gildi peirra

N N, N, S, SN
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Namsmat
Verkefni og virkni i kennslustundum verda 16gd til grundvallar nAmsmati.

Salfreedi 213 SAL 213
Undanfari Salfreedi 113

Meginmarkmid

Nemandi 8dlist innseei og skilning & ahrifum lifsgilda og vidhorfa & viobrdgd einstaklinga.
Nemandi pekki helstu kenningar innan sélfreedinnar um motun persénuleikans og verdi
medvitadur um pa peetti sem mota viohorf og fordéma.

Afangalysing

Personuleikakenningar innan salfreedinnar skodadar svo og vidhorfamyndanir og fordémar.
Mismunandi hefdir dlikra menningarheima skodadar. Tekin eru fyrir deemi um fordéma og
unnid Ut fra vandamaladeemum p.e. hvernig aeskilegt er ad bregdast vid tilteknum adsteedum.
Hugtakid starfsanaegja skilgreint, lyst er gédu vinnuumhverfi og hvad hver einstakur
starfsmadur getur lagt af mérkum til ad beeta pessa paetti. Ahersla er [6gd & ad vinna Gt fra
reynsluheimi nemanda. Fjallad er um helstu gedraskanir t.d. feelni og punglyndi.

Afangamarkmid

Ad nemandi

00list skilning & mismunandi vidbrégdum vid dkvednar adsteedur

syni fram & pekkingu & helstu persénuleikakenningum innan sélfreedinnar

verdi medvitadur um hvad motar eigin vidhorf

0dlist skilning & hvernig medvitadir og 6medvitadir fordémar geta haft ahrif & vidbrégd og
starfsadferdir

hafi skodad og reett um sidvenjur og gildismat 6likrar menningarheima

hafi velt fyrir sér &hrifum pess ad folk fra 6likum menningarsamféldgum starfi saman ad
sameiginlegum markmidum

verdi medvitadur um hvernig hann sem einstaklingur getur baett starfsanaegju og
vinnuumhverfi

pekki algengar gedraskanir eins og t.d. faelni og punglyndi

verdi medvitadur um ahrif gedraskana & vidbrogd og hegdun einstaklingsins

hafi pjalfun til ad skoda og reeda eigin tilfinningar og vidbrdgd i élikum vandaméaladeemum
0dlist dryggi til ad bregdast vid 6vaentum adsteedum sem upp geta komid i samskiptum
vid skjolsteedinga og samstarfsmenn

TN TN N

TN
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Namsmat
Verkefni unnin i tengslum vid mismunandi hefdir 6likra menningarheima, énnur verkefni,
lokaprof.

Stjérnun 102 STJ 102
Undanfari Enginn

Meginmarkmid

A8 nemendur 6dlist pekkingu og skilning & uppbyggingu islenska heilbrigdiskerfisins,
gaedastjérnun, stjornunarferlinu og ymsum grunnhugtékum i stjérnun og notagildi peirra i
starfi.

Afangalysing

| &fanganum er fjallad um uppbyggingu og hlutverk islenska heilbrigdiskerfisins, islenska
heilbrigdisdeetlun, gaedi i heilbrigdispjénustu, meginsvid og adferdir gaedastjornunar,
gaedaaeetlun heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytisins, breytingar, stjornunarferlid, Gthlutun
verkefna, forgangsrdédun og timastjérnun.

Afangamarkmid

Ad nemandi

?? geti lyst helstu pattum er varda uppbyggingu og hlutverk islenska heilbrigdiskerfisins
?? geti Utskyrt meginsvid og helstu adferdir geedastjérnunar

?? geti lyst helstu pattum breytingaferlis og peim &hrifum sem breytingar geta haft

?? geti greint frd helstu pattum stjornunarferlisins

?? geti rokstutt mikilveegi forgangsrédunar, timastjornunar og Uthlutunar verkefna

Efnisatrioi

Uppbygging og hlutverk islenska heilbrigdiskerfisins, islensk heilbrigdisasetlun, geedi i
heilbrigdispjonustu, skynjun og mat & gaedum pjonustu, meginsvio og adferdir
gaedastjérnunar, geedadaetiun heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytisins, breytingar,
stjérnunarferlio, Uthlutun verkefna, forgangsrédun og timastjérnun.

Namsmat
Matid byggir & lokaprofi, svo og smeerri verkefnum, sem unnin verda og kynnt i kennslustund.

Upplysingateekni og télvunotkun 113 UTN 113
Undanfari Grunnafangar i télvunami

Meginmarkmid

Ad nemandi kunni ad nota békasofn til heimildadflunar og geti beitt faglegum vinnubrégdum
0g gagnryninni hugsun vid arvinnslu heimilda. A8 nemandi geti vardveitt og skipulagt gdégn a
tolvuteeku formi

Afangalysing

Bokasofn: Kynnt verdur uppbygging og skraningarkerfi bokasafna, heimildaéflun og medferd
heimilda.

Windows Explorer: Kennt verdur ad halda utan um gdgn a télvutaeku formi.

Ritvinnsla: L6go er ahersla & uppsetningu og frdgang texta.

Gleerugerd: Kennt verdur & forrit til gleerusyninga (Power Point).

Afangamarkmid
Ad nemandi
?? verdi feer um ad afla heimilda & bokaséfnum og vinna ar peim
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verdi feer um ad vardveita tblvugdgn a skipulegan hatt

syni fram & haefni i faglegum vinnubrégdum vid ritun texta, séfnun og medferd upplysinga
pekki almennar reglur um frdgang & ritgeréum og skyrslum

pekki almennar reglur vio skjalavorslu i télvum

geti sett upp efni til glaerukynninga.

i N, e S i

Efnisatridi
Heimildaoflun, Grvinnsla gagna, medferd upplysinga, ritvinnsla, skyrslugerd, skjalavarsla,
gleerugerod

Namsmat
Verkefni, prof

Upplysingateekni og télvunotkun 213 UTN 213
Undanfari UTN 113

Meginmarkmid

Ad nemandi geti unnid sjalfstaett ad upplysingaleit a Interneti og i gagnaséfnum, metid
sannleiksgildi peirra og kunni med peer ad fara. Nemandi geti unnid Ur upplysingum og sett
peer fram & vefreenu formi. Ad nemandi geti farid med tdlulegar upplysingar og sett paer fram
4 télvutaeku formi. Nemandi pekki medferd og skraningu persénuupplysinga i skraningakerfi
sjukrahisa og annarra heilbrigdisstofnana.

Afangalysing

Upplysingataekni: Ahersla er [6gd & markvissa pjalfun vid upplysingaleit & netinu og i
gagnabonkum. Fjallad verdur um sannleiks- og notagildi vefreenna upplysinga sem og
medferd peirra. Kynntar verda og pjalfadar adferdir vid ad vista upplysingar & vefreenu formi.
Toflureiknir: Kynntar verda og pjalfadar adferdir ad vinna Ur og setja fram tdlulegar
upplysingar i toflureikni.

Skraningakerfi: Fjallad verdur um medferd persénuupplysinga i skraningakerfi sjukrahisa og
annarra heilbrigdisstofnana.

Afangamarkmid

Ad nemandi

syni fram & kunnattu vid leit & netinu og i gagnaséfnum

geti unnid med rafraenar heimildir og metid sannleiksgildi peirra

geti sett fram eigio efni t.d. freedsluefni a vefraent form

geti sett fram og tulkad upplysingar i téflureikni

kynni sér skraningu persénuupplysinga i skraningakerfi sjukrahisa og annarra
heilbrigdisstofnana

T J e e |

Efnisatrioi
Netid, upplysingaleit, gagnaséfnun, rafraenar heimildir, téflureiknir, medfero
personuupplysinga, skraningarkerfi

Namsmat
Verkefni, prof
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