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Inngangur

Namskrain lysir markmidum, skipulagi nams og tilhégun kennslu og ndmsmats i snyrtifraedi.
Snyrtifreedi er 16ggilt idngrein skv. iGnadarldgum nr. 42/1978 og reglugerd um Iéggiltar idngreinar.
Lyst er lokamarkmi®dum nams i heildsteedum afangakedjum og faernikréfur nams i snyrtifraedi
utfeerdar nanar i einstaka namsaféngum. Framhaldsskoli sem bydur fram nam og kennslu i
snyrtifreedi Gtfaerir frekar markmi® namskrar i skélanamskra. | pessari namskra er einnig gerd
grein fyrir skipulagi meistaranams i snyrtigreinum, en afangalysingar meistaranams er ad finna a
heimasidu menntamalaraduneytisins, menntamalaraduneyti.is. Afangalysingar i almennu
boknami er ad finna i greinanamskram adalnamskrar framhaldsskéla sem einnig er birt a
heimasidu menntamalaraduneytisins.

Nam i snyrtifraedi tekur 4 ar. AlImennt boklegt nam og sérnam i skola er skipulagt a 6
namsdénnum. Vinnustadanam hefst & lokanamsonn i skéla, pad er skipulagt samhlida skélanami
og jafngildir 6 vikna pjélfunartima i fyrirtaeki. Vid lok 6. namsannar er gert rad fyrir ad nemendur
brautskraist fra skdla og starfspjalfun a snyrtistofu haldi afram undir leids6gn meistara.
Starfspjalfunartimi nemenda er samtals 10 manudir. Nami i snyrtifraedi lykur med sveinsprofi.

Inntokuskilyroi

Skilyréi til innritunar i nam i snyrtifreedi er ad nemendur hafi lokid skyldunami i samraemi vid
akvaedi adalnamskrar grunnskola og einnig lokid samreemdum lokapréfum i islensku og
staerdfraedi og nad tilskildum lagmarksarangri skv. akveedum 2. gr. reglugerdar um innritun
nemenda i framhaldsskéla nr. 98/2000.

Skipulag nams

Nam i snyrtifreedi er skipulagt med peim haetti ad nemendur hefja fyrst almennt boklegt nam og
taka sérgreinar sidar. Namsbrautin er skilgreind sem priggja ara nam i skéla, 112 einingar auk 10
manada starfspjalfunar a snyrtistofu. Nemendur eiga val um pad hvort peir taka hareydingu
(HAR) eda iimoliufraedi (ILM) i nami sinu og jafngildir valid 4 eininga nami. /Eskilegt er ad peir
sem ekki hafa 6dlast pjalfun i ritun heimildaritgerda taki afangann ISL 212 til pess ad beeta Ur pvi.
| framhaldi af nami & snyrtibraut eiga nemendur kost & ad innritast i meistaranam og/eda ad halda
afram nami til studentsprofs ef peir pess 6ska.

Tilgangur vinnustadanams er ad auka feerni nemenda til pess ad takast a vid raunveruleg verkefni
i fyrirtaekjum, pjalfa verktaekni og fagleg vinnubrégd. Fyrirtaeki sem gerir samning um pjalfun
nemenda a vinnustad skuldbindur sig til fylgja peim markmidum sem tilgreind eru fyrir
snyrtifreedinam og ad framfylgja peim namspattum og verklegri pjalfun nemandans sem idngreinin
gerir kréfu um. Meelt er med pvi ad pau fyrirtaeki sem taka nemendur i starfspjalfun feli utlaerdum
starfsmanni i idninni ad skipuleggja vinnustadanam nemandans i samraemi vi® markmidslysingar
namskrar i snyrtifreedi. Gert er rad fyrir ad ferilbok fylgi nemandanum par sem gerd er grein fyrir
verklegri pjalfun hans i vinnustadanaminu — verkefnum er lyst og mat lagt & frammistédu hans,
verktaekni, vinnuhrada og haefni til ad veita pjonustu. Nemandinn og atvinnurekandi bera
sameiginlega abyrgd a skraningu ferilbokar.

Meistaranam

Markmid meistaranams er ad veita nemum fraedslu og pjalfun pannig ad peir geti stadio fyrir
sjalfsteedum rekstri i idngrein sinni, stjornad verkum og kennt nylidum vinnubroégd, éryggisreglur
og idnfraedi. Heimild til pess ad leysa til sin meistarabréf er veitt & peim forsendum ad
vidkomandi hafi lokid sveinsprofi, unnid ad pvi loknu ekki skemur en eitt ar undir stjorn meistara i
idngrein sinni og jafnframt lokid meistaraprofi i idninni fra meistaraskola. Meistaranam i
snyrtigreinum er skipulagt sem 17 eininga nam.



Nam og kennsla

i kennslu er mikilvaegt ad leita leida til ad pjalfa verklega feerni nemenda og auka jafnframt
skilning peirra & mikilveegi faglegra vinnubragda i samraemi vi® markmid namskrar. Nami og
kennslu parf jafnframt ad setja skyr markmid vardandi vinnubrégd og adferdir. L6gd er ahersla a
ad pjalfa feerni til pess ad takast a vid raunveruleg vidfangsefni par sem fyrirmaeli — verklysing og
vinnuadferdir liggja fyrir en jafnframt verdi leitast vid ad pjalfa nemendur til pess ad takast a vid
verkefni par sem lausnir liggja ekki i augum uppi. Leit ad lausnum krefst baedi hugkvaemni og
rokvisi sem mikilveegt er ad pjalfa med nemendum.

| adalnamskra framhaldsskéla er 16gd mikil ahersla 4@ ad nemandinn kynnist notagildi upplysinga-
og samskiptataekni og leeri ad beita henni i nami sinu. Méguleikar til ad afla upplysinga,
medhondla og midla ymiss konar gégnum hafa gjorbreyst med tilkomu upplysinga- og
samskiptateekni pé ad adrar upplysingaveitur, s.s. prentad mal og myndmal, haldi gildi sinu. Med
hjalp télvuforrita, teikniforrita, svo deemi séu tekin, opnast nyir méguleikar til margvislegra
athugana og myndraennar tulkunar.

Nam og kennsla i snyrtifreedi midast vid ad veita almenna, faglega undirstddumenntun i greininni,
auka feerni nemenda i medferd snyrtivara og beitingu ahalda og teekja. Leitast er vid ad pjalfa
sjalfstaed vinnubrogd nemenda og auka haefileika og getu peirra til samvinnu vid adra. ba er
stefnt ad pvi ad nemendur auki feerni sina til pess ad standast krofur idngreina um nakveemni,
areidanleika og fagleg vinnubrégd. Snyrtifreedingar vinna i mikilli nalaegd vid vidskiptavini sina og
bvi er mikilvaegt ad pjalfa samskiptafeerni nemenda og getu peirra til pess ad 6dlast skilning a
porfum vidskiptavina. | namskra snyrtibrautar er 16gd ahersla & ad raekta med nemendum jakveett
vidhorf til geeda i pjonustu. Vinnustadanam er skipulagt & pann hatt ad um er ad raeda sjalfstaeda
pjalfun uti i fyrirtaekjum. Skipulag pess tekur mid af lokamarkmidum namsins. Markmi®
vinnustadanamsins er m.a. ad pjalfa nemandann til pess ad takast & vid sifellt floknari
vidfangsefni par sem saman fara vinnuhradi, fagleg vinnubrégd, nakvaemni, faerni og kréfur um ad
fyllstu 6ryggispattum sé fullnaegt. Krafan um aukin gaedi og pjonustu fyrirteekja er stddug og
vaxandi og pvi er pad mikilvaegt ad fagfolk i snyrtifraedi hugi vel ad moguleikum sinum til
simenntunar.

Mat a starfsreynslu

Peir sem hafa reynslu af stérfum i snyrtifreedi og hyggja @ nam a snyrtibraut, geta éskad eftir
stéduprofi i verklegum og boklegum greinum adur en kennsla hefst. Verkleg st6duprof fara alla
jafna fram vid pann skéla sem bydur nam i viokomandi namsgrein, eftir pvi sem tilefni gefst til.
Stoduprdéf i boklegum greinum eru auglyst sérstaklega. Namsmat i boklegum greinum fer eftir
almennum reglum um mat a nami ur 68rum skélum og greint er fra i adalnamskra
framhaldsskola.

Namsmat

Tilgangur ndmsmats er m.a. ad kanna ad hve miklu leyti nemandi hefur tileinkad sér markmid
sem sett eru i vibkomandi afongum. Zskilegt er ad meta ndm nemenda med fjdlbreytilegum
haetti. Umfang pess skal p6 ad jafnadi vera i samraemi vid kennslu i viskomandi afanga.

Namsmat hefur mikid notagildi i kennslu a snyrtibraut. Reynt skal ad afla eins 6éruggrar og
vidteekrar vitneskju um arangur nemenda og kostur er og fylgjast vandlega med pvi hvernig peim
gengur ad na peim markmidum sem namskrain og skélinn setur. A pennan hatt getur kennari
fylgst med framférum nemenda og gert sér grein fyrir ahrifum og préun kennslunnar.

Su vitneskja sem namsmatid veitir hjalpar hverjum kennara til ad setja naminu ny markmid og
gefur oft tilefni til breytinga a kennsluadferdum og namsefni og nidurrédun pess & skolaarid. pa
getur ndmsmat i snyrtifreedi verid mikilvaegt teeki til ad hafa ahrif & nemendur svo ad peir néi betri
namsarangri. Namsmatié gefur nemendum mdguleika & pvi ad fylgjast med eigin arangri i nami.



Slikt leidir i flestum tilvikum til aukins dhuga og betri arangurs. | kennslunni eru margir méguleikar
a pvi ad kanna og meta namsarangur og afkastagetu nemenda. Daemi um moéguleika a Utfaerslu
namsmats eru verkefni af ymsu tagi sem nemendur leysa i kennslustundum eda i heimavinnu.
Einnig ma nefna skrifleg eda verkleg prof sem 16gd eru fyrir nemendur.

Namsmat byggist m.a. &

verkefnum sem nemandi vinnur i kennslustundum og utan peirra

frammistddu i kennslustundum og arangri i skyndipréfum

skriflegu lokaprofi sem reynir & pekkingu & efnisatridum og rok fyrir tengslum o6likra efnispatta
verklegum préfum

Lokamarkmid nams og kennslu a snyrtibraut

Ad nami loknu & nemandi ad

geta tekid & maéti vidskiptavini a faglegan hatt og synt fagada framkomu

geta greint astand hudar likamans, andlits, handa og féta & grundvelli freedilegrar pekkingar &
uppbyggingu og starfsemi mannslikamans med sérstakri dherslu & védva, blédrasar- og
taugastarfsemi, hud og liffeeri hennar, t.d. neglur og har og sjukdéma peim tengdum

baa yfir grundvallarpekkingu i edlis- og efnafraedi, og efnafreedi snyrtivara sérstaklega

bekkja pa rafstrauma sem eru notadir vid snyrtingu

kunna mismunandi medferdir med teekjum fyrir likama og andlit, geta greint & milli peirra og
valid eftir porfum vidskiptavinar

geta greint einstaklingsparfir vidskiptavinar vardandi hudmedferd og leidbeiningar um val og
notkun snyrtivara fyrir likama, andlit, hendur og feetur

geta nuddad héfud, likama, hendur og feetur eftir seenska nuddkerfinu asamt ilmoliu- og eda
punktanuddi

kunna snyrtingu likama, handa, féta og andlits, par med talid litun augnhara og augabruna,
med3 tilliti til parfa einstaklings

bekkja ahrif og notkun hitagjafa sem eru notadir vid medhondlun likamans s.s. gufu, saunu,
innrauds ljéss, paraffinvax og hitamaska

kunna mismunandi asetningu gervinagla og naglaskrauts

geta fardad einstakling med hlidsjén af aldri, pérfum og tilefni

kunna ad fjarlaegja har med vaxi og pekki adrar adferdir vid ad fjarleegja har svo sem rafreena
hareydingu og hareydandi krem

kunna skipuleg og vondud vinnubrégd og syna vandadan fragang a ahéldum og vinnusvaedi
kunna ad soétthreinsa ahold og vinnuadstédu med mismunandi sotthreinsiefnum og pekkja til
smitvarna

geta leidbeint vidskiptavini um val a snyrtivorum, notkun peirra og aframhaldandi medéferd
hadar og lokid afgreidslu snyrtivara til vidskiptavinar

pbekkja 6ryggis- og varudarradstafanir vardandi vinnu sina og geta veitt algengustu
skyndihjalp



Brautarlysing

Snyrtifraedi 152 ein
AlMENNAN greiNar.............oooiiiiii e e 24 ein
islenska isL 102 202 4 ein.
Erlend tungumal DAN 102 ENS 102
+4 ein. 8 ein.

Steerdfraedi STA 102 +2ein 4 ein.
Lifsleikni LKN 103 3 ein.
Likams- og heilsuraekt iPR 101 111 201 211 3X1 5 ein.
Y=Y e = 10 = | PRSPPI 88 ein.
Andlitsmedferd AND 103 112 203 212 303 312 403 18 ein
Efnafreedi EFN 123 3 ein
Fétsnyrting FOS 102 201 3 ein
Fordun FOR 101 111 202 302 6 ein
Handsnyrting HAS 101 111 201 302 5 ein
Hareyding HAR 101 202 301 eda 4 ein

lImoliufraedi ILM 102 202 4 ein
Heilbrigdisfraedi HBF 103 3 ein
Hudsjukdémar HUD 102 2 ein
Litun LIT 101 1 ein
Liffaera- og lifedlisfraedi LOL 103 203 6 ein
Likamsmedferd LSM 102 111 203 211 301 8 ein
Myndlist MDL 152 2 ein
Nattarufraedi NAT 103123 6 ein
Neeringarfraedi NAR 102 2 ein
Samvinna nema SVN 101 201 2 ein
Skyndihjalp SKY 101 1 ein
Smitvarnir og sétthreinsun SVS 101 1 ein
Snyrtivorur SNV 102 2 ein
Stofutimi STO 102 2 ein
Séluteekni SOL 102 2 ein
Vax VAX 102 2 ein
pjalfun a snyrtistofu PJA 106 6 ein
Pjénustusidfraedi PSF 101 1ein
Starfspjalfun 40 vikur 40 ein.
Meistaranam i snyrtigreinum 17 ein.
Stjérnun MST 104 4 ein
Kennsla/pjalfun MKE 102 2 ein
Rekstrarumhverfi MRU 102 2 ein
Bokhald og skjalavarsla MBS 101 1ein
Reikningsskil MRS 103 3 ein
Vidskiptasteerdfraedi STA 243 3 ein
Innkaup og birgdastyring MIB 101 1ein
Sélutaekni og samskipti MSO 101 1 ein



Afangalysingar

Andlitsmeodferd

Lysing & nami

Nam og kennsla i aféngum i andlitsmedferd skiptist i sjo afanga, boklega og verklega. Kennsla i
boklegum og verklegum afdngum helst i hendur allt par til a lokadnninni pegar eingéngu er
kenndur verklegur afangi.

| boklegum aféngum er 16gd ahersla & ahrif nudds og hudmedferd fyrir héfud og herdar. Kennd er
medhdndlun og notkun snyrtivara og beiting teekja i hudmedferd. i verklegu nami er 16gd ahersla
a ad leera handtdk og pjalfa dlika verkpaetti i hudmedferd i andliti, a briostkassa og herdum.
Ahersla er 1696 & tengingu & milli béklegra og verklegra &fanga i snyrtifraedi.

Lokamarkmid nams og kennslu i verklegum og béklegum aféngum
Ad nami loknu & nemandi ad
e vera faer um ad taka a mati vidskiptavini a faglegan hatt og eiga tilhlydileg samskipti vid
vidskiptavini, leidbeina um medhdndlun og veita peim radgjof
e kunna mismunandi hudmedferdir med taekjum og pekkja adferdir sem henta 6likum
hadgerdum
e kunna ad velja a milli 6likra hudémedferda med tilliti til
- hubdgerdar
- parfa viéskiptavinar
- sérmedhodndlana
o geta med markvissum heetti leidbeint um
- notkun a snyrtivorum sem tengjast hudmedferd i andliti
- aframhaldandi medferd hudar

AND 103 Andlitsmeodferd
Samhlida AND 112 Hreinsun, nudd og hudgreining

Afangalysing

Nemendur laera verklag vid andlitsmedferd. Peir lzera rétta uppsetningu og undirbuning
vinnuadstdédu og mottdku vidskiptavina. Ahersla er 16gd & grunnpeetti andlitsmedferdar eins og
yfirbordshreinsun hudar, héfud- og herdanudd. Kennt er ad grofflokka helstu hudgerdir og velja
hreinsivorur og andlitskrem. Nemendur leera rétta efnisnotkun i verkpattum og tengja vid
afangann AND 112.

Afangamarkmid

Ad loknu nami i afanganum & nemandi ad pekkja

e grunnatridi nudds og adferdir sem auka heefni nuddara

aeskilegt vinnuumhverfi fyrir andlits- og herdéanudd

hreinsivérur sem notadar eru vid yfirbordshreinsun hudar

helstu adferdir vid yfirbordshreinsun hudar

efni sem nuddad er med i héfud- og herdanuddi og geta rokstutt forsendur fyrir vali a efnum
olik krem/pykkni (serum) med tilliti til hudgerdar og mismunandi umhverfispatta

Ad loknu nami i afanganum & nemandi ad geta

e sett upp vinnustdl a videigandi hatt med tilliti til medhdéndlunar

e sett upp ahaldabord fyrir andlitsmedhoéndlun

o tekid a méti vidskiptavini og buid um hann fyrir medhéndlun

e hreinsad yfirbord hudar med mismunandi adferdum og hreinsivérum



synt fram a videigandi undirbuning fyrir h6fud- og herdanudd

nuddad héfud og herdar eftir seenska nuddkerfinu med flaeedandi hreyfingum
beitt hofud- og herdanuddi i samraemi vid hud og vodvabyggingu vidkomandi
hreinsad hud ad loknu nuddi i samraemi vié nuddefni

borid krem a hud i lok medferdar og beitt réttum hreyfingum vid pad

Namsmat

e frammistada i kennslustundum og skyndiprof
o timaverkefni

e simat

AND 112 Andlitsmeoéferd
Samhlidéa AND 103 Starfsemi hudar, védvabygging og nudd

Afangalysing

| 4fanganum er fari® i uppbyggingu og starfsemi hudar, védvabyggingu héfuds, hals og herda.
Ennfremur er farid i tilgang hreinsunar, hlutverk nudds og snyrtivorunotkunar. Gerd er grein fyrir
mismunandi hudgerdum.

Afangamarkmié

Ad loknu nami i a&fanganum & nemandi ad pekkja

¢ mismunandi huélég, helstu frumugerdir hudarinnar og virkni peirra & starfsemi hennar

e hlutverk hudar og starfsemi hennar meé tilliti til 220a- og taugakerfis, dnaemis, kirtlastarfsemi
og litarefnis

e bein og stadsetningu, upptdk, festu og hreyfingu héfud-, hals- og herdavodva

e ahrif nudds a hudvefi, védva og blod- og sogaedakerfi likamans

e nuddhreyfingar i saenska nuddkerfinu og pekki mismunandi ahrif peirra a likamann

. fré\bendingar1 gagnvart héfud- og herdanuddi

¢ almennar hudgerdir og helstu einkenni peirra

e helstu adferdir vid notkun dlikra hreinsivara

o il 6likra efna sem notud eru vid andlits- og herdanudd

e Olik krem t.a.m. dag-, neetur- eda kurakrem og krempykkni (serum)

¢ virk innihaldsefni, ahrif og tilgang algengustu krema sem eru a snyrtivorumarkadnum
Namsmat

o timaverkefni

e heimaverkefni

e frammistada i kennslustundum og skyndiprof

o skriflegt lokaprof sem reynir a pekkingu a efnisatridum og rok fyrir tengslum 6élikra efnispatta

AND 203 Andlitsmeodferd
Samhlida AND 212 Almennar htiiémedferdir

Afangalysing

Nemendur lzera verklag vid rafraenar medferdir, djuphreinsun og andlitsmaska. Hann 6dlast
vidbotarpjalfun i grunnpattum hudmedferdar dsamt litun augnhara og augabruna. L6gd er ahersla
a ad kenna sampaett markmid i medferd med tilliti til hudgerdar og frabendinga.

! Frabending er pad pegar akvedin einkenni koma fram hja vidskiptavini sem hindra med&hdndlun ad hluta
eda Ollu leyti.



Afangamarkmid

Ad loknu nami i afanganum a nemandi ad pekkja

o forsendur fyrir ad nota hitagjafa i huémedferd

e olik djuphreinsiefni og geta vali® a milli efna eftir mismunandi hudgerdum

e mismunandi tegundir rafreenna medferda og tengdra vara og hafa vald a vali peirra eftir
markmidi medferdar

¢ mismunandi andlitsmaska og geta valid ut frd mismunandi markmidi medferdar

e frabendingar vardandi medhondlun

Ad loknu némi i afanganum a nemandi ad geta

synt 6rugg vinnubrogd i yfirbordshreinsun

beitt h6fud- og herdanuddi med videigandi flaedi og dypt

litad augnhar og augabrunir

plokkad augabrunir svo haefi augnumgerd vidskiptavinar

fyllt at hudgreiningarblod fyrir élikar hudgerdir og unnid eftir peim

synt 6rugga notkun rafreenna teekja vid hudmedferd

valid mismunandi hitagjafa i huémedferd og notad pa a éruggan hatt

beitt mismunandi vinnubrégdum vid djuphreinsun eftir pvi hvada djuphreinsivara er notud
synt rétt handtok vid ad kreista hud

sett & og fjarleegt andlitsmaska

rokstutt val a snyrtivorum fyrir 6likar hudgerdir i grunnpattum hudmedferdar, p.e.
hreinsunarefni, nuddefni og krem

Namsmat
o frammistada i kennslustundum og skyndiprof
o verklegt lokaprof

AND 212 Andlitsmeodferd
Samhlida AND 203 Almennar hudmedferdir

Afangalysing

| &fanganum lzera nemendur rafraena medferd, um mismunandi tegundir strauma, edli peirra og
virkni. Nemendur lzera um djuphreinsun og mismunandi gerdir andlitsmaska. Farid er i
spjaldskrargerd, nanar i hudgreiningu og val a élikum snyrtivérum fyrir mismunandi
medferdarpaetti. LOgd er ahersla a rokstutt val medferdar med tilliti til hudgerdar og frabendinga.

Afangamarkmid

Ad loknu nami i afanganum a nemandi ad pekkja

e spjaldskrargerd og notkun hennar vid medhondlun

helstu grunnlégmal rafmagnsfraedi

Olikar straumtegundir sem notadar eru i hudmedferd

rafreenar medferdir vid hudhirdu p.e. jafnstraums-, ridstraums- og érstraumstaeki, ahrif peirra
og tilgang

efni sem notud eru vid rafreena medferd

mismunandi tegundir hitamedferdar sem notadar eru vid andlitsmedhéndlun
ahrif og notkun gufu og innraudra geisla i huémedferd

mismunandi djuphreinsiefni og helstu adferdir vid notkun peirra

undirbuning fyrir kreistun hudar og helstu I6gmal hennar

flokkun andlitsmaska, tilgang peirra og ahrif a hudina



Ad loknu nami i afanganum a nemandi ad geta
o fyllt ut hudgreiningarbldd og unnid eftir peim
e sett upp spjaldskra

Namsmat

o timaverkefni

e heimaverkefni

e frammistada i kennslustundum og skyndiprof

o skriflegt lokapréf sem reynir & pekkingu a efnisatridum og rok fyrir tengslum dlikra efnispatta
i hudmedferd

AND 303 Andlitsmedferdo
Samhliéa AND 312 Jurtir, ilmoliur og verkleg pjalfun

Afangalysing

| afanganum er leitast vid ad dypka skilning @ mismunandi med&ferd hudar og 16gd ahersla &
fidlbreytta moguleika a pvi svidi. Nemendur kynnast 6likum adferdum verkpatta baedi med og an
rafteekja. Nemendur vinna med jurtir og ilmoliur og lzera notkun peirra i hUdmedferd. Stefnt er ad
pvi ad nemendur auki haefni sina i vali a virkri medhdndlun og snyrtivérum. Nemendur pjalfast
frekar i verklegum pattum sem teknir voru i fyrri &féngum i andlitsmedferd. Gerdar eru meiri kréfur
til sjalfsteedra vinnubragda i hudémedferd og 16gd ahersla a ad nemendur temji sér vondud
vinnubrégd.

Afangamarkmié

Ad loknu némi i afanganum a nemandi ad pekkja

forsendur fyrir notkun bakstra i hudmedferd

mismunandi jurtir sem haegt er ad nota a hud

virkni ilmolia & hud og skynfeeri likamans

algengustu leirefni sem notud eru i andlitsmaska

vidbotarefni vid andlitsmaskagerd

leidir til ad auka haefni hudar til innsiunar og hreinsunar an rafteekja

Ad loknu nami i &fanganum & nemandi ad geta

notad heita bakstra i hudmedferd

medhondlad hud a virkan hatt an raftaekja, p.e. auka innsiun hudar og hreinsun
buid til jurtaseydi og notad pau @ mismunandi hatt

nytt sér jurtir vid hitamedferd

notad ilmoliur @ mismunandi vegu i hudmedferd

valid ilmoliur eftir tiigangi medferdar

valid jurtir eftir mismunandi tilgangi med&ferdar

blandad mismunandi leirmaska

medhondlad hud karimanna og radlagt peim um hudhirdu

synt kunnattu i hudmedferd sem hentar mismunandi kynpattum

valid a milli mismunandi medferdar med tilliti til hudgerdar, lifsstils, fyrri medferdar og
utanadkomandi patta

o rokstutt val a snyrtivorum eftir porfum vidskiptavinar

o forgangsradad og skipulagt vinnu sina & markvissan hatt

Namsmat
e frammistada i kennslustundum og skyndiprof
e verklegt lokaprof
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AND 312 Andlitsmedfero
Samhlidéa AND 303 Jurtir, ilmoliur og ymsar utfaerslur & hudémedferéum

Afangalysing

| &fanganum lzera nemendur um jurtir og notkun peirra i hidmedferd, ilmoliur og virkni
sérmedhondlunar. Ahersla er 16gd @ mismunandi atfaerslur eftir 6likum markmidum hudmedferdar
til a® nemandi 6dlist innsezei og skilning a porfum vidskiptavinar.

Afangamarkmié

Ad loknu nami i afanganum & nemandi ad pekkja

e adrar adferdir en rafreena medferd til pess ad na sambeerilegri virkni

notkun jurta i hudmedferd

helstu virkni jurta fyrir hud

sdgu og hugmyndafraedi ilmolia og vita deili a helstu vinnsluadferdum peirra
virkni ilmolia a likamann og greini mun a peim og 6drum jurtaolium
frabendingar i ilmoliumedferd og varudarradstafanir vid notkun peirra
mismunandi notkun ilmolia (kerti, b6d, brennsla) og notkun peirra a snyrtistofu
efni sem notud eru vid leirmaskagerd

tegundir sérmedferdar sem i bodi eru a snyrtistofum t.d. alfa hydroxid syrur, c-vitamin,
hvitandi medferd og hudslipun med kristéllum

mismunandi med&ferdardrreedi fyrir olikar hudgerdir, eftir kynpaetti og kyni

o 1ok fyrir vali a 6likum utfaerslum i hidmedferd

Namsmat

timaverkefni

heimaverkefni

hépverkefni sem nemendur kynna i kennslustundum

frammistada i kennslustundum og skyndipréf

skriflegt lokapréf sem reynir & skilning a efnisatridum og rok fyrir tengslum olikra efnispatta i
hadmedferd

AND 403 Andlitsmedferd
Sambhlida Starfspjalfun — PJA 106

Afangalysing
| afanganum tileinka nemendur sér nyjungar i hudhirdu og fa teekifeeri til ad kynnast mismunandi
sérmedferdum og taekjum sem haegt er ad nota vid andlitsmedhdndlun.

Afangamarkmié

Ad loknu némi i afanganum a nemandi ad pekkja

e helstu straumtegundir sem notadar eru vid vodvastyrkjandi medferd

helstu teekninyjungar sem fram koma i hudmed&ferdum

bléondun ymiss konar rafstrauma vid medhondlun

efni sem notud eru vid ymiss konar sérmedhoéndlun hudar

markmid og virkni andlitsmaska sem tilheyra sérmedhoéndlun (hita-, gdmmi-, kollagenmaska
o.s.frv.)

hudslipun med kristéllum

o forsendur fyrir vali a sérmedferd fyrir vidskiptavin

Ad loknu nami i afanganum a nemandi ad geta
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¢ notad alfa hydroxid syrumedferd a mismunandi hatt

e beitt helstu tequndum sértaekrar efnamedferdar sem i bodi eru a snyrtistofum hverju sinni (t.d.
c-vitamin og hvitandi medferd)

e Dbeitt rafreenni vodvastyrkjandi medhondlun fyrir andlit (t.d microlift, faradic og hljédbylgjum)

e unni® med taeki til hudslipunar med kristoéllum

o sett 4 ymsa andlitsmaska sem tilheyra sérmedhdndlun eins og t.d. hitamaska (vax, leir),
gummimaska, kollagenmaska o.s.frv.

e valid a milli mismunandi medferdar me? tilliti til hudgerdar, lifsstils, fyrri medferdar og
utanadkomandi patta

o rokstutt forsendur fyrir vali sérmedferdar

o forgangsradad og skipulagt vinnu sina

Namsmat
e frammistada i kennslustundum og skyndiprof
e verkefni sem nemendur vinna utan kennslustunda

EFN123 Efnafraedi
Undanfari: NAT 123

Afangalysing

| afanganum er fjallad um dlifraena efnafraedi, einkum pad sem snyr ad efnatengjum,
nafngiftareglum og Utreikningum a magni efna og styrk lausna, auk pess sem fjallad er um syrur,
basa og lausnir og hrada efnahvarfa.

i lifraenni efnafraedi er farid i helstu flokka lifraenna efna og nafngiftareglur lifreenna efna.

Fjallad um helstu efni sem notud eru i snyrtivorur.

Afangamarkmié

Nemandi

e bekki uppbyggingu lotukerfis og rafeindaskipan hja frumefnum

pbekki helstu efnatengi

bekki nafngiftareglur dlifreenna efna

pekki hugtokin mél og mélmassa og geti reiknad ut styrkleika lausna

bekki mismunandi lausnir og mun a peim (dreiflausn, grugglausn, froda og peytulausn)
pekki muninn & syrum og bésum og pH-skalann

bekki helstu paetti sem hafa ahrif & hrada efnahvarfa

bekki helstu flokka lifraenna efna og byggingu peirra

bekki nafngiftarkerfi lifreenna efna

pekki helstu efni sem notud eru i snyrtivorur, i hvada snyrtivérum pau eru notud og hvert
virknisvid peirra er

Namsmat

Skyrslur ar verklegum timum.

Préf og verkefni sem 16gd eru fyrir yfir dnnina.
Skriflegt lokaprof.

FOTSNYRTING

Lysing @ nami

Fétsnyrting er kennd i tveimur aféngum. Kennt er ad nota og medhondla snyrtivorur og beita
teekjum vid fotsnyrtingu. Nemendur laera um bein, védva og hud féta og séreinkenni tanagla og
fotamein. | verklegu nami er 16gd ahersla 4 ad kenna handtdk og pjalfa dlika paetti fotsnyrtingar
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med tilliti til parfa einstaklings. Log0d er ahersla a ad nemendur lzeri ad leidbeina um val a
fotsnyrtivorum og videigandi medferd fota.

Lokamarkmid nams i fétsnyrtingu

Ad loknu nami & nemandi ad

e vera faer um ad taka a maéti vidskiptavini a faglegan hatt og hafa tilhlydilega samskiptateekni a
valdi sinu vid fétsnyrtingu

geta greint faetur

geta a markvissan hatt akvardad medhondlun og gefid radleggingar um medferd

kunna snyrtingu féta, p.e.a.s. tdnagla og hud fota og geti tekid mid af pérfum einstaklings
kunna ad radleggja um val og notkun a fétsnyrtivorum

FOS 102 Fétsnyrting

Undanfari Enginn Almenn fétsnyrting

Afangalysing

Nemendur lera verklag vié fotsnyrtingu. | &fanganum lzera nemendur um bein og vddva fétleggja
og féta. Tekin eru fyrir séreinkenni hudar a fétum og tanéglum. Kennt er ad setja upp og undirbia
vinnuadstddu og taka & moti vidskiptavinum. Ahersla er 16gd & grunnpaetti fétsnyrtingar p.e.
naglapjolun og bonun, hreinsun naglabanda og siggs asamt fétanuddi og I6kkun tanagla. L6gd er
ahersla a efnis- og vorupekkingu vardandi alla verkpaetti fétsnyrtingar.

Afangamarkmid

Ad loknu nami i afanganum a nemandi ad pekkja

e bein og stadsetningu, upptok, festu og hreyfingu védva fétleggja og féta
séreinkenni uppbyggingar hudar féta og tanagla

helstu orsakir fétameina s.s. siggmyndun og blédrasartengd vandamal
grunnsnyrtivirur sem notadar eru vid fétsnyrtingu

grunnatridi fétsnyrtingar sem eru

- ad mota taneglur med naglaklippum og pjol

- ad boéna og finpjala taneglur

- ad hreinsa naglabdnd og naglplétu med naglabandaey®i, trépinna, stalpinna og
naglabandaklippum

- ad nota hudflognunarkrem vidé medferd hudar

- aod hreinsa sigg med fétraspi

Ad loknu nami i afanganum & nemandi ad geta
e beitt rafmagnsbor vid fotsnyrtingu

e nuddad foétleggi og faetur

o lakkad taneglur

o notad videigandi snyrtivorur vid fétsnyrtingu
¢ valid og beitt ahdldum rétt vié fotsnyrtingu
Namsmat

o frammistada i kennslustundum og skyndiprof
o timaverkefni

e heimaverkefni

o skriflegt lokaprof
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FOS 201 Fétsnyrting
Samhlida HAS 201 Verkpjalfun, vérunotkun, fotamein

Afangalysing

| afanganum er farid i nanari greiningu féta og tanagla og pekking nemandans 4 fétsnyrtingu
dypkud. Ahersla er 16gd & hud- og naglavandamal, radleggingar og medferd peim tengdri asamt
efnis- og vorunotkun. Nemendur 6dlast vidboétarpjalfun i verklegri fotsnyrtingu.

Afangamarkmid

Ad loknu nami i afanganum a nemandi ad pekkja

e algengustu fétamein og orsakir peirra

greiningu fota og tanagla

greiningarbl6d vardandi faetur og umhirdu peirra
algengustu nagla- og hudsjukdéma fota
frabendingar i medferd vid fotsnyrtingu

Ad loknu némi i afanganum a nemandi ad geta

synt 6rugg vinnubrogd vid fétsnyrtingu

greint taneglur og feetur og akvardad medferd og veitt radleggingar i samraemi vid hana
fyllt ut greiningarbldd vardandi faetur og umhirdu peirra

notad videigandi efni i fétabad t.d ilmoliur, jurtir og ymis solt

greint algengustu fétamein og veitt videigandi radgjof

med rokstuddum haetti valid og radlagt notkun efna fyrir feetur eftir pérfum vidskiptavinar

Namsmat
e timaverkefni

e heimaverkefni

o frammistada i kennslustundum og skyndiprof
e hopverkefni

e lokaprof

Fordéun

Lysing & nami
Fordun er kennd i premur verklegum aféngum og einum boklegum sem tengdur er fyrsta verklega
afanganum.

| boklega afanganum er kennd saga férdunar, andlitsgreining og vérupekking.

Efni verklegra afanga er 6l fordun ad undanskilinni sérhaeféri fordun eins og kvikmynda- og
leikhusférdun. | seinni afdngum férdunar er fiallad um hugmyndaférdun, tisku-, timabila- og
lytaférdun. Ahersla er 16gd 4 ad nemandi fardi i samreemi vid parfir einstaklings og leidbeini um
val og notkun a férdunarvérum.

Lokamarkmid nams i foroun

Ad nami loknu & nemandi ad

e geta tekid a moti vidskiptavini a faglegan hatt og kunni tilhlydilega samskiptataekni vid férdun
e geta fardad andlit og tekid mid af aldri og pérfum einstaklings

e geta fardad andlit fyrir mismunandi tilefni eins og bradarférdun, syningarférdun

e getaradlagt um val og notkun a féréunarvérum
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FOR 101 Fordun
Samhlida FOR 111 Grunnféréun

Afangalysing

Nemendur laera verklag vid einfalda fordun par sem lagdur er grunnur fyrir meiri skyggingar
seinna meir. Grunnfardad er med farda, hyljara, pudri, augnskugga, augnblyanti, augnhara- og
augabrunalit, varablyanti og varalit. Ahersla er 1696 & ad farda i samraemi vid andlitsgreiningu og
vorupekkingu.

Afangamarkmid

Ad loknu nami i afanganum a nemandi ad pekkja

e uppsetningu aeskilegs vinnuumhverfis fyrir foréun

andlitsgreiningu fyrir foréun

helstu adferdir vid grunnférdun

efni sem notud eru vid grunnférdun og geta rokstutt forsendur fyrir vali
olik férdunarefni med tilliti til hadgerdar og litavals

Ad loknu némi i afanganum a nemandi ad geta

o andlitsgreint med meelingu og skilgreint férdun i samraemi vid hana

e undirbuid hud fyrir férdun

o fardad med andlitsfarda, hyljara (boélu-, bauga-, og lytahyljara) og pudri

e valid videigandi litatdna og farda fyrir mismunandi hudgerd

e Dbeitt einfaldri augnférdun med 1-2 augnskuggum, augnblyanti og augnharalit
o litad augabrunir med dufti og blyanti

e beitt hefdbundinni fordun vara med varablyanti, varalit og varagljaa

o valid og beitt ahdldum rétt vid fordun

o fyllt ut greiningabl6d

Namsmat

e frammistada i kennslustundum og skyndiprof
o timaverkefni

o heimaverkefni

e lokaprof

FOR 111 Féréun
Samhlida FOR 101 Saga férdunar, andlitsgreining og vérupekking

Afangalysing

| afanganum er farid i sdgu férdunar og tisku fra fornu fari til nGtimans. L6gd er ahersla 4 ad gera
grein fyrir mismunandi andlitslagi folks, hud-, augn- og haralit og mismunandi pérfum einstaklings.
Fjallad er um hlutverk férdunar og ahersla 16gd a efnislega pekkingu fordunarvara.

Afangamarkmid

Ad loknu nami i afanganum a nemandi ad pekkja

e einkenni férdunar og tisku fra mismunandi timabilum ségunnar

mismunandi andlitslag félks

mikilvaegi andlitsgreiningar me?d filliti til skyggingar vié foérdun

mismunandi férdunarahdld eins og dlika férdunarbursta, svampa og pudurkvasta
mismunandi undirtéon hudar og geta valid farda i samraemi vié hann

hlutverk og efnasamsetningu
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- hyljara
- undirfarda
- andlitsfarda
- litads dagkrems
- pudurs
- kinnalitar
e hlutverk og efnasamsetningu
- augnskugga
- augnblyants
- augnharalits
- augabrunalits
e algengustu reglur vid foérdun vara (I6gun, staekka, minnka)
¢ hlutverk og efnasamsetningu
- varaneeringar
- varalitablyants
- varalits
- varagljaa

Ad loknu nami i afanganum & nemandi ad geta

e greint andlit med maelingu andlitshluta, par med talin augna, nefs, kinnbeina, munns og héku
og geta fyllt ut greiningarbldd

e beitt einfaldri grunnaugnférdun

Namsmat

o frammistada i kennslustundum og skyndiprof
o timaverkefni

e heimaverkefni

o skriflegt lokaprof

FOR 202 Féréun
Undanfari: FOR 101, FOR 111 Skyggingar og litaval

Afangalysing

| afanganum er skilgreindur munur @ mismunandi férdun eftir tilefnum. Kennd er férdun me? tilliti
til gleraugnanotkunar og aldurs. L6gd er ahersla & mismunandi skyggingar i kvold-,
brudar/brudguma- og leidréttingarféréun og féréun i samraemi vid andlitsgreiningar. Nemendur
O0last dypri skilning @ grunnférdun ad vidbaettum sértaekari verkpattum.

Afangamarkmi®

Ad loknu nami i afanganum & nemandi ad pekkja

e mismunandi fordun fyrir olik tilefni (t.d. brudar- og kvoldférdun, férdun eldra félks)
o forsendur fyrir vali a litatdbnum i féréun vardandi

- undirfarda og farda

- pudur (litad, solar)

- kinnalit og andlitsskyggingar

- augnskugga, augnlinu og augnharalit

olikar augnskyggingar, bldndun duft- og kremlita

hvernig augnlina getur breytt ahrifum augnférdunar (blaut augnlina, blyantur, duft)
reglur um andlitsskyggingar t.d. med kinnalit

forsendur fyrir vali & gerviaugnharum (heilum, stékum)

frabendingar og varudarradstafanir vid notkun gerviaugnhara

Ad loknu nami i afanganum a nemandi ad geta
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o valid litatdbna sem henta fordun fyrir mismunandi tilefni (t.d. bradar- og kvoldférdun, féréun
eldra folks)

o valid videigandi litatona vid fordun eftir einstaklingspdrfum (t.d. hudlit, lifsstil)

o fardad i samraemi vid aldur, andlitsgreiningu og tilefni
- hud med undirfarda, litudu pudri og skyggingarlitum me? tilliti til mismunandi foréunar
- augnumgerd og synt mismunandi skyggingar med krem- og duftlitum
- augu med mismunandi linum eftir voruvali (blyantur, duft, kaka)
- varir med tilliti til litavals og bléndunar efna

o fardad andlit med tilliti til gleraugnanotkunar (styrkleika, litar, forms)

o sett & heil og stdk gerviaugnhar og leidbeint um notkun peirra

Namsmat

frammistada i kennslustundum og skyndiprof
timaverkefni

heimaverkefni

lokaprof

FOR 302 Féréun

Sérhaefd féréun
Afangalysing
Nemendur kynnast malun & likamann og utfeera eigin hugmyndir. | &fanganum er farid i féréun
fyrir svart/hvitar- og litiosmyndir, férdun fra& mismunandi timabilum ségunnar, samkvaemisféréun
og notkun lytafarda. Ahersla er 16gd & skilning @ mismunandi férdun par sem syna parf haefni i
litavali og skyggingum andlitsins. Gerdar eru meiri krofur til sjalfstaedra vinnubragda.

Afangamarkmid

Ad loknu nami i afanganum a nemandi ad pekkja

¢ eiginleika efna sem eru notud vid likamsmalun (kremlitir,vatnslitir, vax)
ahrif lysingar a féréun fyrir ljdsmyndun

mun a litavali og skyggingum fyrir [jdsmyndun i lit eda svart/hvitu
férdun og tidaranda o6likra timabila sidustu aldar til natimans

notkun og eiginleika lytafarda

nyjungar i férdun hverju sinni

mun a samkvaemisférdun og kvoldfordun

Ad loknu nami i afanganum a nemandi ad geta

o fardad med efnum fyrir likamsmalun par sem hann utfeerir eigin hugmyndir

o fardad fyrir lit- og svart/hvitar ljdsmyndir

e unnid sérhaefda fordun s.s. samkvaemis- og kvoldfordun og notad vid pad nyjustu efni og liti
sem fylgja tiskustraumum hverju sinni

o rokstutt val a férdunarvorum eftir pérfum vidskiptavinar og leidbeint um notkun peirra

¢ annast almenna fordun med hlidsjon af andlitsgreiningu og utfyllingu spjaldskrar

Namsmat

e frammistada i kennslustundum og skyndiprof
timaverkefni

heimaverkefni

lokaprof
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HANDSNYRTING

Lysing @ nami
Handsnyrting er kennd i premur verklegum aféngum og einum boklegum sem tengdur er fyrsta
verklega afanganum.

| boklega afanganum er 16gd ahersla & uppbyggingu naglar, naglaumgjardar og fiallad um
naglavandamal. Farid er i bein, vodva og séreinkenni hudar & hdndum. Kenndar eru adferdir vid
notkun og medhéndlun snyrtivara og beitingu taekja i handsnyrtingu. | verklegu nami er 16gé
ahersla a ad leera handtdk og pjalfa dlika paetti handsnyrtingar me? tilliti til parfa einstaklings.
L6gd er ahersla a ad nemendur leidbeini um videigandi stofumedhdndlun og val og radleggingu
handsnyrtivara.

Lokamarkmid nams og kennslu i verklegri og boklegri handsnyrtingu

Ad loknu némi & nemandi ad

e geta tekid a maéti vidskiptavini a faglegan hatt og kunna tilhlydilega samskiptateekni vid
handsnyrtingu

e kunna snyrtingu nagla og handa og geti tekid mié af pérfum einstaklings p.e. nagla og
hadgerdar

e kunna ad velja a milli mismunandi medferdar fyrir hendur t.d. paraffinvax, oliu og hitamedferd

e kunna mismunandi asetningu gervinagla og naglaskrauts.

e geta radlagt um val og notkun & handsnyrtivérum

HAS 101 Handsnyrting
Samhlida HAS 111 Almenn handsnyrting

Afangalysing

Nemendur lera verklag vid handsnyrtingu. Peir laera uppsetningu og undirbuning vinnuadstodu
og méttdku vidskiptavina. Ahersla er 16gd & grunnpaetti handsnyrtingar eins og ad pjala og béna
neglur, ad hreinsa naglabdnd og jafnframt a vorupekkingu sem tengist fyrrgreindum verkpattum.
Nemendur lzera handanudd og naglalékkun og ad geta greint algengustu naglavandamal.

Afangamarkmid

Ad loknu nami i afanganum a nemandi ad pekkja
e greiningu nagla og handa og geta fyllt at greiningarbl6d
e grunnatridi handsnyrtingar sem eru
- ad mota og finpjala med naglapjol
- ad boéna og finpussa neglur med bénpjol
- naglabandanudd
- ad hreinsa naglabdnd og naglplétu med naglabandaeyédi, trépinna, stalpinna og
naglabandaklippum
e algengustu naglavandamal vi® handsnyrtingu

Ad loknu némi i afanganum a nemandi ad geta

e gefid handanudd

o vali® naglalakk i samraemi vid greiningu handa

e notad videigandi snyrtivérur vid grunnhandsnyrtingu
o valid og beitt ahdldum rétt vid handsnyrtingu
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o lakkad neglur

Namsmat

e frammistada i kennslustund og skyndiprof
o timaverkefni

¢ heimaverkefni

HAS 111 Handsnyrting
Samhlida HAS 101 Starfsemi handa og nagla

Afangalysing

| afanganum lzera nemendur um bein og védva framhandleggja og handa, séreinkenni hudar &
hdndum. Nemendur lezera um orsakir mismunandi naglavandamala svo sem punnar, pykkar,
hrjufar eda klofnar neglur. Ahersla er 16gd & uppbyggingu nagla og naglaumgjardar og efnis- og
vorupekkingu grunnsnyrtivara fyrir handsnyrtingu.

Afangamarkmid

Ad loknu nami i afanganum a nemandi ad pekkja
e bein og stadsetningu, upptok, festu og hreyfingu védva handleggja og handa

e hud a hdndum og séreinkenni hennar eins og fingrafor, hudlog og kirtla
e uppbyggingu naglar og naglaumgjardar

e algengustu naglavandamal og orsakir peirra

e  beer grunnsnyrtivirur sem notadar eru vid handsnyrtingu

Namsmat

e timaverkefni

e heimaverkefni
o frammistada i kennslustund og skyndiprof

e hopverkefni sem nemendur kynna i kennslustundum
o skriflegt lokaprof

HAS 201 Handsnyrting
Samhlida FOS 201 Sérmedhoéndlun handa

Afangalysing

| afanganum er farié i greiningu handa og nagla og dypkud pekking nemandans & snyrtingu
handa og nagla med aherslu a hud- og naglavandamal og snyrtivérur tengdar naglavandamalum.
Nemendur 06dlast vidbotarpjalfun i verklegri handsnyrtingu.

Afangamarkmié

Ad loknu nami i afanganum & nemandi ad pekkja

greiningu handa og nagla og geta valid snyrtivérur i samraemi vid hana
forsendur fyrir vali @ mismunandi medferd fyrir hendur og neglur
notkun djuphreinsikrema, jurtaolia og maska vid handsnyrtingu
paraffinvax og notkun pess vid handsnyrtingu

algengustu nagla- og hudsjukdéma handa

frabendingar i medferd vid handsnyrtingu

Ad loknu nami i &fanganum & nemandi ad geta
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synt érugg vinnubrdgd vid almenna handsnyrtingu
greint neglur og hendur og akvaréad medferd i samraemi vid hana
fyllt Gt greiningarbldd fyrir hendur
notad djuphreinsi a hendur
valid og notad jurtaoliur og maska vidé handmedferd
e undirbuid, sett a og fjarleegt paraffinvax
e greint algengustu vandamal handa og nagla og veitt videigandi radgjof
e beitt mismunandi I6kkun nagla eins og t.d. franskri I6kkun
o rokstutt val & snyrtivorum eftir porfum vidskiptavinar

Namsmat

o timaverkefni

e heimaverkefni

o frammistada i kennslustundum og skyndiprof
e hopverkefni og lokaprof

HAS 302 Handsnyrting

Gervineglur
Afangalysing
| afanganum laera nemendur um gervineglur, efnisgerd og asetningu. Nemendur lzera ad setja a
mismunandi gervineglur og naglaskraut. Fagbdklegt nam fer fram jafnhlida verklegu.

Afangamarkmi®

Ad loknu nami i afanganum & nemandi ad pekkja

¢ mismunandi efni sem notud eru i gervineglur eins og t.d. hunangs-, akryl-, silki- og gelneglur
mismunandi asetningu gervinagla eftir tegundum

mismunandi ahdld og taeki sem notud eru vid asetningu gervinagla

tilgang og ahrif efna sem notud eru med gervinéglum

frabendingu vid asetningu gervinagla og naglaskrauts

edli gervinagla og varudarradstafanir vardandi notkun peirra

ferli vid endurasetningu gervinagla og vidgerdir a gervindglum

forsendur fyrir vali gervinagla fyrir vidskiptavin

Ad loknu nami i afanganum a nemandi ad geta

sett upp vinnuadstddu fyrir dsetningu gervinagla

undirbuid hendur (neglur, naglabdnd) fyrir gervineglur

sett & gervineglur

lakkad gervineglur

sett & naglaskraut og leidbeint vardandi val og umhirdu

unnié vid asetningu og medhondlad efni og teeki sem eru notud
veitt markvissa radgjof um hendur

Namsmat
o frammistada i kennslustundum og skyndiprof
e verkleg vinna nemenda i kennslustundum

HAREYDING

Lysing @ nami

Nam i rafraenni hareydingu skiptist i einn boklegan grunnafanga og tvo verklega. | boklega
afanganum laera nemendur 6likar adferdir vid ad fjarlaegja har med rafreenni medferd, préun
beirra og taekni. Farid er yfir liffaera- og lifedlisfreedilega uppbyggingu hudar, hars og innkirtla.
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L&gd er ahersla @ med- og métahrif rafraennar hareydingar asamt hudsjukdémum. | verklegu
nami er 16gd ahersla a ad nemandi hafi yfirsyn yfir paer adferdir sem notadar eru vid rafreena
hareydingu og pjalfist i notkun algengustu adferda.

Lokamarkmid nams i hareydingu

Ad nédmi loknu & nemandi ad

e geta utbuid spjaldskra fyrir vidskiptavin og kynnt honum ferli medferdar og gefid honum
markvissar leidbeiningar vardandi varrudarradstafanir og forsendur fyrir arangursrikri medferd

e kunna dlikar adferdir vid rafreena hareydingu og geta beitt peim markvisst i videigandi
tilfellum mead tilliti til kosta og galla adferdanna

e geta med markvissum heetti leidbeint um aframhaldandi medferd hudar

HAR 101 Hareyding

Grunnatridi rafreennar hareydingar

Afangalysing

| afanganum er fari® i sdégulegt agrip rafraennar hareydingar og préun vardandi rafstraum og
teekni sem notud er vid hana. Nanar er farid yfir liffeera- og lifedlisfreedi hars og hudar, auk
hadsjukdéma med tilliti til rafreennar hareydingar.

Afangamarkmid

Ad loknu nami i afanganum & nemandi ad pekkja

e uppbyggingu og eiginleika hudar, kirtla hennar og 6neemiskerfi, og innkirtlastarfsemi likamans

uppbyggingu hars og harslidurs

mun & hari eftir tequndum

vaxtarhring harsins

asteedur 6aeskilegs og 6edlilegs harvaxtar

orsakir endurvaxtar hars eftir medferd

algengustu hudsjukdoma med tilliti til rafreennar hareydingar, med- og moétrok fyrir medferd

sogu rafreennar hareydingar med filliti til rafstraumstegunda og adferda sem hafa verid

notadar

e peer tegundir rafstraums sem eru notadar vid rafreena hareydingu og kunna ad greina a milli
peirra

o Olika virkni rafstraums a hud og har (ahrif, pol og hitamyndun)

¢ helstu sidfreedireglur vardandi medhondlun ézeskilegs harvaxtar og pa eiginleika sem
snyrtifraedingur parf ad temja sér par ad lutandi

e spjaldskrargerd fyrir rafreena hareydingu

o frabendingar og varudarradstafanir vio rafreena hareydingu

o forsendur fyrir arangursrikri hareydingu med rafreenni medferd

Ad loknu nami i &fanganum & nemandi ad geta
e skilgreint paer tegundir rafstraums sem eru notadar vid rafreena hareydingu, ahrif peirra og
virkni (galvaniskur, diathermy, tvistraumur)

e skilgreint uppbyggingu hars og harslidurs, harvoxt og harvaxtarstig
o utskyrt ahrif innkirtlastarfsemi & harvoxt

o fyllt ut spjaldskra fyrir vidskiptavin

e greint forsendur fyrir arangursrikri rafraenni hareydingarmedferd
Namsmat

o frammistada i kennslustundum og skyndiprof
o timaverkefni
e heimaverkefni
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o skriflegt lokaprof sem reynir & pekkingu efnisatrida

HAR 202 Hareyding
Verkleg hareyding, undirbuningur og adferd

Afangalysing
| &fanganum er farid i 6likar adferdir vid rafraena hareydingu. L6gd er dhersla & ad nemendur
tileinki sér rétt vinnubrdgd vid verkpeetti og hafi pekkingu & undirbuningi og eftirmedferd hudar.

Afangamarkmié

Ad loknu némi i afanganum a nemandi ad pekkja

o mikilvaegi hreinlaetis og sotthreinsunar hudar, nala, dhalda og teekja

e mismunandi nalar sem eru notadar vid rafreena hareydingu og geta borid saman kosti peirra
og galla

tengsl & milli nalarsteerdar og straumstyrks me3 tilliti til hars og hudar

mismunandi vinnustédur vid rafreena hareydingu

hudskemmdir sem gaetu orsakast af hareydingu

til tryggingamala a snyrtistofum

frabendingar vid rafreena hareydingu

Ad loknu nami i afanganum a nemandi ad geta

e sett upp vinnuadstddu fyrir rafreena hareydingu

teki® a moti vidskiptavini og kynnt honum ferli medferdar

undirbuid medferdarsvaedi a vidskiptavini

medhondlad svaedi eftir hareydingu og gefid radleggingar um eftirmedferd
fiarleegt har med eftirfarandi teekjum:

- galvaniskum (electrolysis)

- ridstraums (diathermy)

- tvistraums (the blend)

- rafplokkara

beitt mismunandi teekni vid rafraena hareydingu eftir pvi hvada raftaeki eru notud
notad baedi fét- og handstyrda straumgjafa

valid mismunandi nalarstzerd og straumstyrk fyrir medferd

stungid nal i harslidur a 6likum svaedum

fiarlaeegt medhdndlad har og greint vaxtarstig pess

Namsmat

o frammistada i kennslustundum og skyndiprof
o timaverkefni

e heimaverkefni

o lokaprof

HAR 301 Hareyding
Verkleg pjalfun i rafreenni hareydingu

Afangalysing
| afanganum 6dlast nemendur faerni i ad fjarlaegja har med olikum rafreenum adferdum.

Afangamarkmid
Ad loknu nami i afanganum a nemandi ad pekkja
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o ahrif rafstraums a had vid harslidur
o samspil rafstraumstyrks og groéfleika hars og rakastigs hudar

Ad loknu némi i afanganum a nemandi ad geta

o rokstutt forsendur fyrir vali @ mismunandi hareydingaradferdum

e beitt faglegum vinnubrégdum vid rafreena hareydingu (vid innsetningu nalar og fjarlaegingu
hars)

e greint a 6ruggan hatt harvaxtarstig vid medferd

e radlagt af 6ryggi um hareydingu (ferli medferdar, eftirmedferd)

¢ notast vid mismunandi vinnustddur vid rafreena hareydingu eftir medhdndlunarsveedum

Namsmat

o frammistada i kennslustundum og skyndiprof
o timaverkefni

e heimaverkefni

o lokaprof

HBF 103 Heilbrigdisfraeodi
Undanfari: Enginn

Afangalysing

Saga heilbrigdisfraedinnar er kynnt. Lagdur er grunnur ad pekkingu & viéfangsefnum og
rannsoknaradferdum heilbrigdisfraedinnar. Fjallad er um hugtdk eins og heilsu, sjukdéma, innra
og ytra umhverfi. L6g0 er ahersla a ad nemendur meti eigin heilsu og pekki hvada leidir peir eiga
ad fara til ad auka eigi® heilbrigdi. Ahersla er 16gd & forvarnir og leidir til ad beeta heilbrigdisastand
og efla heilbrigdisvitund.

Fjallad er um mismunandi heilbrigdis- og félagslegar adstaedur einstaklinga og raett um ahrif
beirra @ kynhvét og kynlif. Skodad er mismunandi gildismat, vidhorf og vidbrégd vid kynlifi.
Fjallad er um medgdngu og faedingu. Gerd er grein fyrir breytingaskeidi karla og kvenna. Fjallad
erum helstu vimuefni i umferd og ahrif peirra a heilbrigdisastand einstaklinga. Gerd er grein fyrir
helstu flokkum &rvera, smitleidir sykla og varnir gegn sykingum. Fjallad er um algenga sjukdéma i
nutimasamfélagi, orsakir peirra og forvarnir. Farid er i mengunarvarnir og adgerdir til ad vernda
umhverfid og lifrikid gegn mengun. Fjallad er um algengustu slysin i natimasamfélagi og varnir
gegn peim. Vinnuvernd kynnt.

Afangamarkmid

Ad loknu nami i afanganum a nemandi ad pekkja

e hugmyndafraedi sem 1690 er til grundvallar umfjdllun um heilbrigdi

ahrif lifsvenja og umhverfis a heilsu manna

og geta utskyrt fyrsta, annars stigs og pridja stigs forvarnir

og geta utskyrt hugtakid gedvernd

og geta utskyrt hugtdkin sykingarhaefni (virulens), sjukdémsvaldandi bakteria (patogen),
syklalyf (antibiotika), og pekkja uppbyggingu og fjdlgun bakteria, veira, frumdyra og sveppa
reektunaradferdir 6rvera og pekkja smitkedju

helstu forvarnir hjarta- og aedasjukdéma, krabbameins, alagssjukdéma, beinpynningar,
gedsjukdéma

einkenni algengustu kynsjukdéma, medferd peirra og forvarnir

helstu slysagildrur i umhverfi sinu og leidir til ad faekka slysum

pba paetti sem hafa ahrif &4 kynhvét barna, unglinga, fullordinna og aldradra

algengustu rannsoknir sem gerdar eru a verdandi maedrum

mismunandi vidhorf einstaklinga til vimuefna

helstu heilsufarsvandamal sem stafa af neyslu tobaks, afengis og annarra vimuefna
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o mikilveegi heilneems umhverfis og helstu mengunarvarnarleidir

o ahrif vinnuumhverfis & heilbrigdi, hugtakid vinnuvernd og verksvid Vinnueftirlitsins

o mikilveegi gbds adbunadar & vinnustad og 16g og reglugerdir um adbunad, hollustuhaetti og
Oryggi a vinnustédum

¢ tryggingaldggjofina, réttindi og skyldur borgaranna hvad hana vardar

Namsmat
e  Skriflegt prof

HUD 102 Hudsjukdémar ,
Undanfari AND 203 Agrip af helstu hudsjukdémum

Afangalysing

Nemendur lzera um algengustu hudsjukdéma og orsakavalda peirra. L6gd er dhersla & ad
nemendur fai innsyn i hugsanlega medferd hja laekni og hvernig slikt fer saman vid medhdndlun
a snyrtistofu.

Afangamarkmié

Ad loknu nami i afanganum a nemandi ad pekkja
e einkenni hudsjukdéma, orsdk og helstu medferdarurraedi vid:
- akne og résroda
- exem og psoriasis
- veirusykingum, bakteriusykingum og sveppasykingum
- kladamaur og lus
- litabreytingum i hud, aukningu og skorti a litarefnum hudar
- helstu adabreytingum i hud
- naevi faedingarblettum
- godkynja og illkynja eexlisvexti i hud
- ofsaklada og hreisturhud

Namsmat

e timaverkefni

e heimaverkefni
e frammistada i kennslustundum og skyndiprof
o skriflegt lokaprof

ILMOLiUFRADI

Lysing @ nami

limoliufraedi er kennd i tveimur afdngum. Farid er i hugmyndafraedi og ségu ilmoliunotkunar,
efnasamsetningu ilmolia, &hrif og bléndun peirra. L6gd er ahersla @ ad nemandi hafi yfirsyn yfir
hvernig iimoliur eru notadar og kunni mismunandi nuddadferdir med ilmolium. Ahersla er 16gé &
markvisst val efna og adferda med hlidsjon af varudarradstéfunum og frabendingu i medferd med
ilmolium.

Lokamarkmid nams i ilmoliufraedi
Ad nami loknu & nemandi ad
e pekkja ilmoliur, uppruna, bléndun og arangursrika notkun peirra
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e kunna mismunandi nuddadferdir par sem notadar eru ilmoliur
e geta medhondlad med ilmolium & markvissan og arangursrikan hatt og tekid tillit til
varudarradstafana og frabendinga i ilmoliumedferd.

ILM 102 limoliufraedi

Oliur, blbndun og grunnhandték nudds

Afangalysing

| afanganum er farid i hugmyndafreedi, ségu og mismunandi vinnsluadferdir iimolia,
efnasamsetningu peirra, ahrif og blondun. Nemendur laera grunnadferdir i ilmoliunuddi og hvernig
ilmoliur eru notadar i starfi snyrtifraedings. Ahersla er 1698 4 ad nemendur verdi medvitadir um
ahrif ilmolia.

Afangamarkmié

Ad loknu némi i afanganum a nemandi ad pekkja

¢ hugmyndafraedi og sdégu ilmolia og ilmoliumedferdar
efnafraedisamsetningu ilmolia og geti greint & milli peirra og annarra jurtaolia
vinnsluadferdir vid gerd ilmolia

ahrif mismunandi ilmolia & likamann

mismunandi samspil olia vi® bldndun peirra

blédrasar- og sogaedakerfi likamans

frabendingar og varudarradstafanir vid ilmoliumedferd
adferdir og beitingu handa vid ilmoliunudd

spjaldskrargerd fyrir iimoliumedferd

mismunandi notkun ilmolia (t.d. kerti, b6d, brennslu ilmolia)

Ad loknu némi i afanganum a nemandi ad geta

sett upp vinnuadstédu fyrir ilmoliumedferd

teki® a méti vidskiptavini og kynnt honum ferli medferdar
fyllt Gt spjaldskra fyrir vidskiptavin

skilgreint ilm og mismunandi iimténa

blandad ilmoliur

valid mismunandi ilmoliubldndur fyrir vidskiptavin

beitt grunnadferdum vié ilmoliunudd

Namsmat

frammistada i kennslustundum og skyndipréf
timaverkefni

heimaverkefni

lokaprof

ILM 202 limoliufraedi
lImoliunudd

Afangalysing

| 4fanganum lzera nemendur austurlenskar nuddadferdir og hvada hugmyndafraedi er & bak vié
beer. Ahersla er 1696 & ad nemendur ddlist faerni i ilmoliunuddi og geti markvisst valid og radlagt
vidskiptavini ilmoliur.
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Afangamarkmid

Ad loknu nami i afanganum a nemandi ad pekkja

o forsendur fyrir vali ilmolia og ilmoliumedferdar

e hugmyndafraedi austurlenskra nuddadferda (t.d. orkustdédvar, samspil jin og jang o.s.frv.)
e mismunandi austurlenskar nuddadferdir (t.d. shiatzu, reflexology).

Ad loknu nami i afanganum a nemandi ad geta
e synt faerni i ilmoliunuddi

e  beitt mismunandi austurlenskum nuddadferdum og gert greinarmun a peim
e blandad saman mismunandi nuddadferdum med ilmolium

o rokstutt forsendur fyrir vali ilmolia fyrir markvissa medferd

Namsmat

e frammistada i kennslustundum og skyndipréfum
o timaverkefni

e heimaverkefni

o lokaprof

LIT 101 Litun

Litun, augnharapermanent, plokkun
Afangalysing
| afanganum er farid i litun augnhara og augabruna og ad maéta augabrunir i samraemi vié
augnumgjord. Nemendur geti sett permanent i augnhar.

Afangamarkmié

Ad loknu nami i afanganum a nemandi ad pekkja

e mismunandi efni sem notud eru vid litun augnhara og augabruina
efni sem notud eru vid augnharapermanent og ahrif pess a har
leidir til ad méta augabrunir ut fra andlitslagi og augnumgjoérd
forsendur fyrir litavali og litabléndun

frabendingar og varrudarradstafanir vid litun og augnharapermanent

Ad loknu nami i &fanganum & nemandi ad geta

sett upp vinnuadstodu fyrir litun og augnharapermanent

synt undirbuning fyrir litun augnhara og augabruna

meelt augnumgjérd med tilliti til litunar og plokkunar augabruna
valid lit og blandad mismunandi téna eftir lit og gréfleika hars
blandad lit med mismunandi festi s.s. kremi, t6flum, vokva
litad med mismunandi

- augnpudum s.s. bémull, bréfi eda plasti

- ahdéldum s.s. tré- eda plastpinna eda pensli

litad augabrunir med mismunandi ahdldum s.s. tré- eda plastpinna, pensli eda bursta
beitt ahdldum rétt vid augabrunaplokkun

plokkad augabrunir

moétad augabrunir i samraemi vid andlitsfall og augnumgjérd
moétad augnhar med augnharapermanenti

Namsmat

o frammistada i kennslustundum og skyndiprof
o timaverkefni

e heimaverkefni
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LIKAMSMEDFERD

Lysing & nami

Nam og kennsla i medferd fyrir likamann skiptist i fimm afanga, boklega og verklega. Boklegir og
verklegir &fangar tengjast saman ad undanskilinni lokadnninni par sem eingdéngu er kenndur
verklegur afangi.

i boklegum aféngum er 16gd &hersla & heilnudd og ahrif pess & likamann, védvabyggingu, og
likamsgreiningu. Kenndar eru algengustu teekja- og sérmedhdndlanir & markadnum hverju sinni. i
verklegum aféngum er 16gd ahersla a ad leera handtok og pjalfa dlika verkpaetti heilnudds, teekja-
og sérmedferdar.

Lokamarkmid nams og kennslu i verklegri og boklegri likamsmeéferd

Ad loknu némi & nemandi ad

e geta tekid a mati vidskiptavinum & faglegan hatt og synt faerni i pvi ad eiga tilhlydileg
samskipti vid vidskiptavini i leidbeiningu sinni og radgjéf um medhdndlun

¢ kunna mismunandi tegundir taekjamedferdar fyrir likamann og geta valid a milli peirra eftir
poérfum vidskiptavinar

e kunna skil & élikum tegundum sérmedhéndlunar (leirmedferd, hljodbylgjur, hitamedferd)

e geta med markvissum heetti leidbeint um notkun snyrtivara og medferdar fyrir likamann i
samreemi vid likamsgreiningu

LSM 102 Likamsmeodferd
Sambhlida LSM 111 Heilnudd

Afangalysing

Nemendur lzera verklag vid likamsnudd. beir leera rétta uppsetningu og undirbining vinnuadstédu
og méttdku vidskiptavinar. Ahersla er 16gd 4 nudd og ad nemendur tileinki sér flaedi og dypt
nuddhreyfinga.

Afangamarkmid

Ad loknu nami i afanganum & nemandi ad pekkja

e grunnatridi nudds og adferdir sem auka heefni nuddara
o efni sem nuddad er med i likamsnuddi

Ad loknu nami i afanganum & nemandi ad geta
e undirblid nuddbekk og ahaldabord fyrir medhdndlun
o tekid a moti vidskiptavini og buid um hann fyrir likamsnudd
e nuddad eftir seenska nuddkerfinu:

- feetur

- hendur og axlir

- herdar, hals og bringu

- andlit og héfud

- kvidarhol

- mjadmir og rass

- bak
e hreinsad hud ad loknu nuddi i samraemi vid nuddefni

Namsmat
o frammistada i kennslustundum og skyndiprof

27



LSM 111 Likamsmedfero
Samhlidéa LSM 102 Heilnudd og v6dvabygging

Afangalysing

| afanganum er farid yfir védvabyggingu likamans, ségu og uppruna nudds, tilgang og ahrif pess
a likamann. Gerd er grein fyrir efnum sem notud eru vid nudd og mismunandi nuddteekni. L6gd er
ahersla a ad nemandi 60list skilning a ahrifum og virkni nuddhreyfinga.

Afangamarkmid
Ad loknu nami i afanganum a nemandi ad pekkja
e beinabyggingu likamans

e grunnlaega vodva likamans, stadsetningu, upptok, festu og hreyfingu peirra
e hvernig haegt er mynda aeskilegt vinnuumhverfi fyrir likamsnudd

o ahrif nudds a hudvefi, vodva, aeda- og sogeedakerfi likamans

¢ nuddhreyfingar saenska nuddkerfisins og mismunandi ahrif peirra a likamann
e frabendingar i heilnuddsmedferd

o il dlikra efna sem notud eru vid heilnudd

Namsmat

o timaverkefni

e heimaverkefni

o frammistada i kennslustundum og skyndiprof

o skriflegt lokaprof sem reynir & pekkingu a efnisatridum og rok fyrir tengslum élikra efnispatta

LSM 203 Likamsmeodferd
Samhlida LSM 211 Greining, taeki, nudd og radgjof

Afangalysing

Nemendur lzera likamsgreiningu og verklag vid djuphreinsunar- og teekjamedferd fyrir likamann.
Ahersla er 1696 4 ad sampaetta greiningu, taekjanotkun og nudd sem medferdarform fyrir
likamann. Nemendur pjalfast i ad beita seenska nuddinu.

Afangamarkmid

Ad loknu nami i afanganum a nemandi ad pekkja

o forsendur likamsgreiningar

e mismunandi tegundir rafreennar medferdar og efni peim tengd og hafi gott vald a vali peirra
eftir markmidum medferdar

o forsendur fyrir notkun hitamedferdar

o frabendingar i likamsgreiningarmedferd

e samspil nudds og annars konar medferdar fyrir likamann

Ad loknu némi i afanganum a nemandi ad geta
e gert likamsgreiningu og fyllt Gt greiningarbl6d fyrir spjaldskra og unnid samkvasmt peim
e djuphreinsad hud likamans med mismunandi efnum og ahdldum
o valid hitagjafa fyrir medhdéndlun likamans og notad & éruggan hétt (innraud ljés/gufa)
e medhdndlad likamann med:
- jonunartaeki
- ha- og lagtidnitaeki
- Orstraumsteeki
- rafdrvandi teeki fyrir védva (blédkuasetning, stilling eftir markmidum)
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- hljédbylgjuteeki

- vOdvanuddtaeki
e markvisst valid efni til notkunar vid rafreena medferd
o valid a milli 6likra medferdartegunda med tilliti til ikamsgreiningar og frabendinga i medferd
e radlagt um medhondlun og snyrtivorur fyrir likamann

Namsmat

e frammistada i kennslustundum og skyndiprof
o timaverkefni

e heimaverkefni

o lokaprof

LSM 211 Likamsmeoferod
Samhlida LSM 203 Greining, taeki, snyrtivérur

Afangalysing
| afanganum er kennd likamsgreining og taekja- og hitamedferd fyrir likamann. L6gd er ahersla a
med- og moétvirkni medferda. Nemendur lzera um mikilvaegi faeduvals og almenna hollustuhaetti.

Afangamarkmid
Ad loknu nami i afanganum a nemandi ad pekkja
e stddlud greiningarform fyrir ikamann (undir-, medal- og yfirpyngd)

e mismunandi likamsstd6dur og likamsastand

¢ mismunandi fituvef hudar og hvad hefur ahrif 4 hann

e spjaldskrargerd fyrir likamsmedferd

¢ Utfyllingu likamsgreiningarblada og geta unnid eftir peim

e mismunandi straumtegundir sem notadar eru i likamsmedferd og bléndun peirra

¢ mismunandi tegundir rafreennar medferdar fyrir likamann p.e. jafnstraums-, ridstraums- og
orstraumstaeki og raférvun fyrir vodva (faradic), ahrif peirra og tilgang

e vOdvanuddteeki (t.d. G5) ahrif peirra og tilgang

e Olikar tegundir hitamedferdar fyrir likamann (innraud ljés, gufu, sauna, bakstra) og virkni
beirra i medhoéndlun

e helstu djuphreinsiadferdir med mismunandi efnum, burstum og rafburstum

o helstu virkni almennra og sérteekra snyrtivara fyrir likamann

e samspil nudds og teekja vid medhondlun likamans

o forsendur fyrir vali medhdndlunar med tilliti til likamsgreiningar

Namsmat

e frammistada i kennslustundum og skyndiprof

o timaverkefni

o heimaverkefni

e lokaprof

LSM 301 Likamsmeoferd
Samhlida bJA 106 Sérmedhéndlanir

Afangalysing

| afanganum eiga nemendur ad tileinka sér nyjungar i medhdondlun fyrir likamann og kynnast
mismunandi sérmedferd og taekjum sem notud eru.
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Afangamarkmid

Ad loknu nami i afanganum a nemandi ad pekkja

e rafmagnsteaeki og straumtegundir sem notadar eru vid vodvastyrkjandi medferd
teekninyjungar sem fram hafa komié vid likamssnyrtingu

bléndun ymiss konar rafstraums i medhoéndlun

efni sem notud eru vid mismunandi sérmedhoéndlun (ilmoliur, krem, vokvar)

markmid og virkni likamsmaska sem tilheyra sérmedhondlun (sjavar-, leir-, hitamaska)
raunhaef markmid medferdar fyrir likamann og greini a milli aeskilegra og 6aeskilegra patta
medferdar

forsendur fyrir vali @ sérmedferd fyrir vidskiptavin

o frabendingar i likamsgreiningarmedferd

Ad loknu némi i afanganum a nemandi ad geta

gert likamsgreiningu a fagmannlegan hatt

unnid af éryggi med faradicteeki - raférvunartaeki

synt fagmannleg vinnubrégd vid asetningu likamsmaska

synt 6rugg vinnubrdgd vid rafreena medhondlun likamans

valid milli élikra medferdartegunda me? tilliti til likamsgreiningar
rokstutt forsendur fyrir vali sérmedferdar

forgangsradad og skipulagt vinnu sina a markvissan hatt

Namsmat

frammistada i kennslustundum og skyndiprof
timaverkefni

heimaverkefni

lokaprof

LOL103 Liffaera-og lifedlisfraedi

Afangalysing
| afanganum kynnast nemendur uppbyggingu og starfsemi mannslikamans, helstu vefjagerdum
og liffeerakerfum.

Afangamarkmié

Ad loknu nami i afanganum & nemandinn ad pekkja

e olikar vefjagerdir mannslikama og geti greint par a milli

e helstu undirstédupeetti hvad vardar uppbyggingu og starfsemi mannslikama

e gerd hudar og lagskiptingu hennar sem og liffeeri hudar

e helstu bein og vodva i likamanum og sé feer um ad lysa gerd og hlutverki beina og vodva,
bekki islensk og latnesk heiti beina og vodva og geti stadfaert pau

e undirstdduatridi i starfi taugakerfis og innkirtlakerfi likamans og geti stadsett hina ymsu
heilahluta og innkirtla

Namsmat
o  Skriflegt lokaprof

LOL 203 Liffaera-og lifedlisfraedi

Afangalysing
Framhaldsafangi um uppbyggingu mannslikamans og starfsemi hans.
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Afangamarkmid

Ad loknu nami i afanganum a nemandi ad pekkja

e samsetningu bl6ds og vessa, pekki frumur blédsins og hlutverk peirra

e 0g geta utskyrt starfsemi hjarta og uppbyggingu pess

o hringrasarkerfi likama og hlutverk pess, pekki hugtdkin kerfishringras og lungnahringras, geti
greint fra ferd blods um hjarta og sedar, alveg til hinna smeestu hareeda, pekki mun a
slagaedum og blazedum
hlutverk vessakerfis
0g geta utskyrt uppbyggingu og starf 6naemiskerfis, liffeeri dnaemiskerfis og frumur tengdar
peim

e hugtdkin almennar og sérhaefdar varnir

o liffeeri dndunarvega og starfsemi peirra

o liffeeri meltingarvegar asamt peim kirtlum sem honum tilheyra, geri sér grein fyrir ferd
faedunnar um meltingarveg og peim umbreytingum sem hun tekur a leid sinni

o liffaeri pvagkerfis og hlutverk, prju stig pvagmyndunar og geti greint fra peim

o axlunarferli® og liffeeri tengd pvi, pekki og skilji hlutverk kynhormona

o litillega til erfdafraedi asamt sjukddomum tengdum erfdum

Namsmat
o  Skriflegt lokaprof

MDL152 Myndlist

Afangalysing

| afanganum er farié i undirstddupeetti hefdbundinnar litafraedi. Uppbygging litakerfa er ttskyrd
asamt grundvallarhugtokum. Sérstakt tillit er tekid til litanotkunar innan snyrtifraedinar. Gerdur er
12 téna gratonaskali med blyanti og annar med pekjulitum.

Nemendur skyggja frumformin: tening, kulu og sivalning, baedi med blyanti og lit.

Nemendur gera litahring med blondun frumlitanna, hvitu og svoértu. Litir litahringsins eru lystir og
dekktir og greindir i heita og kalda liti, andsteeduliti, tvenndarliti og prenndarliti. Litir eru blandadir
gratonum og branténum og gerd litaprufa med jarélitum.

Nemendur mala myndir i heitum og kdldum litum.

Nemendur mala mynd & bak hvers annars med sminklitum. L6gd er ahersla a litablondun og

skyggingar.

Afangamarkmié

Ad nemandi

e  (dlist skilning a ahrifamaetti og notkun lita

e ndi tdkum a skyggingu og bldndun lita

o geti beitt pessari kunnattu i foréun og likamsmalun

Namsmat

Nemendur vinna verkefni a laus bl6d og feera pau inn i vinnubdk asamt skyringartextum og
minnispunktum. Vid ndmsmat er mat lagt & 4stundun og vinnubdk.
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NAT 103 Liffraedi

Afangalysing
| pessum grunnafanga fer fram kynning & séreinkennum liffraedi sem visindagreinar, tengslum vi®
adrar greinar, préun og hlutverki liffraedirannsékna med islenskar adstaedur ad leidarljosi.

| afanganum eru teknir fyrir ymsir grundvallarpaettir lifandi nattaru, sameinkenni lifvera og ferli
sem tengja lifverur hvers vistkerfis saman. Bygging frumunnar og starfsemi er tekin til umfjéllunar
og efnispaettir hennar eru skodadir ut fra gerd og hlutverki. Fjallad er um grundvallarpeetti
erfdéafreedi, um gerd og starfsemi vistkerfa med &herslu & efna- og orkuflutning, mikilveegi
fidlbreytileikans innan peirra og ahrif mannsins. Pa er gerd grein fyrir helstu flokkum lifvera med
aherslu a 6rverur og hugmyndir um uppruna lifs a jordu.

L6gd er ahersla a ad i afanganum velji nemendur sér nokkur sérhaefd en fjolbreytt verkefni sem
krefjast upplysingadflunar, vettvangsathugana og natturuskodunar, vinni pau og kynni & ymsan
hatt. Verkefnin skulu eiga pad sameiginlegt ad fijalla um samspil natturu, taekni og samfélags;
gagnvirk tengsl nattiru og menningar; og pa paetti eda 6fl sem mestu rada um umgengni okkar
vid nattaruna og audlindir jardar.

Afangamarkmid

Nemandi
e geri sér grein fyrir edli og hlutverki liffraeedinnar sem visindagreinar en i pvi felst ad
- geta rokstutt vidhorf sin til liffreedilegra daegurmala
- geta gert greinarmun a visindum, hjavisindum og tru
- geta nefnt daemi um préun liffreedilegra hugmynda fra fortid til nutidar
e bekki visindalega adferd og pjalfist i ad beita nokkrum rannséknaradferdum liffraeedinnar en i
pvi felst ad
- geta skilgreint lif og nefnt deemi sem eru @ mérkum lifandi og lifvana astands
- gera sér grein fyrir mikilvaegi grunnrannsokna
- geta notad greiningarlykla, smasja og fleiri taeki vid lausn liffreedilegra vidfangsefna
- geta metid og tulkad nidurstdédur rannsékna
e pekki helstu efnaflokka sem lifverur eru byggdar ur og hlutverk peirra en i pvi felst ad
- geta gert greinarmun a byggingarefnum, orkugefandi efnum og styriefnum i efnaskiptum
- pekkja edli og mikilveegi ensima i lifsstarfseminni og helstu paetti sem hafa ahrif a
starfsgetu peirra
- pekkja gerd litninganna og hlutverk peirra
e bekki gerd og starfsemi frumna en i pvi felst ad
- geta utskyrt i mali og myndum gerd helstu frumuliffeera og starfsemi peirra
- geta utskyrt hvernig frumur taka inn og nyta sér naeringarefni og losa urgang
- geta lyst hvernig frumur fjdlga sér
- pekkja mun a kjarnafrumum og dreifkjornungum
- geta lyst olikum frumugerdum og nefnt deemi um sérheefingu og verkaskiptingu frumna i
fiolfruma lifverum
o geti tengt sjukdoma i lifverum vid 6edlilega frumustarfsemi
e skilji grunnhugmyndir i erfdateekni en i pvi felst ad
- pekkja i megindrattum gerd og verkun erfdaefnisins fra geni til myndunar protins
- geta lyst einféldum erfdum og kynbundnum
e  bekki lifshaetti og gerd veira, gerla (bakteria), sveppa og snikjudyra og geti i pvi sambandi
lyst samskiptum peirra vid adrar lifverur til g6ds og ills
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e bekki gerd og préun islenskra vistkerfa & landi, i vatni og a sjé en i pvi felst ad
- pekkja samskiptaform lifvera innan vistkerfa
- geta utskyrt mikilveegi fidlbreytileika lifvera fyrir heilbrigdi vistkerfa
- geta lyst flutningi efna & milli lifvera og lofthjups
- skilja gildi 6sonlagsins og koltvioxids i andrumsiofti fyrir lifverur
- gera sér grein fyrir hvernig vistkerfi eru nytt i pagu manna og hver eru helstu vandamal
par ad lutandi

NAT 123 Edlis- og efnafradi

Afangalysing

| afanganum eru tekin fyrir vidfangsefni Ur nattaru og nitimataekni par sem tvinnast saman nokkur
grundvallaredlis- og efnafraedildgmal og kenningar. Orkuldgmalid er pungamidja afangans og
ymsar myndir pess tengdar taekni med islenskar adstaedur ad leidarljosi.Gert er rad fyrir ad farid
verdi i Oll pau atridi sem utlistud eru i afangamarkmidunum en utfeersla peirra verdi mismikil eftir
aherslum skola og ahugasvidum nemenda. Pannig geti nemandi dypkad pekkingu sina nokkud a
véldum vidfangsefnum afangans, sampaett verkefnid 68rum NAT-a4féngum og fleiri greinum og
jafnvel att i samstarfi vid adila utan skodlakerfisins. Verkefnin skulu eiga pad sameiginlegt ad fjalla
um samspil natturu, taekni og samfélags, gagnvirk tengsl nattiru og menningar og pa peetti eda
6fl sem mestu rdda um umgengni okkar vid natturuna og audlindir jardar.

Afangamarkmié

Nemandi
e  kunni skil & orku sem kemur vid ségu vid hringras vatns i natturunni en i pvi felst ad
- skilja hvernig vatn hreinsast vid uppgufun og mikilvaegi hreins grunnvatns og pekkja
deemi um efnamengun sem getur spillt vatnsbolum
- vinna pversnid af vatnsorkuvirkjun, geta utskyrt i gréfum drattum helstu peetti hennar og
reiknad aflid sem vatnsfallid gefur
- utskyra hvernig raforku er dreift til notenda
e  bekki til orkunotkunar a heimilum en i pvi felst ad
- geta lyst jardvarmaveitu i grofum drattum og reiknad varmaorkuna sem nytt er ar
hitaveituvatni pegar pad rennur um hitunarkerfi hiss
- geta utskyrt hvernig 6rbylgjuofn starfar, maelt nytni hans og borid hana saman vié nytni
annarra ofna
e bekki proun atdbmkenningarinnar og gerd frumefna en i pvi felst ad
- geta rakid hvernig hugmyndir manna um atémid hafa préast
- geta utskyrt a hverju lotukerfid byggist
- pekkja hvernig frumefnataknin eru til komin og skilja formulur efnasambanda
- vita hvernig atdbm mynda sameindir og hvernig jénir myndast
- pekkja hugtokin efnahvarf og efnajafna og geta lesid ur og skrifad einfaldar efnajéfnur
e kunni skil a eiginleikum og samsetningu andrimsloftsins og mengun fra brennslu en i pvi felst
ad
- pekkja helstu efni andrumsloftsins, geta utskyrt loftprysting og nefnt breytingar sem
efnamengun getur valdi® a andrdmsloftinu
- vita hvad gerist pegar kol, olia, alkéhdl og vetni brennur, pekkja hlutverk einstakra efna i
brunanum og skrifa efnajéfnur sem lysa bruna pessara efna
- pekkja helstu umhverfisahrif brunans, geta borid saman élik mengunarahrif bruna
kolefniseldsneytis og vetnis og pekkja mismunandi brennsluvarma efnanna og
orkunytingu vidé notkun peirra
e  bekki til rafhl6du en i pvi felst ad
- geta lyst uppbyggingu rafhl6du, vita hvers vegna rafstraumur fer milli skauta hennar og
geta ritad efnahvorf sem gerast i henni
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bekkja hvar rafhl6dur eru notadar og pau vandamal sem fylgja notkun peirra, t.d. sem
orkugjafa fyrir bifreidar i stad bensins eda oliu asamt pvi ad pekkja til efnarafala

o kunni skil & hreyfingu hluta eftir beinni linu en i pvi felst ad

vita hvada samband er a milli hreyfiorku bils og hrada, hvernig hemlunarvegalengd er
h&d hradanum og hvernig orkunotkun bils eykst med vaxandi hrada

geta utskyrt, meaelt og reiknad medalhrada, stundarhrada og hrédun fyrir hluti sem
hreyfast eftir beinni linu

geta gert grof yfir feerslu, hrada og hrodun sem fall af tima og vita hvada samband er a
milli grafanna

geta leyst einfold deemi um hreyfingu hlutar sem hreyfist med jafnri hrééun

e Dekki til kjarnorkuvinnslu en i pvi felst ad

pbekkja éreindir atdbmsins, tengsl peirra vid seetistdlu og massatdlu og vita einnig hvad
samssaeta er

lysa kjarnaklofnun og kjarnasamruna

geta i gréfum drattum teiknad kjarnorkuver og lyst hvernig kjarnorku er umbreytt i raforku
nota j6fnu Einsteins um samband efnis og orku

geta borid mengun fra kjarnorkuverum saman vid mengun fra orkuverum sem brenna
jardeldsneyti

o  kunni skil & rafsegulbylgjum og samskiptum med peim en i pvi felst ad

geta lyst réfi rafsegulbylgna, hvernig paer myndast i tvipdlloftneti og hvernig moéttakari er
stilltur

vita hvernig ljosleidari er notadur til ad senda bod milli stada

pbekkja hvernig hugmyndir manna um edli ljéss hafa préast i timans ras

pekkja tengsl orku ljéseinda vid tidni rafsegulbylgna

lysa litrofi sélar og hvernig solarljosid breytist a leid sinni fra soélu til yfirbords jardar
utskyra i gréfum drattum hvernig solarrafthlada umbreytir ljésorku i raforku

NZAR 102 NAERINGARFRZADI

Undanfari: Enginn

Afangalysing

L&gd er ahersla a naeringarefnin, hlutverk peirra, skortseinkenni og radlagda dagskammta.
Fjallad er um flokkun faedutegunda og naeringargildi peirra, ahrif matreidslu a naeringargildi og
uppbyggingu maltida. Manneldismarkmid islendinga eru kynnt. Nemendur lzera ad notfsera sér
neeringarefnatdflur og kanna eigin neyslu. Gerdur er samanburdur & neeringarpdrfum sérstakra
hopa, s.s. ipréttafdlks, barna og eldra félks.

Afangamarkmié

o Nemandi pekki helstu nzeringarefni og viti i hvada faedutegundum pau eru ad finna

e Nemandi pekki manneldismarkmid islendinga og geti valid sér faedu pannig ad
manneldismarkmidum sé fullnaegt

o Nemandi geti reiknad Ut naeringargildi maltida og dagsfeedis

¢ Nemandi pekki reglur og vérumerkingar matvaela og geti lesid innihaldslysingar peirra
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SAMVINNA

Lysing & nami

Samvinna nemenda er 10gd til grundvallar vid kennslu & afdbngunum SVN 101 og

SVN 201. Gengi6 er ut fra pvi ad nemendur sem lengra eru komnir i nami pjalfist i grunnpattum
verklegs nams med pvi ad leidbeina nemendum sem styttra eru komnir i verklegu nami
snyrtifreedinnar.

Lokamarkmid samvinnunams

Nemandi

o 0Oolist feerni til pess ad beita adferdum snyrtifreedinnar
e pjalfist i ad leidbeina um medferd

e  (dlist skilning a vinnuadferdum i snyrtifraedi

SVN 101 Samvinna
Undanfarar: AND 103, HAS 103 og FOR 101

Afangalysing

Nemendur 6élast vidbotarpjalfun i afsngunum AND 103, AND 112, HAS 101/111 og FOR
101/111 undir leidsogn utskriftarnemenda sem eykur getu nemendanna til ad na
namsmarkmidum afanganna.

Afangamarkmid

Ad loknu nami i &fanganum & nemandi ad hafa vald a

yfirbordshreinsun hudar

hoéfud- og herdanuddi

handsnyrtingu

dagforéun

litavali fyrir fordun

vali a snyrtivérum fyrir hendur og andlit og skilji élikar forsendur sem liggja pvi til grundvallar

Namsmat
e frammistada i kennslustundum

SVN 201 Samvinna
Samhlidéa: AND 403 og bPJA 106

Afangalysing
| afanganum pjalfa utskriftarnemendur og auka skilning sinn a verklegum pattum og taka patt i pvi
ad leidbeina nemendum sem eru styttra komnir i naminu.

Afangamarkmid

Ad loknu nami i &fanganum & nemandi ad hafa

e dypkad skilning sinn a grunnatridum i eftirfarandi verkpattum:
- yfirbordshreinsun — val a hreinsivérum og adferd
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- ho6fud- og herdanuddi - val a efni og adferd
- handsnyrtingu - val & efni og adferd
- foérdun - val & efni og litablondun

Namsmat
e frammistada i kennslustundum

SKY 101 Skyndihjalp

Undanfari: Enginn

Afangalysing

Fjallad er um adgerdir a vettvangi, skodun og mat. Endurlifgun, békleg og verkleg. Farid er i
helstu blaedingar, lost og vidbrogd vid lostastandi. Teknar eru fyrir helstu tegundir sara, umbudir
og sarabindi. Farid er i helstu orsakir bruna, flokkun brunasara og skyndihjalp vié bruna. Helstu
hoéfud-, hals- og hryggaverkum eru gerd skil asamt brjést-, kvid- og mjadmaaverkum. Einnig er
farid i beina- lidamaéta- og vodvaaverka.

Kennt er ad spelka utlimi med averka. Farid er i brada sjukddéma, eitranir, bit og stungur. Fjallad
er um vidbrogd vid kali og ofkeelingu og haska af véldum hita. Farid er i bjérgun og flutning
einstaklinga af slysstad.

Afangamarkmi®

Ad loknu nami i afanganum & nemandi ad pekkja

e ba hugmyndafraedi sem skyndihjalp byggist a

adferdir til ad meta brunasar og kunna ad bregdast vid bruna

helstu héfud-, hals- og hryggaverka og geta veitt skyndihjalp vid slikum averkum

helstu brjost-, kvid- og mjadmaaverka og geta brugdist vid peim

helstu beina-, lidamaéta- og vodvaaverka og geta veitt skyndihjalp vid slikum averkum

helstu forvarnir vid kali, ofkeelingu og ofhitnun og geta veitt videigandi skyndihjalp vid slikum
averkum

Ad loknu nami i &fanganum & nemandi ad geta

brugdist rétt vid yfirvofandi lostastandi

brugdist rétt vid daudadai

veitt skyndihjalp vié bradum sjukdémum

framkvaemt mat og skodun a sldsudum einstaklingum
beitt hjartahnodi pegar pad a vid

beitt blastursmedferd pegar hun a vid

metid helstu tegundir sara

spelkad brot/tognanir

SNV 102 Snyrtivorur
Undanfari: EFN 123 Efnafraedi snyrtivara

Afangalysing

| afanganum er fjallad um efnafreedilega samsetningu snyrtivara og helstu efnafradihugtok
skilgreind. L6gd er ahersla & virku innihaldsefnin i snyrtivrum og ahrif peirra a hud. Farid er yfir
reglugerdir vardandi framleidslu, merkingu og medhdndlun snyrtivara.

Afangamarkmié

Ad loknu nami i afanganum & nemandi ad pekkja
o eiginleika:
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- peyta og peytiefna
- fitusyra (mettadra, dmettadra)
- solvarnarefna
- rakagefandi og rakabindandi efna (humectants)
- ilmolia, olia og fituefna
- sterkja og jurtaurefna
- alfahydroxid syra
¢ helstu virku innihaldsefni snyrtivara, uppruna peirra, virkni og notkun

Ad loknu nami i afanganum a nemandi ad geta

o skilgreint algeng hugtok i lifefnafraedi (t.d. bindingar efna, hvata, estera, efnasambdnd)
e skilgreint mismunandi form snyrtivara (t.d padur, stifti, krem, lausn)

e skilgreint mismunandi hlutverk efna i snyrtivérum (t.d. mykjandi, leysar, rotverjandi)

Namsmat

timaverkefni

heimaverkefni

frammistada i kennslustundum og skyndipréf
skriflegt lokapréf

SVS 101 Smitvarnir og sétthreinsun

Smitleidir, varnir og sotthreinsunaradferdir
Afangalysing
| afanganum er fjallad um helstu sykla og smitleidir peirra. Sérstok ahersla er 16gd a
sykingarhaettur a snyrtistofum. Teknar eru fyrir helstu sétthreinsunaradferdir sem notadar eru til
ad hefta utbreidslu sykla.

Afangamarkmié

Ad loknu némi i afanganum a nemandi ad pekkja

e helstu sykla og einkenni peirra

helstu smitleidir & snyrtistofum og fyrirbyggjandi adgerdir gagnvart peim
6naemisvarnir likamans gegn sykingu

sotthreinsiefni sem notud eru vid sétthreinsun hadar og ahalda

kosti og galla mismunandi sétthreinsimidla

mismunandi sétthreinsieiginleika efna (antiseptic/disinfectant)

mismunandi sotthreinsiadferdir s.s. efnafraedilega og edlisfraedilega sétthreinsun
réttan fragang a handkleedum, lini, harbéndum og 68ru sem vidkemur vinnuadstodu

Ad loknu nami i afanganum & nemandi ad geta

gengid fra vinnuadstédu med tilliti til réttra sottvarna

soétthreinsad ahold med tilliti til efnis peirra og notkunar

greint a milli mismunandi sotthreinsiadferda s.s blaut eda purr soétthreinsun
valid réttan sétthreinsimidil vid fragang vinnuadstodu

notad mismunandi sétthreinsimiéla sem eru notadir a snyrtistofum
skilgreint mismuninn a daudsoétthreinsun og annarri soétthreinsun

Namsmat

timaverkefni

heimaverkefni

frammistada i kennslustundum og skyndipréf
skriflegt lokaprof
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SOL 102 Sélutaekni

Afangalysing

| afanganum 6dlast nemendur pekkingu og feerni i ad selja vorur og pjénustu til mismunandi
vidskiptavina vid olikar adsteedur 8 medvitadan og markvissan hatt. LOgd er ahersla a rétta
framkomu og samskipti vid s6lu a snyrtivbrum og pjonustu snyrtifraedinga.

Afangamarkmié

Ad loknu nami i afanganum a nemandi ad pekkja

e eiginleika gods sdlumanns

e mismunandi parfir vidskiptavina

e hvernig na ma athygli vidskiptavinarins med t.d. mismunandi kynningu og stadsetningu a voru
e hvernig gera a vidskiptavininn virkan patttakanda vid vérukaup

e rétt vidskiptavina

Ad loknu nami i &fanganum & nemandi ad geta
e haldid vérukynningu a snyrtivorum
e annast neytendur simleidis
e radid i likamstjaningu vidskiptavinarins p.e.
- utlit
- latbragd
- svipbrigdi
e greint mismunandi parfir vidskiptavina

Namsmat

o timaverkefni

e heimaverkefni

o frammistédu i kennslustundum og arangri i skyndipréfum

STO 102 Stofutimi
Samhlida: AND 303

Afangalysing

| 4fanganum er leitast vid ad bua til umhverfi sem likast snyrtistofu i rekstri par sem vidskiptavinur
getur pantad sér pjénustu ad vild. Ahersla er 16gd & ad nemendur &dlist verklega faerni og syni
sjalfstaed vinnubrdgd vid medhdndlun og radleggingar til vidskiptavina.

Afangamarkmid

Ad loknu nami i &fanganum & nemandi ad geta

e unnid markvisst ad verkpattum namsins pannig ad fram komi verkskipulagning, taekni, hradi
og leikni i vinnubrégdum

o radlagt vidskiptavini med markvissum heetti um notkun snyrtivara og pa medhéndlun sem i
bodi er a snyrtistofum

e greint parfir vidskiptavinar og medhdndlad hann i samraemi vid pad

VAX 102

Fjarleeging héra med vaxi
Afangalysing
| afanganum er fallad um 6likar adferdir vid ad fiarleegja har med vaxi. Nemendur laera um
uppbyggingu hars og helstu adferdir vid notkun vax vié ad fjarleegja har. L6gd er ahersla a ad
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bera saman dlikar adferdir vid hareydingu. Nemendur 6dlast verklega pjalfun vid hareydingu med
vaxi.

Afangamarkmid
Ad loknu nami i afanganum a nemandi ad pekkja
e uppbyggingu hars og harslidurs
e mun a mismunandi hartegundum
e vaxtarhring harsins
o ahrif eftiffarandi adferda vid hareydingu:
- raksturs
hareydandi krema
plokkunar
- vax
- rafreennar hareydingar
algengustu hudsjukddma med tilliti til vaxhareydingar
frabendingar i hareydingarmedéferd med vaxi
mismunandi innihald vax og ahrif pess a hudina
ahrif bleikjandi efna a hud og har

Ad loknu nami i afanganum & nemandi ad geta

e sett upp vinnuadstédu fyrir vaxmedferd

radlagt um medhondlun hudar eftir vaxmedferd
undirbuid medferdarsvaedi a vidskiptavini fyrir og eftir medferd med vaxi
notad mismunandi taekni og 6lik efni vid hareydingu
fiarleegt har med eftirfarandi:

- heitu vaxi i potti

- heitu vaxi med rallum

- koéldu vaxi

- hunangssykri

- sykrum

o aflitad har og tilgreint kosti og galla slikrar medferdar

Namsmat

e frammistada i kennslustundum og skyndiprof
o timaverkefni

o heimaverkefni

e lokaprofi

PJA 106 Pjalfun a stofu
Samhlida: AND 403, LSM 301 Vinna & snyrtistofu

Afangalysing

| afanganum starfar nemandi & snyrtistofu i peim tilgangi ad afla sér starfsleikni i snyrtifraedi.
Nemandi eykur pekkingu sina a starfi snyrtifreedings og eykur faerni sina sem verdandi
snyrtifreedingur. Starfspjalfun afangans jafngildir 6 vikna pjalfunartima a snyrtistofu.

Afangamarkmié

Ad loknu nami i afanganum & nemandi ad pekkja

e snyrtivorur og starfsheetti & vibkomandi snyrtistofu

e snyrtivorur og efni sem notud eru i nedangreindum verkpattum og geti radlagt um notkun
beirra

A namstimanum vinnur neminn undir handleidslu meistara eda sveins vid eftirfarandi paetti:
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e andlitssnyrtingu, p.e. yfirbordshreinsun, héfud- og herdanudd, djuphreinsun,
¢ notkun hitagjafa (gufa, innrautt 1jés) kreistingu, rafraeena medferd, og
andlitsmaska

litun augnhara og augabruna

plokkun og métun augabruna

handsnyrtingu

fétsnyrtingu

heilnudd

almenna féréun

Namsmat
e simat & frammist6du nemandans

PSF 101 Pjonustusidofraedi

Likamsbeiting, framkoma

Afangalysing:

| afanganum er farid i fidlbreytileika mannlegrar hegdunar og tilfinninga. Nemendur auka skilning
sinn @ mannlegum samskiptum og 6délast aukinn skilning a starfi sinu & snyrtistofu. L6g0 er
ahersla @ ad nemendur skilji hve fagmannleg framkoma og rétt likamsbeiting er mikilveeg.

Afangamarkmié

Ad loknu nami i afanganum & nemandi ad pekkja

e grundvallarreglur um persénulegt hreinlaeti vegna nandar i pjonustustarfi
aeskilega og 6aeskilega peetti i fari fagmanns vid pjonustustorf

mun a gédri og slaemri likamsstodu

aeskileg og 6zeskileg umraeduefni vid vidskiptavin

grundvallarlégmal almennrar sidfraedi

Ad loknu nami i afanganum & nemandi ad geta

e beitt likamanum med edlilegum haetti vid vinnu sina

o metid videigandi umraeduefni milli snyrtifraedings og vidskiptavinar

o metid parfir vidskiptavinar fyrir radgjof um medhdéndlun og snyrtivorunotkun
o gert sér grein fyrir gildi likamstaknmals i samskiptum vid vidskiptavin

Namsmat
e timaverkefni
e heimaverkefni

e frammistada i kennslustundum og skyndipréf
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