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INNGANGSORD

/Askulydsrannsoknirnar Ungt folk hofu gongu sina arid 1992 pegar Rannsdknarstofnun
uppeldis- og menntamala (RUM), ad frumkvaedi menntamalaraduneytisins, hof ad fram-
kveema kannananir medal nemenda i efstu bekkjum grunnskala og i framhaldsskdlum
landsins. Med pessum fyrstu heildstaedu rannsoknum & hdgum barna og ungmenna var
brotid blad i ségu félagsvisindarannsokna hér a landi. Ungt folk rannsdknirnar hafa marg-
faldast ad umfangi a peim riflega tveimur aratugum sem lidnir eru fra upphafi peirra og
hafa fra arinu 1997 verid unnar reglulega medal allra nemenda i 5., 6. og 7. bekk, 8., 9. og
10. bekk i grunnskolum og dllum framhaldsskdlum landsins. pa hafa verid unnar Ungt fdlk
rannsoknir a félagslegri stédu 16 til 20 ara ungmenna a islandi sem ekki stundudu nam vid
framhaldsskala arin 2000 og 2009. Fra upphafi hefur eitt af megineinkennum Ungt fdlk
rannsoknanna verid ad spurningalistar hafa verid lagdir fyrir i 6llum skalum landsins i stad
bess ad leggja fyrir Urtak nemenda. Med pessu mati eru fengnar stadbundnar og itarlegar
greiningar fyrir sveitarféldg, skdla og félagasamtdk.

Samhlida vaxandi kréfum um rannsoknarmidada stefnumatun hafa peir sem starfa ad
malefnum barna og ungmenna & islandi i siauknum maeli nytt sér nidurstédur peirra, en
allar pessar rannsoknir gefa méguleika & samanburdi milli landssvaeda, sveitarfelaga og
timabila. Vid préun Ungt fdlk rannsdknanna hefur starfsfolk Rannsdkna og greiningar
0g mennta- og menningarmalaraduneytisins notid gods af einstdku samstarfi vid skola-
stjornendur, kennara og nemendur i grunn- og framhaldsskalum landsins alla tid. beirra
framlag og adstod vid fyrirlagnir spurningalista hefur studlad ad pvi ad svo umfangsmiklar
rannsoknir sem Ungt fdlk eru, hafa getad farid reglulega fram. Nidurstddur rannsoknanna
eru peim sem starfa ad malefnum barna og ungmenna ometanlegt verkfzeri vid stefnu-
motun og storf, baedi a landsvisu sem og i naersamfelaginu, a hverjum stad og tima. Gdgn
ur Ungt folk rannsoknunum hafa verid notud vida. Fra arinu 1997 hafa verid skrifadar niu
doktorsritgerdir Uur gggnum rannsdknanna og margir tugir meistara- og bakkalars ritgerda.
ba hafa kennarar i namskeidum vid Haskadla islands og Haskadlann i Reykjavik, og adur
Kennarahaskala islands, notad pau vid kennslu og pjalfun nemenda i rannsoknaradferdum
og tolfreedi. Nidurstddur Ungt fdlk rannsoknanna eru nyttar i sveitarféldgum sem i bua
yfir 80% landsmanna. beer eru nyttar vid stefnumatun, adgerdir, og skipulagningu starfs
a vettvangi medal peirra sem starfa ad malefnum barna og ungmenna i narsamfélaginu.
Rannsadknir og greining vinnur arlega a annad hundrad skyrslur ur gggnum rannsoknanna
medal nemenda i 5., 6. og 7. bekk og 8., 9. og 10. bekk fyrir sveitarféldg, skola, félagasam-
tok og stofnanir. ba er einnig mikilvaegt ad gdgn rannsdknanna medal nemenda i &llum
framhaldsskadlum landsins séu nytt i auknum maeli. Sem daemi hafa verid unnar sérskyrslur
fyrir hvern og einn framhaldsskola landsins Ur rannsoknum sidustu ara. pessar skyrslur

© Rannsoknir & greining 2014
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lUta annars vegar ad pvi ad varpa ljosi @ hagi og lidan nemenda framhaldsskaélanna og
hinsvegar ad syna stddu og proun vimuefnaneyslu nemenda. bessu til vidbatar ma nefna
ad nidurhal skyrsina og greina af vefsidu Rannsokna og greiningar, rannsoknir.is, skipta
hundrudum a ari hverju.

Ahrif Ungt fdlk rannsdknanna hafa einnig nad Gt fyrir landssteinana. Starfsfalk Rann-
s6kna og greiningar, Haskala islands og Haskalans i Reykjavik hefur nytt gégn rannsokn-
anna til greininga og skrifa a freedasvidum sinum og pegar hafa um 70 ritryndar greinar
verid birtar dr gdgnunum i alpjodlegum, ritryndum visindatimaritum. Fjélmargir erlendir
visindamenn hafa att i samstarfi vid islenska felaga sina um nytingu gagnanna og fram
hefur komid i mali peirra ad gadi Ungt fdlk rannsdknanna eru sjaldséd hvad umfang og
yfirgrip vardar. Su sérstada ad rannsoknirnar fari fram med gagnaséfnun medal allra nem-
enda i stad Urtaka eins og algengast er, hefur veitt teekifzeri til yfirgripsmeiri og itarlegri
greininga en oft er mdgulegt. Endurtekning rannsdknanna yfir tima hefur enn fremur gert
modgulegt ad vinna timaradagreiningar a proun lykilpatta er varda hagi og lidan, hreyfingu,
tomstundir og hegdun barna og unglinga hér a landi. Arid 2005 hofst samvinna Rannsakna
og greiningar og Reykjavikurborgar um framkvamd og skipulagningu rannsokna i borgar-
samfélégum vida i Evrapu, | samstarfi vid samtdkin European Cities Against Drugs (ECAD).
Ungt folk rannsoknirnar eru lagdar til grundvallar peirrar vinnu. Rannsoknirnar sem petta
samstarf hefur getid af sér bera heitid Youth in Europe og hafa nu pegar verid unnar rann-
soknir i 8 borgum arid 2006, 11 borgum arid 2008 og 15 borgum arid 2012. Fjorda fyrirlogn
Youth in Europe var unnin i oktdber 2014 og tdku 20 borgir patt.

pad er von og vilji Rannsokna og greiningar, Haskalans i Reykjavik og mennta- og
menningarmalaraduneytisins ad Ungt folk rannsoknirnar haldi afram ad studla ad baettum
hdgum og betri lidan og adbunadi barna og ungmenna hér a landi med traustum upplysing-
um til skola, sveitarfélaga, felagasamtaka og annarra. pa er mikilvaegt ad veita visindafolki
og nemendum pess adgang ad vindudum gdgnum i vinnu sinni og nami vid pekkingar-
skopun i malefnum barna og unglinga.

i skyrslunni getur ad lita nidurstédur Ungt félk rannsoknarinnar medal nemenda i 8.,
9. 0g 10. bekk grunnskola & islandi arid 2014 med samanburdi vid arin 2000, 2006, 2009
0g 2012. Gagnasdfnun far fram med spurningalistakénnun i febriarmanudi sidastlidnum.
Likt og i fyrri rannsoknum er athyglinni beint ad ymsum pattum i lifi unglinga sem varda
hagi peirra, s.s. menntun, menningu, félags, - iprotta- og tomstundastarf, heilsu, lidan og
vimuefnaneyslu. | textanum eru nidurstédur settar fram a 91 télusettri mynd og 23 téflum,
en fleiri toflur eru i vidauka sem hefst & bladsidu (91)

© Rannsoknir & greining 2014



' .« © ¥ 7 «
. o 0 ®
UNGT FOLK 2014 — EFNISYFIRLIT : . e © | J
. o . ‘
. °
EFNISYFIRLIT
IMNGANGSONG ...ttt bbbttt 3
AGTEIG 00 QOGN ettt 6
patttakendur 0g framKVEM.........ooiree ettt 6
MBBITTERKI ... s 6
Urvinnsla gagna 7
Félags- 0g tOMSTUNGASTAIT........coiie ettt 8
TOIVU 0g NETNOTKUN ... e 18
IDFOTHIE 0 NFEYFING .....ooocvveeceveeee e 20
FOreldrar 0g UPPEITI ..ot 30
HEIISA 00 AN ...ttt
Matur og drykkur
V=T 2 1o T TR X oSO SSSTR
AtvINNUPATHEaKa 0g FJATNAGU ...coe ettt 63
VIMUETNANOTKUN .ot 67
Visindagreinar unnar Ur gégnum Rannsokna 0g greiningar ........cceeneeeesensnceenes 75
HEIMITAASKIA ... bbb 80
Y AV s 1] 2 OO 83
TOFIUSKIA. ...t 87
VIBAUKI . 91
KYNJASKIPTING ..o 91
Tengsl vid foreldra 0g fjOISKYIAU ... e 92
Tengsl vid vini og jafningja
IDFOTERIBKUN. ..o
FIISTUNTIT .ot
TOMSTUNG@IGKUN ...
© Rannsoknir & greining 2014 70



UNGT FOLK 2014 — ABFERD 0G GOGN

ADFERP 0G GOGN

Rannsaknirnar Ungt folk eru pydisrannsoknir en i pvi felst ad paer eru ekki byggdar a hefd-
bundnum Urtékum heldur er reynt ad na til sem flestra i Urtaksrammanum innan pyadisins.
petta er gert med pvi ad leggja spurningalista fyrir alla nemendur sem maettir eru til skala
a tilteknum degi med pad ad leidarljosi ad lagmarka vikmork nidurstadnanna. Nidurstédur
pessara kannana eru pvi mjdg areidanlegar, hvort sem litid er til tiltekinna landssvaeda eda
mismunandi hapa.

PATTTAKENDUR 0G FRAMKV/AEMD

Likt og fyrr var gognum sem pessi skyrsla byggir a safnad med kénnun sem 16gd var fyrir
nemendur i 6llum grunnskolum med 8., 9. og 10. bekk a islandi i febriarmanudi arid 2014.
Framkvaemd og Urvinnsla rannséknarinnar var a@ vegum Rannsokna og greiningar vid Ha-
skolann i Reykjavik. Spurningalistar voru sendir i alla skdla & landinu par sem kennarar sau
um ad leggja pa fyrir. Med hverjum spurningalista fylgdi merkt umslag til patttakenda sem
peir settu listann i ad Utfyllingu lokinni. itrekad var fyrir patttakendum ad rita hvarki nafn
ne kennitdlu & spurningalistana svo Utilokad veeri ad rekja svarin til peirra. Jafnframt voru
peir vinsamlegast bednir um ad svara 6llum spurningunum eftir bestu samvisku og bidja
um hjalp ef peir pyrftu a ad halda. Allir nemendur sem satu i kennslustundum daginn sem
konnunin for fram svérudu spurningalistanum. Samtals fengust svir fra 11013 einstakling-
um. Heildarsvarhlutfall & landsvisu var 86,3%.

MALITAKI

Maliteeki @skulydsrannsoknanna Ungt Folk kannananna eru itarlegir spurningalistar sem
hafa verid proadir ar fra ari, fyrst af starfsfolki Rannsoknastofnunar uppeldis- og mennta-
mala, i samstarfi vid menntamalaraduneytid fra arinu 1992, en fra 1999 af Rannsdknum og
greiningu. Spurningarnar eru maotadar af fagfolki i félagsvisindum par sem farid er eftir
strangum krofum um ad peer leidi til sem nakvamustu nidurstadna og ad areidanleiki og
réttmeeti sé dvallt i fyrirrimi. Arid 2014 innihélt spurningalistinn 82 spurningar i mismunandi
morgum lidum & 28 bladsidum. Kvardar eru gjarnan notadir sem svarmdguleikar vid spurn-
ingum til ad auka rettmeeti og areidanleika spurninganna, i pessum spurningalistum er
svonefndur Likert-kvardi' mest aberandi.

1 Sjananar: De Vaus 2002.

© Rannsoknir & greining 2014
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URVINNSLA GAGNA

i skyrslunni er tidni i présentum sett fram i myndum en i téflum sést fjéldi nemenda sem
svarar og tidni i prosentu i sviga fyrir aftan. Samanburdur er gerdur a milli kynja, landsvaeda
0g bekkja. beim sem vilja nanari upplysingar er bent & ad hafa samband vid starfsfolk
Rannsdkna og greiningar.

© Rannsoknir & greining 2014
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FELAGS- 0G TOMSTUNDASTARF

patttaka barna og ungmenna i skipuldgdu félags- og tomstundastarfi skiptir miklu mali
fyrir sjalfsmynd peirra, felagsfaerni og sjalfstadiz. Skipulagt félags- og tdmstundastarf
eykur mannaud ungs folks og hafa rannsoknir synt ad sé slikt unnid a faglegum grundvelli
og i umsja abyrgra adila hefur starfid uppbyggjandi og proskandi ahrif a Iif ungmenna®.
Her a landi er mikid lagt upp ur i faglegu starfi fyrir born og unglinga. Nidurstédur Ungt
folk rannsGknanna syna m.a. ad starf innan grunnskolanna og félagsmidstddva a vegum
sveitarfelaga sé pad mest sdtta medal unglinga. Rannsoknir syna ad lykilatridié er ad fe-
lags- og tomstundastarfid sé skipulagt af abyrgum og reyndum adilum sem hafi umsjon
med pvi. Nidurstddur rannsdkna syna ad starfsemi sem er markmidabundin, skipuldgd og
i umsjon abyrgra adila er liklegri til ad hafa uppbyggjandi ahrif i lifi ungmennana en starf
sem er 6skipulagt. Forvarnargildi felags- og témstundastarfs er falgid i pvi ad efla einstak-
linginn, auka festu i lifi ungmenna og skapa umgjdrd utan um jafningjasamskiptin. Hegdun
og gildismat barna og ungmenna tengist pvi jafningjahdpnum med mjdg sterkum haetti’. ba
eru ahrif jafningjahdpsins i lifi peirra mikil, asamt pvi ad i jafningjahopnum fer fram mik-
ilveeg motun hugmynda, vidmida og gilda medal einstaklinganna®. Pa syna rannsaknir ad
skemmtanalifsstill jafningjanna hefur ahrif a likur a vimuefnanotkun unglinga®. Hafa nidur-
stddur rannsokna einnig synt ad neikvaed vidbrogd félaganna vid tdbaksnotkun beri med
ser minnkandi likur a slikri neyslu’. Nidurstddur Ungt folk rannséknanna syna ad paettir
eins og ad skja party og ad fara a kaffihus hafa dregist saman undanfarin ar.

Med tilkomu nyrrar og adgengilegrar taekni, ma par nefna audvelt adgengi ad neti og
snjallsima, hefur margt breyst i lifi barna og unglinga. Flestir unglingar i vestra&anum sam-
féldgum verja auknum tima fyrir framan skja (t6lvur, simar, sjonvdrp) af einhverju tagi sem
hefur margvisleg ahrif & Iif peirra®. i pessari skyrslu kemur m.a. fram ad unglingar verja
meiri tima heima vid, minni tima i adra afpreyingu, eins og lestur, og minni tima i hefdbundin
félagsleg samskipti.

Nidurstddur Ungt folk 2014 syna medal annars ad hlutfallsleg patttaka i skipuldgdu
félags- og tomstundastarfi vikulega eda oftar hefur litid breyst fra arinu 2006. Ef litid er
til landsins i heild, pa ma sja ad arid 2006, er petta hlutfall 46%, eda pad sama og nu arid
2014. A drunum 2006 til 2012 matti greina aukingu i patttéku medal stelpna & héfudborg-
arsvaedinu, en arid 2014 hefur aftur dregid ur patttoku peirra. Litil breyting kemur fram

2]  Osgood og Anderson, 2004; bardlfur barlindsson o.fl. 1998; barlindsson og Bernburg, 2006.
3) Alfgeir Logi Kristjansson o.fl. 2005; 2006.

4)  Kristjansson o.fl. 2008; Sigfusdottir o.fl. 2009; borlindsson og Bernburg, 2006.

5]  Altermatt og Pomerantz, 2005; Bowker o.fl. 2000; Carter o.fl. 2003.

6]  borlindsson og Bernburg, 2006.

7)  Kristjansson o.fl. 2010.

8]  Yango.fl. 2013

© Rannsoknir & greining 2014
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yfir tima er vardar bio- og kaffihusaferdir. Ungmennum sem stundar parti faekkar, en arid
1997 sdgdust 11% stelpna og straka i 9. og 10. bekk fara i party, en 3% arid 2014. patt-
taka i skatastarfi, unglidastarfi bjorgunarsveita (4% arid 2000 og 2014 og/eda truarlegu
starfi er svipadur og fyrri ar og pad sama ma segja um patttoku s.s. i ludrasveitum (5%
arin 2000 og 2014l myndlistarnami og leiklist og i hljémsveitastarfi. Fjdldi patttakenda
i tonlistarnami hefur heldur dregist saman fra arinu 2006, en pa sdgdust 22% stelpna og
straka i 9. og 10. bekk stunda tonlistarnam, en 17% arid 2014. patttaka i listvidburdum svo
sem leiksyningum, myndlistasyningum og tanleikum helst litid breytt midad vid sidustu ar.
Litlar breytingar eru a fjdlda patttakenda i unglidastarfi Rauda kross islands (mynd 8, bls.
13]. i hestamennsku og utivist en fjéldi unglinga sem stunda hannyrdir, fatasaum eda fata-
honnun hefur heldur dregist saman, var 7% arid 2000 en 2% arid 2014.

Afram dregur Ur lestri boka (4 kist. eda meira i hverri viku) medal nemenda i 9. og 10.
bekk (14%), ef litid er til arsins 2012 (16%). Lestur a annars konar lesefni [teiknimyndabaek-
ur, dagbldd, timarit] hefur haldist nokkud stédugur fra arinu 2009 og er a bilinu 1-3%. ba
segjast um 10% nemenda & hofudborgarsvaedinu og taep 11% nemenda a landsbyggdinni
horfa @ myndbdnd eda peetti i fjorar klukkustundir eda meira a dag. Teep 7% nemenda a
hofudborgarsveedinu og rum 6% nemenda a landsbyggdinni segjast spila télvuleiki a netinu
i fjorar klukkustundir eda meira a hverjum degi. AG sama skapi segjast rum 14% nemenda a
hofudborgarsveedinu og rum 15% nemenda a landsbyggdinni verja fjorum klukkustundum
eda meira i ad vera a samskiptamidlum a netinu (Facebook, Instagram, Snapchat o.s.frv.), a
hverjum degi.

Upplysingar um frammistddu framhaldsskalanema & islandi, i samanburdi vid nemendur
annarra Nordurlanda, ma sja i rannsokninni Nordic Youth Research fra arinu 2010. | peirri
rannsékn var tekid var urtak medal allra nemenda & Nordurléndum, eda alls 13.400 nem-
endur. Par ma sja ad islenskir nemendur telja haegleesi og adra lestrarérdugleika hamla ser
mun meira i nami en nemendur & 6llum hinum Nordurldndunum. Um 23% islenskra nemenda
sdgdu litinn lestrarhrada hamla sér mikid eda mjég mikid i nami, en par a eftir kemur Dan-
mork, par sem hlutfallid var i kringum 10%.

A sama hatt syndu nidurstédur ad um 12% nemenda 4 islandi ségdu ad adrir lestrarérd-
ugleikar hémludu peim i nami, en par & eftir komu Alandsevyjar, med 7.6%.

i nyrri Ungt flk- rannsokn sem gerd var haustid 2013 medal allra 16-19 ara framhalds-
skalanema a islandi, kom fram ad um 13%, eda rimlega 1.400 islenskra framhaldsskdlanema
meta pad svo ad litill leshradi hafi mikil eda mjdg mikil ahrif & frammistédu peirra i nami.

pa segja um 9% nemenda i 9. og 10. bekk, eda 582 einstaklingar ad litill leshradi hamli
peim mikid eda mjog mikid i nami (tafla 2).

© Rannsoknir & greining 2014
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Mynd 1. Hlutfall straka i 9. og 10. bekk fra 2006 til 2014 sem taka patt i skipuldgdu félags- eda tomstunda-
starfi einu sinni i viku eda oftar.
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Mynd 2. Hlutfall stelpna i 9. og 10. bekk fra 2006 til 2014 sem taka patt i skipulgdu félags- eda tomstunda-
starfi einu sinni i viku eda oftar.
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Mynd 3. Hlutfall straka og stelpna i 8. bekk fra 2006 til 2014 sem taka patt i skipuldgdu félags- eda tom-
stundastarfi einu sinni i viku eda oftar.
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Mynd 4. Hiutfall nemenda i 9. og 10. bekk fra 1997 til 2014 sem fara i bi¢, & kaffihus®, og/eda i parti, vikulega
eda oftar.

9] Arid 1997 var spurt um ferdir a kaffih(s eda pobb. Vegna pess hve mirg kaffihds eru einnig pébbar er
studst vid skilgreiningu hvers og eins a pvi hvad att er vid med ferdum a kaffihus.

© Rannsoknir & greining 2014
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Mynd 5. Hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk fra 2000 til 2014 sem stunda skatastarf, unglidastarf bjérgunar-
sveitanna, KFUM eda KFUK, askulydsstarf pjodkirkjunnar, og askulydsstarf annarra trifélaga, vikulega eda

oftar.
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Mynd 6. Hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk arin 2000 til 2014 sem spila i hljomsveit med nokkrum vinum/vin-
konum sinum, stunda ténlistarnam, ltdrasveit, skolahljomsveit eda tonlistarskalahljomsveit, myndlistarnam,
og leiklist, vikulega eda oftar
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Mynd 7. Hiutfall nemenda i 9. og 10. bekk arin 2000 til 2014 sem sakja leiksyningar, békasafn, klassiska
tonleika, adra tonleika en klassiska, og myndlistasyningar, vikulega eda oftar.
_’_Ungmennastan‘ R.K.. = Hestamennska
20 == (jtivist (fjallgéngur eda Utilegur) == Hannyrdir, fatasaum eda fatahgnnun
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Mynd 8. Hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk arin 2000 til 2014 sem stunda ungmennastarf Rauda kross islands,
hestamennsku, utivist, og hannyrdir, fatasaum eda fatahdnnun, vikulega eda oftar.
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m Hofudborgarsvaedi m Landsbyggd = Heild

Boll i félagsmidstod Hopastarf/klubbastarf i Opid hus i félagsmidstod
félagsmidstod

Mynd 9. Hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk arid 2014 sem taka patt i starfi félagsmidstédva nokkrum sinnum
i manudi eda oftar.

Tafla 1. Hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk arid 2014 sem segjast taka patt i tilteknu fristundastarfi i skdlanum
sinum, nokkrum sinnum i manudi eda oftar.

Hofudborgarsvaedi Landsbyggd
Fristundastarf i skdla: Fjoldi (%] Fjoldi (%]
8..9. 0g 10. bekkur 8., 9. 0g 10. bekkur
Bekkjarkvdld eda skemmtanir & vegum skolans 872 (14.4 438 (10.9)
Nemendarad 700 (11, 5) 572 [14.2)
30 T
=== Bakur adrar en skolabakur «= 4= Teiknimyndabakur og/eda bl6d
«=fr= Dagbltd == Timarit
20
10
0

2000 2006 2009 2012 2014

Mynd 10. Hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk arin 2000 til 2014 sem verja fjorum klukkustundum eda fleiri i
hverri viku i ad lesa baekur adrar en skdlabaekur, teiknimyndabaekur og/eda bldd, dagbldd, eda timarit.

© Rannsoknir & greining 2014
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Mynd 11. Hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk arin 2000 til 2014 sem segjast aldrei lesa (verja engum tima i viku)
baekur adrar en skdlabaekur, teiknimyndabaekur og/eda bléd, dagbldd, eda timarit.
50 7
== Baekur adrar en skolabakur === Teiknimyndabaekur og/eda bléd
40 7
Dagbléd =l Timarit
30 7
22
20 16
n
10 6
Po—— 3 2
4 —t —
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2009 2012 2014
Mynd 12. Hlutfall nemenda i 8. bekk arin 2009, 2012 og 2014 sem verja fjorum klukkustundum eda fleiri i
hverri viku i ad lesa baekur adrar en skdlabaekur, teiknimyndabaekur og/eda bléd, dagbldd og timarit.
© Rannsoknir & greining 2014 17 ®
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Mynd 13. Hlutfall nemenda i 8. bekk arin 2009, 2012 og 2014 sem segjast aldrei lesa (verja engum tima i viku)
baekur adrar en skolabaekur, teiknimyndabaekur og/eda bldd, dagbldd og timarit.

% W Hofudborgarsvaedi W Landsbyggd Heild
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Mynd 14. Hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk arid 2014 sem segjast verja fjorum klukkustundum eda fleiri a viku
til ad lesa bl&d & netinu.
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Mynd 15. Hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk arid 2014 sem segjast verja fjorum klukkustundum eda meira a
viku til ad lesa annad efni a netinu.

Tafla 2. Hlutfall og fjdldi straka og stelpna eftir pvi hversu mikid (mikid eda mjog mikid) eftirfarandi paettir
hafa ahrif & frammistédu peirra i nami, arid 2014, greint eftir kynferdi.

Strakar 2014 Stelpur 2014
Fjdldi (%] Fjdldi (%]
Lesblinda 7.9 (266) 6.8 (238)
Litill leshradi 8.2 (276) 8,7 (306)
Adrir lestrardrdugleikar 4.3 [142) 4,6 [161)
Skrifblinda 3.6 (119) 2.8 (99]

© Rannsoknir & greining 2014
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Tafla 3. Hlutfall nemenda i 8., 9. og 10. bekk eftir pvi hversu miklum tima pau verja ad jafnadi i ad horfa a
myndir, paetti eda myndbénd a hverjum degi, arid 2014.
, : . - . Hofudborgarsvaedi Landsbyggd
Horfa a myndir, patti eda myndbdnd (i sjonvarpi - L
m n o . . Fjoldi (%] Fjoldi (%]
eda tolvu) ad jafnadi a degi hverjum
8..9. 0g 10. bekkur 8..9. 0g 10. bekkur
Naer engum tima 534 (8,5 369 (9.0]
1/2 til 1 klst. 2748 (43.7) 1797 (43,6
2 til 3 kist. 2376 (37.8] 1517 (36.8)
4 Kkist. eda meira 636 (10,1) 439 (10.7)
Tafla 4. Hlutfall nemenda i 8., 9. og 10. bekk eftir pvi hversu miklum tima pau verja ad jafnadi i ad spila
télvuleiki & netinu hverjum degi, arié 2014.
Hofudborgarsvaedi Landsbyggd
Spila télvuleiki a netinu, ad jafnadi a degi g .ygg
. Fjoldi (%) Fjdldi (%]
hverjum
8..9. 0g 10. bekkur 8..9. 0g 10. bekkur
Naer engum tima 3806 (60,3 2421(58,5)
1/2 til 1 klst. 1254 (19.9] 908 (21.9)
2 til 3 kist. 831(13.2) 548 (13.2)
4 Kist. eda meira 419 (6.6) 260 (6.3)
Tafla 5. Hlutfall nemenda i 8., 9. og 10. bekk eftir pvi hversu miklum tima pau verja ad jafnadi i ad vera a
samskiptamidlum & netinu (t.d. Facebook, Twitter, Instagram. Vine, Tumblr, WhatsApp, Snapchat. Skypel a
hverjum degi, arid 2014.
Hofudborgarsvaedi Landsbyggd
Vera a samskiptamidlum a netinu, ad jafnadi a g .ygg
. ) Fjoldi (%) Fjdldi (%]
hverjum degi
8..9. 0g 10. bekkur 8..9. 0g 10. bekkur
Naer engum tima 682 (109 37619.2)
1/2 til 1 klst. 2802 (45.0) 1890 (46.5)
2 til 3 kist. 1866 (29.9] 1188 (29.2)
4 Kist. eda meira 882 (14.2) 612 (151)
® 20 © Rannsoknir & greining 2014
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Tafla 6. Hlutfall nemenda i 8., 9. 0g 10. bekk eftir pvi hversu miklum tima pau verja ad jafnadi i ad nota netid
til annars en ad vera a samskiptamidlum eda i télvuleikjum (t.d. lesa fréttir, myndir eda lesa textal a hverjum
degi, arid 2014.
Nota netid til annars en ad vera a Hofudborgarsvaedi Landsbyggd
samskiptamidlum eda i télvuleikjum, Fjoldi (%] Fjoldi (%]
ad jafnadi a hverjum degi 8., 9. 0g 10. bekkur 8.,9. 0g 10. bekkur
Naar engum tima 2438 (389) 1487 (36,2
1/2 til 1 klst. 3046 (48,6 213 (51.4]
2 til 3 kist. 548 (8.7) 374 (9]
4 Klst. eda meira 2371(3.8 135 (3.3
Tafla 7. Hlutfall nemenda i 8., 9. og 10. bekk eftir pvi hversu miklum tima pau verja ad jafnadi i ad nota télvur
i annad en ad vera & netinu eda spila tolvuleiki (t.d. laera, skrifa texta, vinna med myndir] & hverjum degi, arid
2014.
Hofudborgarsvaedi Landsbyggd
Nota télvur i annad en ad vera a netinu eda spila g .ygg
i MRS . . ) Fjoldi (%] Fjoldi (%)
tolvuleiki, ad jafnadi a hverjum degi
8., 9. 0g 10. bekkur 8., 9. 0g 10. bekkur
Neer engum tima 2776 (44,3 1927 (46.8)
1/2 til 1 klst. 2865 (45.7) 1799 (43.7)
2 til 3 kist. 476 (7.6 299 (7.3)
4 kist. eda meira 152 (2.4) 95 (2.3)
© Rannsoknir & greining 2014 21 ©
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IPROTTIR OG HREYFING

iprottapatttaka barna og ungmenna hefur a sidustu aratugum vaxid jafnt og pétt, og for-
eldrar studla i auknu maeli ad pvi ad bérnin stundi ipréttir. Ymsir fraedimenn hafa po bent
a ad idkun ipratta leidi ekki sjalfkrafa til jakvaedra uppeldislegra gilda fyrir idkendur®. bad
eitt og ser ad kasta bolta i korfu hefur ekki uppbyggileg gildi fyrir i6kendur i sjalfu ser,
heldur skiptir mali i hvers konar samhengi iprattin er leikin og undir hvers konar félagsleg-
um kringumstadum hun a sér stad. Bent hefur verid a ad pad purfi, til ad mynda, ad gera
greinarmun a milli mismunandi tequnda iprottapatttoku, p.e. 3 milli skipulagdra iprotta
annars vegar, sem stundadar eru innan iprottafélaga: og dskipulagdra iprotta hins vegar,
sem stundadar eru i annars konar félagslegu samhengi - utan ipréttafélaga”. Rannsoknir
sem gerdar hafa verid hér a landi hafa synt fram a mikilvagi hins skipulega iprottastarfs
pegar pad er borid saman vid oskipulagt iprattastarf, hvad vardar uppeldisleg gildi. baer
syna medal annars ad patttaka i skipuldgdu iprottastarfi drequr ur ahaettuhegdun ung-
menna eins og afengisneyslu” reykingum®og steranotkun®. bvi oftar sem idkendur fa
iprottir sem hluta af skipultgdu iprottastarfi pvi 6liklegri eru peir til ad nota slik efni. Aftur
a mati syna nidurstodurnar ad pau ungmenni sem stunda eingdngu oskipulagt iprottastarf,
utan iprattafélaga, eru jafnvel liklegri en pau ungmenni sem engar iprottir stunda til ad
neyta afengi eda nota stera. Pessar nidurstédur eru ahugaverdar ef litid er til uppeldislegs
gildis iprottastarfs. baer syna ad pad er ekki iprattaidkunin sem slik sem hefur uppeldislegt
gildi og jakvaed ahrif a idkendur heldur liggja pau ahrif 6llu fremur i pvi hvada aherslur eru
i starfinu og hvernig starfinu er hattad®.

pessar nidurstddur syna hve had forvarnargildi iprotta er peim félagslegu kringum-
steedum sem akvarda patttokuna hverju sinni. Idkendur skipulagds iprottastarfs taka patt
innan félagslegra starfa sem hafa matast i aranna ras. Starfid byggir a formlegum reglum
og sidabodum, sem og uppbyggilegum hefdum og venjum sem leggja upp Ur markvissri
skuldbindingu idkenda. Starfinu er enn fremur styrt af menntudum pjalfurum med virkri
patttoku foreldra. Pessar aherslur eiga sidur vid i dskipuldgdu iprottastarfi, utan iprotta-
félaga, sem er ad miklu leiti einstaklingsbundid og sjalfsprottid. Pess hattar iprottastarf
stendur ad einhverju leiti utan hinnar uppbyggilegu félagslegu formgerdar sem hefur hvad
mest forvarnarahrif fyrir born og ungmenni er vardar notkun vimuefna.

10] Scanlan. 1984; Gould og Carson, 2004; Coakley, 2007: Hartmann og Kwauk, 2011

11)  Sage, 1998; Coakley og Pike, 2009; Coakley, 2011; Hartmann og Kwauk, 2011; Halldorsson, Thorlindsson
og Sigfusdottir, 2014.

12] Halldorsson, Thorlindsson og Sigfusdottir, 2014.

13) Thorlindsson og Halldorsson, 6birt handrit

14] Thorlindsson og Halldorsson. 2010

15] Doty. 2006: Thorlindsson og Halldorsson, 2010: Halldorsson. Thorlindsson og Sigfusdottir, 2013
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Rannsoknir hafa synt ad regluleg hreyfing hefur jakvaed ahrif a andlegt heilbrigdi sem
og ad andleg vellidan er betri hja peim sem idka iprottir en hja peim sem idka paer ekki®™.
Rannsaoknir hafa synt ad medal nemenda i efstu bekkjum grunnskala hefur hlutfall peirra
nemenda sem hreyfa sig mikid aukist hér & landi undanfarin ar en ad sama skapi hafi hlut-
fall peirra sem hreyfa sig litid eda ekki neitt einnig aukist™. Ungt folk rannsoknir syna ad
arid 2000 sdgdust 37% nemenda i 10. bekk naer aldrei stunda iprottir, en 45% arid 2014. Ny
rannsokn a ahrifum iprattaidkunar leidir i ljos ad iprottaidkun med skipuldgdum heetti med
iprottafelagi hefur verndandi ahrif gegn afengisneyslu, a medan iprottaidkun med dskipu-
I6gdum heetti eins og til deemis likamsraekt eykur likur a afengisneyslu®. bad ad starfid sé
formbundid, er lykilatridi, eins og komid var inn a kaflanum um félags- og tomstundastarf.
Rannsadknir syna itrekad ad born og ungmenni sem stunda skipulagdar iprottir reglulega
eru liklegri til ad lida betur en 6drum bdrnum og unglingum™® og eru dliklegri til reykja siga-
rettur® i samanburdi vid pa sem ekki stunda skipulagdar iprottir?. iprottaidkun hefur sér-
staklega verndandi ahrif fyrir pa einstaklinga sem bua vid erfidar heimilisadstaedur®. Vid
petta ma beaeta ad stddugt fleiri rannsdknir benda til ad sterkt samband sé ad finna a milli
likamlegs atgervis, hreyfingar og namsframmistddu barna og unglinga.?

Nidurstddur pessa kafla syna medal annars ad hlutfall patttakenda i iprattastarfi a veg-
um iprattafélaga, fjorum sinnum eda oftar, eykst heldur fra 2009 [32% medal nemenda i 10.
bekk) og hefur aukist mikid fra arinu 2000 [19% medal nemenda i 10. bekk|. Faerri strak-
ar i 8. bekk a landsbyggdinni arid 2014, segjast (43%| reyna a sig pannig ad peir madist
eda svitni, fjorum sinnum i viku eda oftar, ef litid er arsins 2012 til samanburdar (54%). ba
segjast fleiri strakar i 8. bekk a landsbyggdinni gera slikt einu sinni til prisvar i viku arid
2014 (38%). en gerdu arid 2012 [35%). Medal stelpna i 8. bekk ma greina svipadar nidurstod-
ur, en par ma einnig greina mun a héfudborgarsvadinu og landsbyggdinni. ba er ahugavert
ad skoda hlutfall (5,2%) nemenda i 8., 9. og 10. bekk sem stunda hjolabretti einu sinni til
prisvar sinnum i viku (iprattaidkun sem er hvarki a vegum skolans né iprattafélagal, en pad
eru i heildina um 500 einstaklingar, arid 2014.

16)  Kristjansson o.fl. 2008.

17) Eidsdottir o.fl. 2008.

18] Hallddrsson o.fl. 2013.

19) Alfgeir Logi Kristjansson o.fl. (2006).

20) Kristjanssono.fl. (2008).

21 Vilhjalmsson og bdrlindsson 1992; borolfur borlindsson o.fl. 1998: bordlfur porlindsson o.fl. 1994.
22) sigfusdattir o.fl. 2011.

23] Trudeau og Shephard, 2008; Sigfusdattir o.fl. 2007.
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Mynd 16. Hlutfall nemenda i 8., 9. og 10. bekk arin 2000 til 2014 sem segjast nzer aldrei stunda iprottir med

iprattafélagi.
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Mynd 17. Hlutfall nemenda i 8., 9. og 10. bekk arin 2000 til 2014 sem segjast stunda iprattir med iprottafélagi

1til 3 sinnum i viku.
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Mynd 18. Hiutfall nemenda i 8., 9. og 10. bekk arin 2000 til 2014 sem segjast stunda iprattir med iprottafélagi

fjérum sinnum i viku eda oftar.
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Mynd 19. Hlutfall strdka i 9. og 10. bekk arin 2009, 2012 og 2014 eftir pvi hve oft peir stunda iprottir eda

likamsraekt i viku hverri.

© Rannsoknir & greining 2014

25 ©



v [ J ° .
® . . , .-
[ UNGT FOLK 2014 — IPROTTIR OG HREYFING
.
L4 .
o
100 1)
90 W Hafudborgarsvaedi B | andsbyggd ™ Heild
80
70 7
60 1 o S7 56 57 55 54 54
®%0 33 g 38
40 32 32 32 33 33 33
30
20 -
10
0
Neer aldrei 1sinni til 3 4 sinnum i Neer aldrei 1sinni til 3 4 sinnum i Neer aldrei 1sinni til 3 4 sinnum i
sinnum | viku eda sinnum { viku eda sinnum viku eda
viku oftar viku oftar viku oftar
2009 2012 2014
Mynd 20. Hlutfall stelpna i 9. og 10. bekk arin 2009, 2012 og 2014 eftir pvi hve oft paer stunda iprottir eda
likamsraekt i viku hverri.
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Mynd 21. Hlutfall straka i 9. og 10. bekk arin 2009, 2012 og 2014 eftir pvi hve oft peir reyna & sig likamlega
pannig ad peir maedist verulega eda svitni.
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Mynd 22. Hlutfall stelpna i 9. og 10. bekk arin 2009, 2012 og 2014 eftir pvi hve oft paer reyna a sig likamlega
pannig ad paer maedist verulega eda svitni.
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Mynd 23. Hlutfall straka i 8. bekk arin 2009, 2012 og 2014 eftir pvi hve oft peir reyna & sig likamlega pannig
ad peir maedist verulega eda svitni.
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Mynd 24. Hlutfall stelpna i 8. bekk arin 2009, 2012 og 2014 eftir pvi hve oft paer reyna & sig likamlega pannig
ad paer maedist verulega eda svitni.

Tafla 8. Stundar pu handbolta? Hiutfall og fjéldi nemenda 8., 9. og 10. bekk sem stundar handbolta, greint

eftir kyni arid 2014.

iprottagrein

Handbolti

Fjoldi skipta

Neer aldrei
1-3x i viku

4x i viku eda oftar

Strakar Stelpur Heild
Fibldi (%] Fidldi (%) Fidldi (%)
375717871 4587 (89.0] 8344 (84.1)

474 (9.9) 182 (3.5 656 (6.6]
542 (11.4] 384 (7.5) 926 (9.3]

Tafla 9. Stundar pu fotbolta? Hlutfall og fjéldi nemenda 8., 9. og 10.bekk sem stundar fatbolta, greint eftir

kyni arid 2014.

iprottagrein

Fotbolti

Fjoldi skipta

Neer aldrei
1-3x i viku

4x i viku eda oftar

Strakar Stelpur Heild
Fjdidi (%] Fjdidi (%] Fjdidi (%]
2526 (52.8) 3937 (76.3] 6463 (65.0]
963 (20,1) 596 (115 1559 (15,7)
1298 (27.1) 630 (12.2) 1928 (19.4]
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Tafla 10. Stundar pu korfubolta? Hiutfall og fjoldi nemenda 8., 9. og 10.bekk sem stundar korfubolta, greint

eftir kyni arid 2014.

iprottagrein . Fjbidi skipta Sl
Fjoldi (%]
Kérfubolti Neer aldrei 3654 (76,7)
1-3x i viku 734 [15.4)

4x i viku eda oftar 375 (7.9]

Stelpur

Fjoldi (%]

4636 (30.4)

299 (58]
1911(3.7]

Heild
Fjoldi (%]
8290 (83.8)
1033 (104
566 (5,7)

Tafla 11. Stundar pu fimleika? Hlutfall og fjoldi nemenda 8., 9. og 10. bekk sem stundar fimleika, greint eftir

kyni arid 2014.

iprottagrein Fjoldi skipta ?’I(rélkar
Fjoldi (%]
Fimleikar Neer aldrei 4446 (94.2)
1-3x i viku 197 (4.2)
4x i viku eda oftar 79 (1.7)

Stelpur

Fjsldi (%]

4575 (89.3)

253 (51]
289 (5.,6]

Heild
Fjoldi (%)
9021(91.6)
456 (4.6
368 (3.7)

Tafla 12. Stundar pu sund? Hlutfall og fjoldi nemenda 8., 9. og 10. bekk sem stundar sund, greint eftir kyni

arid 2014.
iprottagrein Fjoldi skipta ?’I(ra'lkar
Fjoldi (%]
sund Neer aldrei 3164 (66,8)
1-3x i viku 1441(304)
4x i viku eda oftar 133 (2.8

Stelpur
Fjoldi (%]

3400 (66.5]

1594 (31,2)

119 (2.3)

Heild
Fjoldi (%]

6564 (66.6)

3035(30.8]

252 (2,6)

Tafla 13. Stundar pu snjobretti? Hlutfall og fjdldi nemenda 8., 9. og 10. bekk sem stundar snjdbretti, greint

eftir kyni arid 2014.

iprottagrein Fjoldi skipta ?frélkar
Fjoldi (%]
Snjabretti Neer aldrei 4035 (85.6)
1-3x i viku 569 (121]
4x i viku eda oftar 12 (24

Stelpur
Fjoldi (%]
4682 (91.7)

394 (7.7)

29 (0.6]

Heild
Fjbldi (%)
8717 (88.8]
963 (9.8)
141 (1.4)

© Rannsoknir & greining 2014
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Tafla 14. Stundar pu hjélabretti? Hlutfall og fjoldi nemenda 8., 9. og 10. bekk sem stundar hjdlabretti, greint

eftir kyni arid 2014.

iprottagrein Fjoldi skipta ?fré_kar
Fjoldi (%]
Hjolabretti Neer aldrei 4230 (89,5
1-3x i viku 338(7.2)
4x i viku eda oftar 156 (3.3)

Stelpur Heild
Fjoldi (%] Fjoldi (%]
4899 (96,2) 9129 (93.0]

171(3.4) 509 (5.2)

23(0.5] 179 (1.8]

Tafla 15. Stundar pu krossfit? Hlutfall og fjgldi nemenda 8., 9. og 10. bekk sem stundar krossfit, greint eftir

kyni arid 2014.

iprottagrein Fjoldi skipta lS:cra'.kar
Fjoldi (%]
Krossfit Neer aldrei 4456 (95,2
1-3x i viku 178 (3.8]
4x i viku eda oftar 48 (1.0]

Stelpur Heild
Fjoldi (%] Fjoldi (%]
4896 (95.9) 9352 (95.6)

176 (3.4) 354 (3.6

33(0.6) 81(0.8]

Tafla 16. Stundar pu djassballett? Hlutfall og fjéldi nemenda 8., 9. og 10. bekk sem stundar djassballett, greint

eftir kyni arid 2014.

iprottagrein Fjoldi skipta ls:cra'.kar
Fjoldi (%]
Djassballett Neer aldrei 4603 (98,3
1-3x i viku 48 (1.0)
4x i viku eda oftar 31(0.7)

Stelpur Heild
Fjoldi (%] Fjoldi (%]
4634 (90.8) 9237 (94.4

417 (8.2) 465 (4.8

52 (1.0] 83(0.8]

Tafla 17. Stundar pu dans? Hlutfall og fjéldi nemenda 8., 9. og 10. bekk sem stundar dans, greint eftir kyni

arid 2014.
iprottagrein Fjoldi skipta Is:cra"kar
Fjoldi (%]
Dans Neer aldrei 4492 (96.3]
1-3x i viku 122 (2.6]
4x i viku eda oftar 49 (11)

Stelpur Heild
Fjoldi (%] Fjoldi (%]
4114 (80.5) 8606 (88.1]
177 15.2) 899 (9.2

218 (4.3] 267 (2.7]
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Tafla 18. Stundar pu hestaiprottir? Hiutfall og fjoldi nemenda 8., 9. og 10. bekk sem stundar hestaiprottir,
greint eftir kyni arid 2014.
o~ ] . Strakar Stelpur Heild
Iprottagrein Fjoldi skipta . . o
Fjoldi (%] Fjoldi (%] Fjoldi (%]
Hestaiprottir Neer aldrei 4381(94.2) 4550 (89,3) 8931(91.6)
1-3x i viku 188 (4,0 33716.6) 525 (5.4]
4x i viku eda oftar 83 (1.8] 21114 294 (3.0
310
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FORELDRAR OG UPPELDI

Rannsaknir sem gerdar hafa verid a undanférnum arum og aratugum benda til pess ad
tengsl barna vid foreldra sina og fjdlskyldu sem og samverustundir fjdlskyldunnar skipti
miklu mali. Sterk tengsl barna vid foreldra sina og fjdlskyldu eru mikilvaeg fyrir proska
peirra, lidan og einstaklingsvitund®. Foreldrar eru bérnum sinum mikilveegar fyrirmyndir
og eru lykiladilar i félagslegu studningsneti peirra®. bad ad foreldrar fylgist vel med born-
unum sinum, stydji pau og veiti jakveett adhald, eykur likur a velgengni barnanna sidar i
lifinu. Ungt folk rannsoknirnar auk fjdlda annarra rannsokna hafa synt ad adhald, eftirlit og
studningur foreldra hefur jakvaed ahrif a namsarangur barna og ungmenna®. Einnig hafa
rannsoknir synt ad bérn og ungmenni sem eiga stédug og jakvaed samskipti vid foreldra
sina, og fa mikinn studning fra peim, eru liklegri til ad lida vel i skdla” og eignast vini par
sem svipad samskiptamynstur er haft i heidri.” Born sem bua i stddugu og éruggu umhverfi
eru dliklegri til pess ad upplifa andlega vanlidan a bord vid punglyndi, kvida og reidi heldur
en born sem bua vid erfidar heimilisadstadur®.

Nidurstédur Ungt fdlk rannsoknarinnar 2014 syna medal annars ad hlutfall nemenda i
9. og 10. bekk sem segjast verja tima med foreldrum sinum, hvort sem er a virkum dégum
eda um helgar, eykst fra arinu 2009 og hafdi pa aukist téluvert frd 2006. Um 21% straka i
9. 0g 10. bekk segjast oft eda neer alltaf vera med foreldrum sinum utan skadlatima & virkum
ddégum arid 1997, en 49% arid 2014. ba hefur oformlegt eftirlit foreldra aukist mikid sidast-
lidid ar, s.s. ad vita hvar bdrn peirra eru a kvdldin og med hverjum. ba kemur fram ad 4 bilinu
meirihluti straka og stelpna i 9. og 10. bekk segja foreldra sina setja sér reglur um hvad pau
megi gera heima, utan heimilis og um Utivistartima (tafla 19, bls. 37), og i Framhaldi ma sja
meelingar sem syna ad enn dregur ur fjdlda peirra sem eru Uti eftir klukkan 10 a kvdldin og/
eda eftir midnaetti. Jakveett er ad langsamlega flestir patttakendur telja pad mjdg audvelt
eda frekar audvelt ad fa umhyggju og hlyju, samraadur um personuleg malefni, radleggingar
vardandi namid hja foreldrum sinum.

24] Coleman, 1988:; Warr, 1993: Bjarnason o.fl. 2005.
25| 0O’ Byrne, o.fl. 2002

26] Coleman, 1988; Sheldon og Epstein, 2005.

27) Alfgeir Logi Kristjansson o.fl. 2006.

28] parolfur bporlindsson o.fl. 1998.

29) sigfusdattir o.fl. 2011; Gunnlaugsson o.fl. 2011
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Mynd 25. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk arin 1997 til 2014 sem segjast oft eda nzer alltaf vera med
foreldrum sinum utan skalatima a virkum dégum.
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Mynd 26. Hlutfall strdka og stelpna i 8. bekk arin 2009, 2012 og 2014 sem segjast vera oft eda naer alltaf med
foreldrum sinum & virkum dogum.
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Mynd 27. Hiutfall strdka og stelpna i 9. og 10. bekk arin 2006, 2009, 2012 og 2014 sem segjast vera oft eda

naer alltaf med foreldrum sinum um helgar.

100 1

El W Strakar

80

30

20 1

2009

2012

W Stelpur

2014

Mynd 28. Hiutfall straka og stelpna i 8. bekk arin 2009, 2012 og 2014 sem segjast vera oft eda nzer alltaf med

foreldrum sinum um helgar.
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Mynd 29. Hlutfall straka i 9. og 10. bekk arin 2000 til 2014 sem segja pad eiga frekar eda mjdg vel vid um sig
ad foreldrar peirra fylgist med pvi med hverjum peir eru a kvoldin.
100 7
90 T 83 84
80 - 76 e 81
+
70 86 74 78 77
60 7 60 il
50 7 2
40
30 7 «==¢==Hofudborgarsveedi === andsbyggd Heild
20
10
0
2000 2006 2009 2012
Mynd 30. Hlutfall stelpna i 9. og 10. bekk arin 2000 til 2014 sem segja pad eiga frekar eda mjog vel vid um sig
ad foreldrar peirra fylgist med pvi med hverjum paer séu a kvoldin.
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Mynd 31. Hlutfall straka i 9. og 10. bekk &rin 2000 til 2014 sem segja pad eiga frekar e
ad foreldrar peirra fylgist med pvi hvar peir séu a kvaldin.

da mjog vel vid um sig
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Mynd 32. Hlutfall stelpna i 9. og 10. bekk arin 2000 til 2014 sem segja pad eiga frekar e
ad foreldrar peirra fylgist med pvi hvar paer séu a kvoldin.

da mjog vel vid um sig
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Mynd 33. Hiutfall straka i 9. og 10. bekk arin 2000 til 2014, sem segja pad eiga frekar eda mjog vel vid um sig

ad foreldrar peirra pekki vini sina/vinkonur sinar.
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Mynd 34. Hlutfall stelpna i 9. og 10. bekk arin 2000 til 2014 sem segja pad eiga frekar eda mjdg vel vid um sig

ad foreldrar peirra pekki vini sina/vinkonur sinar.
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Mynd 35. Hiutfall straka i 9. og 10. bekk arin 2006 til 2014 sem segja pad eiga frekar eda mjdg vel vid um sig
ad foreldrar peirra pekki foreldra vina/vinkvenna sinna.
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Mynd 36. Hlutfall stelpna i 9. og 10. bekk arin 2006 til 2014 sem segja pad eiga frekar eda mjdg vel vid um sig
ad foreldrar peirra pekki foreldra vina/vinkvenna sinna.
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Mynd 37. Hiutfall strdka og stelpna i 9. og 10. bekk arin 2006 til 2014 sem segja foreldra sina oft eda neer

alltaf vita hvar pau eru a laugardagskvoldum.

Tafla 19. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk arid 2014 sem segja pad eiga frekar eda mjdg vel vid um

sig ad foreldrar peirra setji peim reglur um hvad pau mega gera heima, utan heimilisins og um Utivistartima.

Hofudborgarsvaedi

Foreldrar minir setja Fjoldi (%)
akvednar reglur um:

Strakar Stelpur
Hvad ég ma gera heima 1353 (67.5] 1352 (63.4)

Hvad ég ma gera utan heimilis 1156 (58.1) 1372 (64.3)

Hvenaer ég & ad koma heim a

1480 (73,9 1709 (80.1)

kvoldin

Landsbyggd
Fjoldi (%)
Strakar Stelpur
904 (677)  815(59.3)
743 (551)  857(624)
934 (69.0) 1094 (793

Heild
Fjoldi %)

Strakar Stelpur
2257(67.2)  2167(61.8)

1899 (56,9) 2229 (63.6)

2414 (719] 2803 (79.8

© Rannsoknir & greining 2014

39 @



100

90

80

70

60

50

40

30

20

10

° .
UNGT FOLK 2014 — FORELDRAR OG UPPELDI
== Hifudborgarsvaedi == | andsbyggd Heild
53
f
0 Y
= 40
T~ % 2
\
39 L -
‘_r\
35 v 21
2000 2006 2008 2012 2014

Mynd 38. Hiutfall strdka i 9. og 10. bekk arin 2000 til 2014 sem hafa verid Gti eftir klukkan 10 ad kvdldi
prisvar eda oftar sidastlidna 7 daga.
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Mynd 39. Hlutfall stelpna i 9. og 10. bekk arin 2000 til 2014 sem hafa verid uti eftir klukkan 10 ad kvoldi
prisvar eda oftar sidastlidna 7 daga.
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Mynd 40. Hlutfall strdka og stelpna i 9. og 10. bekk sem hafa verid Gti eftir midnaetti einu sinni eda oftar
undanfarna 7 daga arin 2000 til 2014.

Tafla 20. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk arid 2014 sem segja pad mjdg eda frekar erfitt ad fa eftir-
farandi hja foreldrum sinum: Umhyggju og hlyju, samradur um personuleg malefni, radleggingar vardandi
namid.
Hofudborgarsvaedi Landsbyggd Heild
AB £4 fra foreldrum: Fjoldi (%] Fjoldi (%] Fjoldi (%]

Strakar Stelpur Strakar Stelpur Strakar Stelpur

Umhyggju og hiyju 100(50] 102(48]  70(51) 79(57)  170(50]  181(51)

Samraedur um personuleg
{lefni 262 [131) 299(14.0] 197(145] 229(16,6] 459(137] 528 (15.0)
malefni

Radleggingar vardandi namid 172(8,6] 223105 133(10.3] 163 (11.8] 311(9.3] 386 (11.0]
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HEILSA OG LiDAN

Likamleg og andleg vellidan barna og unglinga er natengd peim adstadum sem pau bua
vid. Rannsoknir a ahrifum a hegdun, lidan og heilsufar hafa synt ad bakgrunnspeettir eins
og umhyggja og hlyja foreldra, studningur, adhald og eftirlit og sa timi sem foreldrar verja
med bornum sinum hafa mikil ahrif. Rannsoknir hafa einnig synt ad ofpyngd og offita hefur
aukist medal barna og unglinga i islensku samfélagi undanfarin ar*® og nyleg rannsékn
bendir til ad menntun foreldra hafi ahrif & ofpyngd og offitu peirra®. Rannsoknir benda
til ad fjoldi unglinga i efstu bekkjum grunnskala, sem finna fyrir punglyndis- og kvida-
einkennum, hafi aukist undanfarin ar®. Einnig ma nefna ad ungmenni sem verr eru sett i
samfélaginu eru liklegri til ad vera badi gerendur og fornarlémb eineltis og stridni en pau
sem bua vid betri adstadur®. Med tilkomu nyrrar taekni hefur pad rymi sem folk a félagsleg
samskipti innan, steekkad asamt pvi ad vera adgengilegt éllum stundum par sem samskipti
eiga ser stad i gegnum tdlvur og snjalltaeki [simar og spjaldtdlvur] i auknum maeli. bratt
fyrir ad hefdbundin vinattusamskipti séu algengust i gegnum slik teeki, er stridni a formi
andstyggilegra skilaboda, mynddreifinga og hdtana einnig til stadar.

Nidurstgdur syna ad mikill meirihluti patttakenda telur baedi likamlega og andlega
heilsu sina gdda eda mjog goda. Po er vert ad veita pvi athygli ad stulkur i 9. og 10. bekk
telja andlega heilsu sina lakari nt (72%) en arid 2012 (78%). Pa ma einnig sja i t6flum 21 0g
22 (bls.45-46) ad hlutfall stelpna i 9. og 10. bekk sem hafa upplifad einmanaleika, ad vera
nidurdregnar eda daprar, og/eda ad framtidin sé vonlaus sidastlidna sjo daga hakkar fra
2009. Taep 8% [169) stulkna & hdfudborgarsvaedinu segjast oft hafa upplifad einmanaleika
sidastlidna sjo daga arid 2009, en rum 14% (303] arid 2014. Svipud proun kemur fram med
einkenni reidi og pad ad taka reidikdst, en hlutfallslega feerri strakar telja ad pad hafi verid
audvelt ad pirra pa eda ergja og taka reidikdst, ef litid er til rannsokna undanfarinna ara.
Um 13% straka, arid 2006, segjast oft hafa upplifad pad sidastlidna sjd daga ad audvelt se
ad pirra eda ergja pa, en um 8% arid 2014. ba ma sja a myndum 46 og 47 ad ofbeldi og stridni
virdast dragast saman fra 2009 til 2014. Um 14% nemenda i 9. og 10. bekk segjast hafa
tekid patt i pvi ad vera med hopi ad strida einstaklingi, einu sinni eda oftar sl. 12 manudi,
arid 2009, en 6% arid 2014. Nemendur voru spurdir Ut i hvort peir hefdu ordid fyrir einelti
eda ofbeldi gegnum netmidla. Nidurstddur syna ad teep 10% nemenda i 8., 9. og 10. bekk a
hafudborgarsvaedinu segjast hafa fengid andstyggileg eda sarandi skilabod fra einstak-
lingi eda hapi a netinu 3 sinnum eda oftar og teep 11% nemenda a landsbyggdinni. Um 8%

30) parisdottir o.fl. 2012; Eidsdottir o.fl. 2010.
31) Eidsdottir o.fl. 2013.

32) sigfusdattir o.fl. 2008.

33] Bernburg o.fl. 2009a; Sigfusdottir o.fl 2004.
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nemenda segjast hafa ordid fyrir likamlegu ofbeldi sidastliéna 12 manudi og 7% nemenda
segjast hafa beitt likamlegu ofbeldi sidastlidna 12 manudi.
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Mynd 41. Hlutfall straka i 9. og 10. bekk arin 2000 til 2014 sem telja likamlega heilsu sina goda eda mjdg goda.
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Mynd 42. Hlutfall stelpna i 9. og 10. bekk arin 2000 til 2014 sem telja likamlega heilsu sina géda eda mjdg
gada.
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Mynd 43. Hlutfall straka i 9. og 10. bekk arin 2000 til 2014 sem telja andlega heilsu sina gdda eda mjog goda.
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Mynd 44. Hlutfall stelpna i 9. og 10. bekk arin 2000 til 2014 sem telja andlega heilsu sina géda eda mjog gada.
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Mynd 45. Hlutfall straka og stelpna i 8. bekk arid 2014 sem telja likamlega og/eda andlega heilsu sina goda
eda mjog gaoda.
Tafla 21. Hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk arin 2006, 2009, 2012 og 2014 sem segjast oft hafa upplifad sid-
astlidna 7 daga: einmanaleika, verid nidurdregin eda ddpur, ad framtidin sé vonlaus.
Hofudborgarsvaedi Landsbyggd
Fjoldi (%] Fjoldi (%]
2006 2009 2012 2014 2006 2009 2012 2014
, 100
Strakar 47 39 3.8 (5.0l 39 52 49 76 (5.7
Einmanaleiki '
303 233
Stelpur 111 78 9 14,2 9.8 13.2
(14.4) (16.9]
Strakar 35 3.6 37 89 (4.5] 3.2 4 37 59 (4.4)
Nidurdregin/n 314 220
Stelpur 10.3 719 97 1.8 84 1.6
(14.7) (16.0
Strakar 3 29 34 88 (4.4 3 37 41 52(3.9]
Framtidin vonlaus 210 164
Stelpur 54 4 6.5 6.2 5
(9.8 (11.9]
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Tafla 22. Hiutfall nemenda i 9. og 10. bekk arin 2006, 2009, 2012 og 2014 sem segjast oft hafa upplifad sid-
astlidna 7 daga: audvelt ad pirra pau eda ergja, hafi tekid reidikdst sem pau gatu ekki stjornad, og/eda lent

i rifrildi
Hofudborgarsvaedi Landsbyggd
Fjoldi (%] Fjoldi (%)
2006 2009 2012 2014 2006 2009 2012 2014
, 160 108
Strakar 12.9 9.6 99 13.2 1.4 10.2
Audvelt pirra/ (8.0) (8.0)
ergja 361 256
Stelpur 17.6 15.5 15.7 201 17.3 18.9
(16.9] (18.6
Strakar 42 31 3 54 (27] 39 3.6 31 34 (2.5]
Tekid reidikost 106
Stelpur 4.8 56 5 57 46 57 81(59]
(5.0]
, 102
Strakar 7 52 45 (51) 6.6 57 4,5 55 (41)
Lent i rifrildi '
119
Stelpur 8.3 6.2 6.8 9.3 6.2 6.3 93 (6,7
(5.6)
50 T
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Mynd 46. Hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk arin 2006, 2009, 2012 og 2014 sem segjast hafa tekid patt i stridni/
ofbeldi einu sinni eda oftar sidastlidna 12 manudi.

® 46
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Mynd 47. Hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk arin 2006 til 2014 sem segjast hafa ordid fyrir stridni/ofbeldi einu
sinni eda oftar sidastlidna 12 manudi.
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Tafla 23. Hve oft hefur eftirfarandi gerst hja pér um avina. Hlutfall nemenda i 8., 9. og 10. bekk 2014.

Hofudborgarsvaedi Landsbyggd
Fjoldi (%] Fjoldi (%]

bu sent andstyggileg eda seerandi skilabod til einstaklings eda hops a netinu

8., 9. 0g 10. bekkur 8., 9. 0g 10. bekkur
Aldrei 5463 (86.3) 3509 (84.8)
1x til 2x 668 (10.6) 482 (11.7)
3x eda oftar 196 (3.1 146 (3,5

bu fengid andstyggileg eda seerandi skilabod fra einstaklingi eda haopi a netinu

8..9. 0g 10. bekkur 8.,9. 0g 10. bekkur
Aldrei 4741(75) 3042(73.5)
Ix til 2x 15.2 (960] 655 (15,8
3x eda oftar 618 (9,8] 441010.7)

bu sent andstyggileg eda saerandi skilbod til einstaklings eda haps i gegnum farsima

8.,9. 0g 10. bekkur 8., 9. 0g 10. bekkur
Aldrei 5983 (94.7] 3872 (93.6)
1x til 2x 242 (3.8) 195 (4.7)
3x eda oftar 92 (15 71017

bu fengid andstyggileg eda seerandi skilabod fra einstaklingi eda hopi i farsima

8..9. 0g 10. bekkur 8., 9. 0g 10. bekkur
Aldrei 5646 (89.4) 3607 (87.4]
Ix til 2x 420 (6.7) 323(7.8]
3x eda oftar 246 (39) 199 (4.8
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Mynd 48. Hefur pu ordid fyrir likamlegu ofbeldi sidastlidna 12 manudi? Hlutfall nemenda i 8., 9. og 10. bekk
sem segja ad slikt hafi komid fyrir einu sinni eda oftar, arid 2014.

30 7
W Hofudborgarsvaedi M Landsbyggd I Heild
20
%
10 7
7 7 7
o -

2014

Mynd 49. Hefur pu beitt einhvern likamlegu ofbeldi sidastlidna 12 manudi? Hlutfall nemenda i 8., 9. og 10.
bekk sem segja ad slikt hafi gerst einu sinni eda oftar, arid 2014.

© Rannsoknir & greining 2014 49 ©



UNGT FOLK 2014 — MATUR OG DRYKKUR

MATUR 0OG DRYKKUR
Sjalfstadi barna og ungmenna eykst med arunum og samhlida pvi fer einstaklingurinn ad
taka fleiri akvardanir um paetti sem hafa ahrif a lif hans, medal annars hvada faeda verdur
fyrir valinu hverju sinni. Hollt og gott matarradi eykur likur a vellidan einstaklinga en is-
lenskar rannsoknir hafa synt ad unglingar sem borda hollan mat og neyta minna af satind-
um og skyndibitafadi, asamt pvi ad hreyfa sig reglulega, eru liklegri til pess ad ganga betur
i skola og hafa jakvaeda sjalfsmynd heldur en pau sem stunda chollari lifshaetti**. bréunin
er jakvad hvad matarradi vardar, ungmenni eru farin ad neyta avaxta og greenmetis i
auknum maeli, neysla a saetindum og seetu kexi hefur minnkad og einnig neysla a sykrud-
um gosdrykkjum. Samhlida jakveedum breytingum sest ad naudsynlegt er ad sofna ekki a
verdinum en undanfarin ar hefur neysla unglinga a koffini aukist talsvert i efstu bekkjum
grunnskala®, sérstaklega i formi orkudrykkja. betta telst vera afar neikvaed préun par sem
born og ungmenni eru vidkvaemari fyrir koffini heldur en fullordnir og medal ahrifa eru
hjartslattatruflanir, svefnleysi og kvidatilfinning®. peir unglingar sem neyta mikils koffins
eru liklegri til pess ad baedi reykja og drekka afengi. Einnig eru peir liklegri til ad eiga vid
svefn- og namsadrdugleika ad strida®”. Ny rannsakn a ahrifum koffinneyslu a ofbeldis- og
afbrotahegdun syndi samband par a milli og ad pau ungmenni sem neyta mikils koffins eru
liklegri til pess ad syna slika hegdun, sambandid er po sterkara fyrir stulkur en drengi*®
Her a eftir ma finna maelingar a hlutfalli unglinga i 8., 9. og 10. bekk sem segjast neyta
avaxta og/eda graenmetis, og salgeetis daglega eda oft a dag. Kemur par fram ad neysla
avaxta og graenmetis heldur afram ad aukast midad vid fyrri ar, en arid 2000 sdgdust 27%
stelpna neyta avaxta daglega eda oft & dag. en 77% arid 2014. Eins benda nidurstodur
til pess ad peim sem neyta selgaetis faekkar heldur, en arid 2000 sdgdust 27% straka
neyta selgeetis daglega eda oft a dag, en 22% arid 2014. ba hefur koffinneysla nemenda
og neysla peirra a gosdrykkjum verid rannsokud og syna nidurstddur ad dregid hefur ur
neyslu a badi kaladrykkjum og orkudrykkjum milli aranna 2012 og 2014.

34) sigfusdattir o.fl. 2007: Kristjansson o.fl. 2003b.
35) James o.fl. 2009.

36] Matveelastofnun, 2014.

37] James o.fl. 2009.

38] Kristjansson o.fl. 2013.
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Mynd 50. Hlutfall straka i 9. og 10. bekk arin 2000 til 2014 sem neyta tiltekinnar faedu daglega eda oft a dag.
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Mynd 51. Hlutfall stelpnai 9. og 10.

2009 2012 2014

bekk arin 2000 til 2014 sem neyta tiltekinnar faedu daglega eda oft 4 dag.
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Strakar Stelpur

Mynd 52. Hlutfall straka og stelpna i 8. bekk arid 2014 sem neyta tilekinnar faedu daglega eda oft a dag.

Tafla 24. Hversu mdrg glds eda bolla drekkur pu af eftirfarandi a hverjum degi? Hlutfall nemenda i 8..9. og 10.

bekk sem segja: eitt/einn til prja/prju glds/bolla af kaffi eda kola-drykkjum (t.d. Kok/Pepsil, greint eftir kyni
og busetu arin 2012 og 2014.

Hofudborgarsvaedi Landsbyggd
Fjoidi (%) Fjoidi (%]
2012 2014 2012 2014

Strakar 221(7.3] 218(7.2) 191191 208 (10.2)
Kaffi

Stelpur 184 (5.7] 245 (7.5) 97 (4.6 136 (6.5)

Strakar 18211(61.2) 1493 (50.7) 1239 (60.3) 1045 (52,0)
Kola drykkir

Stelpur 1162 (36.6] 982 (30.2 840 (40.3) 6611(32.1]

Strakar 769 (25,7 556 (18.6] 559 (27,0 390 (19.3)
Orkudrykkir

Stelpur 397 (12.4] 241(7.4) 310 (14.8] 185 (8.9)
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NAM OG SKOLI

Skolinn gegnir veigamiklu hlutverki i lifi barna og unglinga en par verja pau miklum tima
med jafningjum sinum, kennurum og starfsfolki. Mikilveegt er ad fylgjast grannt med lidan
barna og unglinga i skdla en hérlendar rannsaknir hafa synt kynjamun a vellidan barna
i skala, par sem strakum virdist lida verr i skala heldur en stelpum. peir paettir sem hafa
sterkustu ahrifin & pennan kynjamun eru ahugi @ namsefninu, hversu erfitt nemendur telja
namid vera og hversu audvelt peir telja pad vera ad fa hras fra kennara®. Fleiri paettir hafa
ahrif a vellidan barna og ungmenna i skdla sem og namsarangur peirra, en par ber helst ad
nefna studning foreldra, eftirlit og adhald asamt reglulegri hreyfingu®. pa hafa rannsoknir
leitt i ljos ad i skdlum par sem tengslanet foreldra er pétt, eru minni likur & vimuefnaneyslu
og meiri likur a godum namsarangri medal allra nemenda, 6had pvi hvort foreldrar einstakra
nemenda séu hluti af tengslanetinu eda ekki”.

i nidurstédum Ungt félk 2074 kemur medal annars fram ad strakum i 9. og 10. bekk &
hofudborgarsveedinu sem telja namid tilgangslaust fjdlgar ur 7% fra arinu 2012 i 9% arid
2014, sem og stelpum baedi & landsbyggdinni [4%) og hdfudborgarsvaedinu (6%). bad fj6lgar
i hopi straka a hofudborgarsvadinu sem segja ad peim leidist namid, fer ur 26% arid 2012
i 29% arid 2014 og einnig fjdlgar i hopi stelpna, sem telja slikan leida eiga vid um sig, fer ur
16% arid 2012 i 18% arid 2014. Litil breyting er a milli ara medal peirra nemenda sem telja sig
illa buna undir kennslustundir og pad a baedi vid um straka og stelpur. Hlutfallslegur fjoldi
nemenda sem telja sig oft eda alltaf lida illa i skalanum helst nokkud abreyttur, ef litid er til
heildarinnar, medal straka (um 7% eda 221, en medal stelpna ma greina aukingu i slikri lidan
fra arinu 2012, eda Ur 7% (234] i 10% (338) arid 2014.

39) Palsdattir o.fl. 2012.
40) Kristjansson o.fl. 2005, 2006; 2009a;2009b;2010; Coleman, 1988; Hirschi, 1969.
41) Kristjansson o.fl. 2013
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Mynd 53. Hlutfall straka i 9. 0g 10. bekk sem segja pad eiga oft eda naer alltaf vid um sig ad peim finnist namid
tilgangslaust, arin 2000 til 2014.
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Mynd 54. Hlutfall stelpna i 9. og 10. bekk sem segja pad eiga oft eda naer alltaf vid um sig ad peim finnist
namid tilgangslaust, arin 2000 til 2014.
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Mynd 55. Hlutfall straka i 9. 0g 10. bekk sem segja pad eiga oft eda naer alltaf vid um sig ad peim leidist namid,
arin 2000 til 2014.
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Mynd 56. Hlutfall stelpna i 9. og 10. bekk sem segja pad eiga oft eda nzer alltaf vid um sig ad peim leidist
namid, arin 2000 til 2014.
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Mynd 57. Hiutfall straka i 9. og 10. bekk sem segja pad eiga oft eda naer alltaf vid um sig ad peir séu illa blnir
undir kennslustundir, arin 2000 til 2014.
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Mynd 58. Hlutfall stelpna i 9. og 10. bekk sem segja pad eiga oft eda alltaf vid um sig ad paer séu illa bunar
undir kennslustundir, arin 2000 til 2014.
® 56 © Rannsdknir & greining 2014



, , , . e @ °
UNGT FOLK 2014 — NAM OG SKOLI . Y | ‘
. o .
. ° .
.
50 1
45 " ) .
W Hofudborgarsveedi M Landsbyggd 1 Heild
40

Namid Leidist namid llla buin undir Namid Leidist namid llla buin undir
tilgangslaust kennslustundir tilgangslaust kennslustundir

Strakar Stelpur

Mynd 59. Hlutfall straka og stelpna i 8. bekk arid 2014 sem segja pad oft eda alltaf eiga vid um sig ad peim
finnist namid tilgangslaust, leidist namid, og/eda ad séu illa buin undir kennslustundir.
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Mynd 60. Hlutfall straka i 9. og 10. bekk sem segja pad eiga oft eda neer alltaf vid um sig ad peir leggi ekki
naega raekt vid namid, arin 2000 til 2014.
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Mynd 61. Hlutfall stelpna i 9. og 10. bekk sem segja pad eiga oft eda alltaf vid um sig ad peer leggi ekki nega
reekt vid namid, arin 2000 til 2014.
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Mynd 62. Hlutfall straka i 9. og 10. bekk sem segja pad eiga oft eda naer alltaf vid um sig ad peim finnist namid
of Iétt, arin 2000 til 2014.
® 58 © Rannsdknir & greining 2014



UNGT FOLK 2014 — NAM OG SKOLI : ® |

25 7
20 1 —=o— Hofudborgarsvaedi —f— Landsbyggd Heild
% 15 7
10 7
7
7 5 7
1 B >e — o
\./ e
57 6
5
0

2000 2006 2009 2012 2014

Mynd 63. Hlutfall stelpna i 9. og 10. bekk sem segja pad eiga oft eda alltaf vid um sig ad peim finnist namid
of |étt, arin 2000 til 2014.

—=4— Hofudborgarsvaedi —— Landsbyggd Heild

30 7

20 7

2000 2006 2009 2012 2014

Mynd 64. Hlutfall strdka i 9. og 10. bekk sem segja pad eiga oft eda alltaf vid um sig ad namid sé of pungt,
arin 2000 til 2014.
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Mynd 65. Hlutfall stelpna i 9. og 10. bekk sem segja pad eiga oft eda alltaf vid um sig ad namid sé of pungt,
arin 2000 til 2014.
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Mynd 66. Hlutfall straka og stelpna i 8. bekk arid 2014 sem segja pad eiga oft eda alltaf vid um sig ad pau leggi

ekki naga reekt vid namid, ad namid sé of |étt, og/eda ad namid sé of pungt.
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Mynd 67. Hlutfall strdka i 9. og 10. bekk sem segja pad eiga oft eda naer alltaf vid um sig ad peim ligi illa i
skolanum, arin 2000 til 2014.
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Mynd 68. Hlutfall stelpna i 9. og 10. bekk sem segja pad eiga oft eda alltaf vid um sig ad peim lidi illa i skol-
anum, arin 2000 til 2014.
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Mynd 69. Hiutfall straka i 9. og 10. bekk sem segja pad eiga oft eda alltaf vid um sig ad pa langi til ad skipta
um skala, arin 2000 til 2014.
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Mynd 70. Hlutfall stelpnai 9. og 10. bekk sem segja pad eiga oft eda alltaf vid um sig ad paer langi til ad skipta
um skala, arin 2000 til 2014.
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Mynd 71. Hlutfall strdka i 9. og 10. bekk arin sem segja pad eiga oft eda ner alltaf vid um sig ad peim semji
illa vié kennarana, arin 2000 til 2014.
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Mynd 72. Hlutfall stelpna i 9. og 10. bekk sem segja pad eiga oft eda alltaf vid um sig ad peim semiji illa vid
kennarana, arin 2000 til 2014.
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Mynd 73. Hlutfall straka og stelpna i 8. bekk arid 2014 sem segja pad eiga oft eda alltaf vid um sig ad peim lidi

illa i skalanum, langi til ad skipta um skola og/eda semji illa vid kennarana.
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ATVINNUBATTTAKA OG FJARHAGUR

islensk ungmenni hafa lengi tekid patt i atvinnulifinu og hefd hefur skapast fyrir patttoku
peirra med ymiskonar hlutastérfum. Arid 2009 var atvinnupatttaka islenskra ungmenna i
framhaldsskolum meiri en hja hinum Nordurlandapjodunum, fyrir utan Feereyjar®. Rann-
soknir syna ad samband er a milli fjarhagslegrar stddu fjdlskyldna og ahaettuhegdunar
ungmenna®. Nyleg rannsokn a medal reykviskra barna leiddi i ljos ad born folks sem faer
fjarhagsadstod fara oftar i bio, party eda bod hja jafningjum, og taka frekar patt i starfi fe-
lagsmidstodva, @ medan born peirra sem eru i launadri vinnu voru mun liklegri til ad stunda
hreyfingu og tonlistarskala®. Mikilvaegt er ad fylgjast med adgengi unglinga ad iprottum
og tomstundum til pess ad tryggja jofn teekifaeri fyrir alla en sama rannsokn leiddi i ljos ad
fristundakortid var frekar notad af bérnum peirra sem voru i launadri vinnu heldur en peim
sem padu fjarhagsadstod. | pessum hluta skyrslunnar gefur ad lita myndir um atvinnupatt-
toku unglinga og visa um fjarhagsstddu fjdlskyldunnar.

Nidurstddur syna ad hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk sem vinna 10 klukkustundir eda
meira i viku hverri med nami sinu hefur faekkad fra arinu 2006 pegar pad var haest Ur 18%
i 5% arid 2014. Ad sama skapi fjdlgar peim sem vinna ekki med nami sinu. pa gefur ad lita
meelingar a fjarhag foreldra sem syna ad hlutfallslega mjog fair telja foreldra sina fjar-
hagslega illa stadda, hafi ekki efni a ad reka bil, borga brynustu naudsynjar og/eda fyrir pa
tomstundastarfsemi sem pau vilja stunda. Pa koma svo til engar breytingar fram a pessum
meelingum midad vid 2009, (myndir 74-79).

42) Margreét Lilja Gudmundsdattir o.fl. 2010.
43) Bernburg o.fl. 2009a: 2009b: 2009c.
44) Asdis Adalbjdrg Arnalds o.fl. 2012
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Mynd 74. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk arin 1997 til 2014 sem vinna 10 klukkustundir eda meira
med naminu i hverri viku.
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Mynd 75. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk arin 1997 til 2014 sem vinna ekki med nami sinu.
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Mynd 76. Hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk arin 2006 til 2014 sem segja foreldra sina oft eda nzer alltaf illa
fjarhagslega stadda.
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Mynd 77. Hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk arin 2006 til 2014 sem segja foreldra sina oft eda neer alltaf ekki
hafa efni & ad reka bil.
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Mynd 78. Hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk arin 2006 til 2014 sem segja foreldra sina oft eda neer alltaf ekki
hafa naega peninga til ad borga brynustu naudsynjar.
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Mynd 79. Hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk arin 2006 til 2014 sem segja foreldra sina oft eda neer alltaf ekki
hafa rad & ad greida fyrir pa tomstundastarfsemi sem pau vildu helst stunda (t.d. tonlistarnam eda iprottir).
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VIMUEFNANOTKUN

Mikill og gédur arangur hefur nadst a islandi i forvarnarstarfi gegn vimuefnaneyslu barna
og ungmenna undanfarin ar*. Mynd 82 synir préun vimuefnaneyslu medal nemenda i 10.
bekk & islandi. bar sést ad um 42% unglinga ségdust hafa ordid élvud einu sinni eda oftar
sl. 30 daga arid 1998, en um 6% arid 2014. bad mikilvaega forvarnastarf sem unnid hefur
verid a grunnskolastigi skilar arangri pegar unglingar fara yfir a nasta skolastig, par sem
rannsoknir hafa synt ad neysla fylgir argéngum. Argangur sem maelist lagur i neyslu pegar
hann er prettan ara, er oliklegri til ad nota vimuefni nokkrum arum sidar, en arangur sem
meelist har i neyslu vid prettan ara aldur. Full astaeda er til ad byggja upp &flugt forvarnar-
starf eftir ad ungmenni eru komin i framhaldsskola, par sem neyslan, serstaklega dlvunar-
drykkja, eykst til muna medal nemenda a fyrsta ari i framhaldsskala®. Um um 5% nemenda
i 10. bekk, arid 2013, segjast hafa ordid 6lvud einu sinni eda oftar sl. 30 daga. Nokkrum
manudum seinna, eru pessir sému einstaklingar komnir i framhaldsskala. | oktdber 2013 pa
segjast rum 20% 15-16 ara ungmenna hafa ordid dlvud petta oft. P4 syna nidurstédur Ungt
folk rannsoknanna ad um 31% 16 - 17 ara nemenda segjast hafa ordid élvug, einu sinni eda
oftar sl. 30 daga. ba er vert ad geta pess ad ein af peim breytingum sem virdist eiga ser
stad a milli skolastiga er mat ungmenna a vidhorfi foreldra til dlvunardykkju. Um helmingi
faerri nemendur telja ad foreldrar sinir myndu bregdast illa vid afengisneyslu a fyrsta ari i
framhaldsskala heldur en a sidasta ari i grunnskala. Nyleg rannsokn synir ad naudsynlegt
er ad beina forvarnarstarfi ad dllu neerumhverfi nemenda, ef atlunin er ad na til peirra
einstaklinga sem eru i mestri ahattu”. SU nalgun sem liklegust er til ad bera arangur er ad
lita & vimuefnaneyslu ungmenna sem félagslegt og adstodubundid mal sem megi breyta
med samreamdum adgerdum i naersamfélaginu. Mikilvaegt er ad allir peir sem ad malefnum
barna- og ungmenna koma til demis: foreldrar, kennarar og adrir starfsmenn skola og
félagasamtok, vinni saman®. Her a eftir er yfirlit um stodu og proun vimuefnaneyslu medal
unglinga i 8., 9. og 10. bekk i grunnskalum & islandi arid 2014.

Nidurstddur syna ad engin breyting a ser stad medal nemenda i 10. bekk sem hafa ordid
glvud sidastlidna 30 daga. Neysla kannabisefna er afram a nidurleid og daglegar reykingar
standa ad mestu i stad, eru um 3% i ar. | pvi sambandi er rétt ad taka fram ad hlutfall peirra
sem hafa notad annad hvort hass eda marijuana er nanast pad sama og einungis peir sem
hafa notad marijuana, sem rennir stodum undir ad ekki er um tvo adgreinda hopa ad rada,
heldur einn og sama hapinn. Medal straka og stelpna i 10. bekk a landinu, segjast um 4-5%
peirra hafa notad marijuana einu sinni eda oftar um avina og um 5% straka og stelpna a

45) sigfusdattir 0.fl. 2008; 2009. Rannsoknir & greining 2011.
46) Hrefna Palsdottir o.fl. 2014.

47) Kristjansson o.fl. 2013.

48] Sigfusdottir o.fl. 2009
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landinu, segjast hafa notad hass eda marijuana. Fair nemendur i 8. bekk reykja daglega,

hafa ordid dlvadir sidastlidna 30 daga eda notad kannabisefni einu sinni eda oftar um aev-

ina, eda um 1% i hverjum flokki vimuefna. Myndirnar syna tidni notkunar ymissa efna arid
2014 i 8., 9. og 10. bekk en hlutfall neytenda eykst i dllum tilfellum med hakkandi aldri.
Ahugavert er ad skoda mynd 88 (bls. 174) en par ma sja hlutfall straka og stelpna i 8., 9. og

10. bekk sem segjast hafa ordid drukkin einu sinni eda oftar um aevina. i flestum tilfellum

er neysla vart malanleg i 8. bekk. petta undirstrikar aframhaldandi mikilveegi a 6flugum

fyrsta stigs forvérnum, sem hafa verid unnar svo vel hér a landi.
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Mynd 80. broun vimuefnaneyslu unglinga i 8. bekk & islandi arin 2001 til 2014.

20M 2012 2013 2014

® 70

© Rannsoknir & greining 2014



UNGT FOLK 2014 — VIMUEFNANOTKUN : . ® |
[
L
25 . )
—=— Hafa ordid drukkin sl. 30 daga
—#— Reykja daglega
20 Hafa notad hass
16 —— Hafa notad marijiana
15
%
0
5
0
2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 201 2012 2013 2014
Mynd 81. bréun vimuefnaneysliu unglinga i 9. bekk & islandi arin 2001 til 2014
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Mynd 82. bréun vimuefnaneyslu unglinga i 10. bekk & islandi arin 1997 til 2014.
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Mynd 83. Hlutfall nemenda i 8. bekk arin 2011, 2012 og 2014 sem reykja daglega, hafa ordid dlvadir sidastlidna
30 daga, eda hafa notad hass, og/eda marijuana einu sinni eda oftar um svina.
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Mynd 84. Hlutfall straka og stelpna i 8., 9. 0g 10. bekk arin 2012 og 2014 sem hafa reykt sigarettu(r) einu sinni
eda oftar um avina.
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Mynd 85. Hiutfall straka i 8., 9. og 10. bekk arid 2012 og 2014 sem hafa notad munntdbak og/eda neftdbak
einu sinni eda oftar um avina.

40 W 8. bekkur M 9. bekkur 710. bekkur

n
6(107)

10

6(97)

Munntdbak Neftobak Munntdbak Neftobak

2012

Mynd 86. Hlutfall stelpna i 8., 9. og 10. bekk arid 2012 og 2014 sem hafa notad munntdbak og/eda neftébak
einu sinni eda oftar um avina.
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Mynd 87. Hlutfall straka og stelpna i 8., 9. 0g 10. bekk arid 2012 og 2014 sem hafa drukkid afengi af einhverju
tagi einu sinni eda oftar um avina.
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Mynd 88. Hlutfall straka og stelpna i 8., 9. og 10. bekk arin 2012 og 2014 sem hafa ordid drukkin einu sinni
eda oftar um avina.
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Mynd 89. Hlutfall straka og stelpna i 8., 9. og 10. bekk arid 2014 eftir pvi hversu oft pau hafa drukkid afengi
og blandad saman med orkudrykk [t.d. Magic, Burn, XL: Red Bull), einu sinni eda oftar um avina.
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Mynd 90. Hlutfall straka og stelpna i 8., 9., og 10. bekk arin 2012 og 2014 sem hafa notad hass einu sinni eda

oftar um avina.
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Mynd 91. Hlutfall straka og stelpna i 8., 9., og 10. bekk arin 2012 og 2014 sem hafa notad marijiana einu sinni
eda oftar um aevina.
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RANNSOKNA OG GREININGAR

Undanfarin sj6 ar hafa hatt a sjounda tug visindagreina verid birtar Ur gggnunum Ungt folk. Yfirlit yfir pessar
greinar ma sja hér ad nedan, en frekari upplysingar ma nalgast a vefslodinni www.rannsoknir.is.
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Hlutfall nemenda i 9. og 1D bekk fra2[]00 t|| 2014 sem stunda skatastarf ungllﬁastarf

bjérgunarsveitanna, KFUM eda KFUK, aaskulyésstan‘ pjodklrkjunnar, og askulydsstarf
annarra trufélaga, vikulega eda oftar. .

Hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk arin 2000 til 2014 sem splla i hlJUmSVEIt meﬁ nokkr—

um vinum/vinkonum sinum, stunda tonlistarnam, lUdrasveit, skolahljomsveit eda
tonlistarskalahljémsveit, myndlistarnam, og leiklist, vikulega eda oftar ..............
Hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk arin 2000 til 2014 sem sakja leiksyningar, bokasafn

klassiska tonleika, adra ténleika en klassiska, og myndlistasyningar, vikulega eda oftar. .........

Hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk arin 2000 til 2014 sem stunda ungmennastarf Rauda
kross islands, hestamennsku, Utivist, og hann\/rdir, fatasaum eda fatahdnnun, vikulega
eda oftar. ..

Hlutfall nemenda i 9 og 10 bekk and 2014 sem taka patt i starﬁ felagsmldstodva

nokkrum sinnum i manudi eda oftar. .

Hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk arin 2000 t|| 2014 sem verja fJorum klukkustundum

eda meira i hverri viku i ad lesa baekur adrar en skolabaekur, teiknimyndabaekur og/eda
bl&d. dagbldd, eda timarit. ...
Hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk arin 2000 til 2014 sem segjast aldrei lesa (verja eng-
um tima i viku) baekur adrar en skolabaekur, teiknimyndab&kur og/eda bldd, dagbldd,
eda timarit...

Hlutfall nemenda i B bekk arin 2009 2012 og 2014 sem verja fJorum klukkustundum

eda meira i hverri viku i ad lesa baekur adrar en skalabaekur, teiknimyndabaekur og/eda
bl6d, dagblod og timarit. .

Hlutfall nemenda i 8. bekk arin 2009 2012 og 2014 sem sngast aldrel Iesa [verJa engum
tima i viku] baekur adrar en skolabaekur, teiknimyndabakur og/eda bldd, dagbldd og timarit. ..

Hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk arid 2014 sem segjast verja fjorum klukkustundum
eda meira a viku til ad lesa blod a netinu.

Hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk arid 2014 sem segjast verJa fjorum klukkustundum

eda meira a viku til ad lesa annad efni a netinu.

Hlutfall nemenda i 8., 9. og 10. bekk arin 2000 til 2014 sem segjast neer aldrE| stunda

iprottir med iprottafélagi. .

Hlutfall nemenda i 8., 9. og 10 bekk arin 2000 t|| 2014 sem segjast stunda |pr0tt|r med

iprottafélagi 1til 3 sinnum i viku. ..

Hlutfall nemendai 8., 9. og 10. bekk arin 2000 t|| 2014 sem segjast stunda |prott|r med
. 23

iprattafélagi fjorum sinnum i viku eda oftar. .............

Hlutfall straka i 9. og 10. bekk arin 2009, 2012 og 2014 eftlr IJVI hve oft pew stunda

iprottir eda likamsraekt i viku hverri. .

Hlutfall stelpna i 9. og 10. bekk arin 2009 2012 ug 2[]14 eftlr pV| hve oft paer stunda

iprottir eda likamsraekt i viku hverri. .

Hlutfall straka i 9. og 10. bekk arin 2009 2012 og 2014 eftlr pV| hve oft pew reyna a 5|g

likamlega pannig ad peir madist verulega eda svitni.

Hlutfall stelpnai 9. og 10. bekk arin 2009, 2012 og 2014 eftir pvi hve oft paar reyna a sig
likamlega pannig ad paar maadist VErulega 0@ SVITNE. ... e oo s s s

.. 10

.. 10
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. 15
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. 22
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Mynd 23. Hlutfall straka i 8. bekk arin 2009, 2012 og 2014 eftir pvi hve oft peir reyna a sig likam-

lega pannig ad peir maedist verulega eda svitni... vt 25
Mynd 24. Hlutfall stelpna i 8. bekk arin 2009, 2012 og 2014 eftlr IJVI hve oft paer reyna a sig ||k—

amlega pannig ad paer maedist verulega eda svitni. ............ SRR ]
Mynd 25. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk arin 1997 til 2[]14 sem segjast oft eﬁa naer

alltaf vera med foreldrum sinum utan skalatima a virkum dégum... o S i |
Mynd 26. Hlutfall straka og stelpna i 8. bekk arin 2009, 2012 og 2014 sem seg_|ast vera oft eda

neer alltaf med foreldrum sinum a virkum dégum... S |
Mynd 27. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk arin 2006 2009 2012 0g 20‘14 sem segjast

vera oft eda neer alltaf med foreldrum sinum um helgar... SR )74
Mynd 28. Hlutfall straka og stelpna i 8. bekk arin 2009, 2012 og 2014 sem segjast vera oft eﬁa

neer alltaf med foreldrum sinum um helgar. .. S /)
Mynd 29. Hlutfall straka i 9. og 10. bekk arin 2000 til 2014 sem seg_|a paﬁ E|ga frekar eda mjog

vel vid um sig ad foreldrar peirra fylgist med pvi med hverjum peir eru @ kvoldin. ... 33
Mynd 30. Hlutfall stelpnai 9. og 10. bekk arin 2000 til 2014 sem segja pad eiga frekar eda mjdg

vel vid um sig ad foreldrar peirra fylgist med pvi med hverjum paer séu & kvaldin. ... 33
Mynd 31. Hlutfall straka i 9. og 10. bekk arin 2000 til 2014 sem segja pad eiga frekar eda mjog

vel vid um sig ad foreldrar peirra fylgist med pvi hvar peir seu & kvaldin. ............ S
Mynd 32. Hlutfall stelpna i 9. og 10. bekk arin 2000 til 2014 sem segja pad eiga frekar eda mjog

vel vid um sig ad foreldrar peirra fylgist med pvi hvar paer séu & kvaldin. [
Mynd 33. Hlutfall straka i 9. og 10. bekk arin 2000 til 2014, sem segja pad eiga frekar eda mjog

vel vid um sig ad foreldrar peirra pekki vini sina/ vinkonur sinar. NNC -1
Mynd 34. Hlutfall stelpna i 9. og 10. bekk arin 2000 til 2014 sem segja paﬁ Enga frekar eﬁa mJog

vel vid um sig ad foreldrar peirra pekki vini sina/vinkonur sinar. .......... S |
Mynd 35. Hlutfall straka i 9. og 10. bekk arin 2006 til 2014 sem segja pad eiga frekar eda mJog vel

vid um sig ad foreldrar peirra pekki foreldra vina/vinkvenna sinna. ... [ |
Mynd 36. Hlutfall stelpna i 9. og 10. bekk arin 2006 til 2014 sem segja pad eiga frekar eda mjog

vel vid um sig ad foreldrar peirra pekki foreldra vina/vinkvenna sinna... . |
Mynd 37. Hlutfall strdka og stelpna i 9. og 10. bekk arin 2006 til 2014 sem segja foreldra sina oft

eda neer alltaf vita hvar pau eru a laugardagskvoldum. ... C )
Mynd 38. Hlutfall straka i 9. og 10. bekk arin 2000 til 2014 sem hafa vend ut| eftlr klukkan 10 ad

kvdldi prisvar eda oftar sidastlidna 7 daga. ... R |-
Mynd 39. Hlutfall stelpnai9. og 10. bekk arin 2000 til 2014 sem hafa verld ut| eftlr klukkan 10 aé

kvdldi prisvar eda oftar sidastlidna 7 daga. ... |
Mynd 40. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk sem hafa verlﬁ utl eftlr mldnaettl einu sinni

eda oftar undanfarna 7 daga arin 2000 til 2014... S 1<
Mynd 41.  Hlutfall strdka i 9. og 10. bekk arin 2000 til 2014 sem teIJa Ilkamlega hE|Isu sina goﬁa

eda mjog goda. .. e SN
Mynd 42. Hlutfall stelpna i 9 0g 10 bekk arin 2000 t|| 2014 sem teIJa ||kam|ega hensu sina goda

eda mjog goda. .. N X |
Mynd 43. Hlutfall straka i 9 ug ‘IO bekk arin 2000 t|| 2014 sem teIJa andlega hEI|SU sina goéa eﬁa

mjdg goda. .. R )
Mynd 44. Hlutfall stelpna i 9 og 10 bekk arin 2000 t|| 2014 sem teIJa andlega heﬂsu sina goda

eda mjog goda. .. ervainenns 42
Mynd 45. Hlutfall straka og stelpna i 8 bekk arld 2014 sem teIJa ||kam|ega og/eda andlega hensu

sina goda eda mjog gdda. .. P x|

Mynd 46. Hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk arin 2006 2009 2012 og 2014 sem segjast hafa teklﬁ
patt i stridni/ofbeldi einu sinni eda oftar sidastlidna 12 manugi. ..
Mynd 47. Hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk arin 2006 til 2014 sem segjast hafa ordid fyrir stridni/
ofbeldi einu sinni eda oftar sidastliéna 12 manugi. ...
Mynd 48. Hefur pu ordid fyrir likamlegu ofbeldi sidastlidna 12 manudi? Hlutfall nemendai 8., 9. og
10. bekk sem segja ad slikt hafi komid fyrir einu sinni eda oftar, arid 2014. .
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Mynd 49.

Mynd 50.

Mynd 51.

Mynd 52.
Mynd 53.

Mynd 54.
Mynd 55.

Mynd 56.

Mynd 57.

Mynd 58.

Mynd 58.

Mynd 60.

Mynd 61.

Mynd 62.

Mynd 63.

Mynd 64.

Mynd 65.

Mynd 66.

Mynd 67.

Mynd 68.
Mynd 69.

Mynd 70.

Mynd 71.
Mynd 72.
Mynd 73.
Mynd 74.

Mynd 75.

Hefur pu beitt einhvern likamlegu ofbeldi sidastlidna 12 manudi? Hiutfall nemenda i 8.,
9. 0g 10. bekk sem segja ad slikt hafi gerst einu sinni eda oftar, arid 2014. . SR Y |
Hlutfall straka i 9. og 10. bekk arin 2000 til 2014 sem nevyta tiltekinnar fo‘aou daglega

eda oft & dag. .. SR
Hlutfall stelpna i 9 og ‘IO bekk arin 2000 t|| 2014 sem neyta tllteklnnar faeou daglega

eda oft 4 dag. .. . 49
Hlutfall straka og stelpna i B bekk arlo 2014 sem neyta tlleklnnar faeou daglega eoa oft a dag 50
Hlutfall straka i 9. og 10. bekk sem segja pad eiga oft eda naer alltaf vid um sig ad peim

finnist ndmid tilgangslaust, arin 2000 til 2014...
Hlutfall stelpna i 9. og 10. bekk sem segja pad eiga oft eda naer alltaf vid um sig ad peim
finnist namid tilgangslaust, arin 2000 til 2014...
Hlutfall straka i 9. og 10. bekk sem segja pad eiga oft eda naer alltaf vid um sig ad peim
leidist namid, arin 2000 til 2014. ...
Hlutfall stelpna i 9. og 10. bekk sem segja pad eiga oft eda naer alltaf vid um sig ad peim
leidist namid, arin 2000 til 2014. ...
Hlutfall straka i 9. og 10. bekk sem segja pad eiga oft eda neer alltaf vid um sig ad peir

seu illa bunir undir kennslustundir, arin 2000 til 2014. . ORI o0
Hlutfall stelpna i 9. og 10. bekk sem segja pad eiga oft eda alltaf V|6 um sig ao IJEI' seu
illa bunar undir kennslustundir, arin 2000 til 2014. ............... R -7

Hlutfall straka og stelpna i 8. bekk arid 2014 sem segja pao oft eoa aIItaf Enga V|o um
sig ad peim finnist namid tilgangslaust, leidist namid, og/eoa ad seu illa buin undir

kennslustundir. ............ SR 1.5
Hlutfall straka i 9. og 10. bekk sem snga pao E|ga oft eoa naer aIItaf V|o um S|g ao penr
leggi ekki naega reekt vid namid, arin 2000 til 2014. .. S -1
Hlutfall stelpna i 9. og 10. bekk sem segja pad eiga oft eoa alltaf V|o um S|g ao paar Iegg|
ekki naga raekt vid namid, arin 2000 til 2014, ..o SRR -1 <}
Hlutfall straka i 9. og 10. bekk sem segja pad eiga oft eﬁa naer aIItaf V|6 um sig ao pE|m
finnist namid of Iétt, arin 2000 til 2014. ... SR <1 o
Hlutfall stelpna i 9. og 10. bekk sem segja pad elga oft eoa aIItaf V|o um S|g ao pelm
finnist namid of Iétt, arin 2000 til 2014.  ...cvcveee. .Y
Hlutfall straka i 9. og 10. bekk sem segja pao eiga oft eoa aIItaf V|o um 5|g ao namlo sé
of pungt, arin 2000 til 2014. IR -V |
Hlutfall stelpna i 9. og 10. bekk sem segja pao eiga oft eoa aIItaf wa um sig ao namlo se
of pungt, arin 2000 til 20714. PR -1
Hlutfall straka og stelpna i 8. bekk arlo 2014 sem seg]a pao elga oft eoa aIItaf vuﬂ um 5|g
ad pau leggi ekki naega raekt vid namid, ad namid sé of |étt, og/eda ad namid sé of pungt. ....... 58
Hlutfall straka i 9. og 10. bekk sem segja pao eiga oft eda naer alltaf vid um sig ad peim
ligi illa i skolanum, arin 2000 til 2014. S <1
Hlutfall stelpna i 9. og 10. bekk sem segja pao eiga oft eoa alltaf wa um sig ao pmm ||6|
illa i skalanum, &rin 2000 til 2014. . S -1
Hlutfall straka i 9. og 10. bekk sem segja pao elga oft eoa aIItaf vnfi um S|g ao pa Iangl
til ad skipta um skola, arin 2000 til 2014. ..oouvvnens SO 10|
Hlutfall stelpna i 9. og 10. bekk sem segja pad eiga oft eoa alltaf V|o um S|g ao paar Iang|
til ad skipta um skala, arin 2000 til 2014. ...oconvicvn S— Y
Hlutfall straka i 9. og 10. bekk arin sem segja pad eiga oft eoa naer aIItaf V|o um sig ao
peim semiji illa vid kennarana, &rin 2000 til 2014. ... SO - |

Hlutfall stelpna i 9. og 10. bekk sem segja pad eiga oft eoa aIItaf V|o um S|g ao pelm
semiji illa vid kennarana, arin 2000 til 2014. ..
Hlutfall straka og stelpna i 8. bekk arid 2014 sem segja pad eiga oft eda alltaf vid um sig
ad peim lidi illa i skélanum, langi til ad skipta um skola og/eda semiji illa vid kennarana. ...
Hlutfall strdka og stelpna i 9. og 10. bekk arin 1997 til 2014 sem vinna 10 klukkustundir

eda meira med naminu i hverri viku. ...
Hlutfall strdka og stelpna i 9. og 10. bekk arin 1997 til 2014 sem vinna ekki med nami sinu
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Mynd 76. Hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk arin 2006 til 2014 sem segja foreldra sina oft eda neer

alltaf illa fjarhagslega stadda. . I =11
Mynd 77. Hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk arin 2006 t|| 2014 sem segja foreldra sina oft eda neer

alltaf ekki hafa efni & ad reka bil. I =11
Mynd 78. Hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk arin 2005 t|| 2014 sem segja fureldra sina oft eda nar

alltaf ekki hafa naega peninga til ad borga brynustu naudsynjar. .. [ -1 <)

Mynd 79. Hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk arin 2006 til 2014 sem segja foreldra sina oft eda naer
alltaf ekki hafa rad & ad greida fyrir pa tomstundastarfsemi sem pau vildu helst stunda
(t.d. tonlistarnam eda iprottir).....

Mynd 80. proun vimuefnaneyslu unglinga i 8. bekk a Islandi arin 2001 til 2014.

Mynd 81.  bréun vimuefnaneyslu unglinga i 9. bekk & islandi arin 2001 til 2014

Mynd 82. brdun vimuefnaneyslu unglinga i 10. bekk & islandi arin 1997 til 2014. ...

Mynd 83. Hlutfall nemenda i 8. bekk arin 2011, 2012 og 2014 sem reykja daglega, hafa ordid dlv-
adir sidastlidna 30 daga, eda hafa notad hass, og/eda marijuana einu sinni eda oftar um

vina. .
Mynd 84. Hlutfall straka og stelpna i 8., 9. og 10. bekk arin 2012 og 2014 sem hafa reykt siga-

rettu(r) einu sinni eda oftar um avina.. wnsssesnns 10
Mynd 85. Hlutfall straka i 8., 9. og 10. bekk arid 2012 og 2014 sem hafa notad munntobak og/eda

neftdbak einu sinni eda oftar um vina. S—— |
Mynd 86. Hlutfall stelpnai8. 9. 0g10. bekk arid 2012 og 2014 sem hafa notad munntubak og/eda

neftébak einu sinni eda oftar um eevina. S |
Mynd 87. Hlutfall straka og stelpnai 8., 9. 0g 10. bekk arld 2012 og 2014 sem hafa drukklﬁ afeng|

af einhverju tagi einu sinni eda oftar um avina.. SR /2
Mynd 88. Hlutfall straka og stelpnai 8., 9. og 10. bekk arin 2012 og 2014 sem hafa ordlﬁ drukkln

einu sinni eda oftar um avina. ......... nsesesens 12

Mynd 89. Hlutfall strdka og stelpna i 8., 9. og 10 bekk arld 2014 eftlr pV| hversu oft pau hafa
drukkid afengi og blandad saman med orkudrykk (t.d. Magic, Burn, XL: Red Bull), einu

sinni eda oftar um avina. SR <)
Mynd 90. Hlutfall straka og stelpna i 8 9 og 10 bekk arin 2012 ug 2014 sem hafa notaﬂ hass

einu sinni eda oftar um a&vina. ... s 13
Mynd 91. Hlutfall straka og stelpnai 8., 9., og 10. bekk arin 2012 og 2014 sem hafa notad maruu—

ana einu sinni eda 0ftar UM GBVINA. ... s s o s s o s oo s s s oo 194
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TOFLUSKRA

Tafla 1.

Tafla 2.

Tafla 3.

Tafla 4.

Tafla 5.

Tafla 6.

Tafla 7.

Tafla 8.

Tafla 9.

Tafla 10.

Tafla 11.

Tafla 12.

Tafla 13.

Tafla 14.

Tafla 15.

Tafla 16.

Tafla 17.

Tafla 18.

Tafla 19.

Tafla 20.

Tafla 21.

Hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk arid 2014 sem segjast taka patt i tilteknu fristunda-
starfi i skdlanum sinum, nokkrum sinnum i manudi eda oftar. ..

Hlutfall og fjdldi straka og stelpna eftir pvi hversu mikid lmlkld eda mJog mlkld) eftlr—
farandi peettir hafa ahrif a frammistddu peirra i nami, arid 2014, greint eftir kynferdi. ...

Hlutfall nemenda i 8., 9. og 10. bekk eftir pvi hversu miklum tima pau verja ad jafnadi i
ad horfa & myndir, paetti eda myndbdnd a hverjum degi, arid 2014. .

Hlutfall nemenda i 8., 9. og 10. bekk eftir pvi hversu miklum tima pau verja adJafnadl i

ad spila télvuleiki & netinu hverjum degi, arid 2014.

Hlutfall nemenda i 8., 9. og 10. bekk eftir pvi hversu mlklum tlma pau verJa aﬁJafnaﬂl

i ad vera & samskiptamidlum a netinu (t.d. Facebook, Twitter, Instagram, Vine, Tumblr,
WhatsApp. Snapcaht, Skypel & hverjum degi, arid 2014. .

Hlutfall nemenda i 8., 9. og 10. bekk eftir pvi hversu mlklum tlma pau verJa aﬁJafnaﬂl

i ad nota netid til annars en ad vera & samskiptamidlum eda i télvuleikjum (t.d. skoda
fréttir, myndir eda lesa textal & hverjum degi, arid 2014...

Hlutfall nemenda i 8., 9. og 10. bekk eftir pvi hversu mlklum tlma pau verJa aﬁJafnaﬂl

i ad nota télvur i annad en ad vera a netinu eda spila tdlvuleiki [t.d. lera, skrifa texta,
vinna med myndir) a hverjum degi, arid 2014. .

Stundar pu handbolta? Hlutfall og fjoldi nemenda 8 9. og 1[] bekk sem stundar hand—

bolta, greint eftir kyni arid 2014.

Stundar pu fotbolta? Hlutfall og fj0|dl nemenda B 9 og 10 bekk sem stundar fotbolta

greint eftir kyni arid 2014. ..

Stundar pu kdrfubolta? Hlutfall og fJO|dI nemenda B 9 og 10 bekk sem stundar kon‘u—

bolta, greint eftir kyni arid 2014.

Stundar pu fimleika? Hlutfall og f_ledI nemenda B 9 og 10 bekk sem stundar flmIE|ka

greint eftir kyni arid 2014. ..

Stundar pu sund? Hiutfall og fj0|dl nemenda B 9 og 10 bekk sem stundar sund gremt

eftir kyni arid 2014. ..

Stundar pu anobrettl? Hlutfall 0g fJU|dI nemenda 8 9 0g ‘IO bekk sem stundar snjo-

bretti, greint eftir kyni arid 2014. ..

Stundar pu hjdlabretti? Hiutfall og fJOldI nemenda 8 9 og ‘IO bekk sem stundar hJoIa—
.. 28

bretti, greint eftir kyni arid 2014..

Stundar pu krossfit? Hlutfall og fJOldI nemenda B 9 og 10 bekk sem stundar krossﬂt

greint eftir kyni arid 2014. ..

Stundar pu djassballett? HIutfaII og fJO|dI nemenda 8 9 og 10 bekk sem stundar

djassballett, greint eftir kyni arid 2014. .

Stundar pu dans? Hlutfall og fjldi nemenda B 9. og ‘IO bekk sem stundar dans gremt

eftir kyni arid 2014. ..

Stundar pu hesta|prott|r? Hlutfall og fJO|dI nemenda 8 9 og 10 bekk sem stundar

hestaiprottir, greint eftir kyni arid 2014.

Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk arlﬁ 2014 sem segja pad eiga frekar eda mjog

vel vid um sig ad foreldrar peirra setji peim reglur um hvad pau mega gera heima, utan
heimilisins og um Utivistartima. ..

Hlutfall straka og stelpnai 9. og 10 bekk arlﬁ 2014 sem segja pad mjog eda frekar erfltt

ad fa eftirfarandi hja foreldrum sinum: Umhyggju og thJu, samraadur um persdnuleg
malefni, rddleggingar vardandi namid. .

Hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk arin 2006 2009 2012 0g 2014 sem segjast oft hafa

upplifad sidastlidna 7 daga: einmanaleika, verid nidurdregin eda dopur, ad framtidin sé

VONI@US. ..t et ee s e et et e 0t e 50 5 5 £ 5 5 5 £ 0 5 5 £ 5 5 5 £ 50 5 58 8 £ 1 5 58 6 50 5 5 £ 1 5 5

.14

17

. 18

. 18

. 18

. 19

. 19

. 26

. 26

. 27

. 27

. 27

. 27

. 28

. 28

. 28

. 29

. 37

.. 39

43
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Tafla22. Hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk arin 2006, 2009, 2012 og 2014 sem segjast oft hafa

upplifad sidastlidna 7 daga: audvelt ad pirra pau eda ergja. hafi tekid reidikost sem pau

gatu ekki stjornad, og/eda lent i rifrildi .. .. 44
Tafla 23.  Hve oft hefur eftirfarandi gerst hja pér um avina. Hlutfall nemenda i B 9 og 1D bekk arlﬁ . 46
Tafla 24. Hversu mdrg glds eda bolla drekkur pu af eftirfarandi @ hverjum degi? Hlutfall nemenda

i 8..9. 0g 10. bekk sem segja: eitt/einn til prja/prju glds/bolla af kaffi eda kdla-drykkj-

um (d. Kok/Pepsil. greint eftir kyni og blisetu arin 2012 og 2014. ...
Tafla 25. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk sem svara spurningalistanum pann dag sem

lagt var fyrir. ...
Tafla 26.  Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk skipt eftir bekk.
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Tafla 28. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hve erfitt eda audvelt pau telja ad fa foreldra sina
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Tafla 30. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hvort pau telji eiga vel eda illa vid sig ad foreldrar
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Tafla 32. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hvort pau telji eiga vel eda illa vid sig ad foreldar

peirra fylgist med pvi med hverjum pau séu a kvaldin.
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Tafla 33. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hve erfitt eda audvelt pau telja ad fa umhyggju

a vinum sinum.
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avini sina i

Tafla 34. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hve erfitt eda audvelt pau telja ad f

samradur um persénuleg malefni.
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Tafla 35. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hve erfitt eda audvelt pau telja ad f

a vinum sinum.
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L4

14

IPROTTAIDKUN

Tafla 36. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau taka patt i iprottum eda likams-

pjalfun i skalanum fyrir utan skyldutima (leikfimitimal.
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Tafla 37. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau stunda iprottir (eefa eda keppal

med iprottafélagi.
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Tafla 38. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau stunda iprottir eda afingar, sem

eru hvorki & vegum skalans né iprottafélaga.
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Tafla 39. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau reyna a sig likamlega pannig ad
pau madist verulega eda svitni.
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Tafla 40. Hlutfall strdka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau stunda handbolta.

2014
Strakar Stelpur Allir
Neer aldrei 2520 (80.9) 3038 (90.5) 5558 (85,9)
1-3 sinnum i viku 261(84) 67(2,0] 328 (5,1
4 sinnum i viku eda oftar 333(10.7) 251(7.5) 584 (9.0)

Tafla 41. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau stunda korfubolta

2014
Strakar Stelpur Allir
Naer aldrei 2401(77.2) 3063 (91.4) 5464 (84.6)
1-3 sinnum i viku 463 (14.9) 181 (5.4 644 (10,0)
4 sinnum i viku eda oftar 245 (79] 106 (3.2 3511(5.4]
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Tafla 42. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau stunda fotbolta
2014
Strakar Stelpur Allir
Nzer aldrei 1680 (53.9) 2626 (779) 4306 (66,4
1-3 sinnum i viku 601(19.3) 356 (10.6] 957 (14.8
4 sinnum i viku eda oftar 836 (26.8) 387 (11,5 1223 (18.9]
Tafla 43. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau stunda fimleika.
2014
Strakar Stelpur Allir
Naer aldrei 2910 (94.5) 3041(90.8] 5951(92.6)
1-3 sinnum i viku 1201(39) 152 (4,5 272 4.2)
4 sinnum i viku eda oftar 50 (1.6 156 (4.7) 206 (3.2

Tafla 44. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau stunda frjalsar iprottir.

2014
Strakar Stelpur Allir
Neer aldrei 2774 (90.2) 3060 (91.9] 5834 (919)
1-3 sinnum i viku 223 (7.3) 213 (6.4 436 (6.8
4 sinnum i viku eda oftar 78 (2,5) 58 (1,7) 136 (21)

Tafla 45. Hiutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau stunda tennis, badminton, skvass®.

2014
Strakar Stelpur Allir
Neer aldrei 2796 (90.8) 3129 (93.7) 5925 (92,3)
1-3 sinnum i viku 235 (7.6 190 (5.7) 425 (6.6
4 sinnum i viku eda oftar 48 (16) 21(0.,6) 69 (11

Tafla 46. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau stunda sund.

2014
Strakar Stelpur Allir
Neer aldrei 2071(66.8) 2224 (66.6) 4295 (66.7)
1-3 sinnum i viku 938 (30.3) 1044 (31.3) 1982 (30.8)
4 sinnum i viku eda oftar 91(29) 72 (2.2 163 (2.,5]

49) Spurt var um tennis, badminton eda skvass arin 2012 og 2014.
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Tafla 47. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau stunda likamsraekt & likamsraektar-

stod.
2014
Strakar Stelpur Allir
Neer aldrei 2033 (65.8] 2075 (61.8) 4108 (63.8)
1-3 sinnum i viku 828 (26.8) 1022 (30.5) 1850 (28.7)
4 sinnum i viku eda oftar 227 (74) 258 (7.7) 485 (7,5

Tafla 48. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau stunda golf.

2014
Strakar Stelpur Allir
Neer aldrei 2742 (89,0) 3266 (97.7] 6008 (93.,5)
1-3 sinnum i viku 259 (8.4) 58 (1,7) 317 (4.9)
4 sinnum i viku eda oftar 80 (2,6 18 (0.5 98 (1.5]

Tafla 49. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau stunda hjclabretti.

2014
Strakar Stelpur Allir
Neaer aldrei 2795 (90.6) 3207 (96.4) 6002 (93.6)
1-3 sinnum i viku 196 (6.4 106 (3.2 302 (4.7)
4 sinnum i viku eda oftar 94 (3,0) 15 (0.5) 109 (1.7)

Tafla 50. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau stunda djassballett.

2014
Strakar Stelpur Allir
Neer aldrei 3014 (98.5) 3069 (91,9) 6083 (95.0)
1-3 sinnum i viku 26(0.8] 241(7.2) 267 (4.2
4 sinnum i viku eda oftar 21107 29(09) 50(0.8]

Tafla 51. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau stunda dans.

2014
Strakar Stelpur Allir
Neer aldrei 2937 (96.5) 2729 (81.7) 5666 (88.8]
1-3 sinnum i viku 74 (2.4) 471141 545 (8,5]
4 sinnum i viku eda oftar 32 (11 140 (4.2) 172 (2.7)
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Tafla 52. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau stunda krossfit.

2014
Strakar Stelpur Allir
Neer aldrei 2910 (95.2) 3206 (96.2) 6116 (95,7)
1-3 sinnum i viku 109 (3.6] 108 (3.2 2171(3.4
4 sinnum i viku eda oftar 3701.2) 18 (0.,5) 55 (0.9]

FRISTUNDIR

Tafla 53. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau fara i bid.

2014
Strakar Stelpur Allir
Naer aldrei 4511(14.2) 329 (9.6 780 (1.8
1-3 sinnum i viku 888 (279) 1038 (30.3) 1926 (29.1)
4 sinnum i viku eda oftar 1847 (58,0) 2059 (60.1) 3906 (591

Tafla 54. Hiutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau fara a kaffihis®.
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50] Arid 1997 var spurt um ferdir & kaffihs eda pobb

Allir

5318 (79.9) 1194 (17.9)

145 (2.2)
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Tafla 55. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau fara nidur i bae ad kvoldi til (eda

um helgar).
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Tafla 56. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau fara i parti.
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Tafla 57. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau fari & leiksyningar®.

2003 2006 2009 2012 2014

2000

v
as
eas
v
as
ens
v
a1s
ens
amy
a1s
ens
v
a1s
ens
v
s

ens

(0'SS) 2¥9€

(6'8¥] 6L3L

(L'19) E96L
%02'L9
%0Z'¥S
%09'89
%0529
%0L'SS
%06'63
%0S'6S
%00'LS
%089
%06'LS
%080
%0923
%02'¥9
%0095

%0CEL

Neer aldrei

(6'eY) LOBZ

(S'0S) pELL

(8'9€) ELLL
%00°8€E
%0E'S¥
%0L"0€E
%09°9€
%00'vt
%0882
%0L'8E
%06'Ly
%0262
%0L'LY
%08'8S
%0L’LE
%06'vE
%0EEY

%08'S¢e

i
1

il

sinnum a ari
ai

I

Nokkrum
manu

(0L 83
(9'0] 02
(S'L] 8¢
%060
%090
%0E’L
%080
%0¥'0
%0V'L
%0L'L
%0¢C'L
%0¥C
%0¥'0
%0%'0
%0E'0
%080
%0L0

%00'L

1sinni i viku
eda oftar

Tafla 58. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau fari i sundlaug utan skadlatima
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Tafla 59. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft fara a bokasafn.
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Tafla 62. Hlutfall straka og stelpna i 9. 0g 10. bekk eftir pvi hversu oft pau fara a s6fn eda myndlistasyningar®.
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Tafla 63. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu mérgum kist. pau eyda a viku i ad lesa

baekur adrar en skalabaekur.
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Tafla 64. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu mérgum kist. pau eyda a viku i ad lesa

teiknimyndabaekur eda bldd.
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Tafla 65. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu morgum kist. pau eyda & viku i ad lesa

dagbldd.
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Tafla 66. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu mérgum kist. pau eyda a viku i ad lesa
timarit.
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Tafla 67. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu mdrgum kist. pau eyda a viku i ad lesa
bl6d a netinu.
2012 2014
Strakar Stelpur Allir Strakar Stelpur Allir
Enga 53.70% 52.90% 53.30% 2120 [65.8] 2386 (69.01 4506 (67.4)
2-1 30.40% 31.90% 31.20% 854 (26,5) 859 (24.8] 1713 (25.6)
2-3 kist. 9.80% 9.80% 9.80% 170 (5.3) 161(4.7) 3311(5.0)
4 eda meira 6.00% 5.30% 5.70% 79 (2.5] 53 (1.5) 132 (2.0]
Tafla 68. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu morgum kist. pau eyda a viku i ad lesa
annad efni a netinu.
2012 2014
Strakar Stelpur Allir Strakar Stelpur Allir
Enga 18.50% 15.20% 16.80% 1110 (34.4) 1252 (3611 2362 (35.3)
2-1 29.30% 33.10% 31.20% 1320 (40.9) 1529 (441) 2849 (42.6]
2-3 kist. 21.70% 24.50% 23.10% 522 (16.2) 430 [12.4] 952 (14.2)
4 eda meira 30.70% 27.30% 28.90% 276 (8.6] 256 (7.4 532 (7.9)
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Tafla 69. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau stunda bdll i félagsmidstdd

Strakar
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Nokkrum sinnum a ari —
) _. . 68.00%
Nokkrum sinnum i manudi
1 sinni i viku eda oftar 2.90%
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Tafla 70. Hiutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau stunda hopastarf/klUbbastarf i

félagsmidstod

Strakar
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Nokkrum sinnum a ari —
) o . 33.80%
Nokkrum sinnum i manudi
1 sinni i viku eda oftar 9.90%
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Tafla 71. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau stunda opid hus i félagsmidstod
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. ., .. 3870%
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1sinni i viku eda oftar 23.10%

Tafla 72. Hlutfall strdka og stelpna i 9.
félagsmidstddvarinnar

Strakar
Neer aldrei 57.40%
Nokkrum sinnum a ari —
) C . .. 3490%
Nokkrum sinnum i manudi
1 sinni i viku eda oftar 7.70%
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21.50% 22.30%
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799 (23.5)

Allir
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(37.9]

2466 (37.7)

1599 (24.4]

0g 10. bekk eftir pvi hversu oft pau stunda annad starf a vegum

2012
Stelpur Allir
50.80% 54.00%
40.20% 37.60%
9.10% 8.40%

Strakar

1782 (57.1)

1093
(35,0

247 (7.9]

2014

Stelpur

1776 (52.6]

1292 (38.2)

310(9.2)

© Rannsoknir & greining 2014
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Tafla 73. Hiutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau stunda bekkjarkvild eda bekkjar-

skemmtanir a vegum skadlans.
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Tafla 74. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau spila i hljomsveit med nokkrum

vinum sinum.
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Tafla 75. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau taka patt i tonlistarnami.
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Tafla 76. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau taka patt i skatastarfi.
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Tafla 77. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau taka patt i myndlistarnami.
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Tafla 78. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau taka patt i unglidastarfi bjérgun-
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Tafla 79. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau stunda skak.
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Tafla 80. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau stunda hestamennsku.
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Tafla 81. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau stunda K.F.U.M. eda K.F.UK..
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Tafla 82. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau stunda aeskulydsstarf pjodk-

irkjunnar.
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Tafla 83. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau stunda aeskulydsstarf annarra

trufélaga (en pjodkirkjunnar).
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Tafla 84. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau stunda utivist [fjallgdngur eda

utilegur).
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Tafla 85. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau stunda hannyrdir, fatahdnnun eda

fatasaum.
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Tafla 86. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau stunda fardun eda hargreidsiu.
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Tafla 87. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau stunda dans.
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Tafla 88. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau stunda nemendarag.
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Tafla 89. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10.
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Tafla 90. Hiutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau stunda Iidra-, skola-, eda

tonlistarskalahljomsveit.

Neer aldrei
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Tafla 91. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu
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Tafla 92. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau stunda ballett.
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Tafla 93. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau stunda veidar (stang- eda skot-

veidar).

Neer aldrei

Nokkrum sinnum a ari —
Nokkrum sinnum i manudi

1sinni i viku eda oftar
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Fra arinu 1992 hefur mennta- og menningarmalaraduneytid studlad ad pvi
ad gerdar hafa verid faglegar, samanburdarhaefar rannséknir a hogum,
lidan og adsteedum barna og ungmenna her 4 landi. Nidurstadur peirra
hafa verid kynntar arlega undir heitinu Ungt fdlk.

pad er hverri pjod mikilveegt ad eiga slikar langtimarannsoknir um lidan,
vidhorf og adstaedur barna og ungmenna & hverjum tima, og hefur island
morg undanfarin ar verid i fararbroddi medal nagrannapjodanna i proun
pannig rannsokna.

/Eskulydsrannsoknirnar Ungt folk eru gerdar med reglulegu millibili medal
nemenda i 5. til 10. bekk i 6llum grunnskalum landsins og einnig i 6llum
argongum framhaldsskalanna. pad gefur rannsoknunum mikid vaegi ad
leggja spurningalistana fyrir i 6llum skélum og gerir m.a. ad verkum ad

haegt er ad nota nidurstodur peirra med markvissum haetti vid stefnumatun

i malefnum barna og ungmenna her & landi, baedi a einstékum landssvaedum,
fyrir landid i heild og jafnvel i einsttkum sveitarféldgum.

Nidurstddur er varda menntun, menningarneyslu og menningarpatttoku,
tomstundir, iprattaidkun og framtidarsyn eru unnar serstaklega fyrir
raduneytid og gerdar adgengilegar i skyrslum sem kynntar eru almenningi
o0g hagsmunadilum. Einsttk sveitarféldg og adrir hagsmunaadilar lata
einnig vinna sérstakar skyrslur ur nidurstédunum til eigin nota.

Vid undirbuning og framkvaemd rannséknanna Ungt folk hefur tekist mjog
gott og farseelt samstarf freedimanna og starfsfolks skala og sveitarfélaga,
sem hafa sed med hvada haetti er haegt ad nyta nidurstodur peirra til
stefnumaotunar og frekari umbota.

Rannsoknamidstddin Rannsoknir og greining vid Haskolann | Reykjavik
hefur sed um framkvaemd rannsoknanna, en midstddin serheefir sig i
rannsoknum & ungu falki & islandi og erlendis og leidir rannsdknaverkefni
& peim vettvangi i yfir 20 borgum i Evropu. i gagnagrunni midstédvarinnar
er nu pegar ad finna upplysingar um hagi og lidan ungs falks allt fra 1992.

MENNTA- 0G HASKOLINN i REYKJAVIK )
MENNINGARMALARADUNEYTID REYKJAVIK UNIVERSITY RANNSOKNIR & GREINING EHF
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