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Formali

A sidum pessarar skyrslu getur ad lita
nidurstédur ar rannsoékninni Ungt folk arid
2013 medal nemenda 1 5., 6. og 7. bekk i
grunnskola. Likt og adur er athygli beint ad
hégum og lidan barnanna; studningi og eftir-
liti foreldra, patttoku 1 skipuldgdu iprétta- og
aeskulydsstarfi, vibhorfum peirra til nams og
skoéla og lidan i skéla. Pa er fjallad um tengsl
nemenda vid jafnaldra, notkun peirra a net-
midlum og lestur boka. 1 skyrslunni i ar er
einnig birtur samanburdur & véldum pattum
ar rannsOkninni T &r vid nidurstédur rannsokn-
anna arin 2009 og 2011.

Rannsodknirnar Ungt félk hafa verid lagdar
fyrir medal nemenda i grunn- og framhalds-
sk6lum landsins allt fra arinu 1992. Mennta-
og menningarmalardduneytid hefur studlad
ad rannsoknunum fra upphafi en fra arinu
1999 hefur rannséknarmidstédin  Rann-
soknir og greining vid Haskolann 1 Reykjavik
séd um framkvaemd peirra. Rannsoknirnar
mynda grunn fyrir stefnumétunarstarf 1 pagu
barna og ungmenna um allt land en peer
eru & sama tima undirstada greinaskrifa og
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Inngangur

freedilegrar umraedu a alpj6davettvangi. Med
patttoku sinni leggja islensk ungmenni pann-
ig 1id pekkingardflun & hogum og lidan ungs
folks vida um heim.

Samhlida 6rt vaxandi krofum um rannsékn-
armidada stefnumédtun hafa peir sem starfa
ad malefnum barna og ungmenna um allt
land nytt sér rannséknirnar i auknum meeli
en allar pessar rannsoknir gefa kost a sam-
anburdi milli landssveeda og timabila. Sam-
starfsadilar Rannsbkna og greiningar eru
fiolmargir en studningur mennta- og menn-
ingarmalaraduneytisins  vid  rannsoknirnar
hefur gert pad ad verkum ad flest sveitarfé-
16g 1 landinu nyta sér upplysingar ar rann-
séknunum. 1 préun og framkvaemd Ungt
folk rannsdknanna hefur starfsfélk Rann-
sokna og greiningar og mennta- og menn-
ingarmalaraduneytisins notid goéds af ein-
stoku samstarfi vid  skoélastjornendur,
kennara og nemendur 1 grunn- og framhalds-
skoélum landsins. An samstarfs pessara adila
veeru rannsoknirnar ekki framkveemanlegar.



Inngangur

Inngangur

A undanférnum &ratugum hafa vestraen sam-
félég breyst 1 grundvallaratridum; aukin og
audveldari samskipti med tilkomu vefmidla,
teekniveeding og frialst flaeedi fiarmagns og
folks & milli landa. Allt hefur petta dregid Gr
fiarleegdum, feert félk neer hvert 60ru en jafn-
framt breytt lifsmynstri f6lks verulega. Marg-
ar pessara breytinga eru jakveedar en peim
fylgja teekifeeri, frelsi og jafnrétti, sem vid bj-
uggum ekki vid adur, auknar likur a lengra lifi
og betri heilsu. Adb sama skapi fylgja pess-
um breytingum nyir aheettupeettir, en orar
samfélagsbreytingar auka gjarnan likur & fra-
vikshegdun og andlegri vanlidan. bad & ekki
sist vid medal ungs folks. Breytingarnar kalla

Ungt folk 2013 - 5., 6. og 7. bekkur

bvi & ny vidhorf og vinnubrogd og nyja hugs-
un. Stefnumotun byggd a langtima traustum
rannsoknum er kjarni pessara patta. Um ara-
bil hefur Island stadid 1 fararbroddi forvarn-
arstarfs a alpjodavettvangi. betta starf hefur
haft pad megineinkenni ad byggja a traustum
og haldgédum rannséknum. | pessari skyrslu
getur ad lita nidurstédur einnar slikrar rann-
sbknar sem gerd var medal 10-13 ara nem-
enda 5., 6. 0g 7. bekk grunnskéla & Islandi
vorid 2013. bad er von okkar sem ad rann-
soknunum standa ad likt og adur nytist nid-
urstédurnar sem flestum sem sinna stefnu-
moétun og starfi & vettvangi 1 pagu barna og
ungmenna.
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Adferd og gogn

patttakendur og framkvamd

Gognin sem pessi skyrsla byggir a eru fengin
ar vidamikilli rannsdkn Ranns6kna og grein-
ingar sem var 16gd fyrir alla nemendur i 5.,
6. og 7. bekk grunnskéla & Islandi 1 febri-
ar 2013. Hér er pvi ekki um hefdbundna ar-
takskdnnun ad raeda heldur kdnnun sem var
16gd fyrir allt pydid. Framkveemd rannsokn-
arinnar var pannig hattad ad spurningalistar
voru sendir T skbélana par sem kennarar sau
um ad leggja pa fyrir. Allir nemendur sem
satu 1 kennslustundum daginn sem koénnun-
in for fram svorudu spurningalistunum. Med
hverjum spurningalista fylgdi 6merkt umslag

sem nemendur settu listana 1 ad Gtfyllingu

5. bekkur:

Kynjahlutfall:
6. bekkur:

Kynjahlutfall:
7. bekkur:

Kynjahlutfall:
Bekkur otilgreindur:
Heildarfjoldi:

Strakar: 1779

Adferdir og gogn

lokinni. ftrekad var fyrir patttakendum ad
rita hvorki nafn né kennitélu & spurningalist-
ana eda umslogin svo Gtilokad veeri ad rekja
svorin til einstakra nemenda. Jafnframt voru
nemendur vinsamlegast bednir um ad svara
Ollum spurningunum eftir bestu samvisku og
bidja um hjalp ef peir pyrftu & ad halda. |
heild fengust gild svor fra 11267 nemendum
i 5., 6.0g 7. bekk a landsvisu sem jafngildir
90,1% svarhlutfalli.

i t6flu 1 ma sja fidlda péatttakenda, greint
eftir bekkjum og kyni. Arid 2013 var heildar-
svarhlutfall eins og &dur segir 90%. Svarhlut-
fallid var 91% 1 5. bekk, 90% i 6. bekk og
89% 1 7. bekk.

Svarhlutfall: 91%

Stelpur: 1794
Svarhlutfall: 90%

Stelpur: 1790
Svarhlutfall: 89%

Stelpur: 1925

Strékar: 1858

Strakar: 1948
173
11267

Tafla 1. Fjoldi patttakenda 1 5., 6. og 7. bekk, greint eftir kyni (fjoldi sem svarar).

Skilningur nemenda a spurningum

Myndir eitt til sex syna nidurstodur par sem
nemendur voru spurdir Gt 1 skilning a peim
spurningunum sem lagdar voru fyrir pa i
spurningalistanum &asamt pvi hvort og pa

hversu mikla hjalp peir purftu vid ad svara
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einstaka spurningum. Flestir nemendur vird-
ast skilja flestar eda allar spurningarnar i
spurningalistanum og fremur lagt hlutfall
nemenda segist hafa purft hjalp vid margar
eda allar spurningar listans.



Adferdir og gogn
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Mynd 2.
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O Strakar O Stelpur OHeild

57

] 53

Nei, ég skildi enga Eg skildi faar Eg skildi nokkrar Eg skildi flestar Ja, ég skildi allar
spurningu spurningar spurningar spurningarnar spurningarnar
5. bekkur

SkKildir b allar spurningarnar i spurningalistanum? Hlutfall straka og stelpna I 5. bekk.

B O Strakar O Stelpur O Heild
4 64

55 59

Eg skildi flestar
spurningarnar

Eg skildi nokkrar
spurningar

Nei, ég skildi enga Eg skildi faar
spurningu spurningar

Ja, ég skildi allar
spurningarnar

6. bekkur

Skildir pa allar spurningarnar i spurningalistanum? Hlutfall stréka og stelpna i 6. bekk.
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Adferdir og gogn

100 7
90 A
0O Strakar @ Stelpur EHeild
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60 -
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 — s |
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Nei, ég skildi enga Eg skildi faar Eg skildi nokkrar Eg skildi flestar Ja, ég skildi allar
spurningu spurningar spurningar spurningarnar spurningarnar
7. bekkur

Mynd 3. Skildir pG allar spurningarnar i spurningalistanum? Hlutfall straka og stelpna i 7. bekk.

100 7
90 1 O Strakar o Stelpur = Heild
80 1
70 1
60 -
* 50 40
40 g B o e 87 "
30 26
20
10 1
0
Nei, ég purfti enga | Fékk bara hjalp vid Fékk hjalp vid Fékk hjalp vid Fékk hjalp vid allar
hjalp eina spurningu nokkrar spurningar | margar spurningar | eda hér um bil allar
spurningarnar
5. bekkur

Mynd 4. burftir pa hjalp vid ad svara spurningunum? Hiutfall straka og stelpna i 5. bekk.
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90 1 O Strakar O Stelpur O Heild

| s
50 41

Fékk bara hjalp vid
eina spurningu

Fékk hjalp vid
nokkrar spurningar

Nei, ég purfti enga
hjalp

Fékk hjalp vid margar| Fékk hjalp vid allar
spurningar eda hér um bil allar
spurningarnar

6. bekkur

Mynd 5. burftir pa hjalp vid ad svara spurningunum? Hlutfall stréka og stelpna i 6. bekk.

100 7
90 7
@ Strakar O Stelpur O Heild
80 7
70
58
60 52 55
% 5o A
40 1
28
30 1 24 26
19
20 - 15 7
10
0 -
Nei, ég purfti enga | Fékk bara hjalp vid Fékk hjalp vid Fékk hjalp vid Fékk hjalp vid allar
hjalp eina spurningu nokkrar spurningar | margar spurningar |eda hér um bil allar
spurningarnar
7. bekkur

Mynd 6. burftir pa hjalp vid ad svara spurningunum? Hlutfall stréka og stelpna i 7. bekk.
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Niourstoour

[ pessari skyrslu er lidan barna maeld med
fjiolmorgum spurningum. Meeld er lidan heima
fyrir, 1 skdlanum og félagahépnum, svo og
mat barnanna a sjalfum sér. Logd er ahersla
& ad meela baedi punglyndi og reidi, en pessir
paettir fara oft saman 1 sému einstaklingum en
tengjast p6 hegdun med 6likum heetti. bannig
spair punglyndi fyrir um ymsa fravikshegdun
sem snyr ad einstaklingnum sjalfum, eins og
sjalfsskada og sjalfsvigshugsunum, en reidi
eykur likur & fravikshegdun sem beinist Ot a
vi0, eins og afbrotahegdun?.

Leitast er vid ad nyta fyrri ranns6knir sem
grunn umfj6llunar i skyrslunni en paer hafa
leitt 7 ljos ad félagslegt umhverfi barna
spair sterkt fyrir um lidan peirra. Born sem
alast upp vid erfidar adsteedur heima fyrir

eru pannig mun liklegri til ad tja vanlidan2.

Nidurstodur

pessar nidurstddur eiga reyndar baedi vid um
adsteedur & heimilum barnanna sjalfra, en
einnig 1 umhverfi peirra almennt. bannig eru
auknar likur a vanlidan allra unglinga 1 hverf-
um par sem fjélskylduerjur eru algengar, ekki
adeins peirra sem bla vid slikar adstaedur
heima fyrir heldur lika annarras.

A sama hatt spa ymsir paettir | félagaumhverfi
barnanna og skoéla sterkt fyrir um lidan
beirra*. Ymsar rannséknir benda til ad
haegt sé ad auka likur & goori lidan med
hreyfingu og skipul6gdu starfi®. Pa benda nyj-
ar rannsoknir til pess ad iproéttir séu sérstak-
lega mikilveegar fyrir ungt félk sem annars
veeri liklegra til ad pjast af vanlidan. bannig
draga ipréttir meira ar punglyndi medal barna
sem ba vid fjdlskylduerjur heima fyrir, en
medal annarra barna®.

1 Sigfusdottir, Asgeirsdottir, Gudjonsson and Sigurdsson (i sampykktarferli); Asgeirsdottir, Sigfusdottir, Gudjonsson og Sig-
urdsson, 2011; Sigfusdottir, Asgeirsdottir, Sigurdsson og Gudjonsson, 2008; Sigfusdottir, Farkas og Silver, 2004)

Bernburg, Thorlindsson og Sigfusdottir, 2009.

OO WN
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Gunnlaugsson, Kristjansson, Einarsdottir og Sigfusdottir, 2011.

Palsdottir, Asgeirsdottir, Sigfusdottir, 2012; Sigfusdottir, Gudjonsson og Sigurdsson, 2010.
Porélfur borlindsson, Porlakur Karlsson og Inga Déra Sigfiisdottir, 2004.
Sigfusdottir, Asgeirsdottir, Sigurdsson, Sigurdsson og Gudjonsson, 2011.



Nidurstédur

Lidan barnai 5., 6. og 7. bekk

Hér & eftir er gerd grein fyrir nidurstédum
spurninga sem snla ad almennri lidan nem-
endaib., 6. og 7. bekk T grunnskdlum lands-
ins. Spurningarnar snla helst ad pvi hvern-
ig nemendur upplifa sig T bekknum sem og

spurningar sem tengjast mati a eigin sjalfs-
mynd og andlegri lidan.

100
O Strakar
90 7
80
67

40

30
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10
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Ef byrjad er & pvi ad skoda nidurstodur spurn-
ingarinnar — Finnst krokkunum i bekknum pa
vera skemmtileg/ur? ma sja & mynd 7 ad
meirihluti nemenda 1 6llum bekkjardeildun-
um premur svarar pvi til ad mjog eda frek-
ar morgum krokkum 1 bekknum finnist pau

skemmtileg.

O Stelpur OHeild

72

66 66 66 69

5. bekkur

6. bekkur

7. bekkur

Mynd 7. Hlutfall straka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk sem telja ad mjég eda frekar mérgum krékkum i bekkn-

um finnist pau vera skemmtileg.

Hér er athyglisvert ad sja ad hlutfallid haekk-
ar litid eitt milli arganga. Eldri nemendur eru
hlutfallslega liklegri en peir yngri til ad telja
sig vera skemmtilega i augum bekkjarfélaga
sinna. A hinn béginn kemur litill sem enginn

munur fram a milli straka og stelpna i pessu
efni. Strakar eru orlitid liklegri til ad telja sig
skemmtilega 1 augum krakkanna i bekknum,
eftir pvi sem peir eldast.
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Pegar litid er til alits nemenda & eigin vaxtar-
lagi ma sja (mynd 8) ad yfirgneefandi meiri-
hluti nemenda telur sig vera passlegan og
a pad vid um nemendur i 6llum argéngum.
P6 meta fleiri stelpur en strakar sig a penn-
an hatt og a pad vid 1 6llum bekkjardeildum.
Einnig ma greina mun & milli nemenda eft-
ir bekkjum og syna nidurstédur ad hlutfall
peirra nemenda sem telja sig vera of feita
haekkar eftir aldri. Pa virdist pad frekar eiga
vid um stelpur ad telja sig of feitar og pa sér-
staklega pegar peer eldast. bannig segjast
um 76% straka og stelpna i 5. bekk ad pau
séu passleg, en 71 - 72% stréka og stelpna
1 6. bekk. Hlutfall peirra nemenda sem telja

100 T
O Strakar

90 1
80 - 76 76

70 A
60 1
% 50 A
40
30 1
18

20 1 13 RAPPINPP
8

0

Nidurstodur

sig vera passlega er jafnframt leegst 1 7. bekk
p6 ekki muni miklu — eda sem svarar til 70%
straka og 67% stelpna. A bilinu 10 - 16%
nemenda i 5., 6. og 7. bekk telja sig vera of
mj6a. Hlutfall nemenda sem telja sig vera
of feita eykst aftur @ moéti eins og adur seg-
ir milli arganga. bannig segja um 8% straka
og 13% stelpna i 5. bekk ad pau séu of feit,
& medan slikt 4 vid um 12% straka og 18%
stelpna 1 6. bekk og pegar komid er upp i
7. bekk eru svér nemenda pannig ad 15%
straka og 24% stelpna segja ad pau séu of
feit. Hér er jafnframt athyglisvert ad skoda ad
fleiri stelpur en strakar telja sig of feitar en
fleiri strakar en stelpur of mjoa.

O Stelpur

72 71 70

24
16 15 15

B

Of feit/ur ‘Passleg/ur‘ Of mj6/r

5. bekkur

Of feit/ur ‘Passleg/ur‘ Of mj6/r

Of feit/ur ‘Passleg/ur‘ Of mj6/r

6. bekkur 7. bekkur

Mynd 8. Finnst pér pa vera of mjé/mijor, of feit/feitur eda passleg/passlegur? Hiutfall straka og stelpnai 5.,

6. og 7. bekk.
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Nidurstodur

i rannsokninni voru nemendur bednir um ad
meta hvort og pa hve oft peir hefdu misst
stjorn & skapi sinu, med pvi ad fa reidikost
sem peir gatu ekki stjornad, 6skrad eda hent
hlutum, langad til ad brjota eda skemma hluti
eda ordid reidir. A myndum 9 - 12 ma sja
nidurstodur pessara spurninga greindar eftir
argongum og kyni. Pa ma einnig sja saman-
burd milli aranna 2009 - 2013. Ef byrjad er
& pvi ad skoda nidurstédur spurningarinnar —
Hversu oft sidustu sjo daga hefur pa fengiod

Ungt folk 2013 - 5., 6. og 7. bekkur

reidikost sem pu gast ekki stjornad, ma sja
(mynd 9) ad lagt hlutfall nemenda segist hafa
upplifad slikt oft eda mjog oft sidastlidna sjo
daga fyrir konnun. bad eru p6 engu ad sidur
5% straka 1 5. bekk sem svara pvi til &8 med-
an slikt & vid um 3% stelpna 1 5. bekk. Ef lit-
i0 er til nemenda 1 6. og 7. bekk, ma sja ad
svarhlutfallid er a bilinu 2 - 4%. Nidurstdédur
eru afar svipadar ef litid er til aranna 2009 og
2011 til samanburdar.

50 7
45 -
B Strakar O stelpur OHeild
40 1
35 1
30 1
%
25 A
20 A
15 1
06,5 4 5.4 4
5 1 4 34 433 34 444 434 3 3 3 ,33
gl sl sl 5l nl el SR e
5.0 ‘ 6.0 ‘ 7. 5. ‘ 6.0 ‘ 7b 5.0 ‘ 6.0 7.b
2009 2011 2013

Mynd 9. Hlutfall stréaka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk sem hafa oft eda mjog oft sidastlidna 7 daga fyrir

kénnun, fengio reidikést sem pau gatu ekki stjornad.
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Hlutfall nemenda i 5., 6. og 7. bekk sem
segjast hafa oft eda mjog oft dskrad eda hent
hlutum sidustu sj0 dagana fyrir kdnnun er

50 7
45 4
40 1 O Strakar

35 1

30 1
% 25 7
20 1

15 1

822 822 3328 3 9

Nidurstodur

mjog svipad milli bekkjardeilda, eda a bilinu 1
- 2% arid 2013 (mynd 10). Pa ma sja saman-
burd vid arin 2009 og 2011.

O Stelpur O Heild

4
222 23 2,2 222 222
s T 0 e =

[T [

5.b ‘ 6.b ‘ 7.b
2009

5.b ‘ 6.b ‘ 7.b

5.b ‘ 6.b ‘ 7.b

2011 2013

Mynd 10. Hlutfall stréka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk sem hafa oft eda mjog oft sidastlidna 7 daga fyrir

kénnun, oskrad eda hent hlutum.
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Nidurstodur

Eins og adur segir voru nemendur einnig
spurdir ad pvi hversu oft pa hafi langad til ad
briéta eda skemma hluti. A mynd 11 ma sja
nidurstédur spurningarinnar. Hér kemur 1 ljés
ad hlutfallid er heerra medal straka en medal
stelpna. A bilinu 4 - 5% straka 1 éllum argéng-
um svara pvi til ad pau hafi oft eda mjog oft
langad til ad brj6ta eda skemma hluti sidast-

O Strakar

30 1
25 1
% 20

15

O stelpur

Ungt folk 2013 - 5., 6. og 7. bekkur

libna sj0 daga fyrir kdnnun, arid 2013. Vert
er ad gefa pvi gaum ad hlutfall stelpna sem
segjast hafa oft eda mjog oft langad til ad
brj6ta eda skemma hluti sidastlidna sjo6 daga
fyrir kdnnun, haekkar orlitid & milli bekkja. Um
2% stelpna 1 5. bekk svara pessu svona til,
enum 4% stelpnai 7. bekk.

HHeild

5 6 6 5 5 6 5 666 5

5. bekkur | 6. bekkur | 7. bekkur | 5. bekkur

2009

6. bekkur

7. bekkur | 5. bekkur | 6. bekkur | 7. bekkur

2011 2013

Mynd 11. Hlutfall straka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk sem hefur oft eda mjég oft sidastlidna 7 daga fyrir

konnun, langad til ad brjéta eda skemma hluti.
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Ungt folk 2013 - 5., 6. og 7. bekkur

i t6flu 2 hér ad nedan ma sja nidurstdd-
ur spurninga sem snda ad lidan nemenda
og hvort og pa hve oft peir hafa fundid fyrir
akvednum andlegum og likamlegum einkenn-

Nidurstodur

um sidustu sjé daga fyrir kdnnun. Nidurstod-
urnar syna annars vegar fidlda og hins veg-
ar hlutfall peirra sem hafa stundum eda oft
fundid fyrir sliku.

Tafla 2. Fj6ldi straka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk sem hafa fundid stundum eda oft fyrir ein-

hverju af eftirtéldu sidastlidna sj6 daga fyrir kdnnun?

Einkenni:

Stundum eda oft

Leid(ur) eda litill ahugi

Litil matarlyst

Einmana

Grét audveldlega

Erfitt med ad sofa eda sofna

Hofudverkur

Magaverkur

© Rannsoknir & greining 2013

5. bekkur
Strakar Stelpur
% (fjoldi) | % (fjoldi)
9,8 8,5
(168) (149)
12,0 11,8
(202) (206)
8,8 12,6
(148) (217)
6,4 13,7
(107) (238)
22,6 21,7
(380) (378)
17,2 21,9
(288) (381)
14,5 21,4
(244) (373)

6. bekkur
Strakar Stelpur
% (fjoldi) | % (fjoldi)
9,3 8,9
(168) (158)
11,8 14,2
(213) (251)
8,4 12,9
(152) (226)
5,7 15,1
(102) (267)
17,0 21,2
(308) (373)
14,6 23,5
(264) (411)
12,5 21,0
(226) (370)

7. bekkur
Strakar Stelpur
% (fjoldi) | % (fjoldi)
9,4 12,9
(182) (247)
11,2 17,6
(215) (335)
7,3 13,1
(141) (250)
4,2 17,2
(81) (327)
17,1 21,7
(328) (412)
15,5 22,3
(299) (425)
12,6 20,4
(242) (389)
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Nidurstédur

Eins og sja ma af toflu 2 hér ad framan er
hlutfallid heest vid spurningunni: ,Hefur pa
att erfitt med ad sofna eda sofa?“. A mynd
12 hafa pessar nidurstddur verid dregnar Gt
ar t6flu og ma sja ad um 22% nemenda 1 5.
bekk, 17% straka og 21% stelpna i 6. bekk
og 17% straka og 22% stelpna 1 7. bekk,
segja ad slikt hafi stundum eda oft hent pau
sidastlidna sjo daga fyrir kbnnun. Hljota petta

100 7 I Strakar

01 77 78 78 83
80
70 7
60 7
50 1
40 A
30 23 22 22

O Stelpur

79 81

Ungt folk 2013 - 5., 6. og 7. bekkur

ad teljast athyglisverdar nidurstédur par sem
peer eiga vid um bdrn sem eru petta ung ad
arum. ba ma einnig sja talsvert haar tolur
(baedi fidlda og présentutdlur) pegar kemur
ad litilli matarlyst, hofudverk og magaverk,
sl. sjo daga fyrir kdnnun. Ekki verdur reifad
hér frekar, hvad pad er sem getur studlad ad
slikri vanlidan, en pad er p6 nokkud sem mik-
ilveegt er ad skoda frekar.

OHeild

83
78 81

22

I

21

[

20
10
0 -

Aldrei /naestum
aldrei / sjaldan

5.bekkur

Stundum / oft | Aldrei /neestum
aldrei / sjaldan

6.bekkur

Stundum / oft | Aldrei /naestum
aldrei / sjaldan

Stundum / oft

7.bekkur

Mynd 12. Hlutfall straka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk sem hafa att erfitt med ad sofa eda sofna sidastliona

sj6é daga fyrir kénnun.

© Rannsoknir & greining 2013



Ungt folk 2013 - 5., 6. og 7. bekkur

Ef litid er til nidurstadna rannsdknarinn-
ar sem 16gd var fyrir nemendur 1 5., 6. og
7. bekk grunnskodla landsins &rid 2011 og
paer nidurstdédur bornar saman vid konnun-
ina nb arid 2013, ma sja (mynd 13) ad hlut-
fall nemenda sem hafa stundum eda oft att

50 1

45

@2007 02009

40 A
35 1

30 A

25 25 25 25

% 25 23 22

20 1 18 19
15 1

10 A

Nidurstodur

erfitt med ad sofna sidastlidna sjo daga fyrir
konnun er 1 flestum tilvikum orlitid haerra arid
2011 og & pad vid um beedi kynin. P6 ma sja
ad um 21% stelpna svara pessu til T 6. bekk
baedi arin.

m2011

02013

25
202121

24
23 5o

Strakar Stelpur Strékar

5. bekkur

Stelpur Strakar Stelpur

6. bekkur 7. bekkur

Mynd 13. Hlutfall straka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk sem segjast stundum ebda oft hafa att erfitt med ad
sofna eda sofa sidastlibna sjé daga fyrir kbnnun. Samanburdur milli aranna 2007-2013.

© Rannsoknir & greining 2013
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Nidurstédur

i t6flu 2 hér ad framan ma einnig sja ad
nokkud hatt hlutfall nemenda segist hafa ver-
i0 einmana stundum eda oft sidastlidna sjo
daga fyrir kdnnun. A mynd 14 hafa nidurstéd-
ur peirrar spurningar verdir dregnar saman
i eina mynd. bar ma sja ad p6 mikill meiri-
hluti (& bilinu 87 - 93%) nemenda i 6llum ar-
gongum upplifi einmanaleika aldrei, naestum
aldrei eda sjaldan, er engu ad sidur akveod-

100 1
91 92
g7 89

aldrei / sjaldan

5. bekkur

6. bekkur

Ungt folk 2013 - 5., 6. og 7. bekkur

inn hépur sem upplifdi pad ad vera einmana
oft eda stundum vikuna fyrir kdnnun. Pann-
ig hofou um 9% straka og 13% stelpna i1 5.
bekk, en um 8% straka og 13% stelpna i 6.
bekk verid einmana & pessu timabili og ef lit-
i0 er til nidurstadna fyrir sjbundubekkinga atti
slikt vid um 7% straka og 13% stelpna. Stelp-
ur virdast frekar en strakar hafa upplifad slik-
an einmanaleika vikuna fyrir kbnnun.

93

@ Strakar
O Stelpur
D Heild

Aldrei /neestum | Stundum / oft |Aldrei /naestum | Stundum / oft |Aldrei /neestum | Stundum / oft
aldrei / sjaldan

aldrei / sjaldan

7. bekkur

Mynd 14. Hlutfall straka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk sem hafa fundist pau vera einmana sidastlidna sjoé

daga fyrir kbnnun.
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Ungt folk 2013 - 5., 6. og 7. bekkur

Ef skodadur er samanburdar milli &ranna
2007, 2009, 2011 og 2013 a nidurstédum
sem snla ad pvi ad upplifa sig stundum eda
oft einmana sl. sjé daga fyrir kbnnun, pa ma

45 -

35

25
%

5. bekkur

02007 m2009

Strakar Stelpur Strakar

Nidurstodur
sja ad strakar og stelpur sem hafa upplifad
sig einmana viku fyrir kdnnun er litlu laegra nd

en arido 2011, ad undanskildum stelpum 1 6.
bekk (sja mynd 15).

m2011 02013

Stelpur Strakar Stelpur

6. bekkur 7. bekkur

Mynd 15. Hlutfall stréka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk sem hafa fundist pau vera stundum eda oft einmana
sidastlidna sjé daga fyrir kbnnun. Samanburdur milli aranna 2007 til 2013.

© Rannsoknir & greining 2013
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Nidurstédur

Frodlegt er ad skoda sérstaklega hlutfall
peirra nemenda sem upplifdu sig einmana
sjo daga fyrir konnun eftir pvi hve marga
vini eda vinkonur peir eiga. A mynd 16 ma
sja ad peir nemendur sem soOgdust oft eda
stundum hafa fundid fyrir einmanaleika eru
hlutfallslega liklegri til ad segjast eiga enga
eda faa vini / vinkonur. bessar nidurstodur
koma fram 1 6llum bekkjardeildunum prem-
ur. bannig segjast um 45% fimmtubekkinga

sem hofou oft eda stundum verid einmana

100 T
90 -
80
70
604 55

% 50 -
40 4
30
20 -
10 -

OEnga / faa vini/vinkonur

83

95

45

O Nokkra vini/vinkonur

50

83

95

50

58

Ungt folk 2013 - 5., 6. og 7. bekkur

81

sidustu sjo dagana fyrir kbnnun ad beir eigi
enga eda faa vini, 17% peirra segjast eiga
nokkra vini eda vinkonur og einungis 6% nem-
enda 1 5. bekk sem hofou verid einmana a
pessu timabili segjast eiga marga eda mjog
marga vini. Hlutfallid er afar svipad pegar
horft er til nemenda 1 7. bekk. Hlutfallid er
orlitid haerra, eda 50% medal peirra nemenda
i 6. bekk sem upplifa sig stundum eda oft
einmana og telja sig eiga enga eda faa vini.

OMarga / mjog marga vini/vinkonur

95

42

Aldrei /neestum| Stundum / oft
aldrei / sjaldan

5. bekkur

Aldrei /naestum| Stundum / oft
aldrei / sjaldan

6. bekkur

Aldrei /neaestum| Stundum / oft
aldrei / sjaldan

7. bekkur

Mynd 16. Hlutfall straka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk, eftir pvi hvort pau hafa upplifad pad ad vera einmana,
greint eftir fiolda vina / vinkvenna, ario 2013.
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Ungt folk 2013 - 5., 6. og 7. bekkur

Ad sama skapi er frodlegt ad skoda hvernig
peim nemendum sem fundu oft eda stundum
fyrir einmanaleika, lidur heima fyrir. A mynd
17 ma sja ad peir nemendur sem upplifa sig
einmana (oft / stundum) eru liklegri til ad

Nidurstodur

segja ad peim frekar eda mjog illa heima.
Pannig svara um 47% fimmtubekkinga pwvi til,
52% sjottubekkinga og 57% nemenda i1 7.

bekk.

O Frekar/mjog illa

100 7 91 90

90
80
70 -
60 1 53
% 50
40 -
30
20

47 48

10

10 *‘

52

10

]

48

O Frekar/mjog vel
91

57

9

=

5. bekkur

Aldrei /naestum | Stundum / oft | Aldrei /naestum
aldrei / sjaldan aldrei / sjaldan

6. bekkur

Stundum / oft | Aldrei /naestum | Stundum / oft

aldrei / sjaldan

7. bekkur

Mynd 17. Hvernig lidur pér heima? greint eftir pvi hvort nemendur hafi fundid fyrir einmanaleika sidastlidna
sjo daga fyrir kbnnun. Hlutfall straka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk arid 2013.

© Rannsoknir & greining 2013
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Nidurstédur

A mynd 18 ma sja ad hlutfall peirra nem-
enda sem stunda iprottir med iprottafé-
lagi, eftir pvi hvort peir hafi fundid fyrir ein-
manaleika stundum eda oft sidustu sjo daga
fyrir kdnnun. Eins og myndin synir laekkar
hlutfall peirra nemenda sem upplifa slikt eftir

Ungt folk 2013 - 5., 6. og 7. bekkur

pvi hve oft peir aefa ipréttir. Pannig fundu um
15% nemenda sem zefa aldrei iprottir stund-
um eda oft fyrir einmanaleika & medan hlut-
fallid er 8% medal nemenda sem aefa fjorum
sinnum i viku eda oftar.

Hversu oft sl. sj6 daga hefur pér fundist pa vera einmana

100 7

90 1 85 86

80 -
70 7
60
50 7
40
30 1

[ Aldrei /naestum aldrei / sjaldan

O Stundum / oft 92

11

L

8

0 T
Aldrei
sjaldnar

3 sinnum T manudi eda

4 sinnum i viku eda
oftar

1-3 sinnum 1 viku

Hversu oft eefir pa iprottir med iprottafélagi

Mynd 18. Hversu oft eefir pa ipréttir med iprottafélagi?, greint eftir pvi hvort nemendur hafi fundist pau vera
einmana sidastliobna 7 daga fyrir kbnnun. Hlutfall nemenda i 5., 6. og 7. bekk.
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Ungt folk 2013 - 5., 6. og 7. bekkur

iprotta-, félags- og tomstundastarf

Fiélmargar rannsoknir undanfarinna éara
hafa leitt 1 ljos mikilveegi skipulagds félags,-
aeskulyds- og tdémstundastarfs medal barna
og unglinga. Ad sama skapi hafa rannsoknir
synt ad ipréttaidkun og almenn hreyfing draga
ar likum & fravikshegdun og auka likur & goori
lidan, baedi andlegri og likamlegri. Pannig eru
born og unglingar sem taka patt 1 skipulogdu
starfi liklegri til ad neyta hollrar faedu, peim
[idur betur andlega en en 6drum ungmenn-
um? og eru 6liklegri til ad reykja®, neyta afeng-
is og annarra vimuefna.® ba hefur komid i ljés
ad iprottaidkun eykur likur & godum nams-
arangri'®. Nylegar rannsoknir vekja vonir um
ad iprottir geti gegnt mikilveegu hlutverki fyr-
ir ungmenni sem bda vid erfidar adsteedur.
Pannig dregur ipréttaidkun almennt ar likum a
andlegri vanlidan, en samband pessara patta
er sterkara medal peirra unglinga sem bula
vid erfidar adstaedur heima fyrir, svo sem

7 Alfgeir Logi Kristjansson o.fl. 2006.
8  Alfgeir Logi Kristjansson o.fl. 2008a.

[brétta-, félags- og tomstundastarf

vid heimilisofbeldi og rifrildi. Pad virdist pvi
skipta verulegu mali ad hvetja til iprottaiok-
unar medal ungs félks og virkja sérstaklega
pa sem ekki bla vid gbédar heimilisadsteed-
ur. Bent hefur verid a ad likamleg hreyfing
hafi & undanférnum &rum vida minnkad sok-
um lifstilsbreytinga, sérstaklega 1 vestreen-
um samféldgum?t, islenskar rannséknir med-
al barna 1 efstu bekkjum grunnskéla syna ad
sambeerileg proun hefur att sér stad undan-
farinn aratug pegar metid er hlutfall peirra
unglinga sem hreyfa sig mikid eda mjog mik-
id andspeenis peim sem hreyfa sig litid sem
ekki neitt*2. bannig bendir pessi timagreining
til ad 1 pessum aldurhépi hafi hlutfall peirra
sem hreyfa sig mikid eda mjog mikid heldur
aukist undanfarin ar, en ad sama skapi hef-
ur hlutfall peirra sem hreyfa sig [itid sem ekki
neitt einnig haekkad.

9  Rinar Vilhjdimsson og b6rélfur Pérlindsson 1992; bérélfur Pérlindsson o.fl. 1998; Péréifur Pérlindsson o.fl. 1994,

10 Inga Déra Sigfdsdéttir 0.fl. 2006.
11 Allegrente, 2004.
12 Sigridur béra Eidsdottir o.fl. 2008.
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[prétta-, félags- og témstundastarf

A mynd 19 ma sja hlutfall peirra nemenda i
5., 6. 0g 7. bekk, sem segjast reyna a sig lik-
amlega pbannig ad peir meedist eda svitni og
eru nidurstédur syndar annars vegar fyrir pa
sem segja slikt eiga vid 1 sinni til 3 sinnum i
viku og hins vegar pa sem reyni a sig pannig
ad peir maedist eda svitni 4 sinnum 1 viku eda
oftar. Ef byrjad er a pvi ad skoda nidurstddur
fyrir nemendur 7 5. bekk ma sja ad um 39%
nemenda segja ad peir reyni pannig a sig lik-

100 T
O Strakar

Ungt folk 2013 - 5., 6. og 7. bekkur

amlega 1 sinni til 3 sinnum 1 viku og 37%
segir slikt eiga vid 4 sinnum 1 viku eda oftar.
Hlutfall sjéttubekkinga sem reyna & sig likam-
lega 4 sinnum 1 viku eda oftar er ivid haerra,
par sem um 49% peirra svara pvi til og ef
litid er til nemenda 1 7. bekk & pad vid um
rimlega helming nemenda (56%). Strakar eru
liklegri en stelpur til ad reyna a sig likamlega
4 sinnum 1 viku eda oftar og & pad vid um all-
ar bekkjardeildirnar.

@ Stelpur OHeild

4 sinnum i viku

1-3 sinnum 1
viku eda oftar viku

5. bekkur

1-3 sinnum i

6. bekkur

4 sinnum i viku
eda oftar

4 sinnum i viku 1-3 sinnum i
eda oftar viku

7. bekkur

Mynd 19. Hlutfall stelpna og stréka i 5., 6. og 7. bekk sem segjast reyna & sig likamlega pannig ad pau
maedist eda svitni, 1 sinni til 3 sinnum 7 viku og 4 sinnum i viku eda oftar, arid 2013.
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Ungt folk 2013 - 5., 6. og 7. bekkur

bPegar litid er til pess hve oft nemendur
segjast stunda iprottir med ipréttafélagi (eefa
eda keppa) ma sja (mynd 20) ad um 39%
nemenda 1 5. bekk, 36% nemenda i 6. bekk
og 29% nemenda 1 7. bekk segjast stunda

ipréttir einu sinni til prisvar sinnum 1 viku,
ario 2013. Fleiri stelpur en strakar segjast p6

100 1
90 | O Strakar
80 1
70 A
60 7
% 50 1

40 1 32 32 32 33 33 33

29
24

30 T
20

26

[brétta-, félags- og tomstundastarf

cefa eda keppa med iprottafélagi petta oft i
viku. Ef litid er til arsins 2011 til samanburd-
ar, pa ma greina talsverda aukningu i iprotta-
idkun petta oft medal nemenda i 5. - 6. bekk.
Pa ma sérstaklega greina aukningu medal
stelpna.

@ Stelpur O Heild

39 40 39 39

36
34 32

26

5. bekkur 6. bekkur

2011

7. bekkur

5.bekkur 6.bekkur 7.bekkur

2013

Mynd 20. Hlutfall stelpna og straka i 5., 6. og 7. bekk sem segjast stunda iprottir (aefa eda keppa) med
ipréttafélagi 1 sinni til 3 sinnum i viku, arin 2011 og 2013.

© Rannsoknir & greining 2013
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[prétta-, félags- og témstundastarf

Ef skodad er hversu algengt pad er ad nem-
endur stundi iprottir med iprottafélagi fjorum
sinnum 1 viku eda oftar arid 2013, kemur i
ljos ad 36% fimmtubekkinga stundar iprott-
ir med iprottafélagi sem pvi nemur. Teeplega
44% nemenda 1 6. bekk svara pvi til og hlut-
fall nemenda 1 7. bekk er 51%. Hér kem-
ur einnig fram ad strékar eru hlutfallslega
liklegri en stelpur til ad stunda iprottir med

ipréttafélagi fjorum sinnum 1 viku eda oftar

100 1
90 1 O Strakar
80
70 1
60 7
50 1
40
30 1
20 1
10 1

Ungt folk 2013 - 5., 6. og 7. bekkur

(mynd 21). Ef litid er til arsins 2011 til sam-
anburdar, ma sja ad pad er mikil aukning i
ipréttaidkun, petta oft 1 viku, medal beggja
kynja 1 6llum argéngum. pa ma sérstaklega
greina mikla aukningu medal stelpna og
strdka 1 6. bekk. Hér sidar 1 skyrslunni ma
sja @ mynd préun 1 ipréttaidkun, einu sinni til
prisvar i viku og fjérum sinnum 1 viku eda oft-
ar, milli aranna 2007, 2009, 2011 og 2013.

O Stelpur EHeild

53
749 1

46
42 44

37 34 36

5. bekkur 6. bekkur

2011

47
39 36 38 42
34 31 33
W
0

7. bekkur

5. bekkur 6. bekkur 7. bekkur

2013

Mynd 21. Hlutfall stelpna og stréka i 5., 6. og 7. bekk sem segjast stunda iprottir (eefa eda keppa) med
iprottafélagi 4 sinnum 7 viku eda oftar, arin 2011 og 2013.
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Ungt félk 2013 - 5., 6. 0og 7. bekkur

A mynd 22 mé sja hlutfall peirra nemenda
sem aldrei taka patt 1 tdmstundastarfi i skol-
anum sinum. Strakar virdast sidur liklegir en

stelpur til ad taka patt 1 tdbmstundastarfi i
skolanum sinum en litill sem enginn munur er

100 7
O Strakar
80 -

70 1
59 61
60 1 52 53

20 7

10 7

[brétta-, félags- og tomstundastarf

a milli bekkja. Po virdist fleiri taka patt 1 slik-
um témstundum 1 ar, en arid 2011. Arid 2011
segjast 56% nemenda i 5.-7. bekk aldrei taka
patt 1 tomstundastarfi 1 skélanum sinum, en
um 50% arid 2013.

@ Stelpur O Heild

56
52
47

2011

5. bekkur 6. bekkur 7. bekkur

5. bekkur 6. bekkur 7. bekkur

2013

Mynd 22. Hlutfall stelpna og straka i 5., 6. og 7. bekk sem segjast aldrei taka patt i tomstundastarfi 1 skol-

anum sinum, arin 2011 og 2013.
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[prétta-, félags- og témstundastarf

A mynd 23 ma sja hlutfall straka og stelpna
i 5., 6. og 7. bekk eftir pvi hversu oft pau
stunda; Félagsmidstdo, tonlistarnam, leiklist,
hestamennsku og/eda kvikmyndagerd. Nidur-
stodur syna hlutfall peirra sem svara spurn-

ingunni: Nokkrum sinnum T manudi. Fleiri

100 1

O Strakar

70

40

10 4 6

9 10

Ungt folk 2013 - 5., 6. og 7. bekkur

stelpur en strékar segjast stunda; tonlistar-
nam, leiklist og hestamennsku, en jafnmarg-
ar stelpur og strdkar segjast stunda félags-
midstod petta oft. Pa er skemmtilegt ad sja
ad jafnmargar stelpur og strakar segjast
stunda kvikmyndagerd petta oft i manudi.

@ Stelpur

20
15 13 13

-

Félagsmidstod Tonlistarnam

Leiklist Hestamennska Kvikmyndagerd

Mynd 23. Myndin synir hlutfall stréka og stelpna i 5., 6. og 7.bekk eftir pvi hversu oft pau stunda: Félagsmid-
stdo, tonlistarnam, leiklist, hestamennsku og/eda kvikmyndagerd. Nidurstédur i mynd syna pa sem svara:

Nokkrum sinnum i manudi.
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Ungt folk 2013 - 5., 6. og 7. bekkur

i rannsoékninni voru nemendur bednir um ad
tilgreina 1 hve moérgum sumarnamskeidum
peir toku patt sumarid 2012. Ef byrjad er ad
skoda nidurstédur fyrir nemendur 1 5. bekk
ma sja (mynd 24) ad um 25% nemenda i 5.
bekk (887 nemendur) segjast ekki hafa tek-

i0 patt 1 slikum namskeidum. Um 34% (1191
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50 7

40 30 35 34
20

10 7

W H_H i

[brétta-, félags- og tomstundastarf

nemendur) segjast hafa tekid patt i einu nam-
skeidi og 22% nemenda soOtti 2 namskeid
(772 nemendur). Hlutfallslega fair s6gdust
hafa so6tt 3 namskeid (11%, eda 388 nem-
endur) og um 8% nemenda (278 nemendur)
tok patt 1 4 eda fleiri sumarnamskeidum sid-
astlidid sumar.

O Stelpur OHeild

10 12 11

Il ==

Engu 1 namskeidi

2 namskeidum

4 namskeidum eda
fleiri

3 namskeidum

5. bekkur

Mynd 24. Hversu mérgum sumarnamskeidum tokst pa patt i sidasta sumar (t.d. leikjianamskeidi, ativistar-
eda iprottanamskeidi eda 60rum sumarnamskeidum). Hlutfall stelpna og stréka i 5. bekk.
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[prétta-, félags- og témstundastarf

Mjog svipadar nidurstodur koma fram pegar
litid er til sjottubekkinga. pPannig tok um 28%
peirra (1002 nemendur) ekki patt 1 neinu

namskeidi & medan 33% (1198 nemendur)
segjast hafa soétt eitt namskeid. Um 23%

100 T

90 O strakar

40 -
30 -
20 |
10 1

Ostelpur

36
33
30 o5 28 31
23 24 23
10 g 9 6 8 7

Ungt folk 2013 - 5., 6. og 7. bekkur

nemenda (840 nemendur) 1 6. bekk tok patt
i tveimur namskeidum. Um pad bil 9% sjottu-
bekkinga (312 nemendur) sotti 3 namskeid
0g 7% (243 nemandi) s6ttu 4 namskeid eda
fleiri (mynd 25).

OHeild

Engu 1 namskeioi

2 namskeidum 3 namskeidum

4 namskeidum eda
fleiri

6. bekkur

Mynd 25. Hversu mérgum sumarnamskeidum tokst pa patt i sidasta sumar (t.d. leikianamskeidi, ativistar-
eda ipréttanamskeidi eda 60rum sumarnamskeidum). Hlutfall stelpna og straka i 6. bekk.
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Ungt folk 2013 - 5., 6. og 7. bekkur

begar skodadar eru nidurstdédur - fyrir
nemendur 1 7. bekk, pa er hlutfallid heest
begar litid er til peirra sem téku ekki patt
i neinu namskeidi sidastlidid sumar (35%
eda 1326 nemendur) og rétt riflega pridjung-
ur, eda 32%, segist hafa sott eitt namske-

B Strakar

% 50
35 34 35

Engu 1 namskeidi

2 namskeidum

7. bekkur

[brétta-, félags- og tomstundastarf

id (1231 nemendur). Um 20% nemenda i 7.
bekk toku patt 1 2 namskeidum (772 nem-
endur) @ medan 8% bpeirra (319 nemend-
ur) séttu 3 namskeid. Loks séttu um 5%
nemenda i 7. bekk fijogur namskeid eda fleiri

(196 nemendur) (mynd 26).

dstelpur O Heild

4 namskeidum eda
fleiri

3 namskeidum

Mynd 26. Hversu mérgum sumarnamskeidum tokst pa patt i sidasta sumar (t.d. leikjianamskeidi, Gtivistar-
eda iprottanamskeidi eda 60rum sumarnamskeidum). Hlutfall stelpna og straka i 7. bekk.
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[prétta-, félags- og témstundastarf

Ef litid er til patttoku nemenda i 6dru tom-
stundastarfi ma sja (tafla 3) ad algengast er
ad ad nemendur i 5., 6. og 7. bekk taki patt
i félags-og tomstundastarfi 1 félagsmidstod.
Pannig segjast rim 29% straka og ram 28%
stelpna 1 5. bekk taka patt 7 sliku starfi. Rum

Ungt folk 2013 - 5., 6. og 7. bekkur

36% nemenda i 6. bekk tekur patt 1 starfi
félagsmidstodva og rim 42% straka og 43%
stelpna 1 7. bekk. patttaka stelpna 1 dansi er
t6luverd og segjast um og yfir 40% stelpna
taka patt 7 dansi.

Tafla 3. Stundar pu eitthvad af eftirtéldu? Hlutfall straka og stelpna i 5.,6. og 7. bekk sem
segjast stunda eftirfarandi; Nokkrum sinnum & éari, nokkrum sinnum i manudi, 1-2 sinnum i

viku eda prisvar sinnum i viku eda oftar.

5. bekkur

Stundar bii...

Strakar
% (fjoldi)

Stelpur
% (fjoldi)

6. bekkur

Strakar
% (fjoldi)

7. bekkur

Strakar
% (fjoldi)

Stelpur
% (fjoldi)

Stelpur
% (fjoldi)

Félags- og tomstundastarf i 29,4 28,5 36,2 36,2 42,4 43,3
félagsmidstoo (489) (486) (644) (624) (804) (812)
Dans 16,7 43,9 13,4 44,7 9,4 40,8
(275) (753) (239) (780) (178) (770)
Skatastarf 10,7 13,6 11,3 10,7 8,6 7,7
(175) (232) (201) (186) (163) (146)
17,2 35,9 18,0 331 15,5 33,4
Hestamennsku
(283) (612) (319) (575) (293) (629)
Skak 28,7 15,1 24,9 11,8 20,6 8,9
(474) (258) (441) (206) (387) (167)
10,0 19,5 11,9 19,5 12,7 15,7
K.F.U.M eda K.F.U.K
U-Meda K-F.U (162) (330) (208) (334) (237) (295)
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Ungt folk 2013 - 5., 6. og 7. bekkur

Eins og sja ma 1 toflu fjégur pa segjast um
41% straka 1 5.bekk, teep 51% straka 1
6.bekk og teep 64% straka 1 7.bekk vera einu
sinni 1 manudi eda oftar med vinum sinum
par sem enginn fullordinn er & stadnum. Svar-
hlutfall stelpna er eilitid leegra en stréka og

& pad vid um stelpur 1 6llum argongum. ba

[brétta-, félags- og tomstundastarf

a iprottavidburdi, eda teep 36% straka i 5.
bekk, en 28% stelpna, rim 41% straka 1 6.
bekk og teep 38% stelpna og loks rim 46%
straka 1 7. bekk, en teep 42% stelpna. ba
virdast fleiri stelpur en strakar fara i sundlaug
utan skoélatima, eda a bilinu 45 - 53% stelpna
15.-7. bekk, en um 38 — 48% straka.

segjast einnig fleiri strakar en stelpur fara

Tafla 4. Stundar pa eitthvad af eftirtdldu? Hlutfall straka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk sem
segjast stunda slikt; 1-3 sinnum i manudi, 1-3 sinnum i viku, fiorum sinnum 7 viku eda oftar.
5. bekkur

Strakar
% (fjoldi)

6. bekkur

Strakar
% (fjoldi)

7. bekkur

Strakar
% (fjoldi)

Stundar pa...

Stelpur
% (fjoldi)

Stelpur
% (fjoldi)

Stelpur
% (fjoldi)

Ert med vinum pinum par sem 41,4 35,3 50,8 46,9 63,6 60,7
enginn fullordinn er a stadbnum (701) (613) (910) (819) (1216) (1148)
o 21,3 17,3 26,0 20,5 30,5 24,9
Ferd 1 bid
(362) (301) (467) (360) (585) (475)
Ferd a iprottavidburdi 358 28,0 41,3 376 46,3 41,8
(594) (473) (734) (646) (875) (784)
Ferd 7 sundlaug utan skélatima 378 45,0 41,4 50,3 47,5 83,0
g (631) (770) (738) (876) (902) (999)
Ferd a leiksyningar 5.6 8,6 5.2 7.9 5.7 6,5
yning (94) (148) (94) (138) (109) (124)
Ferd 4 bokasafn 27,5 35,1 25,9 37,3 21,1 32,9
(459) (603) (462) (652) (400) (622)
1,9 2,5 2,0 3,1 2,7 3,0
Ferd & klassiska tonleik
erd & klassiska tonleika 32) 43) (35) (54) 51) 7)
Ferd & sofn eda listasyningar 54 68 4.8 54 4.5 4.4
yning (89) (118) (86) (94) (86) (84)
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[prétta-, félags- og témstundastarf

Nemendur voru inntir eftir pvi hvort peir
stundudu ténlistar- eda séngnam 1 vetur. |
toflu 5 ma sja ad teep 33% nemenda i 5.
bekk, teep 31% nemenda i 6. bekk og loks

teep 28% nemenda 1 7. bekk stundar slikt

Ungt folk 2013 - 5., 6. og 7. bekkur

nam sem nemur einu sinni til prisvar sinnum i
viku. Ur téflunni ma einnig lesa ad stelpur eru
hlutfallslega liklegri en strakar til ad stunda
nam i tonlist eda song.

Tafla 5. Stundar pa tonlistarnam eda songnam i vetur? Hlutfall stréka og stelpnai 5., 6. og 7.

bekk.
Svarméguleikar Strakar Stelpur Heild
8 % (fjoldi) % (fjoldi) % (fjoldi)
5. bekkur Aldrei eda sjaldnar en 1 sinni i manudi 69,5 52,9 68,2
: ! (1216) (936) (2152)
2,9 2,6 2,8
13 si PP
3 sinnum 1 manudi (51) (46) ©o7)
24,4 40,7 32,6
13 si ik
3 sinnum 1 viku 427) (720) (1147)
3,1 3,8 5
4 sinnum 1 viku eda oftar (55) 67) (122)
6. bekkur Aldrei eda sjaldnar en 1 sinni i manudi 7 2 )
: ] (1315) (953) (2268)
1-3 sinnum i manudi 2,6 27 27
(48) (48) (96)
1-3 sinnum 1 viku 22,8 Sl 0
(419) (685) (1104)
2,8 4,7 3,8
4 si i viku eda oft
sinnum 1 viku eda oftar 52) 84) (136)
) . T 75,0 59,8 67,4
7. bekkur Aldrei eda sjaldnar en 1 sinni i manudi (1451) (1141) (2592)
1-3 sinnum i manudi . i s
(34) (45) (79)
1-3 sinnum 7 viku 208 Eai B
(403) (655) (1058)
2,4 3,6 3,0
4 si i viku eda oft
sinnum 1 viku eda oftar (46) 68) (114)
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Ungt folk 2013 - 5., 6. og 7. bekkur

A myndum 27 og 28 ma sja préun yfir tima
begar kemur ad fprottaidkun. A mynd 27
ma greina hlutfall straka og stelpna i 5. - 7.
bekk eftir pvi hversu oft pau segjast sefa eda
keppa 1 ipréttum, 1-3x 1 viku. Myndin synir
préun yfir tima. Eins og myndin synir pa hefur
talsverd aukning ordid a iprottaidkun petta oft

40 7

35 33 32

[brétta-, félags- og tomstundastarf

i viku og pa sérstaklega medal straka. Arid
2011 s6gdust um 31% straka sefa eda keppa
med iprottafélagi petta oft, en nd ar voru
petta um 37% strdka. P& ma einnig greina
aukningu med stelpna, en arid 2011 ségdust
um 30% stelpna zefa eda keppa med iprotta-
félagi 1-3x viku, en na 1 ar um 33% stelpna.

37
/33

32

20

Strakar

30

—il— Stelpur

2007 2009

2011 2013

Mynd 27. Hiutfall stréka og stelpna i 5., 6. og 7.bekk eftir pvi hversu oft pau eefa eda keppa med iprottafé-

lagi (1-3x T viku).
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[prétta-, félags- og témstundastarf

A mynd 28 ma greina hlutfall straka og
stelpna 1 5., 6. og 7. bekk eftir pvi hversu oft
pau segjast sefa eda keppa i iprottum, 4x 1
viku eda oftar. Eins og myndin synir pa hef-
ur mikil aukning ordid a iprottaidkun petta
oft T viku og pa sérstaklega medal stelpna.
Arid 2007 sdgdust um 29% stelpna sefa eda
keppa med iprottafélagi 4x 1 viku eda oftar,

50 7

45 7

i 29
30 -

% 25 7

10
Strakar

Ungt folk 2013 - 5., 6. og 7. bekkur

en n0 arid 2013 segja um 42% stelpna ad
peer efi eda keppa petta oft. Medal straka
hefur lika ordid mikil aukning, en arid 2007
sogbust um 34% straka aefa eda keppa
med iprottafélagi petta oft, en 1 ar um 46%.
Myndin synir aukningu 1 idkun iprotta medal
barna undanfarin ar.

.46

—il— Stelpur

2007 2009

2011 2013

Mynd 28. Hlutfall stréaka og stelpna i 5., 6. og 7.bekk eftir pvi hversu oft pau aefa eda keppa med ipréttafé-

lagi (4x I viku eda oftar).
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Ungt félk 2013 - 5., 6. og 7. bekkur
Samband vio foreldra og fjolskyldu

Mikilveegi gbdra tengsla milli foreldra og
barna eru lykilatridi 7 pvi ad studla ad vellid-
an barna og draga Ur likum & fravikshegd-
un®3, Rannsoéknirnar Ungt f6lk hafa sérstaka
pydingu medal barna & peim aldri sem hér
er fjallad um par sem ahrif foreldra minnka
med haekkandi aldri og félagah6purinn fer
ad gegna steerra hlutverki. Pad er pvi brynt
fyrir foreldra ad hafa skapad traust og gott
samband vid born sin adur en pau kom-
ast & unglingsarin og ahrif jafningjah6psins
aukast til muna. Rannso6knir okkar & undan-
féornum arum hafa leitt 1 ljés ad prir peettir
vega pyngst 1 pessu sambandi; 1 fyrsta lagi
sa tilfinningalegi studningur sem foreldrar
veita bornum sinum, 1 6dru lagi eftirlit for-
eldra og 1 pridja lagi magn pess tima sem
foreldrar og born verja saman*4. bannig hafa
rannsoknir synt ad bérn sem eru alla jafna
undir eftirliti foreldra sinna, fa mikinn studn-
ing fra peim og verja miklum tima med peim
eru Oliklegri en 6nnur born til ad eignast vini

Samband vid foreldra og fjélskyldu

sem hafa neikveed ahrif i lifi peirra og pau eru
einnig liklegri en énnur born til ad standast
hoépprysting jafnaldranna en peir sem hafa
veikari tengsl vid foreldra sina®®. Foreldrar
eru bérnum mikilvaegir og sterkar fyrirmyndir'®
og eru lykiladilar 1 félagslegu studningsneti
peirra'’. Rannsoknir hafa einnig synt ad aod-
hald, eftirlit og studningur foreldra hefur ja-
kveed ahrif & namsarangur ungmenna'®. bar
ad auki eru born og unglingar sem eiga stoo-
ug og jakveed samskipti vid foreldra sina, og
fa mikinn studning fra peim, liklegri til ad lida
vel 1 skdla'® og eignast vini sem gengur og [id-
ur vel 1 skéla.? Loks syna ranns6knir ad born
sem eru i nanum tengslum vid foreldra sina
eru sidur liklegri en 6nnur born til ad eiga vid
margvisleg salreen og félagsleg vandamal ad
strida?t. Hlutverk foreldra og forradamanna
i pvi ad veita bérnum sinum mikilveegt fé-
lagslegt taumhald neer pvi Gt fyrir eiginlegar
samverustundir foreldra og barna.

13 pérlindsson o.fl., 2007; Sigfusdottir 0.fl., 2004; Alfgeir Logi Kristjansson o.fl., 2005; Coleman, 1988; Warr, 1993; P6rélfur

bérlindsson o.fl. 1998.
14 Coleman, 1988; Warr, 1993
15 Pbérélfur bérlindsson o.fl. 1998
16 Bandura, 1977.
17 O’Byrne o.fl. 2002.
18 Coleman, 1988; Sheldon og Epstein 2005.
19 Alfgeir Logi Kristjansson o.fl. 2006.
20 bérélfur bérlindsson o.fl. 1998.

21 Rinar Vilhjalmsson og Pérélfur bérlindsson, 1992; Sigfusdottir o.fl. 2004; Alfgeir Logi Kristjansson, Inga Déra Sigfisdottir

og Jon Sigftisson, 2006.
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Samband vid foreldra og fidlskyldu

Mikill meirihluti nemenda i 5., 6. og 7. bekk
segist fra hjalp fra pabba sinum, mémmu eda
systkinum med heimanamid. A mynd 29 ma
sja ad 42 - 50% nemenda segjast oft fa slika
adstod fra foreldrum sinum. Akvedinn munur
kemur p6 fram milli stréka og stelpna, par
sem strakar segja frekar en stelpur ad peir
fai aldrei, neestum aldrei eda sjaldan hjalp fra

DO Strakar o

sjaldan sjaldan

Ungt folk 2013 - 5., 6. og 7. bekkur

pabba sinum, mémmu eda systkinum. bann-
ig segja 16 - 20% straka ad peir fai aldrei,
neestum aldrei eda sjaldan hjalp vid heima-
nam borid saman vid um 11 - 14% stelpna.
Jafnframt segja & bilinu 2 - 3% nemenda i1 6lI-
um bekkjardeildum ad peir purfi ekki ad leera
heima.

Stelpur OHeild

Eg parf |Aldrei /|Stundum Aldrei /
naestum
aldrei/ aldrei / aldrei /

sjaldan

5. bekkur 6. bekkur 7. bekkur

Mynd 29. Hversu oft feerd pa hjalp fré pabba pinum, mémmu eda systkinum med heimanamio pitt? Hlutfall

straka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk arid 2013.

40
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Ungt folk 2013 - 5., 6. og 7. bekkur

Eins og fram kemur hér ad framan skipta
samverustundir barna og foreldra beirra
miklu mali. A mynd 30 ma sja ad pegar nem-
endur eru spurdir ad pvi hversu oft peir horfi
a sjonvarp med foreldrum sinum kemur 1 ljos
ad umtalsverdur meirihluti peirra segist eiga
slikar samverustundir stundum eda oft med
pabba sinum eda mémmu. bannig & slikt vid

Samband vid foreldra og fjélskyldu

um 75 - 77% nemenda i 5. bekk, 78 - 82%
nemenda 1 6. bekk og 81 - 82% nemenda i
7. bekk. Hér ma einnig greina orlitinn mun a
milli stréka og stelpna par sem stelpur eru
liklegri en strakar til ad segja ad paer horfi
stundum eda oft a sjonvarp med pabba sin-
um eda mémmu.

100 O Strakar O Stelpur OHeild
90 1 82 gpo 81 82 81
77 4 -
80 75 176 e
70
60
50
%
40 A
4 25 24 24
30 22 18 20 19 18 19
20
10
]
Aldrei /naestum | Stundum / oft | Aldrei /naestum| Stundum / oft | Aldrei /neestum| Stundum / oft
aldrei / sjaldan aldrei / sjaldan aldrei / sjaldan
5. bekkur 6. bekkur 7. bekkur

Mynd 30. Hversu oft horfir pu & sjénvarp med pabba pinum eda mémmu? Hlutfall stréaka og stelpna i 5., 6.

og 7. bekk arid 2013.
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Samband vid foreldra og fjélskyldu

A mynd 31 ma sja hversu oft nemendur eru
i ipréttum eda Gtivist med pabba sinum eda
mommu. Um og yfir helmingur nemenda seg-
ist stundum eda oft vera i sliku med foreldr-
um sinum. Um 64 - 66% straka og um 66%
stelpna 1 5. og 6. bekk segjast vera stund-
um eda oft med pabba sinum eda mémmu i
ipréttum eda tivist. Hlutfallid er leegra med-
al sjoundubekkinga, eda sem svarar til 59%

100 1
90 -
80 7
70 A
60 7
50 A
40 7
30 T
20
10 7

O Strakar

64 66 65

36 34 35 87 34 35

Ungt folk 2013 - 5., 6. og 7. bekkur

strdka en 61% stelpna. Likt og nidurstdédur
syndu fyrir samverustundir med foreldrum
vid sjonvarpséhorf, eru stelpur hér liklegri en
strékar til ad segjast vera stundum eda oft
med pabba sinum eda mémmu i iprottum
eda (tivist og a pad vid um alla aldurshépana
b6 hlutfallid leekki eftir pvi sem peer verda

eldri.

O stelpur OHeild

66 65
- 59 61 60

63

41 39 40

5. bekkur

Aldrei /neestum | Stundum / oft |Aldrei /neestum | Stundum / oft |Aldrei /neestum | Stundum / oft
aldrei / sjaldan aldrei / sjaldan aldrei / sjaldan

6. bekkur 7. bekkur

Mynd 31. Hversu oft ert pa T ipréttum eda utivist med pabba pinum eda mommu? Hlutfall stréka og stelpna

5., 6. og 7.bekk, ario 2013.
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Ungt folk 2013 - 5., 6. og 7. bekkur

begar litid er til pess hversu oft nemendur
fara 1 leikh(s, & syningar eda tonleika med
pabba sinum eda mémmu (mynd 32) pa
segja & bilinu 30 - 45% peirra ad peir geri
slikt stundum ebda oft. Hlutfallid er svipad
milli bekkjardeilda en munur kemur fram peg-
ar nidurstédur eru greindar eftir kyni. bann-
ig eru stelpur liklegri til ad segjast stundum
eda oft fara med pabba sinum eda mémmu
i leikhds, & syningar eda a tonleika. Hlutfallid

100 7
90
80
70 7
60
50 1
40 7
30 1
20 1
10 7

O Strakar

67

53

%

60

Samband vid foreldra og fiélskyldu

er 44% hja stelpum 1 5. bekk & medan 33%
straka svara pvi til. | 6. bekk segjast um 33%
strdka og um 48% stelpna fara stundum eda
oft med pabba sinum eda mémmu & slika
vidburdi. Hvad nemendur 1 7. bekk vardar pa
svara 43% stelpna og 33% straka spurning-
unni pannig ad pau fari stundum eda oft med

foreldrum sinum 1 leikhds, a syningar eda
tonleika.

@ stelpur B Heild

67

48
40

Aldrei /naestum
aldrei / sjaldan

5. bekkur

Stundum / oft | Aldrei /naestum
aldrei / sjaldan

6. bekkur

Stundum / oft | Aldrei /naestum
aldrei / sjaldan

Stundum / oft

7. bekkur

Mynd 32. Hversu oft ferd pu T leikhis, & syningar eda tonleika med pabba pinum eda mémmu? Hlutfall

stréka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk arid 2013.
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Samband vid foreldra og fjélskyldu Ungt félk 2013 - 5., 6. og 7. bekkur

Ef nidurstédur pessarar spurningar eru born-  ma sja (mynd 33) ad munurinn er litill & milli
ar saman milli ranna 2007, 2009 og 2013, éara.

100 7
90
80 -
70 7
60 -

02007 02009 02011 02013

48
46 46
50 | 42 40 40 4 43 414243

, 35
% 40 | 30,4303 3130033 31 59 3133
30
20 |
10 |

Strakar Stelpur Strakar Stelpur Strakar Stelpur

5. bekkur 6. bekkur 7. bekkur

Mynd 33. Hlutfall straka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk sem segjast fara stundum eda oft med pabba sinum
og mémmu T leikhas, & syningar eda tonleika. Samanburdur fyrir arin 2007, 2009, 2011 og 2013.
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Ungt félk 2013 - 5., 6. 0og 7. bekkur

begar litid er til pess hve oft nemendur segja
ad allir 1 fjdlskyldunni tali saman ma sja
(mynd 34), ad verulega stor hluti nemenda
segja ad allir 1 fjdlskyldunni tali stundum eda
oft saman. Sem fyrr eru stelpur liklegri en
strakar til ad svara pvi pannig til. Ef litid er til

Samband vid foreldra og fiélskyldu

nemenda i 5. bekk segja um 81% stelpna ad
fidlskyldan tali stundum eda oft 6l saman a
méti 76% straka. | 6. bekk er hlutfallid 84%
medal stelpna en 78% hja strakum, og hvad
sjoundubekkinga vardar pa a slikt vid um hja
83% stelpna og 77% straka.

O Stelpur OHeild

84
78

83
77 80

19

O Strakar
100 7
90 A 81 1o
76
80
70 1
60 A
50 1
%
40
22
16
Aldrei /naestum | Stundum / oft | Aldrei /neestum
aldrei / sjaldan aldrei / sjaldan
5. bekkur

Mynd 34. Hversu oft tala allir T fidlskyldunni pinni saman? Hlutfall stréka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk arid

2013.
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Stundum / oft | Aldrei /naestum | Stundum / oft
aldrei / sjaldan

6. bekkur 7. bekkur
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Samband vid foreldra og fjélskyldu

Pa segir mikill meirihluti nemenda ad peir
séu stundum eda oft med foreldrum sinum
eftir sk6la (mynd 35). Pannig & pad vid um
71% nemenda 1 5. bekk, 73% 1 6. bekk og
74% nemenda 1 7. bekk. Hér kemur pd fram
svipad mynstur og adur, p.e. ad stelpur eru
liklegri en strakar til ad svara pvi til ad peer

O Strakar
100 7

69
70 A —

60 -
50
31
29 28
27 27
30 1 26
20 -

10 A

Ungt folk 2013 - 5., 6. og 7. bekkur

séu stundum eda oft med foreldrum sin-
um eftir skola. Nidurstodur syna pvi ad um
27 - 31% straka og 1 5., 6. og 7. bekk segjast
vera sjaldan, naestum aldrei eda aldrei med
foreldrum sinum eftir skdla borid saman vid
um 26 - 27% stelpna.

O Stelpur O Heild

70 T4 73 73 74 74

27 26 26

Aldrei /naestum | Stundum / oft |Aldrei /neestum | Stundum / oft |Aldrei /neestum | Stundum / oft
aldrei / sjaldan aldrei / sjaldan aldrei / sjaldan

5. bekkur 6. bekkur 7. bekkur

Mynd 35. Hversu oft ert pa med foreldrum pinum eftir skéla? Hlutfall straka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk

ario 2013.
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Ungt félk 2013 - 5., 6. 0og 7. bekkur
Langflestir nemendur segja jafnframt ad peir

séu stundum eda oft med foreldrum um helg-
ar. A mynd 36 kemur fram ad a bilinu 93 -

O Strakar

100 7 o4 96 95

%

5. bekkur

Samband vid foreldra og fiélskyldu

96% allra nemenda segjast vera med foreldr-
um sinum um helgar og er litill sem enginn
munur a milli bekkjardeilda.

O Stelpur @ Heild

95 96 96 93 94 94

Aldrei /neestum | Stundum / oft |Aldrei /naestum | Stundum / oft | Aldrei /naestum | Stundum / oft
aldrei / sjaldan aldrei / sjaldan aldrei / sjaldan

6. bekkur 7. bekkur

Mynd 36. Hversu oft ert pa med foreldrum pinum um helgar? Hlutfall straka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk

ario 2013.
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Samband vid foreldra og fidlskyldu

Neer allir nemendur 1 5., 6. og 7. bekk segja
ad peir eigi mjog eda frekar audvelt med ad fa
umhyggju og hlyju fra foreldrum sinum (mynd
37). Strakar eru po litlu liklegri en stelpur til
ad segja ad slikt sé mjog eda frekar erfitt.

Ungt folk 2013 - 5., 6. og 7. bekkur

Pannig segja um 6% straka 1 5. bekk og 5 -
6% straka 1 6. og 7. bekk ad pad sé mjog eda
frekar erfitt fyrir pa ad f& umhyggju og hijju
fra foreldrum sinum & medan hlutfallid er 4%
medal stelpna i pessum bekkjardeildum.

I Strakar 0O Stelpur O Heild
100 - 94 96 95 94 96 95 95 96 96
90 - | |
80
70 7
60
50 1
% 40 -
30 7
20 7
w04 & 4 5 6 4 5 5 4 4
o HE—T N [ —
Mjog / frekar Mjog / frekar Mjog / frekar Mjog / frekar Mjog / frekar Mjog / frekar
erfitt audvelt erfitt audvelt erfitt auodvelt
5. bekkur 6. bekkur 7. bekkur

Mynd 37. Hversu audvelt eda erfitt veeri fyrir pig ad fa umhyggju og hlyju hja foreldrum pinum? Hlutfall straka

og stelpna i 5., 6. og 7. bekk, arid 2013.
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Ungt félk 2013 - 5., 6. 0og 7. bekkur

Um 47% nemenda 1 5., 6. og 7. bekk segjast
vera stundum eda oft einir heima (ekki med
fiolskyldu) eftir skdla (mynd 38). bannig seg-
ist rétt innan vid helmingur nemenda 1 5.,
6. og 7. bekk vera stundum eda oft einir
heima eftir skola. Litill sem enginn munur er

100 7

90 - M Strakar

57

] 55
60 53 5 51 53 53 53 53

%50’

20 -
10 -
Aldrei /naestum | Stundum / oft
aldrei / sjaldan

5. bekkur

Aldrei /neestum | Stundum / oft
aldrei / sjaldan

Samband vid foreldra og fiélskyldu

a milli arganga. Ad sama skapi kemur ekki
fram mikill munur & milli stréka og stelpna en
b6 ma sja ad strakar i 5. og 6. bekk virdast
frekar vera stundum eda oft einir heima ad
loknum skéla. Enginn munur er & strakum og
stelpum 1 7. bekk.

[ Stelpur @ Heild

Aldrei /naestum | Stundum / oft
aldrei / sjaldan

6. bekkur 7. bekkur

Mynd 38. Hversu oft ert pi ein(n) heima eftir skéla (ekki med fjélskyldu)? Hlutfall straka og stelpna i 5., 6.

og 7. bekk.
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100 1
90 1
80 1
70
60 1

9 50 1
40 1
30 1
20 1
10 1

Samband vid foreldra og fiélskyldu

97 97 97

Frekar/mjog vel

i lj6si pessara nidurstadna er anaegjulegt ad
sja ad mikill meirihluti nemenda segir ad sér
[idi frekar eda mjog vel heima (mynd 39).
bannig segjast um 97 - 98% nemenda i 5.,

Ungt f6lk 2013 - 5., 6. og 7. bekkur

6. 0g 7. bekk ad peim lidi frekar eda mjog vel
heima. Eins og myndin synir p& kemur neer

enginn munur fram a svorum nemenda vid
pessari spurningu eftir kyni eda bekkjardeild.

O Strakar O Stelpur OHeild
g7 98 98 98 97 97
3 3 3 3 2 2 2 3 3
Frekar/mjog illa | Frekar/mjog vel | Frekar/mjog illa | Frekar/mjog vel | Frekar/mijog illa

Mynd 39. Hvernig lidur bér heima? Hlutfall stréka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk, arid 2013.

50
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Ungt folk 2013 - 5., 6. og 7. bekkur

A mynd 40 ma greina hlutfall straka og
stelpna 1 5., 6. og 7. bekk eftir pvi hversu oft
pbau segjast vera med foreldrum eftir skola,
stundum eda oft. Myndin synir proun yfir
tima, arin, 2009, 2011 og 2013. Eins og

100 7

90 7

Samband vid foreldra og fiélskyldu

myndin synir pa svara rimlega 74% stulkna
pessu svona til. Einhver munur er & milli kynj-
anna, en hann er p6 mestur arid 2009. Strak-
ar virdast sidur eyda tima med foreldrum
sinum eftir skoéla.

71 74

70 7 69 4

30 7

Strakar

10 A

72

67

—l— Stelpur

2009

2011

2013

Mynd 40. Hlutfall straka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk eftir pvi hversu oft pau segjast vera med foreldrum

eftir skéla, stundum eda oft
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Samband vid foreldra og fiélskyldu Ungt félk 2013 - 5., 6. og 7. bekkur

Vinir

begar skodad er hversu vinamargir nemend- 1 6. bekk svarar pvi til og 72% nemenda i 7.
ur i 5., 6. 0og 7. bekk grunnskélum landsins  bekk. Athygli vekur ad hér kemur fram litill
segjast vera ma sja (mynd 41) ad meirihluti  munur & milli stréka og stelpna. bad er pb
beirra segist eiga marga eda mjog marga vert ad taka fram ad a bilinu 6 - 9% nemenda
vini. Hlutfallid eykst jafnframt litid eitt eftir 15., 6. og 7. bekk segja ad peir eigi faa eda
bvi sem nemendur verda eldri. Pannig segjast  enga vini. Um 281 nemendur i 5. bekk eiga
um 69% fimmtubekkinga ad peir eigi marga enga eda faa vini, um 260 i 6. bekk og um
eda mjog marga vini &8 medan 72% nemenda 2621 7. bekk.

B Strakar OStelpur BHeild

5. bekkur 6. bekkur 7. bekkur

Mynd 41. Hversu marga vini eda vinkonur attu i sk6lanum? Hlutfall straka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk.
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Ungt félk 2013 - 5., 6. 0og 7. bekkur

begar nemendur voru spurdir ad pvi hversu
oft peir séu med vinum eda vinkonum sin-
um eftir skéla eda um helgar ma sja (mynd
42) ad a bilinu 82 - 85% allra nemenda seg-
ist vera stundum eda oft med vinum sinum a

d Strakar

100 7
90 - 82 83 83

%

5. bekkur

Samband vid foreldra og fiélskyldu
peim tima. ba svara um 17% nemenda i 5.,
6. og 7. bekk ad peir séu sjaldan, neestum

aldrei eda aldrei med vinum sinum eftir skola
eda um helgar.

O stelpur B Heild

g0 85 83 83 83 83

Aldrei /neestum | Stundum / oft |Aldrei /naestum | Stundum / oft |Aldrei /neestum | Stundum / oft
aldrei / sjaldan aldrei / sjaldan aldrei / sjaldan

6. bekkur 7. bekkur

Mynd 42. Hversu oft ert pa med vinum eda vinkonum pinum eftir skéla eda um helgar? Hlutfall stréaka og

stelpna i 5., 6. og 7. bekk.
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Samband vid foreldra og fidlskyldu

Ef litid er til pess hvort foreldrar pekki vini
eda vinkonur barna sinna kemur i 1jés ad slikt
a mjog eda frekar vel vid um mikinn meiri-
hluta nemendanna (mynd 43). bannig segja
97% stelpna og 95% straka i 5. bekk ad pad

@ Strakar
95 97 96

A mjdg / frekar

vel vid um mig | illa vid um mig

5. bekkur

95 97 96

Amjog / frekar| A mjog / frekar
vel vid um mig

6. bekkur

Ungt folk 2013 - 5., 6. og 7. bekkur

eigi mjog eda frekar vel vid um pau ad for-
eldrar peirra pekki vini / vinkonur peirra. Um
97% stelpna og 95% straka 1 6. bekk segir
slikt eiga vid um pau og 97% stelpna og 94%
straka 1 7. bekk svarar pvi til.

D Heild
94 97 95

O Stelpur

A mjdg / frekar| A mjog / frekar | A mjog / frekar

illa vid um mig | vel vid um mig | illa vid um mig

7. bekkur

Mynd 43. Foreldrar minir pekkja vini/vinkonur mina(r). Hlutfall straka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk.
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Ungt folk 2013 - 5., 6. og 7. bekkur

Mikill meirihluti nemenda er einnig a pvi ad
foreldrar peirra pekki foreldra vina og vin-
kvenna sinna (mynd 44). b6 segja um 13%
nemenda 1 5. bekk, 15% 1 6. bekk og 17%

100 - W Strakar

90
80 |
70 1
60
50
40
30
20
10 1

86 88 87

84 86 85

%

A mjog / frekar
illa vid um mig

A mjog / frekar
vel vid um mig

5. bekkur

Mynd 44. Foreldrar minir bekkja foreldra vina/vinkvenna

© Rannsoknir & greining 2013

O Stelpur

A mjog / frekar
vel vid um mig

6. bekkur

Samband vid foreldra og fidlskyldu

nemenda i 7. bekk ad pad eigi mjog eda frek-
ar illa vid um pau ad foreldrar peirra pekki for-
eldra vina eda vinkvenna sinna.

OHeild

g1 84 83

A mjog / frekar
illa vid um mig

A mjog / frekar
vel vid um mig

A mjog / frekar
illa vid um mig

7. bekkur

minna. Hlutfall strédka og stelpnai5., 6. og 7. bekk.
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Samband vid foreldra og fidlskyldu

Strioni

i eftirfarandi kafla eru settar fram nidurstéd-
ur spurninga er lGta ad stridni og einelti meod-
al nemenda i 5., 6. og 7. bekk. begar litid er
til pess hversu algengt pad er ad nemendur
segi ad peir hafi sjalfir tekid patt 1 ad strida
00rum ma sja ad hlutfallslega fair nemend-

Ungt folk 2013 - 5., 6. og 7. bekkur

ur segja ad peir hafi tekid patt med nokkr-
um 60rum krokkum ad strida einum krakka
(tafla 6). Mikill meirihluti nemenda segir ad
peir hafi aldrei tekid patt i sliku og & pad vid
um allar bekkjardeildir. Hér kemur p6 fram
talsverdur kynjamunur par sem strakar eru
liklegri til ad hafa tekid patt i sliku.

Tafla 6. Hversu oft hefur petta gerst hja pér i vetur? b0 varst med nokkrum krokkum ad strida
einum krakka. Hlutfall nemenda i 5., 6. og 7. bekk, greint eftir kyni.

Bekkur Svarmoguleikar OStré"kar Stelf’uf Heild .
% (fjoldi) % (fjoldi) % (fjoldi)
5. bekkur Aldrei 83,9 (1466) 94,0 (1669) 89,0 (3135)
Neestum aldrei 11,8 (207) 4,8 (86) 8,3 (293)
Sjaldan 3,0 (53) 0,6 (11) 1,8 (64)
Stundum 1,0(17) 0,4 (7) 0,7 (24)
Oft 0,2 (4) 0,1(2) 0,2 (6)
6. bekkur Aldrei 84,2 (1541) 94,6 (1683) 89,3 (3224)
Neestum aldrei 11,8 (216) 3,9 (69) 7,9 (285)
Sjaldan 2,5 (46) 1,1 (19) 1,8 (65)
Stundum 1,5(27) 0,4 (8) 1,0 (35)
oft 0,0 (0) 0,1 (1) 0,0 (1)
7. bekkur Aldrei 83,2 (1609) 93,4 (1795) 88,3 (3404)
Naestum aldrei 13,0 (251) 5,6 (108) 9,3 (359)
Sjaldan 2,7 (52) 0,7 (13) 1,7 (65)
Stundum 0,9 (17) 0,3 (5) 0,6 (22)
Oft 0,3 (5) 0,0 (0) 0,1 (5)
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Ungt folk 2013 - 5., 6. og 7. bekkur

Ad sama skapi segist mikill meirihluti nem-
enda aldrei hafa verid med nokkrum krokkum
ad meida einn krakka (tafla 7). Sem fyrr er
pad po liklegra ad strakar hafi einhvern tima

tekid patt 1 sliku. Pa ma einnig sja 1 toflu atta

Samband vid foreldra og fiélskyldu

ad mikill meirihluti segist aldrei hafa verid
med morgum krokkum ad skilja einn Gtundan
og &fram eru pad strékarnir sem eru liklegri
til ad hafa tekid patt 1 sliku atheefi.

Tafla 7. Hversu oft hefur petta gerst hja pér i vetur? ba varst med nokkrum krokkum ad meida
einn krakka. Hlutfall nemenda i 5., 6. og 7. bekk, greint eftir kyni.

Svarmoguleikar OStré“I'(ar. Stel'!)uf Heild-
% (fjoldi) % (fjoldi) % (fjoldi)
5. bekkur Aldrei 94,0 (1607) 98,3 (1726) 96,2 (3333)
Neestum aldrei 4,3 (74) 1,4 (24) 2,8 (98)
Sjaldan 0,8 (14) 0,1(2) 0,5 (16)
Stundum 0,7 (12) 0,1 (1) 0,4 (13)
Oft 0,2 (3) 0,2(2) 0,2 (6)
6. bekkur Aldrei 94,4 (1722) 98,5 (1751) 96,4 (3473)
Neestum aldrei 3,7 (68) 1,1 (20) 2,4 (88)
Sjaldan 1,1 (20) 0,2 (3) 0,6 (23)
Stundum 0,7 (13) 0,1 (1) 0,4 (14)
oft 0,1 (1) 0,1 (2) 0,1 (3)
7. bekkur Aldrei 94,0 (1810) 99,0 (1899) 96,5 (3709)
Naestum aldrei 4,7 (90) 0,8 (16) 2,8 (106)
Sjaldan 1,0 (20) 0,2 (3) 0,6 (23)
Stundum 0,2 (4) 0,0 (0) 0,1 (4)
Oft 0,1(2) 0,0 (0) 0,1(2)
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Samband vid foreldra og fiélskyldu Ungt félk 2013 - 5., 6. og 7. bekkur

Tafla 8. Hversu oft hefur petta gerst hja pér i vetur? bd varst med moérgum krokkum sem skildu
einn krakka 0tundan. Hlutfall nemenda 1 5., 6. og 7. bekk, greint eftir kyni.

Bekkur Svarmoguleikar oStré"kar Stelf)ur He.i.Id .
% (fjoldi) % (fjoldi) % (fjoldi)
5. bekkur Aldrei 91,5 (1563) 94,0 (1652) 92,8(3215)
Neestum aldrei 6,4 (110) 4,2 (74) 5,3 (184)
Sjaldan 1,2 (20) 0,8 (14) 1,0 (34)
Stundum 0,5 (8) 0,4 (7) 0,4 (15)
Oft 0,5 (8) 0,6 (10) 0,5 (18)
6. bekkur Aldrei 91,2 (1660) 93,2 (1654) 92,2 (3314)
Neestum aldrei 6,8 (123) 5,6 (100) 6,2 (223)
Sjaldan 1,2 (22) 0,7 (13) 1,0 (35)
Stundum 0,4 (7) 0,3 (6) 0,4(13)
oft 0,5 (9) 0,1(2) 0,3 (11)
7. bekkur Aldrei 91,7(1763) 93,0 (1780) 92,3 (3543)
Naestum aldrei 6,6 (127) 6,1 (116) 6,3 (243)
Sjaldan 1,1 (21) 0,6 (12) 0,9 (33)
Stundum 0,5 (9) 0,2 (4) 0,3 (13)
Oft 0,2 (3) 0,1(2) 0,1 (5)
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Ungt folk 2013 - 5., 6. og 7. bekkur

i t6flum 8, 9, 10 og 11 méa sja hversu al-
gengt pad er ad nemendur hafi sjalfir ordid
fyrir stridni af einhverju tagi. 1 ljés kemur ad
meirihluti nemenda hafdi ekki upplifad strioni
af halfu nokkurra krakka (tafla 9). bannig
segjast um 77% nemenda i 5. bekk, 74% 1 6.
bekk og 81% nemenda i 7. bekk ad slikt hafi
aldrei gerst hja peim 1 vetur. Engu ad sidur
syna pessar sému nidurstédur ad 68 nem-
endur 7 5. bekk, 40 nemendur 1 6. bekk og

Samband vid foreldra og fiélskyldu

27 nemendur i 7. bekk hafi upplifad slikt oft.
begar litid er til annarra patta (toflur 10 - 11)
ma sja ad svipad hlutfall nemenda segist
aldrei hafa upplifad pa peetti sem spurt er
um, en engu ad sidur er akvedinn fj6ldi nem-
enda sem parf oft ad glima vid strioni af
einhverjum toga. Nidurstdédur syna einnig ad
slikt er hlutfallslega algengara medal nem-
enda 1 5. bekk 1 samanburdi vid adrar bekkj-
ardeildir.

Tafla 9. Hversu oft hefur petta gerst hja pér 1 vetur? Nokkrir krakkar striddu pér einni/einum.
Hiutfall nemenda i 5., 6. og 7. bekk, greint eftir kyni.

Bekkur Svarmoguleikar Strélj(ar SteIPur He!ld .
% (fjoldi) % (fjoldi) % (fjoldi)
5. bekkur Aldrei 72,7 (1265) 81,3 (1431) 77,1 (2696)
Neestum aldrei 14,8 (258) 10,3 (181) 12,5 (439)
Sjaldan 6,6 (115) 4,1 (73) 5,4 (188)
Stundum 3,4 (59) 2,8 (49) 3,1 (108)
oft 2,4 (42) 1,5 (26) 1,9(68)
6. bekkur Aldrei 79,6 (1458) 82,6 (1469) 81,1 (2927)
Naestum aldrei 13,2 (241) 11,0 (195) 12,1 (436)
Sjaldan 3,7 (67) 3,4 (61) 3,5 (128)
Stundum 2,5 (45) 1,9 (33) 2,2 (78)
oft 1,1 (20) 1,1 (20) 1,1 (40)
7. bekkur Aldrei 83,2 (1604) 85,0 (1632) 84,1 (3236)
Naestum aldrei 10,4 (200) 9,3(178) 9,8 (378)
Sjaldan 3,8 (74) 2,8 (53) 3,3 (127)
Stundum 1,9 (37) 2,1 (41) 2,0 (78)
oft 0,6 (12) 0,8 (15) 0,7 (27)
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Samband vid foreldra og fidlskyldu

Bekkur

Svarmoguleikar

Ungt folk 2013 - 5., 6. og 7. bekkur

Tafla 10. Hversu oft hefur petta gerst hja pér i vetur? Nokkrir krakkar rédust & pig eina/einn og
meiddu pig. Hlutfall nemenda i 5., 6. og 7. bekk, greint eftir kyni.

Strakar

60

Stelpur Heild
% (fjoldi) % (fjoldi) % (fjoldi)
5. bekkur Aldrei 82,3 (1409) 91,9 (1615) 87,2 (3024)
Neestum aldrei 10,6 (181) 5,6 (98) 8,0 (279)
Sjaldan 3,7 (64) 1,3 (23) 2,5 (87)
Stundum 2,0 (35) 0,8 (14) 1,4 (49)
Oft 1,3(23) 0,4 (7) 0,9 (30)
6. bekkur Aldrei 86,5 (1570) 94,6 (1677) 90,5 (3247)
Neestum aldrei 8,4 (152) 3,8 (68) 6,1 (220)
Sjaldan 3,0 (54) 0,8 (14) 1,9 (68)
Stundum 1,4 (26) 0,3 (6) 0,9 (32)
Oft 0,8 (14) 0,5 (8) 0,6 (22)
7. bekkur Aldrei 90,3 (1733) 97,0 (1854) 93,7 (3587)
Neestum aldrei 6,4 (122) 2,0 (39) 4,2 (161)
Sjaldan 1,8 (35) 0,6 (12) 47 (1,2)
Stundum 1,0 (20) 0,2 (4) 0,6 (24)
Oft 0,5 (9) 0,1(2) 0,3 (11)

Tafla 11. Hversu oft hefur petta gerst hja pér i vetur? Margir krakkar skildu pig eftir Gtundan
Hlutfall nemenda i 5., 6. og 7. bekk, greint eftir kyni.

Bekkur Svarmoguleikar oStréjmr SteIPuf He.i.ld-
% (fjoldi) % (fjoldi) % (fjoldi)
5. bekkur Aldrei 81,0 (1377) 80,4 (1407) 80,7 (2784)
Neestum aldrei 10,8 (183) 11,8 (206) 11,3 (389)
Sjaldan 3,4 (58) 3,2 (56) 3,3 (114)
Stundum 3,1 (52) 2,3 (41) 2,7 (93)
Oft 1,8 (30) 2,3 (40) 2,0 (70)
6. bekkur Aldrei 84,3 (1530) 81,2 (1436) 82,8 (2966)
Neestum aldrei 9,8 (177) 11,2 (199) 10,5 (376)
Sjaldan 3,0 (54) 3,7 (66) 3,3(120)
Stundum 1,7 (30) 2,4 (42) 2,0(72)
Oft 1,3 (24) 1,5 (26) 1,4 (50)
7. bekkur Aldrei 88,2 (1691) 83,6 (1597) 85,9 (3288)
Neestum aldrei 7,0 (134) 10,5 (201) 8,8 (335)
Sjaldan 2,0 (39) 2,2 (42) 2,1 (81)
Stundum 1,8 (35) 2,3 (44) 2,1(79)
Oft 1,0 (19) 1,4 (26) 1,2 (45)
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Ungt félk 2013 - 5., 6. 0og 7. bekkur Samband vid foreldra og fiélskyldu

i pessu sambandi er frodlegt ad skoda hvar  eftir bekkjardeildum og kyni. Hér sést ad
peim nemendum sem verda fyrir stridni er  flestir segja ad peim sé stritt & skolal6dinni.
helst stritt. T t6flu 12 hafa allir svarméguleik-  Eins er hlutfallid nokkud hatt pegar litid er til
ar verid settir fram og nidurstddur greindar  ,annars stadar”.

Tafla 12. Svor nemenda i 5., 6. og 7. bekk vid spurningunni: A hvada stédum er pér helst
stritt? (Stundum eda oft)

5. bekkur 6. bekkur 7. bekkur
Ef stritt, pa hvar. Strakar | Stelpur | Strakar | Stelpur | Strakar | Stelpur
% (fioldi) | % (fjoldi) | % (fjoldi) | % (fjoldi) | % (fjoldi) = % (fjoldi)
i kennslustundum 22(37) 18(32) 1,4(26) 12(21) 08(16) 1,2(22)
A gongunum 31(52) 3,1(54) 1,9(34) 1,7(29) 1,7(32) 1,8(35)
 leikfimi eda sundi 2,6(44) 29(50) 12(22) 1527 15(28) 1,7(32)
i baningsklefum eda sturtu 2,4(40) 1,9(32) 1,2(21) 1,3(22) 1,4(26) 1,1(21)
[ friminGtum & skolalédinni 85 58 5,4 (98) 4,7 (83) 4,3 (82) 3,8(73)
(145) (101) ' ' ' '
Aleid i og Ur skola 2,1 (35) 2,0 (34) 1,4 (25) 1,4 (24) 0,7 (13) 0,9 (18)
A spjalirasum & netinu 1,5(25) 0,9(15) 1,2(22) 23(41) 1,3(25) 2,3 (44)

i sima eda med SMS skilabodum 0,5 (9)  1,2(22) 1,2(22) 1,5(26) 0,6(12) 0,8(15)

| matsal eda i matartimum 1,9 (31) 1,6 (28) 1,6 (29) 1,8 (32) 1,2 (22) 1,2 (22)
7,6 6,0

A 4.4 (7 ,0 ,1 (59 7 (71

nnars stadar (127) (104) A4(79) 5088 31(59) 3,7(71)
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Samband vid foreldra og fjélskyldu Ungt félk 2013 - 5., 6. og 7. bekkur

A mynd 45 ma sja hlutfall stelpna og straka  skilabod med SMS. Eins og myndin synir pa
sem segjast aldrei, eda neestum aldrei hafa  segjast um 97 — 99% nemenda i 5., 6. og
upplifad eftirfarandi: Einhver stritt pér med 7. bekk, aldrei eda neestum aldrei hafa ordid
SMS skilabodum, Einhver stritt bér a netinu,  fyrir sliku areiti.

t.d. a spjallrasum eda Einhver sent pér ljot

O Stritt med SMS O Stritt & netinu OLjét SMS

99
100 97 98 98 97 97

80 1

70 7

50 7

30 7

10 T

Strakar Stelpur

Mynd 45. Hiutfall straka og stelpna i 5., og 6. bekk og 7. bekk sem segjast aldrei, eda naestum aldrei hafa
upplifad eftirfarandi: Einhver stritt pér med SMS skilabodum, Einhver stritt pér & netinu, t.d. & spjallrasum
eda Einhver sent pér lj6t skilabod med SMS.
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Ungt folk 2013 - 5., 6. og 7. bekkur

A mynd 46 ma sja ad mikill meirihluti nem-
enda segist aldrei hafa stritt krakka 1 vetur af
pvi ad hann veeri Gtlendingur eda hefdi faedst
1 Gtléndum. Slik stridni virdist po vera grein-

O Strakar O Stelpur @ Heild

97 98
100 1 91 94 95~ 96

%

Aldrei naestum | Stundum /| Aldrei
aldrei /
sjaldan

5. bekkur

Samband vid foreldra og fidlskyldu

anleg og segjast a bilinu 5 - 8% straka og 1
- 2% stelpna hafa stritt (sjaldan eda naestum
aldrei) krakka 1 vetur sokum pess ad hann
veeri Gtlendingur eda hafi faedst 1 Gtlondum.

9498 96

naestum | Stundum /| Aldrei
aldrei / aldrei /
sjaldan sjaldan

6. bekkur 7. bekkur

Mynd 46. Hefur pa stritt einhverjum krakka 7 vetur af pvi ad hann eda hian er Gtlendingur eda faeddist T Gtlénd-
um? Hlutfall nemenda i 5., 6. og 7. bekk, greint eftir kyni.

© Rannsoknir & greining 2013
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Nam og skoli

Nam og skoli

pPad er pvi afar brynt ad nemendum, stelp-
um jafnt sem strakum, 1idi vel 1 skélanum
sinum og ad peir tengist honum og naminu
sjalfu sterkum bdndum. Fjélmargar rannsokn-
ir undanfarinna ara og aratuga hafa leitt 1 ljés
ad skuldbinding barna vid nam og skéla hefur
mikilveeg og jakveed ahrif a Iif barna almennt
og dregur Ur likum & ahaettuhegdun, svo sem
vimuefnaneyslu og ofbeldishegdun??. Rann-
so6knir hafa einnig synt fram & ad nemendur
sem eru jakveedir gagnvart skdlanum og lid-
ur vel T honum eru alla jafna liklegri en adr-
ir nemendur til ad leggja a sig pad sem parf
til ad gera vel 1 nami sinuz. A undanférn-
um arum hafa nidurstédur Ungt folk rann-
s6knanna oft verid til umraedu 1 tengslum vid
kynjamun 1 skolastarfi. 1 ljos hefur komid ad
piltum lidur gjarnan verr i skélanum en stalk-
um og peir na ad sama skapi sidri arangri en

Ungt folk 2013 - 5., 6. og 7. bekkur

baer 1 fleiri tilvikum. T rannsokninni ,Ungt folk
utan skéla“ & hégum og lidan unglinga sem
standa utan framhaldsskoéla, kom einnig i ljos
ad heerra hlutfall pilta en stdlkna heltast ar
nami & framhaldsskolastigi. Pa sagdi heerra
hlutfall pilta sem haett hafa nami, ad sér hafi
lidid illa T grunnskoéla og ekki fundid tilgang
med nami sinu par. I nyrri rannsékn okkar
kemur i lj6s ad pessir tveir peettir vega pungt
i skyringum & mismunandi namsarangri pilta
og stdlkna 7 grunnskélum?4. Tengsl ungmenna
vid skélann sinn, lidan peirra i skdlanum, og
skuldbinding peirra vid namid eru mikilveeg-
ir peettir 1 lidan peirra og sjalfsmynd?®. Skol-
inn er lykilvettvangur ungmenna, sem hefur
motandi og oft varanleg ahrif a framtid peirra.
Pad er pvi brynt ad samstada riki um ad hlad
sé ad skolastarfinu, ad sem flestu ungu folki
sé beint 1 nam og ad leitast sé vid ad hver og
einn finni ndm vid sitt heefi.

22 Alfgeir Kristjansson, J6n Sigfiisson, Inga Déra Sigfiisdéttir og Hrefna Palsdéttir, 2012.

23 Sigfusdottir o.fl., 2007, Sanders, 1998.
24 Palsdottir o.fl., 2012.

25 Alfgeir Logi Kristjansson o.fl. 2005, 2006; Coleman 1988; Hirchi 1969.
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Ungt folk 2013 - 5., 6. og 7. bekkur

A mynd 47 mé sja hlutfall peirra nemenda
sem segja ad peim finnist namid of erfitt.
Eins og myndin synir pa eru strakar liklegri

% 25 7
20 A
15
10 7

5. bekkur

Mynd 47. Finnst pér namiod vera of erfitt? Hlutfall nemenda 7 5., 6. og 7. bekk sem segja ad peim finnist

[0 Strakar @ Stelpur

6. bekkur

namid vera oft eda alltaf of erfitt, greint eftir kyni.

© Rannsoknir & greining 2013

til ad svara pessu svona til, en 8 - 9% straka
telja ad namid sé oft eda alltaf of erfitt, en
5 - 7% stelpna.

OHeild

7. bekkur
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Nam og skoli

A mynd 48 ma aftur & méti sja hlutfall peirra
nemenda sem segja ad peim finnist namid
oft eda alltaf of I&tt. Hlutfallid er haest med-
al nemenda i 5. bekk (um 15%), 12% svara
bvi til pegar nidurstodur eru skodadar fyrir 6.
bekk og 9% sjoundubekkinga segja ad peim
finnist n@mid oft eda alltaf of Iétt. Hér ma

50
[ Strakar
45
40
35
30

19
20

15
12 13

15

10

Ungt folk 2013 - 5., 6. og 7. bekkur

greina svipad mynstur og nidurstédur syndu
fyrir nemendur sem finnst namid of erfitt og
eru strakar pannig hlutfallslega lika liklegri til
ad segja ad peim finnist namid oft eda alltaf
of 1étt. Um 19% straka i 5. bekk telja ad nam-
i0 sé oft eda alltaf of Iétt en 10% straka 1 7.
bekk.

@ Stelpur O Heild

11 12

10 9 9

5. bekkur

6. bekkur

7. bekkur

Mynd 48. Finnst bér namid vera of Iétt? Hlutfall nemenda i 5., 6. og 7. bekk sem segja ad peim finnist nam-

i0 vera oft eda alltaf of Iétt, greint eftir kyni.
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Ungt félk 2013 - 5., 6. 0og 7. bekkur

Skyr munur & milli kynja kemur fram pegar lit-
id er til pess hvort nemendum finnist namid
oft eda alltaf skemmtilegt (mynd 49). bannig
eru stelpur hlutfallslega mun liklegri en strak-
ar til ad svara pvi til. Myndin synir einnig mjog

@ Strakar

30
%

25 1

20 1

15 1

10 ~

Ném og skoli

sterkt hvernig hlutfall nemenda sem finnst
namid skemmtilegt leekkar eftir pvi sem nem-
endur eldast og a pad baedi vid um straka og
stelpur, p6 stelpurnar séu eins og adur segir
jakveedari 1 gard namsins.

O Stelpur DO Heild

46

33
28
23

5. bekkur

6. bekkur 7. bekkur

Mynd 49. Finnst pér néamid vera skemmtilegt? Hlutfall nemenda i 5., 6. og 7. bekk sem segja ad peim finnist
néamiod vera oft eda alltaf skemmtilegt, greint eftir kyni.
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Nam og skoli Ungt folk 2013 - 5., 6. og 7. bekkur

ba voru nemendur bednir um ad svara pvi alltaf illa i kennslustundum. Hér ma einnig
hversu oft peim lidi illa T kennslustundum.  greina kynjamun, strékar eru liklegri en stelp-
Mynd 50 synir hlutfall nemenda sem upplifir  ur til ad segja ad peim lidi frekar eda mjog illa
slikt T sinu nami. Um 9% nemenda i 5. bekk, 1 kennslustundum. Hlutfallid er haest medal
um 8% nemenda i 6. bekk og um 6% nem-  straka i 5. bekk (11%), en lsegst medal nem-

enda 7. bekk sem segja ad peim lidi oft eda endai 7. bekk (6%).

40 A O Strakar [ Stelpur @ Heild

35 7
30 7

20

15 7 11 (193)

9 9
8 (274
10 7 7 6 21274 6 6 6(223)

5. bekkur 6. bekkur 7. bekkur

Mynd 50. Hvernig lidur pér oftast i kennslustundum? Hlutfall nemenda i 5., 6. og 7. bekk sem segja ad peim
1idi frekar eda mjog illa, greint eftir kyni.
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Ungt folk 2013 - 5., 6. og 7. bekkur

Pa syna nidurstodur ad faum nemendum vird-
ist lida oft eda alltaf illa T friminGtum (mynd
51). Sem fyrr er pd vert ad hafa i huga ad
um 7% nemenda i 5. bekk, 6% nemenda i 6.

45 1

O Strakar
40

30 1

% 25 -

10 6 8 7(239)

5

Ném og skoli

bekk og 5% nemenda i 5. bekk segja ad peim
[idi frekar eda mjog illa T friminGtum. Fjolda
nemenda sem svara pessu svona til ma sjai
sviga fyrir aftan présentutoluna.

O Stelpur DOHeild

6 6(205) A 6 5182

N ]

= B

5. bekkur 6. bekkur 7. bekkur

Mynd 51. Hvernig lidur pér oftast i friminatum? Hlutfall nemenda i 5., 6. og 7. bekk sem segja ad peim lidi

frekar eda mjog illa i friminatum, greint eftir kyni.
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Nam og skoli

Fair nemendur segja ad sér liki frekar eda
mjog illa vid kennarana (mynd 52). Hlutfall
peirra sem segja svo vera er pd heest med-
al nemenda 1 7. bekk par sem 9% segja ad
sér liki frekar eda mjog illa vid kennarana.
Hlutfallid laekkar 1 7% begar litid er til sjottu-
bekkinga og er enn laegra medal nemenda i
5. bekk par sem 5% svara pvi til. Hér vekur

100 1
90 A

B Stra
20 1 Strakar

70 A

6 9
10 3 5(166)

e

S

Ungt folk 2013 - 5., 6. og 7. bekkur

jafnframt athygli s& munur er kemur fram milli
strdka og stelpna. bannig segja 6% straka a
moti 3% stelpna 1 5. bekk ad peim liki frekar
eda mjog illa vid kennarana. 1 6. bekk er hlut-
fallid 9% medal straka & medan 4% stelpna
svara pvi til. | 7. bekk segja 10% straka ad
peim liki frekar eda mjog illa vid kennarana a
medan slikt & vid um 7% stelpna.

@ Stelpur OHeild

7 (234) 10 7 9329

- I

5. bekkur

6. bekkur

7. bekkur

Mynd 52. Hvernig likar pér vid kennarana i skélanum? Hlutfall nemenda i 5., 6. og 7. bekk sem segja ad
beim liki frekar eda mjog illa vid kennarana, greint eftir kyni.
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Ungt folk 2013 - 5., 6. og 7. bekkur

Meirihluti nemenda segir ad kennararnir hrosi
peim stundum eda oft i skdlanum. Ekki kem-
ur fram mikill munur & milli bekkjardeilda, en
nidurstodur syna ad stelpur eru hlutfallslega
liklegri en strakar til ad segja ad kennararnir
hrési peim 1 skélanum. bannig segja um 82%
stelpna & moéti 71% straka 1 5. bekk ad kenn-
ararnir hrési peim stundum eda oft i skblan-

D Strakar
100 7

90 1
80
70 A
60 -

% 50 A
40
30 1
20 1
10 1

5. bekkur

6. bekkur

Nam og skoli

um. Ef litid er til sjottubekkinga pa er hlutfall-
id 70% medal straka & moti 79% stelpna. 1 7.
bekk segja 69% straka og um 74% stelpna
ad kennararnir hrosi peim stundum eda oft
i skélanum (mynd 53). Athyglisvert er ad
skoda ad nemendur telja kennarana sidur
hrésa peim med haekkandi aldri og & pad vid
um baedi kynin.

HEStelpur HHeild

7. bekkur

Mynd 53. Hversu oft hrésa kennararnir pér i skélanum? Hlutfall nemenda i 5., 6. og 7. bekk sem segja ad
kennararnir hrési peim stundum eda oft i skélanum, greint eftir kyni.
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Nam og skoli

i ljosi peirra nidurstadna sem raktar eru hér
ad framan er frodlegt ad skoda hvernig vid-
horf til ndms hefur ahrif & adra peetti. A mynd
54 ma sja hlutfall straka og stelpna sem
segja ad peim finnist namid oft eda alltaf
skemmtilegt, greint eftir pvi hversu oft pau
upplifa namid of erfitt. Myndin synir gloggt ad

100 7

O stundum

B oft/alltaf
70 -

60
50

20 1 37 (1261)

16 (275)

9 (39)

O Aldrei / neestum aldrei/sjaldan

Ungt folk 2013 - 5., 6. og 7. bekkur

peim nemendum sem finnst namid oft eda
alltaf of erfitt eru Oliklegri til ad telja nam-
i0 skemmtilegt. Pannig segja einungis 9%
strdka og 13% stelpna sem upplifa namid
of erfitt (oft eda alltaf) ad peim finnist namid
skemmtilegt (oft eda alltaf).

Finnst pér namid vera of erfitt?

52 (1838)

25 (413)

13 (44)

Strakar sem segja ad peim finnist namid oft eda

alltaf skemmtilegt

Stelpur sem segja ad peim finnist namid oft eda
alltaf skemmtilegt

Mynd 54. Hlutfall stréka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk sem segja ad peim finnist namid oft eda alltaf
skemmtilegt, greint eftir pvi hvort peim finnst namio erfitt.
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Ungt folk 2013 - 5., 6. og 7. bekkur

Einnig er hlutfallslega mun liklegra ad nem-
endum, sem finnst namid of erfitt (oft eda
alltaf) langi til ad heetta 1 skbélanum (mynd
55). bannig segja um 32% straka (143) og
24% stelpna (80) sem finnst namid oft eda

100 7

90 7

70
60 7
% 50 7
40 7

30 1

10 1

Finnst pér namid of erfitt?
O Aldrei / neestum aldrei/sjaldan @ Stundum @ Oft / alltaf

Nam og skoli

alltaf of erfitt ad pau langi til ad heetta 1 skol-
anum (oft eda alltaf). Jafnframt & slikt vid um
7% straka og 3% stelpna sem finnst namid
aldrei, naestum aldrei eda sjaldan of erfitt.

24

Strakar sem segja ad pa langi oft eda alltaf til ad
haetta i skélanum

Stelpur sem segja ad peer langi oft eda alltaf til ad
heetta i skoélanum

Mynd 55. Hlutfall straka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk sem segja ad pau langi oft eda alltaf til ad haetta |

skélanum, greint eftir pvi hvort peim finnst namio erfitt.
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Ném og skoli

Nidurstodur syna ad peim nemendum sem
finnst ndm sitt aldrei eda nsestum aldrei
skemmtilegt eru liklegri til ad langa til ad
haetta 1 skdla. Pannig ma sja (mynd 56) ad
af peim strakum sem langar oft eda alltaf til
ad heetta 1 skélanum finnst 77% peirra namid
aldrei eda neestum aldrei skemmtilegt, 15%
finnst namid stundum skemmtilegt og um 9%
segja ad namid sé oft eda alltaf skemmtilegt.
Sama mynstur ma greina begar litid er til

100 4

90 - OAldrei / naestum aldrei/sjaldan

20 1 7

70 1
60 |
% 50 A
40
30
20 15

9
0

Ungt folk 2013 - 5., 6. og 7. bekkur

peirra stelpna sem langar oft eda alltaf til
ad heetta 1 skélanum pé hlutfall peirra sé
leegra, enda eru peer Oliklegri til ad langa oft
eda alltaf til ad haetta 1 skélanum. Af peim
stelpum sem langar til ad heetta i skola (oft
eda alltaf) eru 56% sem segja ad peim finn-
ist namid aldrei, neestum aldrei eda sjald-
an skemmtilegt, 29% finnst pad eiga vid
stundum og 15% finnst namid oft eda alltaf
skemmtilegt.

Finnst pér namid vera skemmtilegt?

B Stundum

mOft / alltaf

56

Strakar sem segja ad pa langi oft eda alltaf til ad

haetta 7 skdlanum

Stelpur sem segja ad peer langi oft eda alltaf til ad
haetta 7 skélanum

Mynd 56. Hlutfall stréka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk sem segja a0 pau langi oft eda alltaf til ad heetta 7
skoélanum, greint eftir pvi hvort peim finnst namid skemmtilegt.

74
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Ungt folk 2013 - 5., 6. og 7. bekkur

A mynd 57 ma sidan sja hlutfall peirra nem-
enda sem langar oft eda alltaf til ad heetta i
skoélanum, greint eftir pvi hversu oft pad hafoi
gerst 1 vetur ad nokkrir krakkar striddu peim.
Ef 1itid er fyrst & nidurstodur fyrir straka kem-
ur fram ad 38% peirra sem verda oft eda
alltaf fyrir stridni langar til ad haetta 1 skol-
anum (oft eda alltaf) & medan slikt & vid um

10% straka sem aldrei hafa upplifad stridni

100 7

80 7

o S0 7
38

O Aldrei / naestum aldrei/sjaldan

20
10

——

Ném og skoli

i vetur. Sem fyrr kemur sama mynstur fram
pegar nidurstédur eru skodadar fyrir stelpur
og segja 27% bpeirra sem hafa oft eda alltaf
ordid fyrir stridni ad peer langi til ad heetta
i skdlanum. Ef litid er til stelpna sem aldrei
hafa upplifad stridni pa er hlutfallid 5% medal
peirra sem langar oft eda alltaf til ad haetta 1
skélanum.

Hefur pad gerst 1 vetur ad nokkrir krakkar striddu pér einni / einum

@ Stundum Joft

27

17

5

—

Strakar sem segja ad pa langi oft eda alltaf til
ad heetta 1 skélanum

Mynd 57. Hlutfall straka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk sem segja ad pau langi oft eda alltaf til ad heetta 7

Stelpur sem segja ad peer langi oft eda alltaf til
ad heetta i skdlanum

skélanum, greint eftir pvi hvort beim hafi verid stritt i vetur.
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Ném og skoli

A myndum 58 og 59 ma sja préun yfir tima,
arin 2007, 2009, 2011 og 2013. Mynd 58
synir nidurstddur spurningar sem snyr ad pvi
hversu oft nemendur telja ad kennarar hrosi

peim 1 skélanum. Myndin synir svor peirra

Ungt folk 2013 - 5., 6. og 7. bekkur

sem segja ad kennarar hrosi aldrei, naestum
aldrei eda sjaldan. Eins og sést & myndinni,
ba telja fleiri nemendur 1 dag, arid 2013 ad
kennarar hrési peim, en t.d arid 2007.

50 7
45 1
40 37
" —k
35 - 36 AL \34
30
[ 25 25
% 25 7 —i
22
20
15 7
10 B
~f— Strakar —ll— Stelpur
5 -
0
2007 2009 2011 2013

Mynd 58. Hiutfall straka og stelpna i 5.-7.bekk eftir pvi hversu oft peir telja ad kennararnir hrési peim i skol-

anum, aldrei, neestum aldrei, sjaldan.

76
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Ungt folk 2013 - 5., 6. og 7. bekkur

A mynd 59 sést hlutfall straka og stelpna & myndinni langar feerri nemendum til ad
i 5., 6. og 7. bekk eftir pvi hvort pau vilji  heetta 1 skélanum, i dag arid 2013, en arid
haetta i skélanum, oft eda alltaf. Eins og sést  2007. A pad sama vid um baedi kynin.

Nam og skoli

50 7
45 7
20 1 == Strakar == Stelpur
35
30
% 25 7
20
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0
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Mynd 59. Hlutfall straka og stelpna i 5.-7.bekk eftir pvi hvort pau vilji heetta i skélanum,
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Lestur, midlar og taekjaeign
Lestur, midlar og takjaeign

I pessum kafla er greint fra nidurstédum
er varda lestur nemenda, fj6lmidlanotkun
peirra og teekjaeign og peer dregnar saman
og greindar eftir bekk nemenda og kyni. |
t6flu 13 ma sja nidurstédur spurningarinn-
ar:  ,Hversu margar klukkustundir notar pa
ad jafnadi a dag til ad lesa beaekur, adrar en
skolabaekur?“ Nidurstédur syna ad um 21%
nemenda 1 5. bekk (709) segja ad peir noti
ad jafnadi engan tima 1 ad lesa adrar baek-
ur en skolabaekur. Um 64% fimmtubekkinga
segist nota halfa til eina klukkustund & dag

Ungt folk 2013 - 5., 6. og 7. bekkur

i slikan lestur en rétt rim 3% nota meira
en fijorar klukkustundir. Mjog svipadar nidur-
st0dur ma sja pegar litid er til nemenda 1 6.
bekk, en um 20% nemenda segja ad peir noti
ad jafnadi engan tima 1 ad lesa beekur adrar
en skolabaekur og 23% nemenda i 7. bekk
segjast engan tima nota 1 lestur annarra boka
en skélabdka. Nidurstédur syna einnig hér ad
strakar, 1 samanburdi vid stelpur, nota minni
tima 1 lestur béka annarra en skélaboka a
hverjum degi og er pad 6had aldri.

Tafla 13. Hversu margar klukkustundir notar pl ad jafnadi & dag i ad lesa baekur, adrar en
skoélabeekur? Hlutfall straka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk.

Bekkur Svarmoguleikar "/fi(:?i:::) %s::]:;::) % T;::ﬁ)

5. bekkur Enga 24,7% 17,7% 21,1% (709)
1/2 til 1 Kist. 61,1% 66,1% 63,6% (2138)
2-3 Kist. 11,1% 12,8% 12,0% (402)

Meira en 4 kist. 3,2% 3,4% 3,3% (111)
6. bekkur Enga 25,1% 14,8% 20,0% (700)
1/2 til 1 Kist. 64,1% 67,6% 65,8% (2308)
23 Klst. 8,7% 14,3% 11,5% (403)

Meira en 4 klist. 2,2% 3,3% 2,7% (95)
7. bekkur Enga 26,6% 19,0% 22,8% (856)
1/2 til 1 Kist. 64,1% 65,6% 64,8% (2435)
2-3 kist. 7,4% 13,1% 10,3% (387)

Meira en 4 kist. 1,9% 2,2% 2,1% (78)
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Ungt folk 2013 - 5., 6. og 7. bekkur

A mynd 60 er blid ad setja i mynd, nidur-
stédur spurningarinnar:  ,Hversu margar
klukkustundir notar pa ad jafnadi & dag til ad
lesa baekur, adrar en skodlabaekur” og syn-
ir han hlutfall stelpna og straka sem segja

O Strakar
40

35 1

30 1
% 25 25

O Stelpur

18

15 A
10

Lestur, midlar og teekjaeign
»Enga“. Eins og myndin synir pa er talsverdur
kynjamunur greinanlegur og a pad vid um alla

argangana. Um 27% straka 1 7. bekk, svara
pessu svona til, en um 19% stelpna.

OHeild

27

23

20 19

15

5. bekkur

Mynd 60. Hiutfall stréka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk eftir pvi hversu margar kist ad jafnadi & dag pau noti

6. bekkur

7. bekkur

til ad: ,Lesa baekur, adrar en skblabaekur”. bau sem svara Enga.

© Rannsoknir & greining 2013
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Lestur, midlar og taekjaeign

A mynd 61 ma sja hlutfall straka og stelpna
i 5., 6. 0og 7. bekk eftir pvi hvort peim finnst
frekar eda mjog leidinlegt ad lesa baekur. Eins
og myndin synir pa segjast um 11% nemenda
i 5. bekk, 16% nemenda i 6. bekk og 23%
nemenda i 7. bekk ad peim finnist frekar eda

O Strakar

25 7
19
20

O Stelpur

15
15 11

10

Ungt folk 2013 - 5., 6. og 7. bekkur

mjog leidinlegt ad lesa beekur. Kynjamunur
er dberandi og virdist strakum finnast leidin-
legra ad lesa baekur en stelpum. Eins virdist
slikur leidi verda meira aberandi eftir pvi sem
pau eldast og a pad vid um baedi kynin.

O Heild

26

23

20

16

13

5. bekkur

6. bekkur

7. bekkur

Mynd 61. Hlutfall straka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk eftir pvi hvort peim finnst frekar eda mjog leidinlegt

ao lesa beekur
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Ungt folk 2013 - 5., 6. og 7. bekkur

A mynd
i5.-7.
ar eda
myndin

50
45
40
35
y
25
20
15

10

62 ma sja hlutfall stréka og stelpna
bekk eftir pvi hvort peim finnst frek-
mjog erfitt ad lesa baekur. Eins og
synir pa segjast um 7% nemenda i

Lestur, midlar og taekjaeign

5. bekk, 9% nemenda 1 6. bekk og 10% nem-
enda 1 7. bekk ad peim finnist frekar eda
mjog erfitt ad lesa baekur. Svipadar nidur-
stodur ma sja fyrir baedi kynin.

O Stelpur E Heild

9 9(311) 9 10 10(362)

i [ Strakar
9
g 8 7 7(261)

5. bekkur

6. bekkur 7. bekkur

Mynd 62. Hlutfall straka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk eftir pvi hvort peim finnst frekar eda mjog erfitt ad
lesa baekur.
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Lestur, midlar og taekjaeign

A mynd 63 ma sja hlutfall straka og stelpna
i 5., 6. 0og 7. bekk eftir pvi hvort peim finnst
frekar eda mjog audvelt eda erfitt ad lesa
baekur, greint eftir pvi hvort peim finnst leid-
inlegt (frekar/mjog) ad lesa baekur. Eins og
myndin synir pa segjast 46% straka sem

100 7
90 7

80 7
O Mjog eda frekar audvelt

40 A

17
20 7

10

Ungt folk 2013 - 5., 6. og 7. bekkur

finnst frekar eda mjog leidinlegt ad lesa baek-
ur ad peim finnist pad einnig frekar ad mjog
erfitt. Pad sama gildir um stelpur. Um 42%
stelpna sem finnst frekar eda mjog leidinlegt
ad lesa baekur, finnst pad jafnframt frekar og
mjog erfitt.

Finnst pér audvelt eda erfitt ad lesa beekur

@ Frekar eda mjog erfitt

Strakar sem segja ad peim finnist frekar eda

mjog leidinlegt ad lesa baekur

Stelpur sem segja ad peim finnist frekar eda
mjog leidinlegt ad lesa baekur

Mynd 63. Hiutfall straka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk sem segja ad peim finnist frekar eda mjog erfitt / aud-
velt ad lesa baekur, greint eftir pvi hvort peim finnst leidinlegt (frekar/mjog) ad lesa beekur.
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Ungt folk 2013 - 5., 6. og 7. bekkur

i t6flu 14 méa sja nidurstddur spurningar sem
snyr ad pvi hversu miklum tima nemendur
verja 1 lestur texta & netinu, t.d. & bokum,
bl6dum og ségum. Eins og sést 1 toflunni
béa eru teeplega 61% nemenda i 5. bekk, um

51% 1 6. bekk og um 36% nemenda i 7. bekk

Lestur, midlar og taekjaeign

sem ver engum tima a dag i slikan lestur. ba
segjast 30% nemenda 1 5. bekk og teep 40%
nemenda 6. bekk nota halfa til eina klukku-
stund & dag T slikan lestur og teepur helming-
ur nemenda i 7. bekk .

Tafla 14. Hversu margar klukkustundir notad pa ad jafnadi a dag i ad lesa texta a netinu, t.d.
baekur, blod og ségur? Hlutfall straka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk.

Bekkur Svarmoguleikar

Strakar Stelpur Heild
% (fjoldi) % (fjoldi) % (fjoldi)

5. bekkur Enga 58,2% 63,0% 60,6% (1817)
1/2 til 1 kist. 30,7% 29,3% 30,0% (898)
2-3 Kist. 8,6% 6,3% 7,4% (222)
Meira en 4 Kist. 2,6% 1,4% 2,0% (60)
6. bekkur Enga 51,6% 50,5% 51,0% (1701)
1/2 til 1 kist. 36,9% 39,4% 38,1% (1271)
2-3 Kist. 9,1% 8,4% 8,7% (291)
Meira en 4 Kist. 2,5% 1,7% 2,1% (70)
7. bekkur Enga 36,4% 35,8% 36,1% (1330)
1/2 til 1 Kist. 44.5% 49,9% 47,2% (1740)
2-3 Kist. 15,1% 11,7% 13,4% (494)
Meira en 4 kist. 4,0% 2,6% 3,3% (122)

© Rannsoknir & greining 2013

83



Lestur, midlar og taekjaeign

i téflum 15, 16 og 17 ma sja nidurstddur
spurninga er Iata ad fjélmidlanotkun nem-
endanna. Ef byrjad er a8 ad skoda hversu mikl-
um tima nemendur verja ad jafnadi i ad horfa
a sjonvarp / myndband eda DVD ma sja (tafla
15) ad a bilinu 43 - 57% nemenda segist
verja sem nemur halfri til einni klukkustund

ad jafnadi daglega 1 slikt ahorf. Ef litid er

Ungt folk 2013 - 5., 6. og 7. bekkur

til tidara ahorfs pa eru strakar liklegri til ad

svara pvi til og pa sér 1 lagi pegar ahorf-
i0 nemur 4 klukkustundum eda lengur dag-
lega. bannig segjast 8 - 9% straka 1 5., 6. og
7. bekk ad peir horfi & sjonvarp / myndband
eda DVD lengur en 4 klukkustundir & dag.
Hlutfallid medal stelpnanna er leegra 1 pessu

sambandi.

degi? Hlutfall straka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk.

Strakar

Tafla 15. Hversu miklum tima verd pa ad jafnadi i ad horfa a sjonvarp / vided / DVD & hverjum

Stelpur

Bekkur Svarmoguleikar
5. bekkur Neer engum tima
1/2 til 1 kist.
2 til 3 kist.

Meira en 4 kist.

% (fidldi)
17,2% (289)
53,8% ( 903)
22,3% (374)

6,7% (112)

% (fjoldi)
26,7% (469)
56,6% 993)
14,0% (245)
2,7% (48)

6. bekkur Neer engum tima
1/2 til 1 Klst.
2 til 3 kist.
Meira en 4 Kist.

15,4% (278)
53,0% (954)
26,0% (468)
5,6% (100)

20,1% (353)

56,7% (998)

20,4% (359)
2,8% (50)

7. bekkur Neer engum tima
1/2 til 1 kist.
2 til 3 klst.
Meira en 4 Kist.

84

10,6% (201)
50,7% (965)
31,8% (605)
7,0% (133)

11,6% (221)

56,2% (1068)

28,2% (536)
4,0% (76)
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Ungt folk 2013 - 5., 6. og 7. bekkur

begar skodad er hversu miklum tima nemend-
ur verja ad jafnadi daglega i ad spila tolvuleiki
a netinu ma sja af t6flu 16 ad algengast er
ad nemendur verji sem nemur halfri til einni
klukkustund & dag i slikt. Pannig svara a bil-
inu 43-53 % straka og stelpna pvi til. begar
hlutfall peirra sem verja meiri tima 7 ad spila
tolvuleiki & netinu er skodad kemur 1 lj6s
ad slik notkun er algengari medal stréka en
stelpna. bannig segjast 13% straka i 5. bekk

Lestur, midlar og taekjaeign

verja tveimur til premur klukkustundum & dag
i ad spila tolvuleiki & netinu & medan slikt a
vid um 5% stelpnanna. | 6. bekk er hlutfallid
i pessu sambandi 16% medal straka en um
5% hja stelpunum. Munurinn & milli straka og
stelpna er einnig mikill pegar nidurstodur eru
skodadar fyrir sjoundubekkinga, par sem teep
17% straka og rGm 4% stelpna segjast verja
tveimur til premur klukkustundum & dag i ad
spila tolvuleiki a netinu.

Tafla 16. Hversu miklum tima verd pd ad jafnadi i ad spila tolvuleiki & netinu a hverjum degi?
Hlutfall stréka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk.

Bekkur Svarmoguleikar 0: t:_:,:::) ‘:1(:;';::)
5. bekkur Neer engum tima 37,0% (618) 56,4% (972)
1/2 til 1 Kklst. 43,3% (723) 36,8% (634)

2 til 3 kist. 13,1% (218) 5,0% (87)

Meira en 4 kist. 6,6% (111) 1,7% (30)
6. bekkur Neer engum tima 37,6% (676) 59,1% (1035)
1/2 til 1 Kist. 39,7% (713) 34,8% (610)

2 il 3 Kist. 16,1% (289) 5,1% (89)

Meira en 4 Kist. 6,6% (119) 1,0% (18)
7. bekkur Neer engum tima 36,0% (684) 66,3% (1257)
1/2 til 1 klst. 36,5% (695) 28,6% (542)

2 til 3 klst. 17,2% (328) 4,0% (76)

Meira en 4 Kist. 10,3% (195) 1,2% (22)
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Lestur, midlar og taekjaeign

ba ma sja i toflu 17 hversu miklum tima nem-
endur verja 1 ad spila tolvuleiki sem ekki eru
a netinu. Par syna nidurstodur ad meirihluti
stelpna segist ekki verja neinum tima i slikt
a medan mikill hluti straka ver ad jafnadi 30
til 60 minGtum daglega 1 ad spila tolvuleiki

Ungt folk 2013 - 5., 6. og 7. bekkur

sem ekki eru & netinu. ba segjast a bilinu 16
til 21% straka verja tveimur til premur klukku-
stundum ad jafnadi a dag i slika tolvuleikja-
notkun og 8 til 9% peirra spila télvuleiki sem
ekki eru a netinu meira en fjérar klukkustund-

ir daglega.

Tafla 17. Hversu miklum tima verd pl ad jafnadi i ad spila télvuleiki sem ekki eru & netinu a
hverjum degi? Hlutfall straka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk.

Bekkur

Svarmoguleikar

Strakar

Stelpur

5. bekkur

Neer engum tima
1/2 til 1 kist.
2 til 3 klst.
Meira en 4 kist.

% (fjoldi)
31,7% (524)
42,8% (707)
17,4% (287)

8,2% (135)

% (fjoldi)
64,6% (1102)
30,5% (521)
3,3% (56)
1,6% (28)

6. bekkur

Neer engum tima
1/2 til 1 kist.
2 til 3 Kist.

Meira en 4 kist.

29,8% (531)
45,5% (810)
16,6% (296)
8,0% (142)

63,3% (1099)
30,3% (526)
4,9% (85)
1,6% (27)

7. bekkur

Neer engum tima
1/2 til 1 kist.
2 til 3 kist.
Meira en 4 kist.

27,8% (523)
42,3% (797)
21,2% (400)
8,7% (164)

67,7% (1279)
25,5% (482)
4,9% (93)
1,8% (34)
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Ungt folk 2013 - 5., 6. og 7. bekkur

Ef hlutfall nemenda sem hefur oft eda mjog
oft langad til ad brj6ta eda skemma hluti
sidastliona 7 daga fyrir konnun, er skodad
eftir pvi hversu miklum tima peir verja i ad

spila tolvuleiki sem ekki eru a netinu dag-
lega, ma sja (mynd 64) ad nemendur sem

50 7
45 1
40
EEngum tima
35 1
30 1
%
25 1
20 1

15 1
10

10 -
4 4
5 3

Lestur, midlar og teekjaeign

verja tveimur klukkustundum eda meira i
slika tolvuleikjanotkun daglega eru hlutfalls-
lega mun liklegri til ad hafa langad til ad
briota eda skemma hluti. Nidurstédur syna
somu tilhneigingu medal stréka og stelpna i
pessu sambandi.

Hversu miklum tima verd pl ad jafnadi a hverjum degi i ad spila tolvuleiki
sem ekki eru & netinu
01/2 til 1 kist.

@2 til 3 klst. O meira en 4 klist.
7 6
3 2

N ==

Mynd 64. Hlutfall stelpna og straka i 5. 6., og 7. bekk sem segja ad pau hafi oft eda mjog oft langad til ad

brj6ta eda skemma hluti sidastlidna 7 daga, greint eftir pvi hve miklum tima nemendur verja & hverjum degi i

ao spila télvuleiki sem ekki eru a netinu.
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Lestur, midlar og taekjaeign

A mynd 65 ma sja préun yfir tima hja stelp-
um og strakum 1 5., 6. og 7. bekk eftir pvi:
L~Hversu margar kist ad jafnadi & dag pau
noti i ad lesa baekur, adrar en skoélabeek-
ur, myndin synir hlutfall peirra sem segja:

Ungt folk 2013 - 5., 6. og 7. bekkur

kynjamun. b6 er athyglisvert ad benda &, ad
nidurstodurnar eru afar svipadar oll arin fyr-
ir straka, en orlitid fleiri stelpur svara pessu
svona til 1 ar (17%), en arin adur (14% arid
2009). Ef litid er til arsins 1 ar, pa svara 26%

,Enga“. Myndin synir mjog greinilegan  straka pessu svona til, en 17% stelpna.

50 7
45 7 Strakar =l Stelpur
40
35 A
30 1 27 26 29

_ , 26

% 25 '
207 16 a7
15 - ﬂ14 +15
10
5
0
2007 2009 2011 2013

Mynd 65. Hlutfall straka og stelpna i 5., 6. og 7.bekk eftir pvi hversu margar kist & dag ad jafnadi pau nota i
aod lesa baekur, adrar en skolabaekur. Nidurstddur peirra sem svara: Enga.
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Ungt félk 2013 - 5., 6. 0og 7. bekkur

Neysluvenjur

A myndum 66 — 68 ma greina neysluvenjur
strdka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk. Mynd
66 synir neyslu straka og stelpna a avoxtum,
greenmeti, seelgeeti, kjoti, fiski asamt sykur-
lausum og sykrudum gosdrykkjum. Myndin

35 31
30
25 A
20
15 1
10 1

O Avexi O Greenmeti O Seelgeexti/seett
OKjot fisk eda pasta O Sykurlausa gosdrykki O Sykrada gosdrykki

Neysluvenjur

synir litinn kynjamun.  Stelpur virdast po6
borda 0rlitid meira af greenmeti en strakar og
strdkar drekka orlitid meira af gosdrykkjum
en stdlkur. Neysla & 60ru er afar svipud med-
al kynjanna.

Strakar

Stelpur

Mynd 66. Hlutfall straka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk eftir pvi hversu oft peir borda eda drekka eftirfarandi,

einu sinni & dag.
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Neysluvenjur

A mynd 67 ma sja neyslu & Cola drykkjum
medal nemenda 1 5., 6. og 7. bekk. Eins og
myndin synir pa virdast stdlkur sidur drekka
gosdrykki en strdkar. Athygli vekur ad um
18% drengja segjast drekka 1 - 3 floskur/
dosir af Cola drykkjum a dag, en 8% stelpna.

100

DOEnga OMinna en eina

90 1
80 7
70 1
60 T

50 A

40 A 35

30
18
20

10 1

Ungt folk 2013 - 5., 6. og 7. bekkur

A mynd 68 ma svo sja daglega neyslu straka
og stelpna & orkudrykkjum. Strakar virdast
liklegri en stdlkur til ad neyta slikra drykkja
daglega, eda um 6% strdka segjast drekka
eina til prjar floskur/désir af orkudrykkjum a
dag, en 3% stelpna.

OEina til prjar OFjorar eda fleiri

65

28

8

°

Strakar

Stelpur

Mynd 67. Hlutfall straka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk eftir pvi hversu margar désir eda floskur pau segjast

drekka daglega af Cola drykkjium (pepsi, kok).

OEnga OMinna en eina [EEina til priar

100 1

90 1 81

80 1
70 A
60

40 A
30 1

20 A 12

O Fjérar eda fleiri
91

N 3

e °

i 6
10 1
0

Strakar

Stelpur

Mynd 68. Hiutfall stréka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk eftir pvi hversu margar désir eda fléskur pau segjast
drekka daglega af Orkudrykkjum (Red bull, Magic, Burn, Monster og fleiri).
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Vioauki - Toflur

Tafla 18. Hverjir eftirtalinna bda & sama heimili og pa? Greint eftir bekk og kyni nemenda.

Ungt folk 2013 - 5., 6. og 7. bekkur

Bekkur Svarmoguleikar Strakar (%) Stelpur (%) Heild (%)
5. bekkur Eg by hja badum foreldrum 72,1% 75,6% 73,9%
Nokkurn veginn til skiptis 12,4% 9,6% 11,0%
M6dir 9,7% 8,9% 9,3%
Fadir 1,4% 1,0% 1,2%
Mamma og sambylism. 3,3% 4,1% 3,7%
Pabbi og sambyliskona 0,5% 0,3% 0,4%
Odrum 0,7% 0,6% 0,6%
6. bekkur Eg by hja badum foreldrum 70,8% 69,6% 70,2%
Nokkurn veginn til skiptis 12,1% 11,8% 12,0%
M6dir 10,0% 10,9% 10,4%
Fadir 1,2% 0,7% 0,9%
Mamma og sambylism. 4,9% 6,4% 5,6%
Pabbi og sambyliskona 0,5% 0,4% 0,5%
0drum 0,5% 0,2% 0,3%
7. bekkur Eg by hja badum foreldrum 68,1% 68,9% 68,5%
Nokkurn veginn til skiptis 12,0% 10,3% 11,1%
Modir 11,8% 11,8% 11,8%
Fadir 1,5% 0,9% 1,2%
Mamma og sambylism. 5,0% 6,7% 5,8%
Pabbi og sambyliskona 0,8% 0,7% 0,8%
Odrum 0,9% 0,6% 0,8%
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Ungt folk 2013 - 5., 6. og 7. bekkur

Tafla 19. Hversu oft faerd pa hjalp fra pabba pinum, mémmu eda systkinum med heimanamid
pitt? Greint eftir bekk og kyni nemenda.

Vidauki - To

Bekkur Svarmoguleikar Strakar (%) Stelpur (%) Heild (%)
5. bekkur Eg parf ekki ad leera heima 2,1% 2,6% 2,4%
Aldrei 1,2% 0,4% 0,8%
Neestum aldrei 5,9% 3,1% 4,5%
Sjaldan 12,9% 7,2% 10,1%
Stundum 36,3% 39,5% 37,9%
Oft 41,6% 47,1% 44,3%
6. bekkur Eg barf ekki ad lzera heima 2,7% 1,8% 2,3%
Aldrei 0,9% 0,6% 0,7%
Neestum aldrei 4,5% 3,6% 4,1%
Sjaldan 10,2% 7,1% 8,7%
Stundum 33,1% 36,5% 34,7%
Oft 48,6% 50,4% 49,5%
7. bekkur Eg parf ekki ad leera heima 3,1% 2,4% 2,8%
Aldrei 1,3% 1,2% 1,3%
Neestum aldrei 5,0% 4,2% 4,6%
Sjaldan 10,6% 9,1% 9,8%
Stundum 33,6% 35,0% 34,3%
Oft 46,3% 48,2% 47,2%

Tafla 20. Hversu marga vini eda vinkonur &ttu i sk6lanum? Greint eftir bekk og kyni nemenda.

m Svarmoguleikar Strakar (%) Stelpur (%) Heild (%)

5. bekkur Enga vini/vinkonur 0,6% 0,5% 0,5%
Faa vini/vinkonur 8,0% 6,8% 7,4%
Nokkra vini/vinkonur 23,0% 23,7% 23,3%
Marga vini/vinkonur 37,7% 37,4% 37,5%
Mjog marga vini/vinkonur 30,8% 31,7% 31,3%

6. bekkur Enga vini/vinkonur 0,3% 0,5% 0,4%
Faa vini/vinkonur 6,4% 7,1% 6,8%
Nokkra vini/vinkonur 22,3% 19,1% 20,7%
Marga vini/vinkonur 38,9% 39,2% 39,0%
Mjog marga vini/vinkonur 32,0% 34,1% 33,0%

7. bekkur Enga vini/vinkonur 0,6% 0,6% 0,6%
Faa vini/vinkonur 5,6% 6,7% 6,2%
Nokkra vini/vinkonur 19,8% 22,3% 21,0%
Marga vini/vinkonur 35,4% 36,4% 35,9%
Mjég marga vini/vinkonur 38,5% 34,0% 36,3%

© Rannsoknir & greining 2013

93



94

Vidauki - Toflur

Ungt folk 2013 - 5., 6. og 7. bekkur

Tafla 21. Hversu oft horfir pa a sjonvarp med pabba pinum eda mémmu? Greint eftir bekk og

Kyni nemenda.

m Svarmoguleikar Strakar (%) Stelpur (%) Heild (%)

5. bekkur Aldrei 1,4% 0,5% 1,0%
Neestum aldrei 6,8% 5,9% 6,4%
Sjaldan 16,6% 17,1% 16,8%
Stundum 45,8% 52,8% 49,4%
Oft 29,4% 23,6% 26,5%
6. bekkur Aldrei 1,0% 0,6% 0,8%
Neestum aldrei 5,2% 4,6% 4,9%
Sjaldan 16,2% 13,2% 14,7%
Stundum 44,6% 51,8% 48,1%
Oft 33,0% 29,8% 31,4%
7. bekkur Aldrei 1,0% 0,9% 1,0%
Neestum aldrei 4,8% 5,1% 4,9%
Sjaldan 13,5% 11,8% 12,7%
Stundum 44,2% 48,4% 46,3%
Oft 36,4% 33,8% 35,1%

Tafla 22. Hversu oft ert pa 1 ipréttum eda Gtivist (t.d. & skidum 1 sundi, 7 gongutdr, & hestbaki,
Gti ad hjéla, a skautum o.fl.) med pabba pinum eda mémmu? Greint eftir bekk og kyni nem-

enda.

Bekkur Svarmoguleikar Strakar (%) Stelpur (%) Heild (%)

5. bekkur Aldrei 4,8% 3,3% 4,0%
Neestum aldrei 12,4% 10,2% 11,3%
Sjaldan 19,1% 20,9% 20,0%
Stundum 30,3% 36,7% 33,5%
Oft 33,4% 28,9% 31,2%

6. bekkur Aldrei 4,6% 3,1% 3,9%
Neestum aldrei 11,9% 9,5% 10,8%
Sjaldan 20,4% 21,2% 20,8%
Stundum 33,2% 38,4% 35,8%
Oft 29,8% 27,7% 28,8%

7. bekkur Aldrei 5,8% 5,2% 5,5%
Neestum aldrei 13,4% 13,2% 13,3%
Sjaldan 22,0% 20,3% 21,2%
Stundum 30,2% 34,3% 32,2%
Oft 28,6% 27,1% 27,8%
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Ungt folk 2013 - 5., 6. og 7. bekkur

Tafla 23. Hversu oft tala allir T fiélskyldunni pinni saman? Greint eftir bekk og kyni nemenda.

Vidauki - Toflur

Bekkur Svarmoguleikar Strakar (%) Stelpur (%) Heild (%)
5. bekkur Aldrei 2,5% 2,0% 2,3%
Neestum aldrei 6,7% 5,1% 5,9%
Sjaldan 15,0% 11,5% 13,2%
Stundum 28,6% 29,3% 29,0%
Oft 47,1% 52,1% 49,6%
6. bekkur Aldrei 2,4% 1,3% 1,9%
Neestum aldrei 6,9% 4,4% 5,7%
Sjaldan 12,4% 10,5% 11,4%
Stundum 30,9% 28,9% 29,9%
Oft 47,4% 54,9% 51,1%
7. bekkur Aldrei 2,0% 2,0% 2,0%
Naestum aldrei 7,8% 4,6% 6,2%
Sjaldan 12,9% 10,4% 11,7%
Stundum 28,7% 27,9% 28,3%
oft 48,6% 55,1% 51,8%

Tafla 24. Hversu oft ert pG med foreldrum pinum eftir skéla? Greint eftir bekk og kyni nem-

enda.

m Svarmoguleikar Strakar (%) Stelpur (%) Heild (%)

5. bekkur Aldrei 4,1% 2,0% 3,0%
Neestum aldrei 9,2% 9,2% 9,2%
Sjaldan 17,5% 15,4% 16,5%
Stundum 32,7% 36,9% 34,8%
Oft 36,4% 36,4% 36,4%
6. bekkur Aldrei 3,4% 2,0% 2,7%
Neestum aldrei 8,4% 7,9% 8,1%
Sjaldan 15,8% 16,1% 15,9%
Stundum 35,1% 39,1% 37,1%
oft 37,3% 34,9% 36,1%
7. bekkur Aldrei 2,6% 2,0% 2,3%
Neestum aldrei 7,5% 7,9% 7,7%
Sjaldan 16,5% 16,1% 16,3%
Stundum 35,0% 39,8% 37,4%
oft 38,4% 34,2% 36,3%
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Vidauki - Toflur Ungt félk 2013 - 5., 6. og 7. bekkur

Tafla 25. Hversu oft ert pG med foreldrum pinum um helgar? Greint eftir bekk og kyni nem-
enda.

Bekkur Svarmoguleikar Strakar (%) Stelpur (%) Heild (%)
5. bekkur Aldrei 0,5% 0,1% 0,3%
Neestum aldrei 1,5% 1,1% 1,3%
Sjaldan 3,7% 3,0% 3,3%
Stundum 16,7% 16,5% 16,6%
Oft 77,7% 79,3% 78,5%
6. bekkur Aldrei 0,4% 0,1% 0,2%
Neestum aldrei 1,2% 1,0% 1,1%
Sjaldan 3,0% 2,6% 2,8%
Stundum 20,2% 20,0% 20,1%
Oft 75,2% 76,4% 75,8%
7. bekkur Aldrei 0,3% 0,1% 0,2%
Neestum aldrei 1,7% 1,4% 1,5%
Sjaldan 5,3% 4,1% 4,7%
Stundum 23,2% 23,6% 23,4%
oft 69,6% 70,8% 70,2%

Tafla 26. Hversu audvelt eda erfitt veeri fyrir pig ad fa umhyggju og hlyju fra foreldrum pinum?
Greint eftir bekk og kyni nemenda.

Bekkur Svarmoguleikar Strakar (%) Stelpur (%) Heild (%)
5. bekkur Mjog erfitt 1,3% 0,7% 1,0%
Frekar erfitt 5,1% 3,2% 4,1%
Frekar 33,6% 24,9% 29,2%
Mjog audvelt 60,0% 71,2% 65,6%
6. bekkur Mijog erfitt 1,1% 0,5% 0,8%
Frekar erfitt 4,8% 3,0% 3,9%
Frekar 30,9% 23,8% 27,4%
Mjog audvelt 63,2% 72,7% 67,9%
7. bekkur Mjog erfitt 0,5% 0,6% 0,5%
Frekar erfitt 4,1% 3,0% 3,6%
Frekar audvelt 29,2% 21,9% 25,6%
Mjog audvelt 66,2% 74,5% 70,3%
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Ungt folk 2013 - 5., 6. og 7. bekkur

Tafla 27. Foreldrar minir pekkja vini/vinkonur mina(r), greint eftir bekk og kyni nemenda.

Bekkur Svarmoguleikar Strakar (%) Stelpur (%) Heild (%)
5. bekkur A mijog vel vid um mig 55,1% 61,5% 58,4%
A frekar vel vid um mig 39,8% 35,2% 37,5%
A frekar illa vid um mig 3,8% 2,7% 3,3%
A mjég illa vid um mig 1,2% 0,6% 0,9%
6. bekkur A mjog vel vid um mig 52,5% 62,6% 57,5%
A frekar vel vid um mig 42,1% 34,5% 38,4%
A frekar illa vid um mig 4,3% 2,2% 3,3%
A mjog illa vid um mig 1,1% 0,7% 0,9%
7. bekkur A mjog vel vid um mig 48,5% 59,1% 53,8%
A frekar vel vid um mig 45,5% 37,6% 41,5%
A frekar illa vid um mig 4,7% 2,8% 3,8%
A mjég illa vid um mig 1,3% 0,5% 0,9%

Tafla 28. Foreldrar minir pekkja foreldra vina/vinkvenna minna, greint eftir bekk og kyni nem-

enda.

Bekkur Svarmoguleikar Strakar (%) Stelpur (%) Heild (%)

5. bekkur A mjog vel vid um mig 42,4% 40,3% 41,3%
A frekar vel vid um mig 43,8% 47,3% 45,6%
A frekar illa vid um mig 10,0% 10,2% 10,1%
A mjog illa vid um mig 3,7% 2,1% 2,9%

6. bekkur A mijog vel vid um mig 36,1% 37,4% 36,8%
A frekar vel vid um mig 47,6% 48,9% 48,2%
A frekar illa vid um mig 12,5% 10,9% 11,7%
A mjég illa vid um mig 3,8% 2,8% 3,3%

7. bekkur A mjog vel vid um mig 31,1% 35,4% 33,3%
A frekar vel vid um mig 50,3% 48,7% 49,5%
A frekar illa vid um mig 14,7% 12,9% 13,8%
A mjog illa vid um mig 3,9% 2,9% 3,4%
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Ungt folk 2013 - 5., 6. og 7. bekkur

Tafla 29. Hversu oft ferd pu 1 leikhls, a syningar eda tonleika med pabba pinum eda mémmu ?

Greint eftir bekk og kyni nemenda.

Bekkur Svarmoguleikar Strakar (%) Stelpur (%) Heild (%)
5. bekkur Aldrei 11,9% 5,3% 8,6%
Neestum aldrei 25,5% 19,6% 22,6%
Sjaldan 29,6% 30,8% 30,2%
Stundum 26,3% 35,4% 30,9%
Oft 6,7% 8,9% 7,8%
6. bekkur Aldrei 11,4% 6,1% 8,8%
Neestum aldrei 24,6% 17,1% 20,9%
Sjaldan 30,7% 29,4% 30,0%
Stundum 26,1% 38,4% 32,1%
Oft 7,2% 9,1% 8,1%
7. bekkur Aldrei 11,5% 8,4% 10,0%
Neestum aldrei 25,7% 17,9% 21,8%
Sjaldan 30,1% 31,1% 30,6%
Stundum 25,9% 34,5% 30,2%
Oft 6,8% 8,1% 7,4%

Tafla 30. Hversu oft ert pd med vinum eda vinkonum eftir skéla eda um helgar? Greint eftir
bekk og kyni nemenda.

m Svarmoguleikar Strakar (%) Stelpur (%) Heild (%)

5. bekkur Aldrei 2,3% 1,3% 1,8%
Neestum aldrei 5,0% 4,8% 4,9%
Sjaldan 10,4% 10,8% 10,6%
Stundum 32,6% 36,4% 34,5%
Oft 49,8% 46,8% 48,3%
6. bekkur Aldrei 1,6% 1,3% 1,5%
Neestum aldrei 5,6% 4,8% 5,2%
Sjaldan 11,3% 9,4% 10,4%
Stundum 32,3% 32,4% 32,4%
oft 49,1% 52,0% 50,6%
7. bekkur Aldrei 1,5% 1,1% 1,3%
Neestum aldrei 5,3% 5,8% 5,5%
Sjaldan 10,0% 10,6% 10,3%
Stundum 30,3% 32,5% 31,4%
Oft 52,9% 50,0% 51,4%
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Ungt folk 2013 - 5., 6. og 7. bekkur

Tafla 31. Hversu oft ert pa ein(n) heima eftir skdla? Greint eftir bekk og kyni nemenda.

Vidauki - Toflur

Bekkur Svarmoguleikar Strakar (%) Stelpur (%) Heild (%)
5. bekkur Aldrei 10,2% 10,5% 10,3%
Neestum aldrei 20,3% 26,8% 23,5%
Sjaldan 18,2% 20,1% 19,1%
Stundum 29,7% 27,6% 28,6%
Oft 21,7% 15,0% 18,4%
6. bekkur Aldrei 7,4% 7,8% 7,6%
Neestum aldrei 22,0% 25,0% 23,5%
Sjaldan 21,6% 22,6% 22,1%
Stundum 29,9% 29,6% 29,8%
Oft 19,1% 14,9% 17,1%
7. bekkur Aldrei 6,2% 7,0% 6,6%
Neestum aldrei 24,1% 24,5% 24,3%
Sjaldan 22,7% 21,9% 22,3%
Stundum 28,6% 31,8% 30,2%
Oft 18,4% 14,8% 16,6%

Tafla 32. Er t6lud islenska & pinu heimili? Greint eftir bekk og kyni nemenda.

m Svarmoguleikar Strakar (%) Stelpur (%) Heild (%)

5. bekkur Ja, eingdngu 74,4% 76,8% 75,6%
Ja, asamt 60ru tungumali 21,9% 19,3% 20,6%
Nei, einungis annad tungumal 3,7% 3,8% 3,7%
6. bekkur Ja, eingdngu 78,1% 82,2% 80,1%
Ja, asamt 60ru tungumali 18,4% 14,8% 16,7%
Nei, einungis annad tungumal 3,5% 2,9% 3,2%
7. bekkur Ja, eingdngu 77,9% 83,1% 80,5%
Ja, asamt 6dru tungumali 19,1% 13,6% 16,4%
Nei, einungis annad tungumal 3,0% 3,3% 3,1%
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Ungt folk 2013 - 5., 6. og 7. bekkur

Tafla 33. Hversu margar kist. & dag lestu venjulega: Baekur adrar en skblabaekur, greint eftir
bekk og kyni nemenda.

Bekkur Svarmoguleikar Strakar (%) Stelpur (%) Heild (%)
5. bekkur Enga 24,7% 17,7% 21,1%
% - 1 kst 61,1% 66,1% 63,6%
2-3 kst 11,1% 12,8% 12,0%
4 Kkist eda meira 3,2% 3,4% 3,3%
6. bekkur Enga 25,1% 14,8% 20,0%
% - 1 Kist 64,1% 67,6% 65,8%
2-3 kist 8,7% 14,3% 11,5%
4 Kist eda meira 2,2% 3,3% 2,7%
7. bekkur Enga 26,6% 19,0% 22,8%
% - 1 kst 64,1% 65,6% 64,8%
2-3 klst 7,4% 13,1% 10,3%
4 Klst eda meira 1,9% 2,2% 2,1%

Tafla 34. Hversu margar kist. & dag lestu venjulega: Teiknimyndabaekur eda bl6d, greint eftir
bekk og kyni nemenda

m Svarmoguleikar Strakar (%) Stelpur (%) Heild (%)

5. bekkur Enga 34,1% 45,5% 39,8%
Y5 - 1 Kist 45,9% 42,3% 44,1%
2-3 kist 14,5% 9,7% 12,1%
4 Kist eda meira 5,5% 2,4% 4,0%

6. bekkur Enga 38,7% 45,8% 42,2%
% - 1 Kist 47,5% 44,4% 46,0%
2-3 kst 10,7% 8,1% 9,4%
4 Kkist eda meira 3,1% 1,7% 2,5%

7. bekkur Enga 43,4% 51,5% 47,5%
Y5 - 1 Kist 46,5% 42,1% 44,3%
2-3 kst 8,6% 5,0% 6,8%
4 Kist eda meira 1,5% 1,4% 1,5%
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Vidauki - Toflur

Ungt folk 2013 - 5., 6. og 7. bekkur

Tafla 35. Hversu margar kist. a dag lestu venjulega: Texta a netinu t.d. baekur, bl6d og ségur,
greint eftir bekk og kyni nemenda.

Bekkur Svarmoguleikar Strakar (%) Stelpur (%) Heild (%)
5. bekkur Enga 58,2% 63,0% 60,6%
% - 1 kst 30,7% 29,3% 30,0%
2-3 kst 8,6% 6,3% 7,4%
4 Kkist eda meira 2,6% 1,4% 2,0%
6. bekkur Enga 51,6% 50,5% 51,0%
% - 1 Kist 36,9% 39,4% 38,1%
2-3 kst 9,1% 8,4% 8,7%
4 Kist eda meira 2,5% 1,7% 2,1%
7. bekkur Enga 36,4% 35,8% 36,1%
Y5 - 1 Kkist 44,5% 49,9% 47,2%
2-3 klst 15,1% 11,7% 13,4%
4 Klst eda meira 4,0% 2,6% 3,3%

Tafla 36. Hversu margar kist. & dag lestu venjulega: Dagbl6d, greint eftir bekk og kyni nem-
enda.

m Svarmoguleikar Strakar (%) Stelpur (%) Heild (%)

5. bekkur Enga 72,2% 73,7% 73,0%
- 1 Kist 24,6% 24,2% 24,4%
2-3 kist 2,5% 1,7% 2,1%
4 Kist eda meira 0,8% 0,3% 0,5%
6. bekkur Enga 70,5% 71,4% 71,0%
% - 1 Kist 27,1% 27,0% 27,1%
2-3 klst 1,6% 1,2% 1,4%
4 Kkist eda meira 0,7% 0,4% 0,5%
7. bekkur Enga 67,2% 70,6% 68,9%
- 1 Kist 30,9% 28,3% 29,6%
2-3 kist 1,4% 0,9% 1,2%
4 Kist eda meira 0,4% 0,2% 0,3%
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Ungt folk 2013 - 5., 6. og 7. bekkur

Vidauki - Toflur

Tafla 37. Hversu margar kist. a dag lestu venjulega: Timarit, greint eftir bekk og kyni nemenda.

Bekkur Svarmoguleikar Strakar (%) Stelpur (%) Heild (%)
5. bekkur Enga 69,5% 57,7% 63,5%
% -1 kst 25,1% 34,8% 30,0%
2-3 kst 3,6% 6,1% 4,9%
4 Kkist eda meira 1,8% 1,4% 1,6%
6. bekkur Enga 70,4% 45,9% 58,2%
- 1 Kist 25,8% 44,5% 35,2%
2-3 kst 3,0% 7,4% 5,2%
4 kIst eda meira 0,8% 2,2% 1,5%
7. bekkur Enga 66,7% 42,1% 54,3%
% - 1 kst 30,6% 48,6% 39,7%
2-3 klst 2,2% 7,6% 4,9%
4 Kklst eda meira 0,5% 1,7% 1,1%

Tafla 38. Finnst pér skemmtilegt eda leidinlegt ad lesa baekur? Greint eftir bekk og kyni nem-

enda.
(Gocar —— Svamogueiar ————Swaar () Stopw iy bt 09|
5. bekkur Mjog skemmtilegt 37,2% (654) 49,7% (887) 43,5% (1541)
Frekar skemmtilegt 44,4% (780) 40,7% (726) 42,5% (1506)
Frekar leidinlegt 13,9% (245) 7,9% (141) 10,9% (386)
Mjog leidinlegt 4,4% (78) 1,6% (29) 3,0% (107)
6. bekkur Mjog skemmtilegt 28,4% (521) 44,8% (795) 36,5% (1316)
Frekar skemmtilegt 47,5% (871) 40,0% (711) 43,8% (1582)
Frekar leidinlegt 17,4% (319) 12,4%(221) 15,0% (540)
Mijog leidinlegt 6,7% (6,7) 2,8% (49) 4,7% (171)
7. bekkur Mjog skemmtilegt 19,0% (366) 32,7% (624) 25,8% (990)
Frekar skemmtilegt 48,2% (928) 43,4% (829) 45,8% (1757)
Frekar leidinlegt 23,1% (444) 18,6% (356) 20,9% (800)
Mjog leidinlegt 9,7% (186) 5,3% (102) 7,5% (288)
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Tafla 39. Finnst pér audvelt eda erfitt ad lesa baekur? Greint eftir bekk og kyni nemenda.

Bekkur Svarmoguleikar Strakar (%) Stelpur (%) Heild (%)
5. bekkur Mijég audvelt 55,8% (983) 55,5% (991) 55,7% (1974)
Frekar audvelt 35,0% (616) 36,6% (653) 35,8% (1269)
Frekar erfitt 7,9% (139) 6,8% (122) 7,4% (261)
Mjog erfitt 1,4% (24) 1,1% (19) 1,2% (43)
6. bekkur Mjog audvelt 54,2% (998) 56,9% (1007) 55,5% (2005)
Frekar audvelt 35,6% (655) 33,1% (586) 34,3% (1241)
Frekar erfitt 8,5% (157) 8,7% (154) 8,6% (311)
Mjog erfitt 1,7% (32) 1,4% (24) 1,5% (56)
7. bekkur Mjég audvelt 49,5% (955) 53,3% (1023) = 51,4% (1978)
Frekar audvelt 39,6% (764) 35,9% (689) 37,7% (1453)
Frekar erfitt 9,3% (179) 9,5% (183) 9,4% (362)
Mjog erfitt 1,7% (32) 1,3% (25) 1,5% (57)

Tafla 40. Finnst pér namid vera of erfitt? Greint eftir bekk og kyni nemenda.

Bekkur Svarmoguleikar Strakar (%) Stelpur (%) Heild (%)
5. bekkur Aldrei 12,9% 10,7% 11,8%
Naestum aldrei 28,0% 31,8% 29,9%
Sjaldan 21,7% 23,0% 22,4%
Stundum 29,6% 29,1% 29,4%
Oft 5,3% 4,5% 4,9%
Alltaf 2,5% 0,8% 1,7%
6. bekkur Aldrei 10,6% 10,8% 10,7%
Neestum aldrei 29,0% 31,7% 30,3%
Sjaldan 21,1% 21,8% 21,4%
Stundum 31,3% 30,0% 30,7%
Oft 6,3% 4,8% 5,6%
Alltaf 1,7% 0,9% 1,3%
7. bekkur Aldrei 10,6% 10,8% 10,7%
Neestum aldrei 29,0% 31,7% 30,3%
Sjaldan 21,1% 21,8% 21,4%
Stundum 31,3% 30,0% 30,7%
Oft 6,3% 4,8% 5,6%
Alltaf 1,7% 0,9% 1,3%
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Tafla 41. Finnst pér namid vera of 1étt? Greint eftir bekk og kyni nemenda.

Ungt folk 2013 - 5., 6. og 7. bekkur

Bekkur Svarmoguleikar Strakar (%) Stelpur (%) Heild (%)
5. bekkur Aldrei 12,1% 9,8% 10,9%
Neestum aldrei 15,2% 19,7% 17,5%
Sjaldan 21,0% 23,6% 22,3%
Stundum 33,0% 35,1% 34,1%
Oft 15,1% 9,7% 12,4%
Alltaf 3,6% 2,0% 2,8%
6. bekkur Aldrei 12,0% 9,2% 10,6%
Neestum aldrei 17,2% 20,2% 18,7%
Sjaldan 25,9% 26,8% 26,3%
Stundum 31,7% 33,2% 32,5%
Oft 10,8% 9,6% 10,2%
Alltaf 2,4% 1,0% 1,7%
7. bekkur Aldrei 14,1% 12,0% 13,0%
Neestum aldrei 19,0% 25,3% 22,2%
Sjaldan 26,8% 26,3% 26,5%
Stundum 30,2% 27,9% 29,0%
Oft 9,1% 8,0% 8,5%
Alltaf 0,9% 0,5% 0,7%
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Tafla 42. Finnst pér namid vera skemmtilegt? Greint eftir bekk og kyni nemenda.

Bekkur Svarmoguleikar Strakar (%) Stelpur (%) Heild (%)
5. bekkur Aldrei 10,5% 2,2% 6,3%
Neestum aldrei 8,8% 4,2% 6,5%
Sjaldan 14,1% 9,0% 11,5%
Stundum 31,3% 37,5% 34,4%
Oft 24,8% 32,9% 28,9%
Alltaf 10,5% 14,1% 12,3%
6. bekkur Aldrei 10,3% 2,1% 6,3%
Neestum aldrei 10,3% 4,5% 7,5%
Sjaldan 17,5% 9,6% 13,6%
Stundum 34,4% 37,6% 36,0%
Oft 20,9% 35,7% 28,1%
Alltaf 6,6% 10,4% 8,5%
7. bekkur Aldrei 11,2% 2,8% 7,0%
Neestum aldrei 13,6% 6,5% 10,1%
Sjaldan 17,2% 13,7% 15,4%
Stundum 35,1% 43,6% 39,4%
Oft 19,7% 27,3% 23,5%
Alltaf 3,2% 6,1% 4,6%
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Tafla 43. Langar pig til ad heetta i sk6lanum? Greint eftir bekk og kyni nemenda.

Bekkur Svarmoguleikar Strakar (%) Stelpur (%) Heild (%)
5. bekkur Aldrei 49,1% 58,4% 53,8%
Neestum aldrei 15,1% 16,3% 15,7%
Sjaldan 9,1% 7,0% 8,0%
Stundum 14,9% 13,1% 14,0%
Oft 5,6% 3,4% 4,5%
Alltaf 6,2% 1,9% 4,0%
6. bekkur Aldrei 49,0% 55,9% 52,3%
Neestum aldrei 16,6% 17,2% 16,9%
Sjaldan 9,5% 7,5% 8,5%
Stundum 15,1% 14,0% 14,6%
Oft 5,1% 3,8% 4,5%
Alltaf 4,7% 1,6% 3,2%
7. bekkur Aldrei 43,1% 50,3% 46,7%
Neestum aldrei 21,3% 20,7% 21,0%
Sjaldan 9,4% 8,8% 9,1%
Stundum 16,4% 14,8% 15,6%
Oft 5,9% 3,5% 4.7%
Alltaf 3,9% 1,9% 2,9%

Tafla 44. Hvernig lidur pér oftast i kennslustundum? Greint eftir bekk og kyni nemenda.

Bekkur Svarmoguleikar Strakar (%) Stelpur (%) Heild (%)
5. bekkur Mjog vel 39,6% 48,2% 43,9%
Frekar vel 49,5% 44,5% 47,0%
Frekar illa 9,1% 6,4% 7,7%
Mjog illa 1,9% 0,9% 1,4%
6. bekkur Mjog vel 40,9% 45,3% 43,1%
Frekar vel 49,9% 48,8% 49,3%
Frekar illa 7,5% 5,2% 6,4%
Mjog illa 1,7% 0,7% 1,2%
7. bekkur Mjog vel 40,8% 44,3% 42,5%
Frekar vel 53,1% 50,2% 51,6%
Frekar illa 5,0% 5,3% 5,2%
Mijog illa 1,1% 0,2% 0,7%
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Tafla 45. Hvernig lidur pér oftast 1 friminGtum? Greint eftir bekk og kyni nemenda.

Bekkur Svarmoguleikar Strakar (%) Stelpur (%) Heild (%)
5. bekkur Mijog vel 60,2% (1053) 52,0% (925) 56,1% (1978)
Frekar vel 33,8% (592) 40,4% (719) 37,2% (1311)
Frekar illa 4,6% (80) 6,6% (118) 5,6% (198)
Mjog illa 1,4% (25) 0,9% (16) 1,2% (41)
6. bekkur Mijog vel 64,7% (1187) 55,7% (987) 60,2% (2174)
Frekar vel 29,9% (549) 38,4% (681) 34,1% (1230)
Frekar illa 4,2% (77) 5,1% (91) 4,7% (168)
Mjog illa 1,3% (23) 0,8% (14) 1,0% (37)
7. bekkur Mijég vel 66,9% (1285)  58,0% (1104)  62,4% (2389)
Frekar vel 29,3% (563) 36,3% (692) 32,8% (1255)
Frekar illa 2,8% (53) 5,0% (95) 3,9% (148)
Mjog illa 1,0% (20) 0,7% (14) 0,9% (34)

Tafla 46. Hversu oft bordar bt eda drekkur eftirfarandi: Avexti. Greint eftir bekk og kyni nem-
enda.

m Svarmoguleikar Strakar (%) Stelpur (%) Heild (%)

5. bekkur Oftar en 1 sinni a dag 55,1% 60,1% 57,6%
Einu sinni & dag 23,6% 23,5% 23,5%
T hverri viku 14,5% 12,9% 13,7%
Sjaldnar en 1 sinni 1 viku 4,9% 3,1% 4,0%
Aldrei 1,8% 0,5% 1,1%
6. bekkur Oftar en 1 sinni & dag 50,5% 57,1% 53,8%
Einu sinni & dag 29,1% 27,4% 28,2%
T hverri viku 14,6% 12,4% 13,5%
Sjaldnar en 1 sinni 1 viku 4,8% 2,5% 3,7%
Aldrei 0,9% 0,6% 0,8%
7. bekkur Oftar en 1 sinni & dag 52,3% 58,4% 55,3%
Einu sinni & dag 27,6% 25,8% 26,7%
T hverri viku 13,8% 12,7% 13,2%
Sjaldnar en 1 sinni 1 viku 5,4% 2,6% 4,0%
Aldrei 0,9% 0,5% 0,7%
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Tafla 47. Hversu oft bordar pl eda drekkur eftirfarandi: Seelgeeti. Greint eftir bekk og kyni nem-
enda.

Bekkur Svarmoguleikar Strakar (%) Stelpur (%) Heild (%)
5. bekkur Oftar en 1 sinni a dag 10,6% 5,8% 8,1%
Einu sinni & dag 15,4% 13,2% 14,3%
T hverri viku 34,9% 31,0% 32,9%
Sjaldnar en 1 sinni 1 viku 33,6% 44.,9% 39,4%
Aldrei 5,4% 5,2% 5,3%
6. bekkur Oftar en 1 sinni a dag 9,5% 4,3% 6,9%
Einu sinni & dag 14,2% 13,2% 13,7%
T hverri viku 37,8% 36,8% 37,3%
Sjaldnar en 1 sinni 1 viku 34,5% 41,8% 38,1%
Aldrei 3,9% 3,9% 3,9%
7. bekkur Oftar en 1 sinni & dag 7,9% 6,0% 7,0%
Einu sinni & dag 15,3% 11,8% 13,5%
T hverri viku 42,4% 43,2% 42,8%
Sjaldnar en 1 sinni 1 viku 31,1% 35,7% 33,4%
Aldrei 3,3% 3,4% 3,4%

Tafla 48. Hversu oft bordar pa eda drekkur eftirfarandi: Greenmeti. Greint eftir bekk og kyni

nemenda.

Svarmoguleikar

Strakar (%)

Stelpur (%)

Heild (%)

5. bekkur Oftar en 1 sinni & dag 39,3% 40,2% 39,7%
Einu sinni a dag 29,0% 32,6% 30,8%
T hverri viku 18,4% 18,1% 18,3%
Sjaldnar en 1 sinni 1 viku 8,7% 7,2% 7,9%
Aldrei 4,6% 1,9% 3,2%
6. bekkur Oftar en 1 sinni a dag 35,0% 40,9% 37,9%
Einu sinni a dag 31,8% 34,4% 33,1%
1 hverri viku 21,0% 16,8% 18,9%
Sjaldnar en 1 sinni 1 viku 7,9% 5,5% 6,7%
Aldrei 4,3% 2,5% 3,4%
7. bekkur Oftar en 1 sinni a dag 35,0% 39,4% 37,2%
Einu sinni & dag 33,0% 33,5% 33,3%
T hverri viku 20,2% 18,6% 19,4%
Sjaldnar en 1 sinni i viku 8,0% 6,1% 7,0%
Aldrei 0,9% 0,5% 0,7%
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Tafla 49. Hversu oft bordar pl eda drekkur eftirfarandi: Kjot, fiskur eda pasta. Greint eftir bekk
og kyni nemenda.

m Svarmoguleikar Strakar (%) Stelpur (%) Heild (%)

5. bekkur Oftar en 1 sinni a dag 22,6% 20,0% 21,3%
Einu sinni & dag 23,9% 26,2% 25,0%
T hverri viku 41,7% 43,5% 42,6%
Sjaldnar en 1 sinni 1 viku 10,7% 10,0% 10,3%
Aldrei 1,1% 0,4% 0,7%
6. bekkur Oftar en 1 sinni a dag 22,3% 19,1% 20,7%
Einu sinni & dag 23,6% 25,4% 24,5%
T hverri viku 46,1% 49,1% 47,6%
Sjaldnar en 1 sinni 1 viku 7,6% 6,2% 6,9%
Aldrei 0,4% 0,2% 0,3%
7. bekkur Oftar en 1 sinni & dag 20,2% 18,7% 19,4%
Einu sinni & dag 25,9% 26,2% 26,1%
T hverri viku 48,5% 51,0% 49,7%
Sjaldnar en 1 sinni 1 viku 5,1% 3,9% 4,5%
Aldrei 0,3% 0,2% 0,2%

Tafla 50. Hversu oft bordar pG eda drekkur eftirfarandi: FIogur, snakk. Greint eftir bekk og kyni
nemenda.

m Svarmoguleikar Strakar (%) Stelpur (%) Heild (%)

5. bekkur Oftar en 1 sinni a dag 4,6% 2,9% 3,8%
Einu sinni & dag 8,0% 5,7% 6,8%
T hverri viku 28,2% 20,3% 24,2%
Sjaldnar en 1 sinni 1 viku 52,2% 62,1% 57,2%
Aldrei 6,9% 9,1% 8,0%
6. bekkur Oftar en 1 sinni & dag 4,4% 1,7% 3,0%
Einu sinni a dag 6,8% 4,0% 5,4%
T hverri viku 30,4% 21,6% 26,1%
Sjaldnar en 1 sinni 1 viku 53,4% 64,9% 59,1%
Aldrei 5,1% 7,8% 6,4%
7. bekkur Oftar en 1 sinni a dag 3,7% 1,2% 2,4%
Einu sinni & dag 5,1% 3,3% 4,2%
T hverri viku 34,5% 23,5% 28,9%
Sjaldnar en 1 sinni 1 viku 52,9% 66,3% 59,6%
Aldrei 3,9% 5,8% 4,8%
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Tafla 51. Hversu oft bordar pd eda drekkur eftirfarandi: Franskar kartoflur. Greint eftir bekk og
Kyni nemenda.

m Svarmoguleikar Strakar (%) Stelpur (%) Heild (%)

5. bekkur Oftar en 1 sinni a dag 5,5% 4,4% 5,0%
Einu sinni & dag 7,6% 6,8% 7,2%
T hverri viku 21,0% 15,6% 18,3%
Sjaldnar en 1 sinni 1 viku 55,2% 61,0% 58,1%
Aldrei 10,7% 12,1% 11,4%
6. bekkur Oftar en 1 sinni a dag 4,5% 1,9% 3,2%
Einu sinni & dag 6,3% 3,7% 5,0%
T hverri viku 24,5% 15,7% 20,2%
Sjaldnar en 1 sinni 1 viku 56,2% 66,8% 61,4%
Aldrei 8,5% 12,0% 10,2%
7. bekkur Oftar en 1 sinni & dag 2,7% 1,2% 2,0%
Einu sinni & dag 4,7% 2,9% 3,8%
T hverri viku 21,9% 14,0% 17,9%
Sjaldnar en 1 sinni 1 viku 62,9% 70,1% 66,5%
Aldrei 7,8% 11,7% 9,8%

Tafla 52. Hversu oft bordar bl eda drekkur eftirfarandi: Sykurlausa gosdrykki. Greint eftir bekk
og kyni nemenda.

m Svarmoguleikar Strakar (%) Stelpur (%) Heild (%)

5. bekkur Oftar en 1 sinni a dag 9,1% 6,1% 7,5%
Einu sinni a dag 9,9% 8,0% 8,9%
T hverri viku 20,6% 16,9% 18,7%
Sjaldnar en 1 sinni 1 viku 32,9% 39,3% 36,1%
Aldrei 27,6% 29,8% 28,7%
6. bekkur Oftar en 1 sinni & dag 6,6% 5,0% 5,8%
Einu sinni a dag 8,3% 7,2% 7,8%
T hverri viku 22,3% 19,1% 20,7%
Sjaldnar en 1 sinni 1 viku 35,1% 40,3% 37,7%
Aldrei 27,7% 28,5% 28,1%
7. bekkur Oftar en 1 sinni a dag 4,9% 3,6% 4,3%
Einu sinni & dag 7,2% 5,2% 6,2%
T hverri viku 23,0% 20,7% 21,8%
Sjaldnar en 1 sinni 1 viku 36,3% 41,0% 38,6%
Aldrei 28,7% 29,5% 29,1%
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Tafla 53. Hversu oft bordar pa eda drekkur eftirfarandi: Sykrada gosdrykki. Greint eftir bekk og

Kyni nemenda.

Bekkur Svarmoguleikar Strakar (%) Stelpur (%) Heild (%)
5. bekkur Oftar en 1 sinni a dag 6,0% 3,0% 4,5%
Einu sinni & dag 8,3% 6,0% 7,1%
T hverri viku 29,7% 16,5% 23,0%
Sjaldnar en 1 sinni 1 viku 37,9% 46,8% 42,4%
Aldrei 18,1% 27,7% 23,0%
6. bekkur Oftar en 1 sinni a dag 5,7% 1,7% 3, 7%
Einu sinni & dag 9,4% 5,3% 7,3%
1 hverri viku 31,9% 19,7% 25,9%
Sjaldnar en 1 sinni 1 viku 39,9% 50,3% 45,1%
Aldrei 13,1% 23,1% 18,0%
7. bekkur Oftar en 1 sinni & dag 5,9% 2,2% 4,0%
Einu sinni & dag 8,9% 5,3% 7,1%
T hverri viku 39,8% 23,7% 31,7%
Sjaldnar en 1 sinni 1 viku 34,4% 47,2% 40,8%
Aldrei 11,1% 21,6% 16,4%
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Ungt folk 2013 - 5., 6. og 7. bekkur

Tafla 54. Hversu margar dosir eda floskur drekkur pa venjulega & dag? Cola drykki. Greint eftir
bekk og kyni nemenda.

Bekkur Svarmoguleikar Strakar (%) Stelpur (%) Heild (%)
5. bekkur Enga 49,2% 63,9% 56,6%
Minna en eina 31,8% 26,9% 29,3%
Eina 13,4% 8,0% 10,7%
Tveer til prjar 4,1% 1,1% 2,6%
Fjorar til fimm 0,5% 0,1% 0,3%
Sex eda fleiri 0,9% 0,1% 0,5%
6. bekkur Enga 48,8% 65,1% 56,8%
Minna en eina 33,7% 28,4% 31,1%
Eina 12,7% 5,3% 9,0%
Tveer til prjar 4,0% 0,9% 2,5%
Fjorar til fimm 0,3% 0,2% 0,3%
Sex eda fleiri 0,6% 0,1% 0,3%
7. bekkur Enga 43,2% 64,8% 54,0%
Minna en eina 37,6% 28,1% 32,9%
Eina 13,8% 5,7% 9,7%
Tveer til prjar 4,8% 1,3% 3,1%
Fjorar til fimm 0,2% 0,1% 0,1%
Sex eda fleiri 0,4% 0,0% 0,2%
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Tafla 55. Hversu margar dosir eda floskur drekkur pa venjulega a dag? Orkudrykki. Greint eftir
bekk og kyni nemenda.

Bekkur Svarmoguleikar Strakar (%) Stelpur (%) Heild (%)
5. bekkur Enga 80,7% 88,4% 84,7%
Minna en eina 12,3% 7,7% 10,0%
Eina 4,4% 3,0% 3,7%
Tveer til prjar 1,2% 0,9% 1,0%
Fjorar til fimm 0,2% 0,0 % 0,1%
Sex eda fleiri 1,1% 0,1% 0,6%
6. bekkur Enga 83,5% 92,2% 87,8%
Minna en eina 10,3% 5,7% 8,0%
Eina 4,0% 1,6% 2,8%
Tveer til prjar 1,2% 0,4% 0,8%
Fjorar til fimm 0,4% 0,0% 0,2%
Sex eda fleiri 0,6% 0,1% 0,3%
7. bekkur Enga 78,6% 91,7% 85,2%
Minna en eina 13,5% 5,9% 9,7%
Eina 5,6% 1,6% 3,6%
Tveer til prjar 1,4% 0,4% 0,9%
Fjorar til fimm 0,3% 0,2% 0,3%
Sex eda fleiri 0,6% 0,2% 0,4%
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Ungt félk 2013 - 5., 6. og 7. bekkur

Tafla 56. Hve oft komid fyrir pig i skdlanum 7 vetur? Eg var beitt/ur ofbeldi. Greint eftir bekk og
Kyni nemenda.

Bekkur Svarmoguleikar Strakar (%) Stelpur (%) Heild (%)
5. bekkur Aldrei 67,4% 85,7% 76,6%
Bara 1-2x 23,9% 10,4% 17,1%
2X-3X 1 mén 4,0% 1,8% 2,9%
1x 7 viku 2,3% 1,0% 1,6%
Oft i viku 2,5% 1,2% 1,9%
6. bekkur Aldrei 71,7% 85,7% 78,6%
Bara 1-2x 21,9% 11,6% 16,8%
2-3x T mén 3,3% 1,2% 2,3%
1x T viku 1,8% 0,7% 1,2%
Oft T viku 1,4% 0,7% 1,1%
7. bekkur Aldrei 74,4% 91,0% 82,6%
Bara 1-2x 21,1% 7,7% 14,4%
2-3x i man 2,1% 0,5% 1,3%
1x 1 viku 1,4% 0,6% 1,0%
Oft T viku 1,0% 0,3% 0,7%
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Tafla 57. Hve oft komid fyrir pig i skdlanum 1 vetur? Eg var skilin(n) Gtundan. Greint eftir bekk
og kyni nemenda.

Bekkur Svarmoguleikar Strakar (%) Stelpur (%) Heild (%)
5. bekkur Aldrei 71,7% 63,4% 67,5%
Bara 1-2x 20,5% 27,4% 24,0%
2X-3X 1 man 4,3% 3,9% 4,1%
1x 1 viku 2,0% 2,4% 2,2%
Oft 7 viku 1,4% 2,8% 2,2%
6. bekkur Aldrei 73,1% 64,9% 69,0%
Bara 1-2x 19,9% 26,4% 23,2%
2-3x T mén 3,6% 3,8% 3,7%
1x 1 viku 1,8% 2,3% 2,1%
Oft 7 viku 1,5% 2,6% 2,1%
7. bekkur Aldrei 76,9% 67,8% 72,4%
Bara 1-2x 17,1% 24,2% 20,6%
2-3x i mén 3,0% 3,8% 3,4%
1x 1 viku 1,5% 2,1% 1,8%
Oft 7 viku 1,5% 2,1% 1,8%

Tafla 58. Hve oft komid fyrir pig 7 skélanum 1 vetur? Mér var stritt. Greint eftir bekk og kyni nem-

enda.
(o Svamoguioior ——_Suaar (99 Hala 09|
5. bekkur Aldrei 61,3% 70,0% 65,7%
Bara 1-2x 24,0% 21,0% 22,5%
2X-3X 1 man 5,7% 3,9% 4,8%
1x 1 viku 3,6% 2,6% 3,1%
Oft 1 viku 5,4% 2,5% 3,9%
6. bekkur Aldrei 64,4% 70,6% 67,5%
Bara 1-2x 26,4% 21,6% 24,0%
2-3x T mén 4,5% 2,6% 3,6%
1x 1 viku 2,7% 2,5% 2,6%
Oft 1 viku 2,0% 2,7% 2,3%
7. bekkur Aldrei 68,7% 72,3% 70,5%
Bara 1-2x 21,1% 19,8% 20,4%
2-3x i méan 5,2% 3,7% 4,4%
1x 1 viku 2,3% 1,8% 2,1%
Oft i viku 2,7% 2,4% 2,6%
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Tafla 59. Hvernig lidur pér oftast heima? Greint eftir bekk og kyni nemenda.

Bekkur Svarmoguleikar Strakar (%) Stelpur (%) Heild (%)
5. bekkur Mjog vel 75,8% 73,2% 74,5%
Frekar vel 21,1% 23,5% 22,3%
Frekar illa 2,3% 2,7% 2,5%
Mjog illa 0,8% 0,6% 0,7%
6. bekkur Mijog vel 76,5% 76,5% 76,5%
Frekar vel 20,8% 21,7% 21,3%
Frekar illa 2,4% 1,4% 1,9%
Mjog illa 0,3% 0,3% 0,3%
7. bekkur Mjog vel 77,2% 75,8% 76,5%
Frekar vel 20,3% 21,3% 20,8%
Frekar illa 2,0% 2,4% 2,2%
Mjog illa 0,4% 0,5% 0,4%

Tafla 60. Hvernig likar pér vid kennarana i skdlanum? Greint eftir bekk og kyni nemenda.

Bekkur Svarmoguleikar Strakar (%) Stelpur (%) Heild (%)
5. bekkur Mjog vel 59,3% 70,8% 65,1%
Frekar vel 34,8% 25,7% 30,2%
Frekar illa 4,5% 2,9% 3,7%
Mjog illa 1,5% 0,5% 1,0%
6. bekkur Mijog vel 53,3% 61,8% 57,5%
Frekar vel 37,9% 34,1% 36,1%
Frekar illa 6,7% 3,5% 5,1%
Mjog illa 2,1% 0,6% 1,4%
7. bekkur Mjog vel 45,1% 47,9% 46,5%
Frekar vel 44, 7% 45,2% 45,0%
Frekar illa 8,2% 5,7% 7,0%
Mjog illa 2,1% 1,1% 1,6%
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Tafla 61. Hversu oft hrésa kennararnir pér i skdlanum? Greint eftir bekk og kyni nemenda.

Vidauki - Toflur

Bekkur Svarmoguleikar Strakar (%) Stelpur (%) Heild (%)
5. bekkur Aldrei 3,5% 1,5% 2,5%
Neestum aldrei 7,0% 4,8% 5,9%
Sjaldan 18,9% 12,0% 15,5%
Stundum 47,6% 50,0% 48,8%
Oft 23,1% 31,7% 27,4%
6. bekkur Aldrei 3,2% 1,9% 2,5%
Neestum aldrei 8,2% 5,3% 6,8%
Sjaldan 18,6% 13,5% 16,1%
Stundum 49,9% 49,1% 49,5%
Oft 20,2% 30,2% 25,1%
7. bekkur Aldrei 3,9% 2,5% 3,2%
Naestum aldrei 8,3% 7,8% 8,1%
Sjaldan 18,6% 16,1% 17,4%
Stundum 48,3% 48,4% 48,3%
oft 20,9% 25,2% 23,0%

Tafla 62. Hversu oft er pér hrosad af 6drum fullordnum(t.d. heima hja pér eda 1 fristunda-
starfi)? Greint eftir bekk og kyni nemenda.

m Svarmoguleikar Strakar (%) Stelpur (%) Heild (%)

5. bekkur Aldrei 3,3% 1,7% 2,5%
Neestum aldrei 5,8% 3,2% 4,5%
Sjaldan 13,6% 10,4% 12,0%
Stundum 37,4% 38,5% 38,0%
Oft 39,8% 46,2% 43,0%
6. bekkur Aldrei 2,3% 0,9% 1,6%
Neestum aldrei 5,1% 3,1% 4,1%
Sjaldan 12,0% 6,2% 9,1%
Stundum 40,7% 36,6% 38,7%
Oft 39,9% 53,2% 46,5%
7. bekkur Aldrei 1,9% 1,3% 1,6%
Neestum aldrei 4,1% 3,0% 3,6%
Sjaldan 10,2% 7,9% 9,1%
Stundum 41,4% 37,6% 39,5%
oft 42,4% 50,2% 46,3%
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Tafla 63. Hversu oft gerst hja pér i vetur: Einhver stritt pér med SMS skilabodum? Greint eftir
bekk og kyni nemenda.

Bekkur Svarmoguleikar Strakar (%) Stelpur (%) Heild (%)
5. bekkur Aldrei 96,1% 95,2% 95,6%
Neestum aldrei 2,8% 3,4% 3,1%
Sjaldan 0,7% 0,7% 0,7%
Stundum 0,3% 0,5% 0,4%
oft 0,1% 0,2% 0,1%
6. bekkur Aldrei 96,3% 93,4% 94,9%
Neestum aldrei 2,0% 4,4% 3,2%
Sjaldan 0,7% 1,1% 0,9%
Stundum 0,5% 0,6% 0,5%
oft 0,5% 0,5% 0,5%
7. bekkur Aldrei 96,2% 93,9% 95,0%
Neestum aldrei 2,7% 4,4% 3,6%
Sjaldan 0,7% 0,8% 0,8%
Stundum 0,2% 0,6% 0,4%
oft 0,2% 0,3% 0,2%

Tafla 64. Hversu oft gerst hja pér 1 vetur: Einhver stritt pér & netinu? Greint eftir bekk og kyni

nemenda.

m Svarmoguleikar Strakar (%) Stelpur (%) Heild (%)

5. bekkur Aldrei 93,5% 94,9% 94,2%
Neestum aldrei 3,5% 3,4% 3,4%
Sjaldan 1,5% 1,0% 1,2%
Stundum 0,9% 0,4% 0,7%
Oft 0,6% 0,3% 0,5%
6. bekkur Aldrei 92,1% 90,9% 91,5%
Neestum aldrei 5,3% 5,3% 5,3%
Sjaldan 1,7% 1,6% 1,7%
Stundum 0,6% 1,5% 1,1%
oft 0,3% 0,6% 0,4%
7. bekkur Aldrei 90,9% 87,8% 89,4%
Neestum aldrei 6,3% 7,9% 7,1%
Sjaldan 1,9% 2,3% 2,1%
Stundum 0,5% 1,6% 1,0%
oft 0,3% 0,5% 0,4%
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Tafla 65. Hversu oft gerst hja pér i vetur: Einhver sent pér ljot skilabod med SMS? Greint eftir
bekk og kyni nemenda.

Bekkur Svarmoguleikar Strakar (%) Stelpur (%) Heild (%)
5. bekkur Aldrei 94,9% 94,7% 94,8%
Neestum aldrei 3,1% 3,1% 3,1%
Sjaldan 1,1% 1,1% 1,1%
Stundum 0,5% 0,9% 0,7%
Oft 0,4% 0,2% 0,3%
6. bekkur Aldrei 95,8% 92,7% 94,3%
Neestum aldrei 2,7% 4,3% 3,5%
Sjaldan 0,8% 1,3% 1,0%
Stundum 0,6% 0,8% 0,7%
oft 0,2% 0,9% 0,5%
7. bekkur Aldrei 95,4% 93,3% 94,3%
Neestum aldrei 3,4% 4,1% 3,8%
Sjaldan 0,6% 1,4% 1,0%
Stundum 0,3% 0,7% 0,5%
oft 0,3% 0,5% 0,4%

Tafla 66. Hversu oft gerst hja pér i1 vetur: Einhver sent pér lj6t skilabod & netinu, t.d.
spjallrasum? Greint eftir bekk og kyni nemenda.

m Svarmoguleikar Strakar (%) Stelpur (%) Heild (%)

5. bekkur Aldrei 93,9% 94,5% 94,2%
Neestum aldrei 3,3% 3,6% 3,5%
Sjaldan 1,4% 1,0% 1,2%
Stundum 0,8% 0,3% 0,6%
Oft 0,6% 0,5% 0,6%
6. bekkur Aldrei 93,0% 90,6% 91,8%
Neestum aldrei 4,5% 5,3% 4,9%
Sjaldan 1,7% 1,5% 1,6%
Stundum 0,4% 1,8% 1,1%
oft 0,3% 0,9% 0,6%
7. bekkur Aldrei 91,7% 87,8% 89,8%
Neestum aldrei 5,5% 7,8% 6,7%
Sjaldan 1,8% 1,9% 1,9%
Stundum 0,7% 1,7% 1,2%
oft 0,4% 0,7% 0,5%
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Tafla 67. Hversu oft gerst hja pér 1 vetur: Nokkrir krakkar striddu pér einni/einum? Greint eftir
bekk og kyni nemenda.

Bekkur Svarmoguleikar Strakar (%) Stelpur (%) Heild (%)
5. bekkur Aldrei 72,7% 81,3% 77,1%
Neestum aldrei 14,8% 10,3% 12,5%
Sjaldan 6,6% 4,1% 5,4%
Stundum 3,4% 2,8% 3,1%
Oft 2,4% 1,5% 1,9%
6. bekkur Aldrei 79,6% 82,6% 81,1%
Neestum aldrei 13,2% 11,0% 12,1%
Sjaldan 3,7% 3,4% 3,5%
Stundum 2,5% 1,9% 2,2%
oft 1,1% 1,1% 1,1%
7. bekkur Aldrei 83,2% 85,0% 84,1%
Neestum aldrei 10,4% 9,3% 9,8%
Sjaldan 3,8% 2,8% 3,3%
Stundum 1,9% 2,1% 2,0%
Oft 0,6% 0,8% 0,7%

Tafla 68. Hversu oft gerst hja pér i vetur: Nokkrir krakkar rédust a pig eina/einn og meiddu pig?

Greint eftir bekk og kyni nemenda.

m Svarmoguleikar Strakar (%) Stelpur (%) Heild (%)

5. bekkur Aldrei 82,3% 91,9% 87,2%
Neestum aldrei 10,6% 5,6% 8,0%
Sjaldan 3,7% 1,3% 2,5%
Stundum 2,0% 0,8% 1,4%
Oft 1,3% 0,4% 0,9%
6. bekkur Aldrei 86,5% 94,6% 90,5%
Neestum aldrei 8,4% 3,8% 6,1%
Sjaldan 3,0% 0,8% 1,9%
Stundum 1,4% 0,3% 0,9%
Oft 0,8% 0,5% 0,6%
7. bekkur Aldrei 90,3% 97,0% 93,7%
Neestum aldrei 6,4% 2,0% 4,2%
Sjaldan 1,8% 0,6% 1,2%
Stundum 1,0% 0,2% 0,6%
oft 0,5% 0,1% 0,3%
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Tafla 69. Hversu oft gerst hja pér i vetur: Nokkrir krakkar rédust & hop sem pa varst med?
Greint eftir bekk og kyni nemenda.

Bekkur Svarmoguleikar Strakar (%) Stelpur (%) Heild (%)
5. bekkur Aldrei 79,6% 89,2% 84,5%
Neestum aldrei 12,5% 7,8% 10,1%
Sjaldan 3,7% 1,7% 2,7%
Stundum 2,9% 1,0% 1,9%
Oft 1,2% 0,3% 0,8%
6. bekkur Aldrei 83,8% 91,2% 87,4%
Neestum aldrei 9,3% 6,7% 8,0%
Sjaldan 3,7% 1,2% 2,5%
Stundum 2,5% 0,5% 1,5%
oft 0,7% 0,4% 0,6%
7. bekkur Aldrei 86,1% 93,9% 90,0%
Neestum aldrei 8,1% 4,3% 6,2%
Sjaldan 3,2% 1,1% 2,1%
Stundum 1,9% 0,4% 1,1%
Oft 0,8% 0,3% 0,5%

Tafla 70. Hversu oft gerst hja pér i vetur: Margir krakkar skildu pig eftir Gtundan? Greint eftir
bekk og kyni nemenda.

m Svarmoguleikar Strakar (%) Stelpur (%) Heild (%)

5. bekkur Aldrei 81,0% 80,4% 80,7%
Neestum aldrei 10,8% 11,8% 11,3%
Sjaldan 3,4% 3,2% 3,3%
Stundum 3,1% 2,3% 2,7%
Oft 1,8% 2,3% 2,0%

6. bekkur Aldrei 84,3% 81,2% 82,8%
Neestum aldrei 9,8% 11,2% 10,5%
Sjaldan 3,0% 3,7% 3,3%
Stundum 1,7% 2,4% 2,0%
Oft 1,3% 1,5% 1,4%

7. bekkur Aldrei 88,2% 83,6% 85,9%
Neestum aldrei 7,0% 10,5% 8,8%
Sjaldan 2,0% 2,2% 2,1%
Stundum 1,8% 2,3% 2,1%
oft 1,0% 1,4% 1,2%
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Tafla 741. Stundar pu eitthvad af eftirtéldu: Félagsmidsstéd? Greint eftir bekk og kyni nemenda.

m Svarmoguleikar Strakar (%) Stelpur (%) Heild (%)

5. bekkur Neer aldrei 70,6% 71,5% 71,1%
Nokkrum sinnum & éri 11,5% 11,8% 11,7%
Nokkrum sinnum i manudi 9,2% 7,9% 8,5%
1-2 sinnum 1 viku 6,2% 7,6% 6,9%
3 sinnum 1 viku eda oftar 2,5% 1,3% 1,9%
6. bekkur Neer aldrei 63,8% 63,8% 63,8%
Nokkrum sinnum & ari 15,2% 15,0% 15,1%
Nokkrum sinnum 7 manudi 10,7% 10,1% 10,4%
1-2 sinnum 1 viku 8,9% 9,0% 9,0%
3 sinnum 1 viku eda oftar 1,3% 2,1% 1,7%
7. bekkur Neer aldrei 57,6% 56,7% 57,2%
Nokkrum sinnum & ari 15,6% 16,2% 15,9%
Nokkrum sinnum i manudi 13,0% 14,1% 13,5%
1-2 sinnum 1 viku 11,8% 11,5% 11,6%
3 sinnum 1 viku eda oftar 2,1% 1,5% 1,8%

Tafla 72. Stundar pu eitthvad af eftirtdldu: Ténlistarnam? Greint eftir bekk og kyni nemenda.

m Svarmoguleikar Strakar (%) Stelpur (%) Heild (%)

5. bekkur Neer aldrei 72,3% 55,8% 63,9%
Nokkrum sinnum & ari 4,8% 7,7% 6,3%
Nokkrum sinnum 7 manudi 2,7% 2,4% 2,5%
1-2 sinnum 1 viku 16,1% 27,3% 21,8%
3 sinnum 1 viku eda oftar 4,2% 6,8% 5,5%
6. bekkur Neer aldrei 72,9% 56,5% 64,8%
Nokkrum sinnum & ari 3,3% 5,0% 4,2%
Nokkrum sinnum i manudi 2,3% 2,1% 2,2%
1-2 sinnum 1 viku 16,8% 28,6% 22,7%
3 sinnum 1 viku eda oftar 4,7% 7,8% 6,2%
7. bekkur Neer aldrei 76,6% 61,8% 69,2%
Nokkrum sinnum & ari 2,7% 3,9% 3,3%
Nokkrum sinnum i manudi 2,0% 1,6% 1,8%
1-2 sinnum 1 viku 14,1% 24,9% 19,5%
3 sinnum i viku eda oftar 4,6% 7,8% 6,2%
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Tafla 73. Stundar p0 eitthvad af eftirtdldu: Ladrasveit/skoélahljomsveit/tonlistarskolahljom-
sveit? Greint eftir bekk og kyni nemenda.

Bekkur Svarmoguleikar Strakar (%) Stelpur (%) Heild (%)
5. bekkur Neer aldrei 90,3% 85,3% 87,8%
Nokkrum sinnum & éri 2,5% 2,9% 2,7%
Nokkrum sinnum i manubi 1,3% 1,4% 1,4%
1-2 sinnum 1 viku 4,7% 8,9% 6,8%
3 sinnum 1 viku eda oftar 1,2% 1,5% 1,3%
6. bekkur Neer aldrei 90,1% 85,3% 87,8%
Nokkrum sinnum & ari 2,6% 2,8% 2,7%
Nokkrum sinnum i manudi 1,1% 1,1% 1,1%
1-2 sinnum 1 viku 5,2% 8,6% 6,9%
3 sinnum 1 viku eda oftar 1,0% 2,2% 1,6%
7. bekkur Neer aldrei 92,0% 89,1% 90,5%
Nokkrum sinnum & ari 2,0% 1,7% 1,8%
Nokkrum sinnum i manudi 1,0% 1,1% 1,0%
1-2 sinnum 1 viku 3,9% 6,5% 5,2%
3 sinnum 1 viku eda oftar 1,2% 1,6% 1,4%
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Tafla 74. Stundar pu eitthvad af eftirtdldu: Myndlistarnam. Greint eftir bekk og kyni nemenda.

m Svarmoguleikar Strakar (%) Stelpur (%) Heild (%)
5. bekkur Neer aldrei 87,6% 79,8% 83,6%
Nokkrum sinnum & éri 6,5% 10,8% 8,7%
Nokkrum sinnum i manudi 2,1% 2,7% 2,4%
1-2 sinnum 1 viku 3,2% 6,0% 4,6%
3 sinnum 1 viku eda oftar 0,6% 0,6% 0,6%
6. bekkur Neer aldrei 87,0% 77,5% 82,3%
Nokkrum sinnum & ari 6,6% 11,3% 8,9%
Nokkrum sinnum 7 manudi 2,7% 3,6% 3,2%
1-2 sinnum 1 viku 3,4% 6,9% 5,2%
3 sinnum 1 viku eda oftar 0,2% 0,6% 0,4%
7. bekkur Neer aldrei 87,0% 77,5% 82,3%
Nokkrum sinnum & ari 6,6% 11,3% 8,9%
Nokkrum sinnum i manudi 2,7% 3,6% 3,2%
1-2 sinnum 1 viku 3,4% 6,9% 5,2%
3 sinnum 1 viku eda oftar 0,2% 0,6% 0,4%

Tafla 75. Stundar pa eitthvad af eftirtoldu: Hannyrdir, fatasaum. Greint eftir bekk og kyni nem-

enda.

m Svarmoguleikar Strakar (%) Stelpur (%) Heild (%)

5. bekkur Neer aldrei 89,8% 80,0% 84,8%
Nokkrum sinnum & éri 5,7% 10,0% 7,9%
Nokkrum sinnum i manudi 1,7% 4,3% 3,0%
1-2 sinnum 1 viku 2,4% 4, 7% 3,6%
3 sinnum 1 viku eda oftar 0,4% 1,1% 0,7%
6. bekkur Neer aldrei 90,7% 74,9% 82,9%
Nokkrum sinnum & ari 4,9% 12,7% 8,8%
Nokkrum sinnum i manudi 1,9% 5,3% 3,6%
1-2 sinnum 1 viku 2,2% 5,3% 3,7%
3 sinnum 1 viku eda oftar 0,3% 1,8% 1,0%
7. bekkur Neer aldrei 91,2% 73,0% 82,1%
Nokkrum sinnum & ari 4,6% 13,8% 9,3%
Nokkrum sinnum i manudi 2,0% 5,7% 3,8%
1-2 sinnum 1 viku 2,0% 6,6% 4,3%
3 sinnum 1 viku eda oftar 0,3% 0,8% 0,5%
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Tafla 76. Stundar pu eitthvad af eftirtdldu: Leiklist. Greint eftir bekk og kyni nemenda.

Vidauki - Toflur

m Svarmoguleikar Strakar (%) Stelpur (%) Heild (%)
5. bekkur Neer aldrei 81,9% 72,2% 77,0%
Nokkrum sinnum & éri 10,4% 15,0% 12,7%

Nokkrum sinnum i manubdi 3,0% 4,0% 3,5%

1-2 sinnum 1 viku 3,9% 7,3% 5,7%

3 sinnum 1 viku eda oftar 0,8% 1,5% 1,2%

6. bekkur Neer aldrei 83,9% 73,4% 78,7%
Nokkrum sinnum & ari 9,5% 14,4% 11,9%

Nokkrum sinnum 7 manudi 3,1% 4,4% 3,7%

1-2 sinnum 1 viku 2,7% 6,3% 4,5%

3 sinnum 1 viku eda oftar 0,8% 1,5% 1,2%

7. bekkur Neer aldrei 86,9% 74,0% 80,5%
Nokkrum sinnum & ari 8,5% 14,7% 11,6%

Nokkrum sinnum i manudi 1,8% 3,6% 2,7%

1-2 sinnum 1 viku 2,4% 6,8% 4,6%

3 sinnum 1 viku eda oftar 0,3% 0,9% 0,6%

Tafla 77. Stundar pu eitthvad af eftirtéldu: Dans. Greint eftir bekk og kyni nemenda.

m Svarmoguleikar Strakar (%) Stelpur (%) Heild (%)

5. bekkur Neer aldrei 83,3% 56,1% 69,5%
Nokkrum sinnum & ari 6,7% 14,4% 10,6%
Nokkrum sinnum 7 manudi 2,9% 3,8% 3,4%
1-2 sinnum 1 viku 5,3% 17,6% 11,6%
3 sinnum 1 viku eda oftar 1,9% 8,0% 5,0%
6. bekkur Neer aldrei 86,6% 55,3% 71,1%
Nokkrum sinnum & ari 6,3% 12,9% 9,6%
Nokkrum sinnum i manudi 2,1% 4,9% 3,5%
1-2 sinnum 1 viku 3,4% 18,3% 10,8%
3 sinnum 1 viku eda oftar 1,7% 8,5% 5,1%
7. bekkur Neer aldrei 90,6% 59,2% 74,9%
Nokkrum sinnum & ari 4,5% 10,5% 7,5%
Nokkrum sinnum i manudi 1,2% 4,4% 2,8%
1-2 sinnum 1 viku 2,7% 17,2% 9,9%
3 sinnum i viku eda oftar 1,1% 8,7% 4,9%
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Vidauki - Toflur

Ungt folk 2013 - 5., 6. og 7. bekkur

Tafla 78. Stundar pu eitthvad af eftirtdldu: Skatastarf. Greint eftir bekk og kyni nemenda.

m Svarmoguleikar Strakar (%) Stelpur (%) Heild (%)
5. bekkur Neer aldrei 89,3% 86,4% 87,8%
Nokkrum sinnum & éri 4,3% 6,1% 5,2%
Nokkrum sinnum i manubdi 1,4% 1,7% 1,6%
1-2 sinnum 1 viku 4,5% 5,6% 5,1%
3 sinnum 1 viku eda oftar 0,5% 0,2% 0,4%
6. bekkur Neer aldrei 88,7% 89,3% 89,0%
Nokkrum sinnum & ari 4,5% 3,2% 3,9%
Nokkrum sinnum 7 manudi 1,1% 1,3% 1,2%
1-2 sinnum 1 viku 5,2% 5,8% 5,5%
3 sinnum 1 viku eda oftar 0,4% 0,4% 0,4%
7. bekkur Neer aldrei 91,4% 92,3% 91,8%
Nokkrum sinnum & ari 3,0% 2,6% 2,8%
Nokkrum sinnum i manudi 1,1% 1,1% 1,1%
1-2 sinnum 1 viku 4,2% 3,8% 4,0%
3 sinnum 1 viku eda oftar 0,3% 0,2% 0,2%

Tafla 79. Stundar pu eitthvad af eftirtdldu: Hestamennsku. Greint eftir bekk og kyni nemenda.

m Svarmoguleikar Strakar (%) Stelpur (%) Heild (%)

5. bekkur Neer aldrei 82,8% 64,1% 73,3%
Nokkrum sinnum & ari 10,6% 22,5% 16,7%
Nokkrum sinnum 7 manudi 2,6% 4,9% 3,8%
1-2 sinnum 1 viku 1,8% 3,3% 2,6%
3 sinnum 1 viku eda oftar 2,3% 5,1% 3,7%

6. bekkur Neer aldrei 82,0% 66,9% 74,5%
Nokkrum sinnum & ari 11,4% 18,5% 14,9%
Nokkrum sinnum i manudi 3,5% 6,8% 5,1%
1-2 sinnum 1 viku 1,2% 2,4% 1,8%
3 sinnum 1 viku eda oftar 1,9% 5,4% 3,6%

7. bekkur Neer aldrei 84,5% 66,6% 75,6%
Nokkrum sinnum & ari 8,5% 18,2% 13,4%
Nokkrum sinnum i manudi 3,6% 6,5% 5,0%
1-2 sinnum 1 viku 1,7% 3,4% 2,6%
3 sinnum i viku eda oftar 1,7% 5,2% 3,5%
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Ungt folk 2013 - 5., 6. og 7. bekkur

Tafla 80. Stundar pu eitthvad af eftirtéldu: KFUM eda KFUK. Greint eftir bekk og kyni nemenda.

Vidauki - Toflur

m Svarmoguleikar Strakar (%) Stelpur (%) Heild (%)
5. bekkur Neer aldrei 90,0% 80,5% 85,2%
Nokkrum sinnum & éri 6,0% 11,2% 8,6%
Nokkrum sinnum i manubdi 1,5% 2,0% 1,8%
1-2 sinnum 1 viku 1,8% 5,7% 3,8%
3 sinnum 1 viku eda oftar 0,7% 0,5% 0,6%
6. bekkur Neer aldrei 88,1% 80,5% 84,3%
Nokkrum sinnum & ari 8,9% 13,4% 11,1%
Nokkrum sinnum 7 manudi 1,2% 2,0% 1,6%
1-2 sinnum 1 viku 1,4% 3,8% 2,6%
3 sinnum 1 viku eda oftar 0,3% 0,3% 0,3%
7. bekkur Neer aldrei 87,3% 84,3% 85,8%
Nokkrum sinnum & ari 9,8% 12,3% 11,0%
Nokkrum sinnum i manudi 1,6% 1,4% 1,5%
1-2 sinnum 1 viku 1,0% 1,9% 1,4%
3 sinnum 1 viku eda oftar 0,3% 0,1% 0,2%

Tafla 81. Stundar pu eitthvad af eftirtdldu: Skak. Greint eftir bekk og kyni nemenda.

m Svarmoguleikar Strakar (%) Stelpur (%) Heild (%)

5. bekkur Neer aldrei 71,3% 84,9% 78,2%
Nokkrum sinnum & ari 13,6% 7,3% 10,4%
Nokkrum sinnum 7 manudi 7,7% 3,5% 5,6%
1-2 sinnum 1 viku 5,3% 3,9% 4,6%
3 sinnum 1 viku eda oftar 2,1% 0,4% 1,2%
6. bekkur Neer aldrei 75,1% 88,2% 81,6%
Nokkrum sinnum & ari 13,2% 7,1% 10,2%
Nokkrum sinnum i manudi 6,8% 2,2% 4,5%
1-2 sinnum 1 viku 3,7% 2,2% 2,9%
3 sinnum 1 viku eda oftar 1,2% 0,4% 0,8%
7. bekkur Neer aldrei 79,4% 91,1% 85,3%
Nokkrum sinnum & ari 10,2% 5,4% 7,8%
Nokkrum sinnum i manudi 5,6% 1,6% 3,6%
1-2 sinnum 1 viku 3,7% 1,7% 2,7%
3 sinnum 1 viku eda oftar 1,0% 0,3% 0,6%
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Vidauki - Toflur

Ungt folk 2013 - 5., 6. og 7. bekkur

Tafla 82. Stundar pl eitthvad af eftirtdldu: AEskulydsstarf pjddkirkjunnar. Greint eftir bekk og

Kyni nemenda.

m Svarmoguleikar Strakar (%) Stelpur (%) Heild (%)
5. bekkur Neer aldrei 91,6% 87,6% 89,6%
Nokkrum sinnum & éri 4,7% 6,0% 5,4%
Nokkrum sinnum i manubi 1,4% 2,2% 1,8%
1-2 sinnum 1 viku 1,8% 3,7% 2,8%
3 sinnum 1 viku eda oftar 0,5% 0,4% 0,5%
6. bekkur Neer aldrei 91,7% 86,9% 89,3%
Nokkrum sinnum & ari 4,9% 6,6% 5,7%
Nokkrum sinnum i manudi 1,5% 2,5% 2,0%
1-2 sinnum 1 viku 1,9% 3,7% 2,8%
3 sinnum 1 viku eda oftar 0,1% 0,2% 0,1%
7. bekkur Neer aldrei 93,1% 88,8% 91,0%
Nokkrum sinnum & ari 3,9% 6,3% 5,1%
Nokkrum sinnum i manudi 1,5% 1,8% 1,7%
1-2 sinnum 1 viku 1,3% 3,1% 2,2%
3 sinnum 1 viku eda oftar 0,2% 0,0% 0,1%

Tafla 83. Stundar pu eitthvad af eftirtdldu: Kvikmyndun/ljdsmyndun. Greint eftir bekk og kyni

nemenda.

m Svarmoguleikar Strakar (%) Stelpur (%) Heild (%)

5. bekkur Neer aldrei 80,1% 82,1% 81,1%
Nokkrum sinnum & ari 13,0% 11,9% 12,4%
Nokkrum sinnum i manudi 3,9% 3,5% 3,7%
1-2 sinnum 1 viku 1,4% 1,5% 1,5%
3 sinnum 1 viku eda oftar 1,5% 1,0% 1,2%
6. bekkur Neer aldrei 76,7% 78,4% 77,5%
Nokkrum sinnum & ari 14,7% 12,6% 13,7%
Nokkrum sinnum i manudi 6,0% 6,5% 6,3%
1-2 sinnum 1 viku 1,6% 1,5% 1,5%
3 sinnum 1 viku eda oftar 1,0% 1,0% 1,0%
7. bekkur Neer aldrei 77,3% 75,4% 76,3%
Nokkrum sinnum & éri 12,6% 13,6% 13,1%
Nokkrum sinnum i manubi 6,5% 6,7% 6,6%
1-2 sinnum 1 viku 2,6% 3,3% 3,0%
3 sinnum 1 viku eda oftar 1,0% 1,0% 1,0%
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Ungt folk 2013 - 5., 6. og 7. bekkur

Tafla 84. Stundar pu eitthvad af eftirtdldu: Yrkir 1j60. Greint eftir bekk og kyni nemenda.

Vidauki - Toflur

m Svarmoguleikar Strakar (%) Stelpur (%) Heild (%)
5. bekkur Neer aldrei 86,7% 78,7% 82,7%
Nokkrum sinnum & éri 9,5% 13,7% 11,6%
Nokkrum sinnum i manubdi 3,1% 4,6% 3,9%
1-2 sinnum 1 viku 0,4% 2,0% 1,2%
3 sinnum 1 viku eda oftar 0,3% 1,0% 0,6%
6. bekkur Neer aldrei 87,4% 78,0% 82,8%
Nokkrum sinnum & ari 10,0% 15,3% 12,6%
Nokkrum sinnum 7 manudi 1,8% 4,5% 3,1%
1-2 sinnum 1 viku 0,5% 1,6% 1,1%
3 sinnum 1 viku eda oftar 0,2% 0,6% 0,4%
7. bekkur Neer aldrei 89,1% 79,6% 84,4%
Nokkrum sinnum & ari 7,7% 13,8% 10,8%
Nokkrum sinnum i manudi 2,1% 4,7% 3,4%
1-2 sinnum 1 viku 0,8% 1,3% 1,0%
3 sinnum 1 viku eda oftar 0,3% 0,5% 0,4%

Tafla 85. Stundar pa eitthvad af eftirtdldu: Leikalistarstarf i skélum. Greint eftir bekk og kyni

nemenda.

m Svarmoguleikar Strakar (%) Stelpur (%) Heild (%)

5. bekkur Neer aldrei 78,0% 73,7% 75,8%
Nokkrum sinnum & ari 15,6% 17,8% 16,7%
Nokkrum sinnum i manudi 2,9% 3,0% 2,9%
1-2 sinnum 1 viku 3,1% 4,8% 4,0%
3 sinnum 1 viku eda oftar 0,5% 0,7% 0,6%
6. bekkur Neer aldrei 79,0% 71,7% 75,4%
Nokkrum sinnum & ari 15,4% 19,3% 17,3%
Nokkrum sinnum i manudi 2,3% 3,5% 2,9%
1-2 sinnum 1 viku 2,7% 4,7% 3,7%
3 sinnum 1 viku eda oftar 0,6% 0,8% 0,7%
7. bekkur Neer aldrei 81,6% 72,9% 77,3%
Nokkrum sinnum & ari 13,2% 18,1% 15,7%
Nokkrum sinnum i manudi 2,4% 3,3% 2,9%
1-2 sinnum 1 viku 2,1% 5,3% 3,7%
3 sinnum 1 viku eda oftar 0,6% 0,4% 0,5%
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Vidauki - Toflur

Ungt folk 2013 - 5., 6. og 7. bekkur

Tafla 86. Stundar pu eitthvad af eftirtdldu: Skrifa smaségur. Greint eftir bekk og kyni nemenda.

m Svarmoguleikar Strakar (%) Stelpur (%) Heild (%)
5. bekkur Neer aldrei 60,3% 52,3% 56,2%
Nokkrum sinnum & ari 24,3% 26,2% 25,3%

Nokkrum sinnum i manudi 10,4% 13,4% 11,9%

1-2 sinnum 1 viku 3,2% 5,1% 4,2%

3 sinnum 1 viku eda oftar 1,8% 3,0% 2,4%

6. bekkur Neer aldrei 67,8% 54,2% 61,1%
Nokkrum sinnum & éri 19,7% 25,5% 22,6%

Nokkrum sinnum 7 manudi 8,8% 14,4% 11,5%

1-2 sinnum 1 viku 2,9% 3,3% 3,1%

3 sinnum 1 viku eda oftar 0,8% 2,6% 1,7%

7. bekkur Neer aldrei 77,0% 63,1% 70,0%
Nokkrum sinnum & ari 15,0% 20,3% 17,7%

Nokkrum sinnum i manudi 5,6% 11,4% 8,5%

1-2 sinnum 1 viku 1,7% 3,2% 2,5%

3 sinnum 1 viku eda oftar 0,7% 2,0% 1,3%

Tafla 87. Stundar pu eitthvad af eftirtdldu: Gert stuttmynd. Greint eftir bekk og kyni nemenda.

m Svarmoguleikar Strakar (%) Stelpur (%) Heild (%)

5. bekkur Neer aldrei 69,0% 71,8% 70,4%
Nokkrum sinnum & ari 19,1% 17,2% 18,2%
Nokkrum sinnum i manudi 5,9% 6,8% 6,3%
1-2 sinnum 1 viku 3,1% 2,8% 3,0%
3 sinnum 1 viku eda oftar 2,8% 1,4% 2,1%

6. bekkur Neer aldrei 65,2% 63,7% 64,5%
Nokkrum sinnum & ari 23,0% 21,9% 22,4%
Nokkrum sinnum i manudi 7,9% 8,1% 8,0%
1-2 sinnum 1 viku 2,5% 3,8% 3,1%
3 sinnum 1 viku eda oftar 1,3% 2,6% 2,0%

7. bekkur Neer aldrei 66,8% 65,3% 66,1%
Nokkrum sinnum & ari 20,6% 21,9% 21,3%
Nokkrum sinnum i manudi 8,1% 8,7% 8,4%
1-2 sinnum 7 viku 3,0% 3,0% 3,0%
3 sinnum 1 viku eda oftar 1,4% 1,1% 1,3%
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Ungt félk 2013 - 5., 6. 0og 7. bekkur Vidauki - Toflur

Tafla 88. Hversu oft afir pa iprottir (eefir eda keppir) med iprottafélagi? Greint eftir bekk og
Kyni nemenda.

Bekkur Svarmoguleikar Strakar (%) Stelpur (%) Heild (%)
5. bekkur Aldrei 13,2% 15,4% 14,3%
Sjaldnar en einu sinni i manudi 6,1% 6,0% 6,0%
1-3 sinnum T manudi 5,7% 4,6% 5,1%
1-2 sinnum 1 viku 12,4% 17,7% 15,0%
3 sinnum 1 viku 26,1% 21,9% 24,0%
4 sinnum T viku eda oftar 36,6% 34,4% 35,5%
6. bekkur Aldrei 12,6% 12,0% 12,3%
Sjaldnar en einu sinni i manudi 3,7% 4,0% 3,8%
1-3 sinnum 7 manubdi 3,5% 3,2% 3,4%
1-2 sinnum 1 viku 11,5% 14,1% 12,7%
3 sinnum T viku 22,6% 24,7% 23,6%
4 sinnum 1 viku eda oftar 46,1% 42,1% 44,1%
7. bekkur Aldrei 14,1% 13,3% 13,7%
Sjaldnar en einu sinni i manudi 3,7% 2,8% 3,3%
1-3 sinnum 7 manuodi 2,6% 2,6% 2,6%
1-2 sinnum 7 viku 10,7% 14,4% 12,6%
3 sinnum 1 viku 15,5% 18,1% 16,7%
4 sinnum 1 viku eda oftar 53,4% 48,8% 51,1%
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Vidauki - Toflur Ungt félk 2013 - 5., 6. og 7. bekkur

Tafla 89. Hversu oft reynir pa & pig likamlega pannig ad pd meedist eda svitnir? Greint eftir
bekk og kyni nemenda.

Bekkur Svarmoguleikar Strakar (%) Stelpur (%) Heild (%)
5. bekkur Aldrei 7,8% 8,6% 8,2%
Sjaldnar en einu sinni i manudi 7,5% 9,8% 8,7%
1-3 sinnum T manudi 7,9% 7,4% 7,7%
1-2 sinnum 1 viku 14,3% 20,7% 17,5%
3 sinnum 1 viku 20,8% 21,8% 21,3%
4 sinnum 1 viku eda oftar 41,7% 31,7% 36,7%
6. bekkur Aldrei 4,4% 5,4% 4,9%
Sjaldnar en einu sinni i manudi 4,9% 4,2% 4,6%
1-3 sinnum T manudi 6,0% 4,5% 5,3%
1-2 sinnum 1 viku 14,2% 18,0% 16,1%
3 sinnum 1 viku 19,2% 22,3% 20,7%
4 sinnum 1 viku eda oftar 51,3% 45,7% 48,5%
7. bekkur Aldrei 1,7% 2,6% 2,2%
Sjaldnar en einu sinni T manudi 3,8% 2,5% 3,2%
1-3 sinnum T manudi 4,1% 4,3% 4,2%
1-2 sinnum 1 viku 12,5% 17,9% 15,2%
3 sinnum 1 viku 18,0% 20,9% 19,5%
4 sinnum 1 viku eda oftar 59,8% 51,6% 55,7%
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Ungt félk 2013 - 5., 6. 0og 7. bekkur Vidauki - Toflur

Tafla 90. Stundar pl ténlistarnam eda séngnam i vetur? Greint eftir bekk og kyni nemenda.

Bekkur Svarmoguleikar Strakar (%) Stelpur (%) Heild (%)
5. bekkur Aldrei 64,4% 47,4% 55,8%
Sjaldnar en einu sinni i manudi 5,1% 5,5% 5,3%
1-3 sinnum T manudi 2,9% 2,6% 2,8%
1-2 sinnum 1 viku 20,6% 33,9% 27,3%
3 sinnum 1 viku 3,8% 6,8% 5,3%
4 sinnum 1 viku eda oftar 3,1% 3,8% 3,5%
6. bekkur Aldrei 67,6% 48,9% 58,4%
Sjaldnar en einu sinni i manudi 4,1% 5,0% 4,5%
1-3 sinnum T manudi 2,6% 2,7% 2,7%
1-2 sinnum 7 viku 19,1% 31,1% 25,0%
3 sinnum 1 viku 3,7% 7,6% 5,6%
4 sinnum 1 viku eda oftar 2,8% 4,7% 3,8%
7. bekkur Aldrei 72,8% 56,2% 64,6%
Sjaldnar en einu sinni i manudi 2,2% 3,6% 2,9%
1-3 sinnum T manudi 1,8% 2,4% 2,1%
1-2 sinnum 7 viku 17,4% 28,1% 22,7%
3 sinnum 1 viku 3,5% 6,2% 4,8%
4 sinnum 1 viku eda oftar 2,4% 3,6% 3,0%
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Vidauki - Toflur

Ungt folk 2013 - 5., 6. og 7. bekkur

Tafla 91. Hversu oft tekur pa patt 1 tdbmstundastarfi 1 skdélanum pinum? (t.d. namskeidum,

myndlist, skak, ljosmyndun), greint eftir bekk og kyni nemenda.

Bekkur Svarmoguleikar Strakar (%) Stelpur (%) Heild (%)
5. bekkur Aldrei 51,0% 46,7% 48,8%
Sjaldnar en einu sinni i manudi 18,8% 18,0% 18,4%
1-3 sinnum T manudi 8,6% 8,2% 8,4%
1-2 sinnum 1 viku 14,8% 19,8% 17,3%
3 sinnum 1 viku 3,2% 3,4% 3,3%
4 sinnum 1 viku eda oftar 3,6% 3,9% 3,7%
6. bekkur Aldrei 55,0% 44,0% 49,6%
Sjaldnar en einu sinni i manudi 18,5% 18,5% 18,5%
1-3 sinnum T manudi 8,5% 10,3% 9,4%
1-2 sinnum 1 viku 12,8% 19,0% 15,9%
3 sinnum 1 viku 2,7% 4,7% 3,7%
4 sinnum 1 viku eda oftar 2,5% 3,4% 2,9%
7. bekkur Aldrei 55,8% 47,3% 51,6%
Sjaldnar en einu sinni i manudi 15,9% 19,8% 17,9%
1-3 sinnum 7 manubdi 8,7% 9,4% 9,1%
1-2 sinnum 1 viku 14,4% 16,8% 15,6%
3 sinnum 1 viku 3,3% 4,2% 3,8%
4 sinnum 1 viku eda oftar 1,8% 2,3% 2,1%
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Ungt folk 2013 - 5., 6. og 7. bekkur

Tafla 92. Hversu oft tekur pd patt 1 60ru tdmstundastarfi sem ekki er & vegum skélans? Greint

eftir bekk og kyni nemenda.

Vidauki - Toflur

Bekkur Svarmoguleikar Strakar (%) Stelpur (%) Heild (%)
5. bekkur Aldrei 57,1% 40,9% 49,0%
Sjaldnar en einu sinni i manudi 14,5% 16,5% 15,5%
1-3 sinnum T manudi 6,6% 6,3% 6,5%
1-2 sinnum 1 viku 9,9% 16,7% 13,3%
3 sinnum 1 viku 4,5% 6,7% 5,6%
4 sinnum 1 viku eda oftar 7,4% 12,8% 10,1%
6. bekkur Aldrei 53,8% 36,7% 45,4%
Sjaldnar en einu sinni i manudi 13,3% 16,0% 14,6%
1-3 sinnum T manubdi 6,5% 6,6% 6,6%
1-2 sinnum 1 viku 10,7% 16,9% 13,7%
3 sinnum 1 viku 4,5% 7,4% 5,9%
4 sinnum 1 viku eda oftar 11,2% 16,4% 13,7%
7. bekkur Aldrei 52,6% 35,0% 43,8%
Sjaldnar en einu sinni i manudi 14,2% 16,0% 15,1%
1-3 sinnum 7 manubdi 6,0% 8,3% 7,1%
1-2 sinnum 1 viku 10,8% 17,3% 14,0%
3 sinnum 1 viku 3,8% 6,5% 5,1%
4 sinnum 1 viku eda oftar 12,7% 16,9% 14,8%
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Vidauki - Toflur

Ungt folk 2013 - 5., 6. og 7. bekkur

Tafla 93. Hversu oft sidustu sjo daga hefur pd fengid reidikdst sem pl gast ekki stjornad?

Greint eftir bekk og kyni nemenda.

Bekkur Svarmoguleikar Strakar (%) Stelpur (%) Heild (%)
5. bekkur Aldrei 57,7% 60,9% 59,3%
Neestum aldrei 21,7% 22,7% 22,2%
Sjaldan 9,2% 8,5% 8,8%
Stundum 6,3% 5,2% 5,8%
Oft 2,8% 1,6% 2,2%
Mjog oft 2,4% 1,1% 1,7%
6. bekkur Aldrei 65,4% 61,6% 63,5%
Neestum aldrei 20,7% 19,8% 20,3%
Sjaldan 6,7% 8,1% 7,4%
Stundum 4,4% 6,4% 5,4%
Oft 1,8% 2,4% 2,1%
Mjog oft 1,1% 1,6% 1,3%
7. bekkur Aldrei 67,2% 64,0% 65,6%
Neestum aldrei 20,0% 20,3% 20,1%
Sjaldan 5,9% 7,0% 6,5%
Stundum 4,6% 5,9% 5,3%
oft 1,5% 1,8% 1,6%
Mjog oft 0,8% 1,0% 0,9%
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Vidauki - Toflur

Ungt folk 2013 - 5., 6. og 7. bekkur

Tafla 94. Hversu oft sidustu sj0 daga hefur pla dskrad eda hent hlutum? Greint eftir bekk og
Kyni nemenda.

Bekkur Svarmoguleikar Strakar (%) Stelpur (%) Heild (%)
5. bekkur Aldrei 74,5% 80,6% 77,6%
Neestum aldrei 14,7% 13,0% 13,8%
Sjaldan 4,9% 3,2% 4,1%
Stundum 3,5% 2,1% 2,8%
oft 1,0% 0,5% 0,8%
Mjog oft 1,4% 0,5% 0,9%
6. bekkur Aldrei 76,9% 78,8% 77,8%
Neestum aldrei 14,5% 13,0% 13,7%
Sjaldan 4,1% 3,7% 3,9%
Stundum 2,4% 3,0% 2,7%
Oft 1,5% 0,8% 1,1%
Mjog oft 0,7% 0,7% 0,7%
7. bekkur Aldrei 74,3% 77,4% 75,9%
Neestum aldrei 16,2% 14,6% 15,4%
Sjaldan 4,6% 3,3% 3,9%
Stundum 2,9% 3,0% 2,9%
oft 1,0% 1,0% 1,0%
Mjog oft 1,0% 0,6% 0,8%
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Tafla 95. Hversu oft sidustu sj0 daga hefur pig langad til ad brjéta eda skemma hluti? Greint
eftir bekk og kyni nemenda.

Bekkur Svarmoguleikar Strakar (%) Stelpur (%) Heild (%)
5. bekkur Aldrei 74,7% 81,6% 78,2%
Neestum aldrei 13,4% 11,6% 12,5%
Sjaldan 4,0% 2,8% 3,4%
Stundum 3,6% 2,0% 2,8%
Oft 1,7% 1,0% 1,3%
Mijog oft 2,6% 1,0% 1,8%
6. bekkur Aldrei 73,6% 76,3% 74,9%
Neestum aldrei 15,1% 13,9% 14,5%
Sjaldan 3,8% 3,9% 3,9%
Stundum 3,7% 2,9% 3,3%
Oft 1,6% 1,6% 1,6%
Mjog oft 2,2% 1,3% 1,8%
7. bekkur Aldrei 67,5% 69,9% 68,7%
Neestum aldrei 17,1% 18,1% 17,6%
Sjaldan 6,0% 4,0% 5,0%
Stundum 4,2% 4,3% 4,3%
oft 2,4% 2,0% 2,2%
Mjog oft 2,7% 1,7% 2,2%
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Tafla 96. Hversu oft sidustu sj6 daga gerdir pu eitthvad bara af pvi ad pl varst svo reid/ur?
Greint eftir bekk og kyni nemenda.

Bekkur Svarmoguleikar Strakar (%) Stelpur (%) Heild (%)
5. bekkur Aldrei 72,0% 78,2% 75,1%
Neestum aldrei 16,5% 15,3% 15,9%
Sjaldan 5,5% 2,9% 4,2%
Stundum 3,2% 2,5% 2,8%
oft 1,3% 0,6% 0,9%
Mjog oft 1,5% ,5% 1,0%
6. bekkur Aldrei 73,2% 76,4% 74,8%
Neestum aldrei 17,4% 14,8% 16,1%
Sjaldan 4,7% 4,5% 4,6%
Stundum 2,7% 2,2% 2,4%
Oft 1,3% 1,1% 1,2%
Mjog oft 0,7% 1,0% 0,8%
7. bekkur Aldrei 73,7% 75,5% 74,6%
Neestum aldrei 17,0% 14,9% 16,0%
Sjaldan 5,0% 4,1% 4,5%
Stundum 2,9% 3,5% 3,2%
oft 0,6% 1,2% 0,9%
Mjog oft 0,9% 0,9% 0,9%
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Tafla 97. Finnst krokkum 1 bekknum pa vera skemmtileg/ur? Greint eftir bekk og kyni nem-

enda.
m Svarmoguleikar Strakar (%) Stelpur (%) Heild (%)
5. bekkur Mjég morgum krokkum 29,2% 31,8% 30,5%
Frekar mérgum krokkum 33,2% 32,7% 33,0%
Nokkrum krokkum 26,0% 25,5% 25,7%
Faum krokkum 10,5% 9,3% 9,9%
Engum krokkum 1,2% 0,7% 0,9%
6. bekkur Mjog morgum krokkum 30,5% 29,6% 30,1%
Frekar mérgum krokkum 36,4% 36,3% 36,4%
Nokkrum krékkum 24,0% 25,2% 24,6%
Faum krokkum 7,8% 7,8% 7,8%
Engum krokkum 1,3% 1,1% 1,2%
7. bekkur Mjog morgum krokkum 35,8% 27,0% 31,4%
Frekar morgum krokkum 36,3% 38,7% 37,5%
Nokkrum krokkum 19,1% 24,4% 21,8%
Faum krokkum 7,7% 9,3% 8,5%
Engum krokkum 1,0% 0,7% 0,9%

Tafla 98. Finnst pér pa vera of mjo/mjor, of feit/feitur eda passleg/passlegur? Greint eftir
bekk og kyni nemenda.

m Svarmoguleikar Strakar (%) Stelpur (%) Heild (%)

5. bekkur Allt of feit/ur 1,3% 2,8% 2,1%
Frekar of feit/ur 6,9% 9,8% 8,4%
Passleg/ur 76,1% 75,8% 76,0%
Frekar of mjo/r 12,6% 9,2% 10,9%
Allt of mjo/r 3,0% 2,4% 2,7%

6. bekkur Allt of feit/ur 1,9% 3,1% 2,5%
Frekar of feit/ur 10,3% 14,5% 12,3%
Passleg/ur 72,2% 70,7% 71,5%
Frekar of mjo/r 12,7% 9,6% 11,2%
Allt of mjo/r 2,9% 2,0% 2,5%

7. bekkur Allt of feit/ur 1,8% 4,4% 3,1%
Frekar of feit/ur 13,2% 19,0% 16,1%
Passleg/ur 70,0% 66,9% 68,5%
Frekar of mjo/r 12,4% 7,8% 10,1%
Allt of mjo/r 2,5% 1,8% 2,2%
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Fra arinu 1992 hefur mennta og menningarmalaraduneytid studlad ad pvi
ad gerdar hafa verid faglegar, samanburdarhaefar rannséknir & hogum,
lidan og adsteedum barna og ungmenna hér a landi. Nidurstodur peirra
hafa verid kynntar arlega undir heitinu Ungt folk.

Pad er hverri pjod mikilveegt ad eiga slikar langtimarannsdknir um lidan,
vidhorf og adstaedur barna og ungmenna & hverjum tima, og hefur Island
morg undanfarin ar veriod i fararbroddi medal nagrannapjodanna i préunar
rannsoknum af pessu tagi.

A skulydsrannsoknirnar Ungt folk eru gerdar med reglulegu millibili meodal
nemenda 1 5. til 10. bekk 1 6llum grunnskélum landsins og einnig i 6llum
argongum framhaldsskélanna. Pad gefur rannsdknunum mikid veegi ad
leggja spurningalistana fyrir 1 6llum skélum og gerir m.a. ad verkum ad
heegt er ad nota nidurstdédur peirra med markvissum haetti vid stefnu-
motun i malefnum barna og ungmenna hér a landi, baedi a einstokum
landssveedum, fyrir landid 1 heild og jafnvel i einstokum sveitar- félogum.

Nidurstodur er varda menntun, menningarneyslu og menningarpatttoku,
témstundir, ipréttaidkun og framtidarsyn eru unnar sérstaklega fyrir radu-
neytid og gerdar adgengilegar 1 skyrslum sem kynntar eru almenningi og
hagsmunadilum. Einstok sveitarfélog og adrir hagsmunaadilar lata einnig
vinna sérstakar skyrslur Gr nidurstodunum til eigin nota.

Vid undirblning og framkveemd rannsoknanna Ungt félk hefur tekist mjog
gott og farseelt samstarf freedimanna og starfsfolks skbla og sveitar-
félaga, sem hafa s€d med hvada heetti er heegt ad nyta nidurstddur peirra
til stefnumdtunar og frekari umbéta.

Ranns6knamidstodin Rannsoknir og greining vid Haskolann i Reykjavik
hefur séd um framkveemd rannsGknanna, en midstodin sérheefir sig i
ranns6knum & ungu folki & Islandi og erlendis og leidir rannsoknaverkefni
& peim vettvangi 1 yfir 20 borgum 7 Evrépu. | gagnagrunni midstdédvarinnar
er nd pegar ad finna upplysingar um hagi og lidan ungs folks allt fra 1992.

MENNTA- OG HASKQLINN i REYKJAVIK RANNSOKNIR & GREINING EHF
MENNINGARMALARADUNEYTID REYKJAVIK UNIVERSITY
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