
 

 

Hættum að henda mat 

Umhverfis- og auðlindaráðuneytið boðar til morgunverðarfundar  
um matarsóun í Heklusal Hótel sögu, á Degi umhverfisins, 25. apríl kl. 8:30 

 

Ávarp 
Sigurður Ingi Jóhannsson, umhverfis- og auðlindaráðherra 

Sóun matvæla – umfang, ástæður og afleiðingar 
Dr. Daði Már Kristófersson, umhverfis- og auðlindahagfræðingur. 

Neytendasálfræði: Hvað stýrir ákvörðunum neytandans? 
Dr. Ragna Benedikta Garðarsdóttir, lektor í félagssálfræði við Sálfræðideild Háskóla Íslands 

Að auka nýtingu í matvælaframleiðslu 
Þóra Valsdóttir, verkefnastjóri hjá MATÍS 

Matarsóun stóreldhúsa má minnka 
Heiða Björg Hilmisdóttir, deildarstjóri Eldhúss og matsala á Landspítala Íslands. 

Enga matarsóun! Vitundarvakning í fullum gangi 
Dr. Rannveig Magnúsdóttir, starfsmaður Landverndar og verkefnisstjóri „Zero Waste“. 

Umræður 

Fundarstjóri er Sigríður Auður Arnardóttir,  
ráðuneytisstjóri í umhverfis- og auðlindaráðuneytinu. 

Fundurinn er ókeypis og öllum opinn.  

Skráningarform er að finna á www.uar.is/matarsoun 

 

 


