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Ofbeldi og afleidingar pess
Tegundir ofbeldis

Fjolskylduofbeldi er mjog vidteekt hugtak sem nea yfir allar tegundir
ofbeldis sem gerist innan fjolskyldunnar eda i tengslum vid fjolskylduna &
einhvern hatt. Um er ad ra®a ofbeldi gagnvart bérnum, milli hjéna, gagnvart
foreldrum, milli systkyna og gagnvart dldrudum innan fjolskyldunnar. pessi
tegund ofbeldis er venjulega talin hafa meira langvarandi andlegar afleidingar
en ofbeldi sem gerist utan heimilis svo sem naudgun eda likamsarésir utan
heimilis/utan fj6lskyldu vegna pess hve falid ofbeldi innan fjolskyldunnar
oftast er. Sé polandinn barn pa hefur ofbeldid ad auki ahrif &
personuleikaproska einstaklingsins par sem hann er ekki fullproska pegar
afallio verdur. Auk pess er polandi oft hddur geranda & einhvern hatt sé um
ofbeldi innan fjolskyldunnar ad reeda og er pad talid valda meiri andlegum
skada en ella.

Ofbeldi er haggt ad skipta i 4 megin flokka: 1. Likamlegt ofbeldi, 2. Andlegt
eda tilfinningalegt ofbeldi, 3. Vanraksla, 4. Kynferdislegt ofbeldi (Browne
and Herbert, 1997).

1. Likamlegt ofbeldi
Hér er um ad rada likamlega oft §aanlega averka sem adti ad vera audvelt ad
greina af lasknum og hjakrunarfreedingum t.d. i heilsugasslu eda i skélum.
Einnig af 6oru starfsfolki sem vinnur med born eins og t.d. starfsfolki a
dagvistarstofnunum.

2. Andlegt eda tilfinningalegt ofbeldi

Hér er ekki um ad rada beina likamlega saanlega averka heldur er t.d. um ad
rasda fjandsamlega framkomu foreldra gagnvart barni eda algert afskiptaleysi
peirra gagnvart barninu sem hefur neikvagd ahrif a tilfinningu barnsins 4 eigin
géfi, eykur 60ryggi barnsins gagnvart eigin getu, minnkar tilfinningu pess
gagnvart pvi ad tilheyra og stendur i veginum fyrir heilbrigdum, lifandi og
hamingjurikum proska. Pannig &dti ad vera tiltdlulega audvelt ad g4 ef t.d.
barn er i pessari adst6du. Einnig geta fullordnir verid i pessari stédu ef peir
eru t.d. i h&dir einhverjum sem misnotar vold sin gagnvart peim.

3. Vanreksla

Hér er um ad resda ad adili sem er dbyrgur gagnvart 6drum adila vanraki
skyldur sinar vio hann svo sem foreldrar gagnvart bornum sinum eda bdrn
gagnvart 6ldrudum foreldrum sinum. Vanraksla & vid um pad pegar slikur
adili legtur afskiptalaust ad sinna porfum pess sem ekki getur pad gafur eins
og t.d. ung bdrn og adradir. Hér er att vid ad viokomandi er ekki sinnt med
grunnparfir sinar sem eu fa®di, kladi, hisaskjél, naudsynleg
heilbrigdispjonusta og nam eda eitthvad vidurvaai vid hafi.
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4. Kynferdislegt ofbeldi

Til eru margar mismunandi skilgreiningar a pvi hvad kynferdislegt ofbeldi er
en i vidtakustum skilningi madti skilgreina pad & eftirfarandi hatt: "allt
kynferdislegt samneyti fra kafi yfir i samfarir hvort sem um er ad ragda
kynfaeramok, munnmok eda i endaparm - alt fra pvi ad gerast einu sinni yfir i
ad standa yfir i morg ar — alt fra pvi ad vera leyndarma milli geranda og
polanda yfir i klamionad. Gerandi getur verid & 6llum aldri, af badum kynjum
og alt fra pvi ad vera ndengdur polandanum yfir i ad vera alls ékunnur.
Polandi getur verid & 6llum aldri og af badum kynjum.

Afleidingar ofbeldis
Afleidingum ofbeldis fyrir polandann maedti skipta i skammtimaafleidingar
eda pag afleidingar sem koma strax i 1jos baadi medan & ofbeldinu stendur og
strax & eftir og svo langtimaafleidingar sem eru einkenni sem rekja ma til
ofbeldis og hrja polandann 16ngu eftir ad ofbeldinu lykur.
Rannsoknir & afleidingum amennt eru frekar af skornum skammti en eru pé
til i einhverjum madi og frekar paa sem fjalla um skammtimaafleidingar.
Sem dsami um dlikar rannsoknir m& nefna rannsbkn sem gerd var i
Bandarikjunum &rid 1977 (Martin og Beezley,1977). bPar kom fram ad born a
aldrinum 22 manada til 13 dra sem hoféu verid beitt likamlegu ofbeldi af
foreldrum sinum voru med ymis einkenni sem voru mun sterkari hja peim en
hja viomidunarhopi. bessi einkenni voru m.a. eftirfarandi:
. minnkadur moguleiki til ad gledjast/depurd

hegdunarvandama ymis konar svo sem undirmiga, reidikdost og

Osaamileg hegdun

lélegt galfstraust

mikil hlédraggni

mikill og 6fgakenndur métproi

erfidleikar i ad treysta 6drum

prahyggjuhegdan

ofurdbyrg hegdan (parentified behaviour)

namserfidleikar

Afleidingar ofbeldis geta verid verulegar fyrir polendur

| samantekt & rannsoknum sem gerdar hafa verid & bornum sem hafa métt
pola ofbeldi i sinni barneesku komust Farber og Egeland (1987) ad pvi ad
pessi bdrn séu med vidtak félagsleg, tilfinningaleg og vitsmunaleg vandamdl
0g ad pau séu mun meiri en hja peim bérnum sem ekki hafa verid beitt
ofbeldi.

Afleidingar kynferdislegs ofbeldis

Afleidingum kynferdislegs ofbeldis ma skipta i skammtimaeinkenni og
langtimaeinkenni. Skammtimaeinkennin koma i 1jés medan & ofbeldinu
stendur og alt ad tveimur arum eftir ad pvi lykur. Langtimaeinkenni eru pau
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einkenni sem polandinn hefur ad loknum pessum tveim arum og jafnvel alt
til aaviloka og rekja matil hins |6ngu lidna &falls (Curtois,1988).

Afleidingar ofbeldis skiptast i skammtima og langtima einkenni

Skammtimaeinkenni

Skammtimaeinkennin skiptast i tilfinningaleg viobrogd, proun & neikvasdri
gédfsmynd, likamlegar kvartanir(sem ekki finnast neinar likamlegar
skyringar  §),0edlileg  kynferdisley hegdan midad vid  aldur,
samskiptavandamal og félagsleg vandama ymiss konar(Courtois, 1988).

Oft verdur mikil réskun & hadfileikum polenda kynferdislegrar misnotkunar til
tengslamyndunar. Byggir pad ad mestu a pvi ad pau eiga erfitt med ad treysta
0drum vegna peirra svika sem pau hafa upplifad. Einkenni pessa koma oft
fram i pvi ad pessi bdrn eru mjog hlédraag og mjog had. Pad gerir pad sidan
ad verkum ad pau eru i mikilli dhagttu hvad vardar frekari misnotkun.

Pad mikla dag sem kynferdisleg misnotkun veldur bérnum hefur oft neikvasd
ahrif & vitsmunaproska peirra. Einkennin eru einbeitingarskortur,
athyglisbrestur asamt ndmserfidleikum ymiss konar. Vandama tengd pessu
skapast sidan i skola basdi hvad vardar tengdl vid 6nnur born og vid kennara.
Kynferdisleg misnotkun getur lika haft pveréfug ahrif pannig ad viokomandi
barn reynir ad halda misnotkuninni leyndri med pvi ad vekja ekki eftirtekt og
stendur sig pvi vel i skolanum. Einnig getur verid ad barnid upplifi skélann
sem gridarstad, lidi vel par, og geti par med einbeitt sér ad verkefnum dagsins
i skélanum.

L angtimaeinkenni

Langtimaeinkennin eru pau sdmu og skammtimaeinkennin nema hvad pau
verda pralat og langvinn og draga pannig Ur getu einstaklingsins til ad takast
avia lifio og takmarka valkosti hans i nami, starfi og samskiptum vid adra.
Hj& fullordnum geta afleidingar kynferdislegrar misnotkunar i aesku birst sem
tilfinningaleg vandamdl, neikvasd safsmynd, kynlifsvandamédl, samskipta-
vandamal og/eda félagsleg vandamal.

Omedhondlud einkenni sem polandinn fékk & medan hann var a8 proskast
geta i sumum tilvikum valdid personuleikaréskun sem mun erfidara er ad
badga en ef barnid/unglingurinn hefdi fengid adstod strax eftir ad pad/hann
vard fyrir &allinu (Courtois, 1988).

Pess ber pd ad geta ad rannsdknir & afleidingum kynferdislegrar misnotkunar
eru skammt & veg komnar og pvi er t.d. ekki ljést hversu stor hiuti polenda
kynferdislegrar misnotkunar hlytur varanlegan skada og hvada adrir padtir
eigi hlut ad mali vardandi salfélagslega erfidleika peirra a fullordinsaldri.

Hvad vardar sukdémsgreiningu a peim einstaklingum sem ordid hafa fyrir
ofbeldi pa hefur & sidasta aratug vida i hinum vestrama heimi verid farid ad
nota &alastreituroskun  eda "Post Traumatic Stress  Disorder”
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sjukdémsgreininguna um pa einstaklinga sem hafa ordid fyrir ofbeldi enda er
talid ad pessir einstaklingar hafi ordid fyrir &alli. beir hafa lika einkenni pess
og falla undir pa greiningu ad morgu leyti.

Hér er pvi um ad ra@da hop sem skilgreindur er med peim hopi sem a vid
gedraan vandamd ad etja. Margir telja ad medferd polenda ofbeldis purfi ad
veramed 0drum hadti en peirra einstaklinga sem ekki hafa ordid fyrir ofbeldi.
Hér &landi hefur ekki,nema ad takmdrkudu leyti, verid hugsad fyrir pvi ad til
se sérstok pjénusta sem hentar fyrir pennan hop.

M ottaka fyrir fornarlémb kynfer disofbeldis

A dlysa- og brédamottoku Sjukrahtss Reykjavikur er starfandi neydarméttaka
fyrir fornarlémb kynferdislegs ofbeldis. Méttakan tok til starfa 8.mars 1993
0g vid mottokuna starfar teymi fagfolks sem i eru 11 hjukrunarfraingar, 7
leknar, 6 rédgjafar, sem eru félagsradgjafar, <Sdfradingar og
gedhjukrunarfradingur, og 5 Il6gmenn. Skipta pessir adilar med sé&
bakvoktum alan solarhringinn &rid um kring. A méttokunni fer fram
méttaka, amenn laknisskodun og réttarlaknisfragdileg  skodun,
kreppuradgjof og adhlynning. Einnig er bodid upp & aframhaldandi
sdfradilega medferd fyrir brotapola eftir porfum sem metin er af
rédgjofunum. Bodid er upp & prjar endurkomur par sem metid er likamlegt og
andlegt astand brotapola eftir &fallid. Logfrasdileg radgjof stendur til boda
hvort sem mé er kaat eda ekki. Gott samstarf er vid rannsdknardeildir
I6greglunnar, Félagsmalastofnanir, Svasisskrifstofu fatladra og fleiri adila.
Hugmyndafraedi mottokunnar er byggd & norskri fyrirmynd (Legevagten i
0d6, Lisbeth Band og Helle Nesvold) og & hugmyndum fra USA og
Bretlandi. Unnid er ad arangursmati & pessari starfsemi.

Sjalfshjalpar pjonusta

I Reykjavik eru starfandi tvenn samték sem sinna konum sem ordid hafa fyrir
ofbeldi og bornum peirra. Kvennaathvarfio tekur & méti konum sem purfa ad
flyja heimili sin vegna ofbeldis fra hendi eiginmanns og veita peim og
bornum peirra studning. Stigam6t sinna konum sem ordid hafa fyrir
kynferdislegu ofbeldi. bar er veitt badi einstaklingspjonusta og unnid i
hépum med 6drum polendum.

I badum tilvikum er um séfshjdparadstod ad radda sem byggir & peirri
hugmyndafrasdi ad polendur stydji adra polendur.

Tillégur ad skipulagi a pjonustu

Eins og §& ma hér ad ofan i pessari stuttu greinargerd um ofbeldi og polendur
pess pa er ljost ad hér er um ad ragda pd nokkurn hép félks basdi barna og
fullordinna sem falla undir skilgreiningar gedheilbrigdiskerfisins &
pjonustupegum sinum.



Sérhadd og adgengileg medferdarpjonusta fyrir polendur ofbeldis.

Par sem um mjdg sértak vandamdl er ad etja og vidtaek einkenni sem
oft er erfitt ad skilgreina og par med veita rétta medferd fyrir er
mikilvaegt ad gedheilbrigdiskerfid byggi upp sérhafda og adgengilega
pjonustu fyrir pennan vidkvaama hop badi bérn og fullordna
Eftirfarandi gadti verid tillaga ad slikri uppbyggingu:

Stofnun pverfaglegra teyma & gongudeildum geddeilda sem baedi
veittu bréda- og langtima medferdarpjonustu, hér madti hugsa sér ad
tilraun yroi gerd med eitt teymi a gbngudeild fyrir born og unglinga og
eitt teymi & gdngudeild fyrir fullorona.

Samstarfsteymi verdi komid & milli gukrastofnana & vefraana svidinu
0g gedsvidinu, afleidingar ofbeldis eru baxdi af vefreum og
gedraenum toga og pvi mikilvaegt ad komid verdi & samstarfi um pessi
mal svo pjonustan verdi sem heildstasdust fyrir polandann.

Stofnun & samstarfsteymi milli peirra adila sem koma ad malum barna
sem eru polendur ofbeldis p.e. fra domskerfi, félagsmélakerfi og
heilbrigdiskerfi, mikilveggt er ad adilar fr4 ollum pessum kerfum
myndi med sér samstarf um ofbeldismal gagnvart bérnum vegna pess
ad 16gin gera réd fyrir ad samfélagid verndi bérn gegn hvers konar
ofbeldi og eru pvi alir peir sem vinna ad peim malum bundnir ad
[6gum pessum.

Freedda og pjdfun basdi fyrir starfsmenn pjénustustofnana og
almenning. Bjdfun fyrir starfsfolk og fraedsla baedi gagnvart peim sem
sinna bornum amennt og foreldrum er mjog mikilvesg sem
fyrirbyggjandi adgerd. Einnig er fradsla mikilvaeg fyrir alla pé
starfsmenn sem veita pjonustu basdi & heilbrigdis- og félagsmalasvidi
svo peir eigi audveldara med ad greina vandann a fyrri stigum hans.
Fragdda fyrir amenning er mikilvaegy vegna pess ad pad audveldar
polendum ad gera sér grein fyrir adstaedum sinum og sakja sér adstoo.
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