Lyfjamal 125
Fra heilbrigdis og tryggingamdalaraduneyti
Adgeroir til ad draga ur lyfjakostnaodi:

Liour i langtimaazatlun i lyfjamalum

Lyfjakostnadur landsmanna var tepir 14 milljardar kr. 4 sidasta ari. Hlutur rikisins 1
pessari upphed var 9,4 milljardar.kr. Sidustu ar hefur aukningin verid u.p.b. 10%
milli ara. AQ obreyttu ma pvi gera rad fyrir ad 4 yfirstandandi ari verdi lyfjakostnadur
rikisins um 10,3 milljardar. kr.

Heilbrigdis- og tryggingaraduneytid hefur 4 undanférnum ménudum kannad ymsar
leidir til ad sporna vid utgjaldaaukningu vegna lyfjakostnadar. I byrjun éarsins var
t.a.m. kynnt sérstakt atak i lyfjaméalum heilbrigdisstofnana sem einkum snyr ad vali
lyfja, innkaupum og utbodum. Atakid er lidur i langtimadztlun raduneytisins i
lyfjamalum en 4 nastu manudum og misserum er @tlunin ad endurmeta alla helstu
patti lyfjamala og heildarstefnu i malaflokknum. NG & vormanudum mun radherra
skipa nefnd til ad mota stefnu 1 lyfjaméalum og heildarendurskodun lyfjalaganna en vid
pa stefnumorkun mun nyutkomin skyrsla Rikisendurskodunar vaentanlega vera 16go
til grundvallar.

I fjarlogum yfirstandandi ars er gert rad fyrir 450 milljon krona sparnadi a
fyrirsjaanlegum lyfjattgjoldum TR og pvi hefur verid akvedid ad gripa til nokkurra
adgerda sem kynntar voru 4 bladamannafundi i byrjun april.

Ma par nefna ad lyfjaverdsnefnd hefur unnid ad lekkun lyfjaverds med gildistoku 1.
juli n.kk. sem nemur um 500 milljon.kr. kostnadarlekkun 4 heildarutgjoldum vegna
lyfja 4 arsgrundvelli. Par sem TR greidir um 63% lyfjakostnadar er pessi laekkun talin
geta leitt til um 158 milljon kr. sparnadar a lyfjautgjoldum TR pad sem eftir lifir
arsins.

bé verdur tekid upp vidmidunarverd lyfja med samberileg medferdardhrif (analog-
viomidunarverd), frda og med 1. mai 2004, {1 premur kostnadarsomustu
lyfjaflokkunum, p.e. A02 B C (lyf vid sarsjukdémi, protonpumpuhemlar), C10 A A
(Iyf sem lekka kolesterol) og NO6 A B (geddeyfoarlyf). TR mun pa mida
greidslupatttoku sina vio pessi viomidunarverd med svipudum hetti og nt gildir um
vidmidunarverd samheitalyfja.

Lyf med samberileg medferdarahrif eru pau sem hafa somu abendingar og eru med
samberilega verkun. Efnafredilega eru pessi lyf mismunandi en af sama meidi. Form
lyfjana eru sambearileg og skilgreindir dagskammtar peir sému eda samberilegir.

Vid val 4 peim premur lyfjaflokkum sem nt fa vidmidunarverd samberilegra lyfja
hefur raduneytid og TR 1 samradi vid Landlaeknisembattid og Lyfjastofnun studst vid
tillogur analognefndarinnar svo kolludu, sem skiladi nefndaralit i juni 2001, en auk
pess er byggt 4 faglegri vinnu donsku lyfjastofnunarinnar. bau lyf sem flokkud eru
saman og f4 sama vidmidunarverd hafa somu medferdardhrif ad teknu tilliti til
aukaverkana og milliverkana hafa pvi verid metin samberileg eda jafngild.

Til skyringar skal pess getid ad skv. reglugerd um greidslupatttoku almannatrygginga
i lyfjakostnadi getur vidmidunarverd ymist verio:



e Odyrasta smas6luhamarksverd samheitalyfja eda

e Odyrasta smas6luhamarksverd lyfja, sem hafa samberileg medferdarahrif.
Verdid sem greidslupatttaka TR midast vid er verd pess lyfs sem er 6dyrast i flokki
lyfja, sem hafa sambarileg medferdarahrif.
Lyf med sambarileg medferdarahrif eru flokkud saman eftir jafngildum styrkleika i
samsvarandi lyfjaformum. Hylki og t6flur eru pannig alla jafnan 16gd ad jofnu. Ef 10
mg styrkleiki lyfsins A hefur somu meodferdarahrif og 20 mg styrkleiki lyfsins B
teljast pessir styrkleikar lyfjanna samberilegir. Stundum eru styrkleikar einstakra lyfja
ekki ad fullu jafngildir og eru pvi leyfo ad hamarki 33% vikmork i umreiknudum
styrkleika innan hvers flokks samberilegra lyfja.

Taflan hér ad nedan synir demi um flokkun 3 samberilegra lyfja, sem innihalda sitt
hvert virkt, en samberilegt efni.

Skilgreindur Reiknistudull
Sambierleglyt | SeSSkammr|Selur sem L SIA|  ncinanur sy
skammtar)
Virkt efni A: Hylki 10 mg 15 mg ! 10mg A
Virkt efni B: Toflur 20 mg 30 mg 2 20mgB=10mg af A
\Virkt efni C: To6flur 25 mg 45 mg 3 25mgC=83mgafA

Studst er vid skilgreinda dagskammta (jafngilda skammta) lyfjanna og magn efnisins
B og C er umreiknad yfir i magn sem svarar til magns efnisins A.

Reiknistudull, sem notast er vid, er pannig fundinn, ad hann er settur sem 1 fyrir virka
efnid A, af pvi leidir ad reiknistudull fyrir efnid B er 2, par sem hlutfall dagsskammta
B/A er 30/15 eda 2. A sama hatt er fundinn reiknistudull fyrir C, sem er 45/15 eda 3.
betta segir okkur ad 2 mg af B samsvari 1 mg af A og 3 mg af C samsvar 1 mg af A.
Af pessu leidir ad 1 hylki A (10 mg) er samberilegt vid 1 téflu B (20 mg), hins vegar
samsvarar virka efnid 1 einni toflu C (25 mg) adeins 8,3 mg af virku efni i einni t6flu
A eda 17% minna magns, sem er innan 33% vikmarka, sbr. hér ad framan.
Skilgreindu dagskammtarnir eru dkvardadir af Alpjoda heilbrigdisstofnuninni (WHO).

Tilgangur med analog-viomidunarverdi er sa sami og med vidmidunarverdi
samheitalyfja, pad er ad hemja hakkun lyfjakostnadar med pvi ad beina notkuninni ad
6dyrari kostum pegar vol er 4 samberilegum lyfjum & mismunandi verdum. Med pvi
ad vikka at viomidunarverdskerfid er verid ad auka samkeppnina pannig ad hun nai
ekki einungis til somu lyfja heldur einnig til sams konar og samberilegra lyfja.

Flestir sjtiklingar geta audveldlega notad hvada lyf sem er af peim lyfjum sem flokkud
eru saman med somu medferdarahrif. { undantekningartilfellum kann ad vera ad
einstaka sjuklingur eigi af leknisfreedilegum astedum erfitt med ad nota einstok lyf,
t.d. sokum ofnemis. { slikum tilfellum getur leeknir vidkomandi sjuklings sott um
undanpégu frd viomidunarverdi med laeknisfraedilegum rokstudningi.
Vidmidunarverdskra sambarilegra lyfja er birt & heimasiou TR (http://www.tr.is/).

Hvort og hve mikid kostnadur sjuklinga eykst vegna pessara breytinga raedst m.a. af
pvi hvort og i hve miklum mali leeknar sem avisad hafa dyrari lyfjum breyta til og
avisa odyrari lyfjum. Einnig er liklegt ad aukin samkeppni milli lyfja innan hvers
vidmidunarverdflokks leidi til verdleekkunar dyrari lyfjanna.




Radherra hefur einnig gefio Ut reglugerd um breytingu a reglugerd um
greidslupatttoku almannatrygginga 1 lyfjakostnadi med gildistoku 1. mai 2004.
Breytingin hefur pad i for med sér ad hatt verdur almennri greidslupatttoku i Coxib
lyfjum. Jafnframt munu o6rvandi lyf eins og ritalin og amfetamin verda tekin ur
almennri greidslupatttoku.

Eftir sem adur verdur hegt ad sekja um greidslupatttoku almannatrygginga i pessum
tveimur lyfjaflokkum ut & lyfjaskirteini ad gefnum dkvednum forsendum sem m.a. eru
birtar 4 heimasidu TR. Vegna sérstoou pessara lyfja pykir edlilegt ad fylgst sé néid
med notkun peirra sem verdur ni audveldara vegna utgafu skirteina.

Med reglugerdinni verdur einnig felld nidur 30 daga takmdrkun & dvisunum lyfja vio
sarsjukdoémi og punglyndislyfja. Pannig er komid til mots vid pa sem nota pessa tvo
lyfjaflokka og ma segja ad petta sé verulega ivilnandi adgerd til moétvagis vid
upptoku viomidunarverds i pessum lyfjaflokkum.

Loks mé nefna ad med reglugerdinni er TR heimilud greidslupatttaka i vitaminum
vegna barna yngri en 18 4ra sem eru med efnaskiptasjukdéoma pegar vitaminin eru
hluti af lifsnaudsynlegri medferd. Sama gildir um bdérn yngri en 18 ara og eru med
alvarlegan frasogsvanda sem leidir til pess ad pau purfi mjog aukid magn vitamina.
Hingad til hafa foreldrar pessara barna purft ad greida pessi vitamin ad fullu en med
reglugerdinni er TR heimilud greidslupatttaka gegn framvisun lyfjaskirteinis.
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