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Godir gestir!
Eg pakka patttoku peirra sem hér eru saman komnir og syna med pvi ad peir lata sig varda pann
mikla heilbrigdisvanda sem reykingar eru i samfélaginu.

bad er vid hefi i framhaldi af reyklausa deginum 31. mai ad raeda pessi mal - og ad pessu sinni
verdur horft & reykingar, forvarnir og reykleysismedferd ut fra nokkud 6dru sjonarhorni en vid
erum von. A malpinginu hér i dag verdur litid 4 reykingar kvenna og karla og fjallad um hvort
porf sé fyrir ad nalgast forvarnir og reykleysismedferd ut fra kynbundnum mun.

bessi nalgun er ekki af tilefnislausu.

{ alpjodlegum samanburdi til margra 4ra sést svo ekki verdur um villst ad islenskar konur skera
sig ur midad vid kynsystur sinar 1 60rum londum vegna harrar tidni reykinga og hafa um langt
skeid verid i einu af tiu efstu s@tunum i peim efnum. Reykingar urdu fyrr almennar medal
islenskra kvenna en hja konum annars stadar og munur a reykingum karla og kvenna er
ovenjulitill hér 4 landi. Pessi stadreynd endurspeglast i proun danartioni vegna
lungnakrabbameina hér 4 landi sem hefur hakkad jafnt og pétt medal beggja kynja , nadi
hamarki & arunum 1990 - 2000 og er enn ha pott einhverrar leekkunar sé farid ad gaeta hja badum
kynjum.

Reykingar jafnt karla og kvenna eru dhyggjuefni, en pad verdur ad gefa sérstddu islenskra
kvenna sérstakan gaum m.a. vegna pess ad rannsoknir hafa synt ad reykingar eru konum
skadlegri en kdrlum og paer eru sterkur ahattupattur vegna margra sjikdoma, svo sem
beinpynningar, kransedasjukdoma og ymissa krabbameina, pott lungnakrabbamein sé par mest
afgerandi. Eg veit ad nanar verdur fjallad um pennan patt hér 4 eftir.

Verkefnisstjorn um heilsufar kvenna atti frumkvadid ad pessu malpingi. Verkefnisstjornin var
sett & fot 1 kjolfar starfa nefndar um heilsufar kvenna sem skipud var af forvera minum i starfi,
Ingibjorgu Palmadottur. Nefndin kynnti 1 april arid 2000 alit sitt og tillogur og par voru reykingar
kvenna medal pess sem sérstaklega var fjallad um. bad er skodun min ad vio getum ekki leyft
okkur ad bida lengur med ad skoda pessi mal einmitt Ut fra kynbundnum mun vegna peirrar
sérstodu islenskra kvenna sem ég nefndi hér 4dan. Naudsynin endurspeglast einnig i tolum
Hagstofunnar um préun medal@vilengdar karla og kvenna. Par kemur fram ad likt og annars
stadar 1 heiminum er medalavilengd karla styttri en kvenna. Aftur & moéti hefur dregid talsvert
saman med kynjunum og hér 4 landi er munurinn hvad minnstur borid saman vid adrar pjodir
innan OECD. Lengi vel voru lifslikur islenskra kvenna hastar 4 veraldarvisu. Svo er ekki lengur
heldur sitja paer nu i sjotta seti. Medalavilengd islenskra karla heldur semsé afram ad lengjast
betta er visbending sem parf ad taka alvarlega.



Eg atti audvelt med ad standa hér fram eftir degi til ad reeda um reykingar og pa 6gn sem
heilbrigdi pjodarinnar stafar af pessum hzttulega og aleitna forunauti. [ uttekt sem
Hagfradistofnun Haskola fslands vann fyrir tobaksvarnarnefnd 4 sidasta ari kom fram ad arlega
deyja um 350 - 400 slendingar vegna beinna eda 6beinna reykinga sem séu fleiri en deyja
samanlagt vegna neyslu afengis og 6loglegra fikniefna, umferdarslysa, morda, sjalfsmorda og
alnamis. Hér er adeins talad um mannslat vegna reykinga en 6taldir peir sem lida pjaningar og
verulega skert lifsgaedi vegna sjikdoma af peirra voldum. Peim ma heldur ekki gleyma.

Fjarhagslegur kostnadur samfélagsins vegna reykinga er einnig gifurlegur. Samkvaemt
fyrrnefndri uttekt Hagfraedistofnunar er talid ad arlegur kostnadur vegna Reykinga 4 fslandi sé
um 20 - 21 milljardur krona. Peir sem vinna Gtulast ad tobaksvornum verda idulega fyrir hardri
gagnryni byggori 4 pvi ad med ardori, bodum og bonnum séu mannréttindi fotum trodin og frelsi
einstaklinganna skert. Eg bendi hins vegar 4 ad réttindum fylgja badi abyrgd og skyldur og spyr
pvi & moti: Eru pad sjalfsogd réttindi einstaklinga ad stofna heilsu sinni og jafnvel annarra i
verulega hettu med reykingum og baka samfélaginu med peirri hegdun félagslegt og fjarhagslegt
tjon?

Eg er sannfaerdur um ad rétt stefna er sl ad vinna med 6llum tiltzekum radum ad pvi ad draga tr
reykingum, jafnvel pott til pess purfi ad gripa fastar i taumana og setja strangari
umgengnisreglur. Pad er ordid nokkud langt sidan ad reykingar voru bannadar i
almenningssamgdngutekjum, bidstofum opinberra stofnana og vidar par sem almenningur sakir
sér pjonustu. A sinum tima brugdust margir hart vid og potti ad sér prengt. N er ég pess fullviss
a0 fair ef nokkur myndi keera sig um reykingar i ratubilum, leigubilum, i bonkum, flugvélum
o.s.frv. betta held ég a0 gildi jafnt um pa sem reykja og pa sem gera pad ekki. Vidhorf breytast
sem betur fer i pessum efnum - og folk venst takmoérkunum, semur sig ad peim og fer pegar a
botninn er hvolft ad kunna ad meta peer.

Nt hafa [rar um nokkurt skeid haft i gildi 16g sem banna reykingar 4 veitingastodum, sambzarileg
16g eru nykomin til framkvamda i Noregi og 1 Svipj60 taka slik 16g gildi 1. juni 2005. Pad er
Oparfi ad tiunda nakvaemlega innihald pessara laga hér, en pau eru sett med pad ad leidarljosi ad
vernda starfsfolk veitingastada fyrir 6beinum reykingum og tryggja pvi sambarilegan rétt til
reyklauss vinnuumhverfis og 60rum.

Réttur til reyklauss vinnuumhverfis & ad vera sjalfsagdur. bad er mér anaegja ad segja fra pvi hér
a0 ég hef akveodid ad hefja i sumar undirbuning ad gerd frumvarps um petta efni sem ég hyggst
leggja fram 4 nesta pingi. Eg hef fulla tri 4 pvi ad pegar 4 reynir eigi slik lagasetning eftir ad
njota studnings almennings og verda skref til gods.

Eg @tla ekki ad hafa pessi ord fleiri en vil ad lokum pakka verkefnisstjorn um heilsufar kvenna
fyrir frumkvadi ad malpinginu hér i dag. Vid hofum porf fyrir kyngreindar upplysingar pegar
heilsufar pjodarinnar er skodad, til ad 6dlast skilning 4 lifshattum, dhaettupattum sjukdoéma,
medferd og forvornum og hvernig framantaldir peettir geta haft mismunandi &hrif eftir pvi hvort
kynid a i hlut.



Eg 6ska pess ad gestum malpingsins verdi vel 4gengt i dag og vonast til ad hédan megi vanta
gagnlegra dbendinga sem ordid geta lidur i pvi na markmidum Heilbrigdisaatlunar til arsins
2010 a svidi tobaksvarna.

Goodar stundir.



