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1. Inngangur

Heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytid (HTR) hefur gefid ut stefnumoérkun i
upplysingamalum fyrir heilbrigdispjonustuna (sja rit HTR fr4 1997). Eitt peirra
meginmarkmida sem par er lyst er ad auka gaedi og hagkvemni pjonustunnar med
markvissri uppbyggingu og nytingu upplysingataekni. Stédlun upplysingaséfnunar og
kodun kliniskra upplysinga eru tveer natengdar leidir ad pvi marki. Pannig er stefnt ad
vidtekri kodun kliniskra upplysinga i samremdri rafreenni sjakraskrd (sbr. krofu-
lysingu Heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytisins og Handbok landlaeknis-
embeettisins um lagmarksskraningu vistunarupplysinga). Slik kodun upplysinga hefur
i for med sér marga kosti, m.a. stédlun heita og hugtaka, samraemingu skraningar,
hagraedi vid tolfredivinnslu og rannsdknir, hagraedi vid stjérnun og astlanagerd og
moguleika & tengslum vid aminningarskrar og studningskerfi fyrir akvardanatoku
(decision support systems) asamt sparnadi & geymslurymi. Samremd kddun
upplysinga er pvi einn af hornsteinum upplysingataekninnar og alger forsenda pess ad
unnt sé ad na gégnum Gt ur rafreenum skraningarkerfum & samraemdan og skipulegan
hatt.

1.1 K6dun Kliniskra upp lysinga

Notendur kddadra heilbrigdisupplysinga eru fyrst og fremst heilbrigdisstofnanir og
-starfsmenn, heilbrigdisyfirvdld og visindamenn, einkum peir sem stunda faralds-
freedilegar rannsoknir. Um er ad raeda tvenns konar not af kodudum upplysingum,
frumnotkun og endurnotkun (use og re-use). Frumnotkunin felst i almennri notkun
upplysinga um einstaka sjuklinga vid umonnun peirra og medferd a heilbrigdis-
stofnunum eda i tengslum vid peer. Endurnotkunin byggist hins vegar yfirleitt &
upplysingum um hopa sjuklinga. bar er t.d. att vid kliniskar og faraldsfraedilegar
rannsoknir, faglegt og rekstrarlegt eftirlit, skipulag og mat & forvarnarstarfi og énnur
verkefni sem unnin eru i eftirlits-, stjornunar- eda visindaskyni.

Honnud hafa verid kerfi til koounar a flestum flokkum upplysinga i sjukraskra. Fyrir
akvedna flokka upplysinga eru til fleiri en eitt kddunarkerfi og parf p4 ad velja hvada
kerfi skal taka i notkun. Slikt val parf ad byggjast & pérfum notenda og fyrir fram
skilgreindum, hlutleegum skilmerkjum um gaedi og notagildi kerfisins.

Kodunarkerfin purfa ad falla ad porfum allra notenda upplysinganna og henta hvort
sem er til frumnotkunar eda endurnotkunar gagna. ZAskilegt er ad pegar sé vidtek og
g0 reynsla af notkun kerfanna. Til ad studla ad hamarksnytingu gagnanna er &skilegt
ad unnt sé ad varpa kéoum ar einu kerfi yfir i annad, t.d. ad varpa sjukdoms-
greiningum yfir i kostnadarflokkunarkerfi. Kddunarkerfin purfa einnig ad vera i
samraemi vid notendaviomoét og uppbyggingu samraemdrar rafrennar sjukraskrar.
Skipulegt og faglegt vidhald kerfanna af halfu framleidenda peirra eda abyrgdaradila
parf ad vera tryggt. Kostnadur af pvi ad kaupa eda leigja kddunarkerfi, pyda, innleida
og vidhalda, parf ad vera héflegur.

Pegar hafa verid skilgreind ymis hlutleeg skilmerki sem 16gd skulu til grundvallar vid
val & kdédunarkerfum. Sem demi ma nefna skilmerki sem kynnt voru a arspingi
American Medical Informatics Association 1999 (Cimino, J.J. Desiderata for



Controlled Medical Vocabularies in the Twenty-First Century. Meth Inform Med
1998; 37: 394 - 403). Um er ad raeda tolf atridi byggd a rannsoknum & ordaséfnum og
kodun kliniskra upplysinga. Melt er med ad nota adeins kddunarkerfi sem uppfylla
flest eda 6ll skilmerkin, en pau fjalla um innihald, uppbyggingu, varanleika, vidhald,
virkni og notkunarmdguleika kodunarkerfa. bau eru eftirfarandi:

» Kerfid skal hafa rikulegt innihald, koda fyrir sérhvert atridi sem parf ad skra.

» Kerfid er grundvallad & vel skilgreindum og skyrum hugtokum.

» Kerfid inniheldur varanleg hugtok pannig ad merking peirra breytist ekki i
timans réas.

» Kerfid byggist a merkingarbaerum kodum — merking eda innihald kddans skal
ekki vera audsatt Ut fra tdknarddinni einni saman.

» Kerfid er fjélstigskipt (polyhierarchical) — hugtak getur tilheyrt fleiri en einum
flokki, t.d. er kvef baedi smitsjukdomur og 6ndunarfeerasjukdomur. Pannig er
unnt ad skilgreina og finna hépa, t.d. fyrir rannsoknir, & heildsteedan og
fullkominn hatt.

» Leyfilegt samhengi einstakra hugtaka er formlega skilgreint innan kerfisins.

* Flokkurinn ,,Annad“ (not elsewhere classified) er afnuminn eda notkun hans
lagmdrkud og hvert einstakt atridi feer vel skilgreindan eigin kdoa.

e Unnt er ad skrd upplysingar i mismiklum smaatridum eftir adsteedum (t.d.
sykursyki eda sykursyki af gerd 11).

e Unnt er ad syna og skoda kddadar upplysingar fra mérgum sjénarhornum, t.d.
lita & sykursyki sem einn flokk, hvort sem um er ad raeda gerd | eda Il, eda
syna alls ekki akvedin stig innan stigskipts kodunarkerfis ef pau eru talin
Oporf.

» Kerfid getur synt samhengi milli einstakra skraningaratrida.

» Kerfid getur proast & edlilegan og audveldan hatt i samraemi vid breytingar og
préun & heilbrigdissvidinu.

o Kerfid spornar vid pvi ad sams konar upplysingar séu skradar a mismunandi
vegu, p.e. kerfid beinir skraningu einstakra atrida i akvedinn stadladan farveg.

1.2 Innihald skyrslunnar

Vinnuhopur landlaeknisembaettisins hefur kynnt sér kédun Kliniskra upplysinga i
sjukraskrdm eins og henni er nd hattad sem og framtidarkrofur um kédun i samraemdri
rafrenni sjukraskra. Jafnframt hefur hopurinn kynnt sér helstu kddunarkerfin og metid
pau samkvaemt peim kréfum og skilyroum sem ad ofan er lyst. Nidurstodur
vinnuhopsins fylgja hér & eftir i tveimur koflum.

Fyrri kaflinn er yfirlit (tafla) yfir helstu efnisflokka (og koda) sem skra skal i
samreemda rafraena sjukraskra samkvemt krofulysingu HTR. Gerd er grein fyrir pvi
hvada kdédunarkerfi eru notud fyrir hvern efnisflokk i ndverandi sjukraskrarkerfum.
Jafnframt eru lagdar fram tillégur ad vidbdtarkodunarkerfum fyrir samraemd rafraen
sjukraskrérkerfi. baer tillogur eru tviskiptar, annars vegar er um ad raeda kerfi sem taka
parf upp samtimis pvi sem samraeemd rafraen sjukraskra er innleidd en hins vegar er
um ad reeda kodunarkerfi fyrir efnisatridi sem geeti purft ad koda sidar. bar er annars
vegar um ad raeda upplysingar sem ekki hafa verid skradar reglulega i sjukraskrar (t.d.
atvikaskraning, utkomur) og hins vegar upplysingar sem eru mjog breytilegar og



askilegt er ad koda (t.d. notur lekna og hjikrunarfraedinga). | pessum tilfellum parf
ad hanna verkferla og skilgreina skraningaratridi a&dur en kédounarkerfi eru valin.

Seinni kaflinn er greinargerd um pau kédunarkerfi sem meelt er med ad verdi tekin
upp til vidbotar vid pau sem nu eru i notkun. Pau eru: Read Clinical Classification,
SNOMED, NANDA, NIC, NOC, LOINC, MedDRA og WHO-ART auk UMLS
meginordasafnsins. Jafnframt er lagt til ad kannad verdi frekar hvort taka eigi upp
ICIDH2 - kodunarkerfid. Efnisatrioi sem kdéda skal med hverju pessara kerfa eru
skilgreind i toflunni hér & eftir.



2. Helstu efnisflokkar sjukraskrarupplysinga

Yfirlit yfir helstu efnisflokka sjukraskrarupplysinga, samkvemt kréfulysingu Gtg.01.00/2000, naverandi kodunarkerfi og tillogur ad
framtidarkodunarkerfum:

Yfirflokkur

Efnisatridi samkvamt kréfulysingu

Nuaverandi kédunarkerfi

Endurbeett sjukraskrarkerfi

Framtidarverkefni

Stofnun/starfsmenn

Audkenni stofnunar og starfsmanna

Ko60dad skv. sérgreinaskra LL,
Pjodskra, starfsstéttaskram LL

Ko60ad skv. sérgreinaskra LL, Pjédskra og
starfsstéttaskram LL

Upplysingar um sjukling

Personuupplysingar, menntun, starf
0.s.frv.

Ko6dad samkvemt bjodskra,
hagstofukéoum, kddum LL

Ko6dad skv. bjéoskra, hagstofuk6dum,
k6dum LL, athuga skilgreiningu koda fyrir
Ororkumat, afslattarkort

Upplysingar um
samskipti

Upplysingar um innlégn, Gtskrift eda
komu

Kodar LL, Hagstofu,
starfsstéttaskra LL

Kodar LL, Hagstofu, starfsstéttaskra LL,
ICD-10, Read/SNOMED* fyrir danarorsdk
Skilgreina kdda fyrir krufningu

Athuga kdoa fyrir freedslu vid
tskrift

Upplyst akvéroun um Full medferd, full medferd ad Okodad Skilgreina kdoa
medferd endurlifgun, liknarmedferd
Saga, asteda innlagnar, | Heilsufarssaga, sjukrasaga/einkenni, Okodad Read/SNOMED (saga, einkenni, orsok
ofngemi meginorsok komu, ofneemi (Iyf, komu)
annad) WHOArt, MedDRA (lyfjaofnaemi)
Read/SNOMED (annad ofnemi)
Skodun Nidurstddur skodunar Okodad Read/SNOMED
Lyf Lyf vid komu, lyfjafyrirmeeli, ATC (lyfjategund) og norraen ATC, norreen vérunimer, Read (styrkur,
lyfjagjof, lyf vid atskrift vorundmer (lyfjanimer) malieining), skilgreina kdda um
timasetningu, tidni, hvernig gefio
Notur leekna Gongudeildarndtur, dagalar, Okodad Vinnsla og kéoun Ur texta (Read,

samradskvadningar, meoferdar-
aaetlun, mat & arangri, annad

SNOMED, ICIDH, annad)
Skilgreina og kdda
arangursmalingar

Hjakrunarskraning

Hjukrunargreining, astlun, arangur,
astand vid komu, sjuklingaflokkun

NANDA (hjukrunargreiningar),
NIC (aetlun), annad 6k6dad

NANDA, NIC, NOC (arangur)

ICNP, HHCNDI **

*baedi Read og SNOMED koma til greina en malt er med ad Read - kerfid verdi almennt tekid upp i fyrstu en hid nyja SNOMED CT verdi tekid upp um peid og pad er tilbuid.
**|CNP: International Classification of Nursing Practice. HHCNDI: Home Health Care Classification of Nursing Diagnoses and Interventions.




Yfirflokkur

Efnisatridi samkvamt kréfulysingu

Nuaverandi kédunarkerfi

Endurbett sjukraskrarkerfi

Framtidarverkefni

Notur
hjukrunarfraedinga

Dagalar, géngudeildarnétur, annad

Ok6dad

Vinnsla og kodun Ur texta (Read,
SNOMED, ICNP, HHCNDI,
annad)

Skraning annarra stétta

Dagaélar, saga, skodun, 0.s.frv.

Okodad

Skilgreina skraningaratridi og
ganga fra kéoun

Sjukdémsgreiningar

Sjukdémsgreiningar vid Gtskrift

ICD-10, DSM, ICD-O

ICD-10, DSM, ICD-0O, Read/SNOMED

Adgerdir Skurdadgeroir NCSP NCSP, Read/SNOMED
Lifedlisfreedilegar Ymis atridi, t.d. lifsmérk, haed, Oko6dad LOINC

meelingar og rannséknir | ECHO, slagrammal, EKG

Onamisadgerdir Onamisadgerdir ICD-10 ICD-10, Read/SNOMED: adgerdin sjalf

ATC o.s.frv.: bdluefni (sja um lyf)

Rannsoknarnidurstodur

Beidnir og nidurstoour

Oko6dad, ymsir kodar

LOINC

Myndgreining

Beidnir og nidurstoour

SRTG

SRTG, Read/SNOMED

Utskriftarskjol Leeknabréf, hjakrunarbréf, Okodad Sja kodun einstakra efnisatrida
Utskriftarbréf annarra stétta
Atvikaskraning Fravik fra astludu/eeskilegu ferli (t.d. | Ok6dad Skilgreina skraningaratridi, velja

stunguéhopp, fall, mistok vid
lyfjagjof)

kéounarkerfi (eda skilgreina kéda)




3. Greinargerd um vidbotarkddunarkerfi

Vinnuhopurinn leggur til ad tekin verdi upp eftirfarandi kddunarkerfi til vidbotar vid
pau sem nu eru i notkun: Read Clinical Classification, SNOMED, NANDA, NIC,
NOC, LOINC, MedDRA og WHO-ART. Jafnframt leggur hopurinn til ad UMLS -
meginordasafnid verdi tekid upp til ad tryggja hamarksnytingu kddadra upplysinga.
Loks leggur hépurinn til ad notagildi ICIDH2 - kédunarkerfisins verdi kannad frekar.
Efnisatridi sem koda skal med hverju ofantalinna kerfa eru skilgreind i t6flunni hér ad
framan.

3.1 Almennar kliniskar upplysingar

3.1.1 Read Clinical Classification (RCC)

petta kodunarkerfi var hannad af breskum heimilislakni til eigin nota upp ur 1980 en
var sidan préad sem hluti af The Clinical Terms Project. The National Health Service
i Bretlandi notar petta kerfi. Kerfid var préad sérstaklega fyrir rafreen sjukraskrarkerfi
0g & a0 réda vid ol atridi (terms) sem skrad eru i sjukraskrd. Kédunarkerfid getur pvi
verid grundvéllur margvislegra nota, svo sem fyrir almenna kliniska vinnu, tengsl vid
studningskerfi fyrir akvardanatoku, geedaeftirlit og gadaproun, stjornun og
rannsoknir. Efnisatridunum er skipad i 13 flokka eda meginstofna sem sidan greinast
eftir pvi sem skra skal nakvaemari hugtok. Nakveemustu hugtokin (lauf) eru & enda
hverrar greinar. I heild sinni bera meginstofnarnir koda fyrir ,,alla* fleti samskipta
sjuklings vid heilbrigdiskerfid. Hver kodi taknar kliniskt hugtak og ,,eskilegt* nafn
(preferred term) pess. Hver kddi getur lika tengst 6drum samheitum, yfirheitum og
skammstéfunum eda styttingum. Slikar tengingar audvelda notkun venjulegs mals
(natural language) vid skraninguna. Kerfid er stigskipt (hierarchical) pannig ad unnt er
ad skrd med mismikilli ndkveemni eftir pvi sem vid & Varpa ma Read kddum yfir i
ICD-10 - og ATC - kddakerfin a sjalfvirkan hatt med pvi ad nota sérstakan hugbunad,
CamsCoder. Einnig er faanlegur hugbdnadur til ad varpa kddum Ur annarri Gtgafu
kerfisins yfir i pa pridju (Read Engine). S& hugbunadur er einnig notadur til ad tengja
kodunarkerfid vio rafreena sjukraskra og til ad semja pad ad porfum notenda, t.d. med
bvi ad syna adeins valda hluta kerfisins (eftir pvi sem vid &). Read - kodarnir eru hluti
af UMLS - meginordasafninu.

Breska heilbrigdisraduneytid a hofundarrétt ad Read - kddunarkerfinu. Allt kerfid er
yfirfario og uppfert & sex manada fresti en sa hluti pess sem snyr ad lyfjum er
uppferdur manadarlega. Pessi vinna er & abyrgd upplysingamidstodvar bresku
heilbrigdispjénustunnar (NHS Information Authority).

Utgafan sem nd er i mestri notkun er Read Version 2 en Read Version 3 er einnig
faanleg og er fullkomnari ad morgu leyti. T.d. er pridja atgafan yfirgripsmeiri hvad
vardar fjolda og edli efnisatrida sem kéda ma (105.000 atridi i Version 2, 270.000
atridi i Version 3). Einnig er uppbyggingin (stigskiptingin) nakveemari og betri i nyju
utgafunni og moguleikar a leit ad lykilordum og vorpun yfir i 6nnur kerfi eru meiri.
Read - kddunarkerfid er upprunnid i heimilisleekningum og hefur mest verid notad a
bvi svidi. Kerfio er ordid hluti af oOllum breskum sjukraskrarkerfum fyrir
heimilislekna. Undanfarin ar hefur kerfid verio tekid i notkun & mérgum sjakrahisum
i Bretlandi.



Kerfid er i pr6fun & ymsum stédum utan Bretlands og heilbrigdisyfirvold & Nyja-
Sjalandi hafa akvedid ad taka pad upp i 6llum geirum pjénustunnar.

Breska heilbrigdisraduneytid dreifir upplysingum um Read - kddunarkerfid og synis-
hornum an endurgjalds, gefur Ut kerfid og innheimtir afnotagjéld. Pjonusta, radgjof og
stodhugbunadur (ReadEngine, CamsCoder) er & vegum einkafyrirteekis, Lernout and
Hauspie’s, og er keypt sérstaklega samkvaemt verdlista. Auk pess bydur fyrirtekid
upp a adstod vid pydingu & kerfinu yfir & tungumal 6nnur en ensku. Rétt er ad taka
fram ad opinbert nafn kerfisins er na Clinical Terms Version 3 (CTV3) en pad er enn
yfirleitt kennt vid Read.

www.coding.nhsia.nhs.uk
WWW.cams.co.uk

Tafla 1. RCC - Yfirlit yfir helstu flokka

Diseases

Occupations
History/symptoms
Examinations/signs
Diagnostic procedures
Radiology/diagnostic imaging
Preventive procedures
Operative procedures

Other therapeutic procedures
Administration
Drugs/appliances

Health status measurements
Diagnosis Related Groups (DRGS)

3.1.2 SNOMED

SNOMED - Systematized Nomenclature of Human and Veterinary Medicine

Kerfid a rot ad rekja til liffeerameinafraedi og kom fyrst Ut i Bandarikjunum arid 1975.
Sidan hefur pad verid préad verulega til ad auka notagildi pess vid almenna skraningu
i sjukraskra. Utgafan sem nu er i notkun byggist & 11 4sum sem nota ma til ad koda
upplysingar um akvedinn sjukdom ut fra mérgum sjénarhornum. Hver as fyrir sig er
stigskipt (hierarchical) kd&dunarkerfi pannig ad heaegt er ad skra upplysingar af
mismikilli nadkveemni eftir adstedum. Kerfid byggist & hugtokum (concepts) en
inniheldur einnig samheiti yfir hugtokin eda einstok nofn (terms). Sjukddémsgreining
getur verid sett saman af nokkrum kodum, t.d. fyrir stadsetningu (topography),
formgerd (morphology) og sykil. Ef til er vel skilgreind sjukdoémsgreining sem
byggist & pessum kddum verdur til tiltekinn sjukdomsgreiningarkodi. T.d. sjukdoms-
greiningarkodinn D-13510 (Pneumococcal pneumonia) jafngildur samsetningu
pbriggja kdda (T-28000, stadsetningarkodi fyrir Lunga, ekki nanar skilgreint, M-
40000, formfraedikodi fyrir Bolga, ekki nanar skilgreind og L-25116, sykilskodi fyrir
Streptococcus pneumoniae). Setja ma SNOMED - kddana saman & ymsa vegu til ad
lysa floknari sjukdomsfyrirbeerum og hugtékum. Kdédarnir eru varanlegir, p.e. breyta
ekki um merkingu i timans ras.

Til eru nokkrar utgafur af SNOMED - kddunarkerfinu, paer nyjustu eru SNOMED
International Version 3.5 og SNOMED RT. SNOMED RT inniheldur 180.000 heiti
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yfir 110.000 hugtok, 260.000 skilgreind tengsl hugtaka og ma varpa kodunum yfir i
ICD-O, LOINC, ICD-9-CM og eldri utgafur af SNOMED. Auk pess eru SNOMED -
kodarnir hluti af UMLS - meginordasafninu (sja téflu 2). SNOMED RT er st Gtgafa
SNOMED - kerfisins sem 16gd verdur til grundvallar vid sameiningu SNOMED og
Read - kddunarkerfanna i SNOMED CT (sja téflu 2). SNOMED er na notad i yfir 25
[6ndum.

The College of American Pathologists (CAP) hefur préad kerfid og dreifir pvi.
Verdtilbod eru gerd & grundvelli upplysinga um fyrireetlada notkun, t.d. tegund og edli
notkunar og fjolda atstodva.

Tafla 2. SNOMED - Yfirlit yfir asana

AXis Definition Description

T Topography Anatomic terms

M Morphology Changes found in cells,
tissues and organs

L Living organisms Bacteria and viruses

C Chemical Drugs

F Function Signs and symptoms

J Occupation Terms that describe the
occupation

D Diagnosis Diagnostic terms

P Procedure Administrative, diagnostic
and therapeutic procedures

A Physical agents, forces, Devices and activities

activities associated with the disease

S Social context Social conditions and
important relationships in
medicine

G General Syntactic linkages and
qualifiers

http://www.snomed.org

3.1.3 SNOMED CT

Unnid er ad pvi ad sameina SNOMED RT (nyjustu utgdfu SNOMED) og RCC i eitt
kodunarkerfi, SNOMED CT (SNOMED Clinical Terms), sem verdur hid yfirgrips-
mesta sem vol er &. Fyrirsjaanlegt er ad SNOMED CT verdi undirstada samraemdra
rafreenna sjukraskrarkerfa med pvi ad sameina kosti fyrirrennara sinna, heildraena
skraningu & 6llum tegundum samskipta (RCC) og nakvaema skraningu & sjukdéms-
fyrirbeerum (SNOMED). Kerfunum verdur vidhaldid hvoru i sinu lagi par til
sameiningin er i hofn en gert er rad fyrir fyrstu Utgafu samreemda kerfisins &rid 2001.
Abyrgdaradilar pessa nyja kerfis verda peir sému og ni eru i forsvari fyrir RCC og
SNOMED.

http://www.snomed.org
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3.2 Hjukrunarskraning
3.2.1 NANDA

Flokkunarkerfi hjukrunargreininga skv. NANDA (North American Nursing Diagnosis
Association) (Taxonomy of Nursing Diagnosis)

Islenskir hjukrunarfredingar hafa til margra ara notad flokkunarkerfi hjikrunar-
greininga eda fagordaskra og til deemis er komin god reynsla & notagildi NANDA -
greininga sem eru frd Bandarikjunum og Kanada. Rannséknir fra 1990 og 1993 syna
ad rimlega 50% allra hjukrunargreininga eru skradar samkvaemt NANDA (Asta
Thoroddsen, 1997).

Hugmyndafreedi NANDA byggist & akvednum skilgreiningum & manninum,
heilbrigdi, umhverfinu og hjakrun. Heilbrigdi kemur fram hja manninum/einstakl-
ingnum i gagnkvemum samskiptum hans vid umhverfid og endurspeglast i niu
mannlegum vidbrdogdum, sem eru: breyting, tjaskipti, tengslamyndun, gildismat, val,
hreyfing, skynjun, pekking og tilfinning.

Hjukrunargreiningunum er radad saman eftir innihaldi i einn af pessum flokkum niu
mannlegra vidbragda.

A hverju svidi mannlegra vidbragda eru mismunandi prep, allt fra ohlut-
bundnum/sértekum pattum (abstract, t.d. breyting & pvagutskilnadi) til meira
hlutbundinna/einstakra patta (concrete, t.d. bradapvagleki) sem henta betur i pjonustu
vid sjuklinga. Hver flokkur mannlegra vidbragda hefur namer og allar
hjukrunargreiningar hafa eigid ndmer sem visar til pess i hvada flokki mannlegra
vidbragda peer eru. pvi fleiri namer sem fram koma i heiti greiningar peim mun
hlutbundnari er han (t.d. breyting & pvagutskilnadi 1.3.2 og svo bradapvagleki
1.3.2.1.2).

12



3.2.2NIC

Flokkunarkerfi  hjakrunarmedferda samkvemt NIC (Nursing Interventions
Classification)

NIC er flokkunarkerfi hjukrunarmedferda sem unnid hefur verid i hdskolanum i lowa
(Bulechek o0og McCloskey), stodlud skilgreining og lysing & ymiss konar
hjakrunarmedferdum sem hjakrunarfreedingar beita i starfi sinu. Um er ad raeeda baedi
sjalfsteeda hjakrunarmedferd og hjukrunarvidfangsefni. NG eru 486 mismunandi
hjakrunarmedferdir til i pessu flokkunarkerfi.

Verid er ad préfa og endurskoda petta kerfi i klinisku starfi vida i Bandarikjunum.
Jafnframt er unnid ad pvi ad skoda samhengi hjukrunarmedferdanna og
hjukrunargreininga. Daemi er i toflu 3. Unnid er ad pydingu pessa flokkunarkerfis a
islensku.

Heimildir:
McCloskey, J.C. og Bulechek, G.M. (ritstjérar), 1999. Nursing Interventions Classification (NIC). St.
Louis: Mosby Year Book.

Tafla 3. Deemi um skraningu:

3. Utskilnadur (Gordon)

(NANDA) (NANDA) (NIC)
Hjukrunargreining Orsakapattur Daemi um
1.3.1.1.2 hjukrunarmedferod

Haegdatregda vegna
ahrifa fra ristli

Sjuklingur A Langvarandi notkun Vinna med sjuklingi ad pvi ad
haegadalyfja gera aaetlun um hvernig
hann getur dregid Ur notkun
haegoalyfja.

Kenna sjukl. um hlutverk
trefja i faedu.

Sjuklingur B Hreyfingarleysi og litil Hjalpa sjukl. vid ad koma sér
vokvatekja upp aeetlun um ad hreyfa sig
meira.

Afla meiri upplysinga um
daglegar feeduvenjur og
vokvatekju.

Setja upp aeetlun med sjukl.
um hvernig auka megi
vokvatekju i faedu.

13



3.2.3NOC

Flokkunarkerfi - &rangursmat - NOC (Nursing-Sensitive Outcomes Classification)

Fra 1991 hefur hopur hjukrunarfraedinga i Bandarikjunum (University of lowa) unnid
ad pvi ad rannsaka og setja fram vidmid sem nota ma til a® mala arangur af hjukrun
sjuklinga i flokkunarkerfi. Nefnist pad Nursing-Sensitive Outcomes Classification
(NOC). Tilgangurinn er ad greina, nefna, meta og flokka arangur af hjukrun sem sést i
breytingum og framférum sjuklinganna.

Arangursmat felur i sér ad meta hvort einstaklingurinn hefur nad settum markmidum
eda ad hvada marki. Hafi markmidin verid sett fram & sjuklingsmidadan, raunhafan
og malanlegan hatt er afar audvelt ad sja hvort sjuklingurinn hefur nad peim eda ekki.
Hafi markmidin nadst er vandamalinu e.t.v. lokid par med og skal pad skrad. Skrifa
e.t.v. ,endurmetid* og dagsetningu eda notu pess efnis ad aztlun purfi endurskodunar
vid og ad frekari upplysingar vanti.

Heimildir:

Asta Thoroddsen og Anna Bjorg Aradottir (ritstjorar), 1997. Skraning hjikrunar, handbok.
Landlaeknisembattid: Reykjavik

Asta Thoroddsen (2000). Hjukrun fullordinna (dreifirit ar fyrirlestrum um skraningu hjikrunar).
Namsbraut i hjukrunarfraedivid Haskola islands: Reykjavik
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3.3 Rannsoknarnidurstoour
3.3.1 LOINC

LOINC (Logical Observation Identifier Names and Codes) - kerfid var préad a The
Regenstrief Institute i Indiana og er vidhaldid par. bvi er vidhaldid ,,jafn6dum* og
geta notendur farid fram & ad nyjum kodum sé bett vid, t.d. pegar um rannsoknar-
nyjungar er ad reda. NU inniheldur kerfid koda fyrir riflega 21.000 mismunandi
rannsoknir og kliniskar meelingar. Kerfid er mjog vida i notkun i Bandarikjunum, hja
storum rannséknarstofum, sjukrahdsum og visindastofnunum.

Kerfid er hannad til ad audvelda rafrenar sendingar, samanburd og samnytingu rann-
soknarnidurstadna og kliniskra malinga (t.d. lifsmork, slagrammal, vokvainntoku).
LOINC - kddarnir eru nokkurs konar merkimidar og innihalda upplysingar sem eru
naudsynlegar til ad bera kennsl & nidurstéduna eda melinguna. Gildid eda nidurstadan
sjalf fylgir svo kédanum.

Tafla 4. Upplysingar sem hver kddi geymir

Upplysingar a ,,merkimida‘“

Efni maelt (component) Kalium, Hep. C antigen

Eiginleiki maeldur péttni, hvatavirkni

Timi Punktmeeling, séfnun

Tegund synis bvag, sermi, CSF

Meelikvardi Tolulegur, ,,nominal*

Aoferd (ef videigandi) Onaemisprof, litun, myndgreining

LOINC - kerfid er hluti af UMLS - meginordasafninu. Regenstrief - stofnunin &
héfundarrétt & LOINC - kerfinu en pvi er dreift an endurgjalds (p.e. geisladiski med
LOINC - gagnabankanum og notendahandbdk).

www.mcis.duke.edu/standards/termcode/loinc.htm
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3.4 Aukaverkanir lyfja

AEskilegt er ad aukaverkanir verdi skradar beint inn i rafrent sjukraskrarkerfi a
kodudu formi. Alpjodaheilbrigdismalastofnunin  (WHO), EMEA (European
Medicinals Evaluation Agency) og FDA (US Food and Drug Administration) eru
leidandi & pessu svidi og mala med akvednum kerfum. WHO hefur komid sér upp
kerfi sem kallast WHO-ART. EMEA og FDA eru ad taka upp MedDRA-kerfid
(Medical Dictionary for Regulatory Activities) i samradi vid samtok lyfjafyrirtekja til
ad samhafa verkana- og aukaverkanaskraningu fyrir og eftir markadssetningu.

3.4.1 WHO-ART

WHO-ART (World Health Organization Adverse Reaction Terminology) var préad
fyrst ario 1968 af WHO i Genf. Sidar baudst saenska rikisstjornin til ad reka Uppsala
Monitoring Center, WHO Collaborating Centre for International Drug Monitoring
(UMC) sem var stofnad 1978 innan Lyfjastofnunar Svipjodar (Lakemedelsverket).
Midstodin i Uppsdlum heldur utan um skrddar aukaverkanir fra adildarlondum
Sameinudu pjodanna og sér um proun WHO-ART.

Kerfio skiptist i fjogur stig (levels) eins og fram kemur i toflu 5.

Tafla 5. WHO-ART - Yfirlit yfir stigin

Stig (Level) Skilgreining
1. System Organ Class Grof flokkun eftir liffeerakerfum.
2. High Level Terms Yfirflokkar fyrir Preferred Terms sem lysa svipudu

leeknisfreedilegu astandi sjuklings. T.d. er acidosis
yfirflokkur /actic acidosis og ketosis. bessu stigi er
stundum sleppt ef ekki eru fleiri en eitt ,,Preferred
Term*“ til sem parf ad hépa saman.

3. Preferred Term Skyringarord fyrir aukaverkunina sem eru nanari
lysing a leeknisfraedilegu astandi sjuklings en ,,High
Level Terms*.

4. Included Terms Adeins notud sem nanari skyring & aukaverkuninni ef

porf er &, t.d. ef skraningaradili telur naudsynlegt ad
nota nakveem ord laeknis auk sinnar eigin flokkunar.

Alls eru ramlega 4.000 hugtok i kerfinu. Haegt er ad nota fleiri en einn koda fyrir
hverja aukaverkun ef han lysir sér i fleiri en einu lifferakerfi, p.e. hvert ,Preferred
Term* getur verid undir fleiri en einu ,,System Organ Class*.

Notendur préa kerfid med pvi ad senda tillégur ad nyjum flokkunum til UMC. pad er
pbvi sibreytilegt og kemur ekki Ut i sérstokum atgafum. Eldri kéoar eru ekki felldir ut
ur kerfinu og pvi er ekki haetta a ad kodi sé endurnyttur fyrir nytt atridi. Kerfinu er pvi
skipulega viohaldid af starfsfolki UMC. Kostnadur af pvi ad kaupa enska Utgafu og
fjora arlega vidauka vid kerfid er 22.000 SEK a éari.

www.who.pharmasoft.se
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3.4.2 MedDRA

Medical Dictionary for Drug Regulatory Activities (MedDRA).

Eins og nafnid gefur til kynna var petta kerfi proad til ad audvelda samskipti
lyfjafyrirteekja og stofnana sem hafa eftirlit med skraningu og notkun lyfja i ymsum
I6ndum. International Conference on Harmonization er samstarf evrépsku, bandarisku
0g japonsku lyfjastofnananna (EMEA, FDA og MHW) og fulltrda lyfjaframleidenda i
sému londum (EFPIA, JPMA og PhRMA). Arid 1994 var akvedid ad proa afram kerfi
sem hafdi verid notad hja ymsum framleidendum og i febrdar 1996 leit fyrsta Gtgafan
af MedDRA dagsins ljos. Akvedid var ad bjoda ut vidhald og pjonustu vid kerfid og i
november 1998 var fyrirteekid MedDRA Maintenance and Support Services
Organization (MSSO) validtil starfans. Fyrirteekio sér um atgafustyringu, uppferslu,
kennslu og dreifingu & kerfinu.

Kerfid skiptist i fimm stig (levels) eins og fram kemur i t6flu 6.

Tafla 6. MedDRA- Yfirlit yfir stigin

1. System Organ Class (SOC) Liffeerafreedileg og liffreedileg uppbygging, orsdk og
tilgangur.

2. High Level Group Term (HLGT) Yfirflokkur HLT, grof lysing & leeknisfreedilegu astandi
sjuklings.

3. High Level Term (HLT) Dregur saman og skyrir PT.

4. Preferred Term (PT) Stendur fyrir stakt leeknisfraedilegt hugtak.

5. Lowest Level Term (LLT) Adeins notud sem nanari skyring eda samheiti &

aukaverkun, ef porf er a. Heegt er ad fara ar LLT upp i
PT i sjalfri skraningunni.

Eins og i WHO-ART ma finna hvert PT (Preferred Term) undir fleiri en einu SOC
(System Organ Class).

Alls eru um 40.000 hugtok i kerfinu og gefur pad ad flestu leyti kost a nakveemari
skréningu en WHO-ART. b6 skal bent & a0 MedDRA er @tlad fleiri hlutverk en ad
skra aukaverkanir. Kerfid & ad geta geymt stadladar upplysingar um oll Klinisk
samskipti milli lyfjafyrirteekja og eftirlitsadila. MedDRA hefur pad einnig fram yfir
WHO-ART ad pad bydur upp a mérg samreemanleg sjonarhorn, p.e. notendur geta
valid ad fella akvedna kdda saman i yfirhdp eda nota pa alls ekki, eftir pvi sem vid a.

Kerfid er préad af notendahOpum & ymsum sérsvioum laeknisfredinnar og hefur
komid Gt i tveimur adalutgafum. Nyjasta utgafa er MedDRA 2.1. Kostnadur af pvi ad
kaupa enska Gtgafu og fjora arlega vidauka vid kerfid er 2.600 USD a éri.

3.4.3 Vorpun milli WHO-ART og MedDRA

Ymis lyfjafyrirteeki hafa notad eigin kerfi sem byggdust ad hluta til & WHO-ART en
pburfti ad beeta til ad sinna betur porfum innan huss. Nokkur fyrirteki hafa gert rad-
stafanir til ad pyda gogn ur sinum kerfum yfir i MedDRA &dur en pau foru alfarid yfir
i pad. Einnig hefur MSSO komid & fot pjénustu vid ad varpa gognum yfir i MedDRA.

www.meddramsso.com
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3.5 Tengsl milli kédunar kerfa

Mikilveegt er ad geta fengid gott yfirlit yfir heildarupplysingar um einstaka sjuklinga
eda sjuklingahdpa, 6had pvi hvada kddunarkerfi voru notud vid skraninguna.
Jafnframt er mikilveaegt ad geta pytt eda varpad upplysingum sem kodadar hafa verid
samkvaemt einu kodunarkerfi yfir i annad kerfi, t.d. til samanburdar vid adrar pjodir
eda til rannsokna.

3.5.1 UMLS

Unified Medical Language System er langtima rannsoknar- og préunarverkefni sem
rekid er af National Library of Medicine (NLM) i Bandarikjunum. proadar hafa verid
nokkrar tegundir hugbunadar sem eatladar eru til ad draga gogn ut Gar morgum
mismunandi kdédunarkerfum & svidi lif- og leknisfredi. Megintekid er UMLS
Metathesaurus (meginordasafn) sem inniheldur upplysingar um hugtok og heiti ur
mdrgum vidurkenndum kédunarkerfum.

Meginordasafnid vardveitir upplysingarnar ur upprunalega kerfinu, svo sem um
stigskiptingu (hierarchy) og merkingu. Ordasafninu er radad eftir hugtokum pannig ad
samheiti (asamt pydingu og mismunandi ordmyndum) Ur einu eda fleiri
kodunarkerfum eru 6ll tengd einu hugtaki. Ordasafnid beetir jafnframt vid hvert
hugtak upplysingum um merkingarfredi (semantics), skilgreiningar og tengsl vid
onnur hugtok. Ordasafnid inniheldur nu yfir 600.000 hugtok, m.a. ar SNOMED,
Read, ICD-9-CM, LOINC, WHO-ART, NANDA, HHCNDI, CPT, MeSH og DSM-
IV. Meginnotagildi ordasafnsins liggur i pvi ad pad ma nota til ad tengja pessi kerfi
innbyrdis og samnyta upplysingar sem skrédar hafa verid t.d. af mismunandi stéttum
og i mismunandi kédunarkerfi. Auk pess er kerfid mjog gagnlegt vid alla leit ad
hugtokum, m.a. vid leit & MEDLINE og i 6drum gagnabdnkum, vid leit i texta og
préun tungutaekni, svo sem ,,natural language processing*“.

UMLS faest an endurgjalds en NLM krefst pess ad undirritad sé samkomulag um afnot
af hugbunadinum. Leyfishafar bera abyrgd & pvi ad virda pau takmdrk sem skilgreind
eru i samkomulaginu. Akvedin afnot krefjast sérlegs samnings vid eigendur eda
framleidendur einstakra kodunarkerfa sem félgin eru i UMLS. Hagt er ad nalgast
hugbunadinn & vefsiou UMLS eda a geisladiskum.

http://www.nlm.nih.gov/pubs/factsheets

18



3.6 Annad

3.6.1 ICIDH2 - flokkunarkerfid

ICIDH2 - flokkunarkerfid (International Classification of Impairments, Activities and
Participation) er préad af WHO og tilheyrir sama hopi flokkunarkerfa og ICD.
Munurinn & pessum tveimur kerfum liggur i pvi ad ICIDH er hannad til ad flokka og
koda utkomur eda afleidingar slysa og sjukdoma (non-fatal health outcomes) en ICD
flokkar sjukdéma. T.d. er ICIDH - flokkunin notud til ad lysa og skra skerdingu &
starfsgetu vegna sjukdoma, slysa eda annarra 6happa og er pvi framhald & og vidbot
vid ICD. WHO vidheldur kerfinu og gefur pad Gt endurgjaldslaust. Jafnframt gefur
WHO Ut leidbeiningar og veitir adstod vid pydingu, innleidslu og préfun kerfisins.

Fyrsta utgafa kerfisins kom ut 1980. Ny og endurbatt Gtgafa hefur verid i préfun
undanfarin tvo ar, m.a. & 6llum Nordurléndunum.

http://www.who.int/icidh/
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