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Skyrsla liffeeraigraedslunefndar 2003-2007

Af hélfu hins opinbera hafa til margra ara verid starfandi radgefandi nefndir um
malefni tengd liffeeraigraeedslum. Nefnd tok til starfa haustid 1993, fljotlega eftir ad
lifferaigraedslur til {slendinga hofust med formlegu samstarfi vid Sahlgrenska
sjukrahtsid 1 Gautaborg. Faeinum arum adur (1991) voru sett islensk 16g sem
heimiludu brottndm liffera til igredslu. Nefndin gekk wundir nafninu
Liffeeraigradslunefnd og var Pall Asmundsson laeknir, formadur hennar. Pall var
lengi adaltengilidur fslands i norrenu samstarfi 4 svidi lifferaigraedslna eda par til
hann 1¢ét af storfum sem yfirleknir nyrnaleekninga 4 Landspitala arid 2004.

bPann 22. januar 1997 var sett & laggirnar nefnd sem gekk undir heitinu
Liffeeraflutninganefnd, og laut lengst af formennsku Sigurdar Thorlacius péverandi
tryggingayfirlaeknis.

Guolaugur Por Pordarson, heilbrigdisradherra, akvad ad breyta heiti nefndarinnar i
liffeeraigraedslunefnd og med bréfi dags. 5. september 2007 voru eftirtaldir skipadir til
setu 1 nefndinni:

Sveinn Magnusson yfirleknir, heilbrigdisraduneyti, formadur

Kristjan Gudjonsson framkvemdastjori, Sjukratryggingastofnun fslands

Magnus Bodvarsson leknir, fulltrai Landspitala i stjorn Scandiatransplant,
Runolfur Pélsson yfirleknir nyrnaleekninga a4 Landspitala, fulltrai Landspitala

[ skipunarbréfi nefndarinnar segir ad henni sé¢ tlad ad vera radgefandi 4 svidi
igreedslu liffera, safna saman upplysingum um stddu mala & hverjum tima, svo sem
fjolda liffeeragjafa og lifferapega, bidlista og bidtima eftir liffeeraskiptum. Nefndin
skal einnig gefa arlega Ut skyrslu um hid norrena samstarf, sem fer fram 4 vegum
Scandiatransplant. P4 skal nefndin koma med tillogur til rddherra um hugsanlegar
breytingar 4 l10gum eda reglugerdum sem varda malaflokkinn eftir pvi sem nefndin
telur radlegast hverju sinni. Skipunartimi nefndarinnar er fra 1. september 2007 til
fjogurra ara.

Par ed nokkud hlé var 4 utgafu arsskyrslna lifferaflutninganefndar, dkvad nefndin ad i
fyrstu skyrslu liffeeraigredslunefndar yroi gefid yfirlit yfir stéou mala allt fra arinu
2003 og hafa par upplysingar verid uppfaerdar eins og tok eru 4.



Tafla 1. Liffeeri numin brott & Landspitala til igraedslu

2003 | 2004 | 2005| 2006| 2007

Fjoldi lifferagjafa 0 5 2 5 0

Liffeeri numin brott til igraedslu:

Hjarta 0 1 0 0
Lifur 0 3 2 4 0
Lungu 0 0 0 3 0
Nyru 0 10 4 10 0

Tafla 2. igraedslur liffeera fra latnum gjoéfum erlendis (fjoldi sjuklinga)

2003 2004 2005 2006 2007
Hjarta 0 1 0 0 0
Lifur 3 0 2 3 2
Lungu 2 0 1 1
Nyru 1 1 3 6 2
Hjarta og nyra 1>

Liffeeraigraedslurnar foru fram & Rigshospitalet i Kaupmannahdfn nema annad sé tekid fram.
*Igraedsla hjarta og nyra a Sahlgrenska-haskolasjikrahtsinu i Gautaborg i sjukling sem gengist hafoi
undir igreedslu hjarta { London arid 1989.

Tafla 3. igraedslur liffeera fra lifandi gjofum erlendis (fjéldi sjuklinga)

2003 | 2004 | 2005| 2006| 2007

Lifur 0 1* 1* 0 0

Nyru 1Y 0 1Y 1# 1#

*[graedsla lifrarhluta fra lifandi gjafa 4 Haskolasjukrahtsinu i Pittsburgh i Bandarikjunum.
kI!Tgreeésla nyra fré lifandi gjafa & Rigshospitalet i Kaupmannahofn.
#]graedsla nyra fra lifandi gjafa 4 Rikshospitalet i Oslo.




Tafla 4. Igreedslur nyrna fra lifandi gj6fum a Landspitala (fj6ldi sjuklinga)

2003 | 2004 | 2005| 2006| 2007

Nyru 1 3 10 8 7

Eitt nyra vard ostarfheft skommu eftir igraedslu en adrir nyragreedlingar hafa starfad
vel fram til pessa. Gjofunum hefur undantekningarlaust farnast vel. Eftir ad
nyrnaigraedslur hofust & Landspitala hefur ordid mikil fjélgun & igreedslum nyrna,
baedi fra lifandi og latnum gjofum. Til marks um pad var heildarfjéldi nyrnaigreedsina
14 &rid 2005 og 15 arid 2006. Til samanburdar ma nefna ad & arunum 2000-2004 voru
ad medaltali framkveemdar 5 nyrnaigraedslur & ari.

Tafla 5. Heildarfjoldi liffeeraigraedsina 2003-2007

Hjarta 2

Lifur 12 (10 fra latnum gjofum og 2 fra lifandi gjofum)
Lungu 4

Nyru 47 (14 fr& latnum gjofum og 33 fra lifandi gjofum)

Tafla 6. Heildarfjoldi liffeeraigraedsina fra upphafi til arsloka 2007

Hjarta 7 16 sjuklinga

Hjarta og lungu 4

Lungu 6

Lifur 29 i 26 sjuklinga (4 born fengu lifur fra lifandi gjofum)

Nyru 187 1167 sjuklinga (110 fra latnum gjoéfum og 77 fra lifandi
gj6fum)

Bris hefur aldrei verid gratt i Islending.



Tafla 7. Kostnadur vegna liffeeraigraedsina erlendis (millj. kr.)

2003 | 2004 | 2005| 2006 | 2007
Sjukrakostnadur 85,3 25,3 113,55 20,6 | 100,0
Ferdakostnadur 10,6 5,6 4,9 57 9,1
Uppihaldspeningar 11,5 2,6 11,2 2,5 5,7
Heildarkostnadur 107,4 33,5| 129,6 28,8 | 114,8

Samanburdur vid undanfarin ar

Heildarkostnadur TR vegna lifferaigraedslna erlendis var 4 verdlagi hvers ars:
2002 kr. 110,2 milljonir
2001 kr. 33,9 milljonir
2000 kr. 47,7 milljonir
1999 kr. 58.5 milljonir
1998 kr. 31,6 milljonir
1997 kr. 49,5 milljonir

Tafla 8. Kostnadur vegna nyrnaigradsina fra lifandi gjéfum & Landspitala
(millj. kr.)

Samningur TR og LSH par ad lutandi tok gildi 1. september 2003. Kostnadur TR (nu
Sjukratrygginga Islands) vegna pessara adgerda var sem hér greinir:

2003 | 2004 | 2005| 2006 | 2007

0,0 23,3 56,5 46,7 34,5

Tafla 9. Fjoldi sjuklinga & bidlista eftir lifferum i lok ars 2007

Hjarta

Lungu

1
0
Lifur 2
Nyru 7




Adgengi ad liffeerum til igraedslu

Islendingar hafa getad annad vel eftirspurn eftir liffeeraigraedslum fram til pessa og ma
einkum pakka pad framlagi nyrna fra lifandi gjofum.

A fundum nefndarinnar hafa Magnts Bodvarsson og Runélfur Palsson gert grein fyrir
takmorkudu adgengi Islendlnga ad nyrum ar latnum gjofum undanfarin ar. 1 pvi
samhengi er athyglisvert ad islendingar hafa alls gefid 84 nyru fra pvi lifferagjafir
hofust heér arid 1992 en hafa adeins fengid 34 nyru & pessu timabili og alls 76 nyru fra
bvi fyrsta igraedslan i islenskan sjukling for fram.

Langflest pessara liffeera hafa farid til Rigshospitalet i Kaupmannahofn vegna
samstarfs okkar vid pa stofnun og hafa verid greedd i sjuklinga par. Medalbidtimi eftir
nyra & Rigshospitalet er langur eda ramlega 3 ar. Meginorsok pess virdist vera hve
faar nyrnaigraedslur eru gerdar arlega a Rigshospitalet en peer eru adeins um 50 og
koma tveir pridju nyrnanna fra latnum gjofum. Til samanburdar ma nefna ad &
Rikshospitalet i Oslo er bidtimi eftir igreedslu nyra 1 ar en par eru gerdar um 230
nyrnaigraedslur arlega og koma 40-50% nyrnanna fra lifandi gjofum. NU eru 9
islenskir sjuklingar & bidlista eftir nyra fra latnum gjafa og allt ad 10 til vidbotar eru
veentanlegir & listann & naestu manudum. Eftirspurnin eftir nyra af bidlista er pvi pegar
farin ad aukast.

Undanfarin ar hefur bidtimi sjuklinga eftir lifrarigreedslu & Rigshospitalet i
Kaupmannahofn lengst verulega og ma nefna ad tveir einstaklingar hafa bedid lengur
en 2 ar. Hins vegar hefur langur bidtimi ekki skapad vanda hvad hjarta og lungu
snertir vegna pess hve eftirspurnin hefur verid litil en pad kann einnig ad breytast a
naestu arum. Bidtimi eftir liffeerum er lengri en annars stadar & Nordurléndunum og
stafar pad einkum af pvi hve liffeeragjafir eru faar.

Pann 19. mai 2008 barst nefndinni bréf fra Sigurdi Olafssyni, umsjénarlaekni
lifrarigredslna & Landspitala, par sem hann vakti athygli 4 ad bidtimi islenskra
sjuklinga eftir lifrarigraedslu 4 Rigshospitalet i Kaupmannahofn hefur lengst verulega
og er nu ordinn Oas@ttanlega langur. Hann nefndi sem demi ad islensk kona hafi
verid 4 bidlista par vel 4 pridja ar. Bidtimi eftir lifrarigraedslu & Rikshospitalet i Oslo
er adeins nokkrar vikur og frambod liffera til igredslu mun vera meira en
eftirspurnin. Sigurdur lagdi til ad kannadir yrdu moguleikar 4 ad Nordmenn taki ad sér
lifrarigraedslur fyrir islendinga.

AQ oObreyttu er fyrirsjdanlegt ad vio munum ekki geta maett aukninni eftirspurn eftir
igreedslu liffeera 4 nastu arum og er naudsynlegt ad nti pegar verdi brugdist vid pvi.

Tryggingamal liffaeragjafa

Igreedslur nyrna fra lifandi gjofum hafa verid 65-70% allra nyrnaigraedsina i islenska
sjuklinga sidustu tvo aratugi. Er pad hlutfall med pvi hasta sem gerist i heiminum og
ber vott um lofsverda gjafmildi Islendinga gagnvart sinum nanustu. Auk pess ad fera
beganum lif og heilsu er ljost ad hver nyragjafi sparar pjodfélaginu mikla peninga
med @jof sinni par sem nyrapeginn yrdi ella ad halda afram i mun dyrari
skilunarmedferd. Hingad til hefur pd ekki verid nagilega hugsad til ad beta
nyrnagjofum pad tekjutap sem gjofin veldur peim. Almannatryggingar hafa greitt
ferdakostnad, spitalavist og uppihald a igraedslustad. Flestir vinnuveitendur syna
liffeeragjofum tillitssemi en slikt er ekki einhlitt og einyrkjar eru oft illa settir.
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Felags- og tryggingamalaradherra og heilbrigdisradherra skipudu sérstakan vinnuhép i
noévember 2007 sem etlad var ad kanna stodu lifandi liffeeragjafa og pa einkum med
tilliti til greidslna vegna timabundinnar dvinnufeerni eftir lifferagjof. Var dskad eftir
tilnefningu nefndarinnar & fulltrda i hopinn og var Runolfur Palsson tilnefndur sem
fulltrai liffeeraigreedslunefndar i vinnuhépnum sem skiladi skyrslu til radherranna i
april 2008.

I tillogum vinnuhdpsins er lagt til ad lifferagjofum sem eru virkir patttakendur &
vinnumarkadi verdi veittur réttur til timabundinna greidslna pegar peir purfa ad leggja
timabundid nidur storf er peir gefa lifferi. Baedi er att vid lifferagjafa sem eru
launamenn og sjalfsteett starfandi einstaklinga. Enn fremur er lagt til ad liffeeragjofum
sem purfa ad gera hlé & nami vegna lifferagjafar verdi veitt dkvedin réttindi til
greioslna vid sOmu adstedur. Framhald malsins er i hoéndum félags- og
tryggingamalaradherra.

Skipulag igraedslulaekninga a Landspitala

Runolfur Palsson lagdi til & fyrsta fundi nefndarinnar, 25. september 2007, ad komid
verdi formlegu skipulagi a igraedslustarfsemi Landspitala, m.a. igredslur nyrna fra
lifandi gjofum, igreedslustarfsemi einstakra sérgreina, liffeeragjafir og erlenda
samvinnu. Olafur Baldursson, adstodarmadur framkveemdastjora lakninga &
Landspitala, kom a fund liffeeraigraeedslunefndar 29. mai 2008 par sem pessar tillégur
voru reddar. A fundinum var bpeirri 6sk beint til Landspitala ad skipa
samhefingaradila, sem hefdi umsjon og yfirsyn yfir pessa starfsemi a Landspitala.

I kjolfarid fol Bjorn Zoega, framkveemdastjori leekninga, Runolfi Pélssyni ad vera
umsjonarmadur liffeeraigraedsluteymis Landspitala fra 1. jani 2008 til tveggja ara. |
bvi felst wverkstjorn teymisins, yfirsyn yfir starfsemi pess, tengsl vid
framkvemdastjorn ~ Landspitala, lifferaigreedslunefnd  heilbrigdisraduneytis,
Sjukratryggingar islands og pa erlendu adila sem samstarf er vid i pessum efnum.

[ undirbuningi er formleg skipun umsjonarmanna einstakra liffera og annarra
starfspatta er varda igraedslulekningar a Landspitala. Medal hlutverka umsjonarmanna
liffeera verdur skréning og arleg gerd skyrslu yfir starfsemina sem midlad verdur til
liffeeraigreedslunefndar.

Erlent samstarf

1. CD-P-TO

Formadur nefndarinnar var 1. juli 2007 skipadur  fulltrGi islands i nefnd
Evropuradsins um lifferaigreedslur (European Committee (Partial Agreement) on
Organ Transplantation — CD-P-TO).

Nefndin fundadi i Dublin, irlandi i oktober 2007 og s6tti formadur fundinn. Dagskra
fundarins var mjog yfirgripsmikil og frodleg. Helstu efnispettir voru: 1) skortur &
liffeerum til igraedslu; 2) ologlegar liffeeragjafir; 3) vernd liffeerapega gegn sjukdémum
fra gjofum; og 4) samraeming og samhaefing malaflokksins innan Evropu.

I tengslum vid fundinn st6du Samtok irsqu nyrnasjuklinga fyrir 9. Evropudeginum
um liffeeragjafir og liffeeraigraedslur. Forseti Irlands, Mary McAlese, opnadi athofnina
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med gddri redu og einnig fluttu gestafyrirlesarar frd ymsum Evrépulondum og USA
frodleg erindi.

2. Scandiatransplant

Norreena liffeeraigraedslustofnunin Scandiatransplant var stofnud arid 1969 og annast
han skipti & liffeerum milli igreedslusjukrahtsa @& Nordurldndunum . Stofnunin sinnir
sveedi sem telur 24.5 millj. ibta og eru nu 12 norren igraedslusjukrahus innan vébanda
hennar. Einnig eru 8 rannsoknarstofur i igraeedsludnaemisfraedi tengdar stofnuninni.

Scandiatransplant ~ hefur  yfirumsjon med  bidlistum  eftir lifferum &
framangreindumum igraedslusjukrahdsum og rekur gagnagrunn med upplysingum um
liffeeragjafir, bidlista og fjolda igraedsina. Stor hluti starfseminar snyr ad bidlistum og
pbvi ad skipti & liffeerum milli sjukrahusa fari fram samkveaemt gildandi reglum.

Scandiatransplant er i eigu sjukrahisa sem framkvema liffeeraigreedsiur a
Nordurléndunum og eiga pau fulltria i fulltrdaradi stofnunarinnar. Fjoldi fulltrda fra
hverju sjukrahlsi eftir pvi hversu margar igredslur eru framkvemdar par.
Fulltrdaradio hefur drslitavald vardandi 16g og reglur stofnunarinnar en daglegur
rekstur er & abyrgd stjornar sem er skipud einum fulltrda fra hverju landi dsamt
formanni  og  framkvaemdastjora.  Skrifstofa ~ Scandiatransplant er &
Haskdlasjakrahusinu i Arésum i Danmorku (heimasida www.scandiatransplant.org).

A arinu 2007 voru haldnir prir stjornarfundir, einn fulltriaradsfundur og einn fundur
med Norrenu liffeeraigreedslunefndinni (Nordic Transplantation Commitee) en pa var
fundad med fulltrum heilbrigdisraduneyta Nordurlandanna. Pad mal sem einna hast
bar var proun rafreennar télvuskrar, en su vinna er blin ad vera i gangi i 4 ar og midar
heegt enda kostnadarsamt verkefni. Einnig hefur mikill timi farid i samstarf og
samskipti vid adrar hlidstedar igredslustofnanir, baedi innan og utan Evropu,
Evropurddid og  Alliance-O. ba skipar umreda og &kvardanataka vardandi
uthlutunarreglur alltaf stéran sess i pessu starfi.

A arinu 2007 voru alls 1542 lifferaigreedslur framkvaemdar innan vébanda
Scandiatransplant, par af 990 nyru, 304 lifrar, 128 hjértu og 120 lungu (hjarta og
lungu medtalin). I lok ars 2007 voru skradir 1889 sjdklingar & bidlistum eftir liffeerum
hja Scandiatransplant.

Reykjavik, 1. desember 2008

Sveinn Magnusson Kristjan Gudjonsson

Magnus Bodvarsson Runolfur Palsson
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