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Skyrsla liffeeraigradslunefndar 2008 - 2009

Liffeeraigraedslunefnd var skipud med bréfi dags. 5. september 2007 og voru eftirtaldir
skipadir til setu i nefndinni:

Sveinn Magnusson yfirleknir { Heilbrigdisrdduneyti, formadur

Kristjon Gudjénsson svidsstjori hja Sjiikratryggingum fslands

Magnts Bo3varsson leknir, fulltrai Landspitala { stjéorn Scandiatransplant
Runélfur Palsson yfirleknir nyrnalakninga 4 Landspitala, fulltrdi Landspitala

{ skipunarbréfi nefndarinnar segir ad henni sé etlad ad vera radgefandi 4 svidi igredslu
liffera, safna saman upplysingum um st63u méla 4 hverjum tima, svo sem fj6lda liffeeragjafa
og lifferapega, bidlista og bidtima eftir lifferaskiptum. Nefndin skal einnig gefa arlega 1t
skyrslu um hid norreena samstarf, sem fer fram 4 vegum Scandiatransplant. P4 skal nefndin
koma med tillsgur til rdGherra um hugsanlegar breytingar 4 16gum eda reglugerbum sem
varda madlaflokkinn eftir pvi sem nefndin telur radlegast hverju sinni. Skipunartimi
nefndarinnar er fr4 1. september 2007, til fj5gurra ara.

Visad er til skyrsiu nefndarinnar fyrir arin 2003 - 2007.

A érinu 2008 hélt nefndin 4 fundi og 11 fundi 4 4rinu 2009. Mikill timi for { ad undirbta
flutning liffeeraigreedslna  frd Rigshospitalet { Kaupmannahdfn til Sahlgrenska-
haskolasjikrahissins { Gautaborg. Gagnryni haf8i borist um ad bid eftir liffeeraigraedslum
veeri ordin Oasattanleg i Kaupmannahdfn, en par hafSi meginhluti liffeeraigrasdsina i islenska
sjuklinga farid fram frd pvi samningur var gerdur vid sjikrahusid 4rid 1996. S4 samningur
var endurnyjadur ad mestu 6breyttur arid 2000.

Nefndin upplysti stjérn Rigshospitalet { Kaupmannahtfn um sté8u méla fyrir arslok 2008 og
hugsanlega uppsdgn samningsins og var pvi syndur skilningur. S{dan var haft samband vid
Rikshospitalet { Osl6, Sahigrenska-haskolasjikrahusid { Gautaborg og Karolinska-
haskoélasjikrahusid 1 Stokkhélmi og beim gefinn kostur 4 ad bjéda fram pessa bjénustu.
Komu fulltrdar allra sjgkrahiisanna til Islands, hver i sfnu lagi, og fundudu med nefndinni,
sem einnig baud tengdum adilum 4 fundina. Var stada mala 4 fslandi kynnt og sidan kynntu
erlendu fulltruarnir starfsemi sina.




A3 loknum pessum kynningarfundum fér nefndin yfir maélid, kalladi -eftir
vidbotarupplysingum bar sem beirra var porf og gaf sidan hverju sjikrahusi einkunn.
Nidurstadan var st ad mela med a8 Sjikratryggingar fslands tekju upp samningavidradur
vid Sahlgrenska-haskoélasjikrahusid i Gautaborg og gekk st samningsgerd vel. Voru
samningar undirritadir vid athdfn { HeilbrigdisraBuneytinu 26. oktéber 2009. Steingrimur Ari
Arason, forstjéri Sjukratrygginga fslands, og Marika Qvist, framkvemdastjéri Sahlgrenska
I.C. i Gautaborg, undirritudu samninginn sem Alfheidur Ingadéttir, heilbrigdisraSherra
stabfesti med undirskrift sinni. MeO samningnum fluttist igredslustarfsemin fra
Kaupmannahtfn til Gautaborgar 1. jantar 2010.

Samkvaeemt samningnum er islenskum sjiklingum tryggdur lagmarksbidtimi eftir igredslu
liffeera. Bidtimi samkvaemt honum er mun styttri en var { fyrri samningi og kostnadur vid
nyja samninginn, midad vid tilteknar forsendur um p&rf fyrir liffeeri, er riimar sex hundrud
milljénir kréna nestu fimm é4rin. Gert er rad fyrir ad samningurinn vid Sahlgrenska-
haskolasjikrahisid verdi um 18% 6dyrari en samningurinn sem var { gildi.

Samningurinn fylgir skyrslu pessari sem vidauki.

Mikil vinna nefndarinnar { tengslum vid nyjan samning skyrir mikinn fjélda nefndarfunda 4
4rinu 2009. _

Flutningur liffeeraigracdsina til Sahlgrenska-haskolasjikrahtssins f
Gautaborg

Sahigrenska-hdskolasjikrahiisid { Gautaborg ték vid pvi mikilveega hlutverki ad veita
fslendingum pjénustu 4 svidi lifferaigredslina 1. jantar 2010. Mun sjukrahisi® annast
brottndm liffeera og igreedslur liffeera { islenska sjiklinga samkvemt samningi milli
Sahigrenska International Care og Sjukratrygginga fslands.

Ari® 1993 var fyrst gerdur samningur um brottnim liffera og lifferaigreedslur fyrir
fslendinga og var b4 samid vid Sahlgrenska-haskoélasjikrahiisid { Gautaborg. Rigshospitalet i
Kaupmannah&fn ték sidan vid bessu hlutverki arid 1996 og annadist pad til arsloka 2009. Fra
1993 til 4rsloka 2009 voru lifferagjafir 4 {slandi alls 58 talsins. Numin voru brott 176 liffari
til {graedsly, par af 13 hjértu, 21 lunga, 40 lifrar og 102 nyru. A pessu sama timabili voru
gerdar alls 7 hjartaigredslur, 3 hjarta- og lungnaigredslur, 6 lungnaigreedslur (4 fengu 1
lunga), 29 lifrarigreedslur og 39 nymaigradslur. Alls var pvi framkvamd 91 lifferaigredsla &
timabilinu.

Pab liggur bvi fyrir ad slendingar hafa gefid naestum tvéfalt fleiri liffeeri en peir hafa fengid
fra pvi lifferagjafir hofust hér. ftrekad var reynt ad f4 forradamenn liffeeraigredsina 4
Rigshospitalet { Kaupmannahdéfh til ad rdda bét & pessu 6hagsteda hlutfalli en allt kom fyrir
ekki, bess { stad lengdist bidtimi {slenskra sjiklinga sté8ugt og var einkum ordid erfitt a8 fa
lifrarigreedslu framkveemda innan dszttanlegs tima. bvi var ekki um annad ad reda en ad
segja upp samningi vid Rigshospitalet og leita eftir samningi vi8 annad igreedslusjiukrahts.

{ gildandi samningi vi® Sahlgrenska-héskélasjikrahtsi® er sérstaklega kvedid 4 um ad leitast




fslendingar gefa. Mikils er vanst af samstarfinu vi® Sahlgrenska-héskélasjikrahusid sem er
medal fremstu igredslusjikrahisa { Evrépu,

Tryggingamail liffeeragjafa

Félags- og tryggingamalardSherra og heilbrigdisrddherra skipudu sérstakan vinnuhép f
névember 2007, sem &tlad var ad kanna st6du lifandi liffeeragjafa og pa einkum med tilliti til
greidsina vegna timabundinnar 6vinnuferni eftir lifferagjéf. Var 6skad eftir ad nefndin
tilnefndi fulltria { vinnuhépinn og vard Rundlfur Pélsson fyrir valinu. Vinnuhépurinn skiladi
skyrslu til rd8herranna { april 2008.

A vorpingi 2009 sambykkti Alpingi 16g nr 40/2009 um réttindi lifandi liffeeragjafa til
timabundinnar fjdrhagsadstodar. Med peim eru liffeeragjtfum tryggdar greidslur i allt ad prja
manudi ad vissum skilyrdum uppfylltum. Er hér um verulega réttarbét ad rada.

{ reglugerd um hlutdeild sjtkratryggdra { kostnadi vi® heilbrigdispjonustu sem tok gildi 1.
januar 2009 kom inn nytt svohljédandi dkveedi: ,Peir sem gefa liffeeri eda fyrirhugad er ad
gefi lifferi eru undanpegnir 8llum gjdldum samkvamt reglugerd pessari vegna rannsokna
og/eda medferdar sem er { beinum tengslum vid brottnam liffzeris eda fyrirhugad brottndm
liffeeris”. Petta er var einnig sanngirnismal.

Erlent samstarf

1. CD-P-TO

Formadur lifferaigredslunefndar var 1. juli 2007 skipadur fulltrai fslands i nefnd
Evrépurddsins um lifferaigreedslur (European Committee (Partial Agreement) on Organ
Transplantation - CD-P-TO).

Formadur sétti fund { nefndinni, sem haldinn var i Dublin hausti® 2007 en hefur ekki haft t6k
4 ad seekja fundi sidan. Hins vegar hefur verid fylgst vel med upplysingum og gégnum sem
nefndinni berast. Einnig er midlad peim upplysingum sem fyrirspurnir frd4 nefndinni hafa
gefid tilefni til.

2. Scandiatransplant

Norrzna lifferaigredslustofnunin - Scandiatransplant var stofnud 4rid 1969 og er
meginhlutverk hennar ad annast skipti 4 lifferum milli igredslusjikrahisa 4
Nordurléndunum og ad efla liffeeraigradslur. Stofnunin er { eigu sjukrahusa sem framkvema
liffeeraigreedslur 4 Nordurléndunum og eiga pau adild ad fulltriarddi hennar. Fjoldi fulltria




frd hverju sjtikrahisi fer eftir pvi hversu margar igreedslur pau framkveema. Fulltriaradid
hefur drslitavald vardandi 18g og reglur stofnunarinnar en daglegur rekstur er 4 4byrgd
stjiornar sem er skipud einum fulltriia frd hverju landi 4samt formanni og framkvamdastjéra.

Absetur skrifstofu Scandiatransplant er { Haskolasjikrahtsinu { Arésum { Danmérku
(www.scandiatransplant.org). Stofnunin sinnir svedi sem telur rimlega 25 millj. ibGa og eru
nG 12 igreedslusjukrahtis innan vébanda hennar. Einnig eru 8 rannstknarstofur f
igreedsluénemisfredi tengdar stofnuninni. Scandiatransplant hefur yfirumsjén med bidlistum
eftir lifferum 4 {greedslusjukrahtisunum og starfrekir gagnagrunn med upplysingum um
liffeeragjafir, bidlista eftir liffeeraigreedslu og fjolda lifferaigredsina. Stér hluti starfseminnar
snyr ad bidlistum og bvi ad skipti 4 liffeerum milli sjGkrahusa fari fram samkvaemt gildandi

reglum.

Fra pvi { junf 2004 hefur Island verid fullgildur pétttakandi i starfi Scandiatransplant me®
fulltrda { stjérn og hefur Magnis Bodvarsson, laeknir, gegnt pvi hlutverki fré upphafi.
Hémarkstimi sem einstaklingur getur setid { stjorn er 6 4r. Pétttaka okkar {slendinga 1 starfi
stofnunarinnar hefur smdm saman verid ad aukast en takmarkast p6 af pvi ad vid
framkvaemum a8eins {graedslur nyrna Gr lifandi gjéfum hér 4 landi en sakjum adra pjonustu 4
bessu svidi til norrans sjikrahiss sem vid hofum samstarfssamning vid. Vi6 gefum liffeeri
fra latnum gjofum i liffeerabanka Scandiatransplant og annast samstarfssjikrahus okkar

brottndm beirra.

Tekjur Scandiatransplant koma fra sjikrahisunum sem ad stofnuninni standa. Akvedin
fjarhaed er greidd til Scandiatransplant { tengslum vid hverja liffeeraigreedslu. Stjorn
Scandiatransplant uthlutar styrkjum til ymissa adila sem starfa vid lifferaigredslur 4
Nordurléndum, einkum visindamanna og fagadila sem szkja purfa pjalfun eda simenntun.
Einn e8a fleiri adilar fra fslandi hafa nytt sér bessa ferdastyrki 4r hvert og hafa peir komid sér
vel.

Reglur Scandiatransplant vardandi uthlutun liffera eru dkaflega einfaldar og mida ad pvi ad
sem flest lifferanna nytist 4 sjukrahusinu bar sem liffeeragjfin 4 sér stad og ad peir
sjuklingar sem eru i mestri pdrf hverju sinni gangi fyrir. Meginreglur um skipti liffeera eru
eftirfarandi:

1. Ef badi nyru litins gjafa eru nytanleg til igredslu skal annad nyrad nytt 4
sjikrahdsinu sem annadist brottndm lfffeeranna en hitt nyra8 skal bjoda sjiklingi 4
bidlista Scandiatransplant ef uppfyllt eru dkvedin skilmerki sem einkum byggja 4
HLA-samremi og HLA-métefnum hjd pega. Nyru sem flutt eru milli stofnana ber a8
endurgjalda innan 6 manada.

2. 1 tilviki hjarta og lungna er beitt forgangsrédun sem midar ad pvi ad sjiklingar sem
verst eru settir og { mjog brynni bdrf fyrir fgredslu radast efst 4 bidlista
Scandiatransplant. Ef enginn sjuklingur & sjikrahdsinu sem annadist brottndm
gjafalifferanna er fremst { forgangsr8dinni er liffeerid bodid sjiklingum { hasta
forgangsflokki 4 60rum sjukrahisum innan vébanda Scandiatransplant. Stofnunin
sem biggur lifferid feerist nidur forgangsrédunarlistann.

3. Lifur er venjulega gradd { sjikling 4 sjikrahtisinu par sem brottndm hennar fér fram.
Ef ekki er bryn porf fyrir lifrina & peirri stoﬁ_lun, er hin bodin hinum sjikrahisunum




f byrjun mars 2009 var hleypt af stokkunum svokdlludu STAMP-kerfi innan
Scandiatransplant en STAMP stendur fyrir Scandiatransplant Acceptable Mismatch
Program. betta kerfi eykur mdguleika sjiklinga med mikinn fjélda HLA-métefna i bl6di 4 ad

fa nyra par sem peir ganga fyrir ef heppilegt liffzeri bydst.

Undanfarin 4r hefur stjérn Scandiatransplant gert sér far um ad fylgjast naid med starfi
ymissa stofnana og starfshépa sem koma ad igreeSslumalum innan Evrépu. Hafa fulltrtiar
Scandiatransplant sétt fundi slikra adila og gefid skyrslu um starfsemi peirra.

Liffeeragjafir og og liffeeraigreedslur innan vébanda Scandiatransplant 2008-2009:

Arid 2008 voru latnir lifferagjafar 398. Alls voru framkvamdar 1635 lifferaigredslur, par af
1048 nyrnafgraeedslur (322 nyru Gr lifandi gjéfum), 316 lifrarigredslur (6 lifrar ur lifandi
gjéfum), 121 hjartaigraedsla, 112 lungnaigreedslur (hjarta- og lungnaigraedslur medtaldar), 20
brisigreedslur og 5 parmaigraedslur. P4 voru gerdar 13 igreedslur einangradra beta-frumna ar
briskirtlum,

Ari® 2009 voru latnir lifferagjafar 407. Fjoldi lifferaigraedslna var 1710, par af voru 1103
nyrnaigradslur (371 nyra Gr lifandi gjéfum), 316 lifrarigreedslur (2 lifrar ur lifandi gjéfum),
122 hjartaigradslur, 118 lungnaigraedslur, 36 brisigradslur og 2 parmaigradslur. Loks voru
gerdar 13 igradsiur beta-frumna.

f lok ars 2009 voru alls 1933 sjiklingar skraBir & biSlistum eftir lifferum hj4
Scandiatransplant, par af bidu 1558 eftir nyra, 121 eftir lifur, 70 eftir hjarta, 135 eflir lunga
eda lungum, 25 eflir brisi og nyra og 24 eftir beta-frumum tr brisi,

Liffeeraigreedsluteymi Landspitala

Undanfarin 4r hefur verid unnid ad pvi ad efla skipulag igradsluleekninga 4 Landspitala.
Runélfur Palsson var skipaSur umsjénarmadur lifferaigreedsluteymis spitalans 1. jini 2008
til tveggja 4ra. Leitast hefur verid vid ad samhefa alla starfsemi 4 svidi liffeeraigreedslna 4
sjtkrahiisinu og skapa heildayfirsyn. Pjénusta vid liffeerapega er i hondum hlutadeigandi
sérgreinar og {1 flestum tilvikum hefur akvedinn leknir med sérpekkingu 4
igredslulekningum umsjéon med bessu verkefni af hélfu sérgreinarinnar. Laknar
gjdrgesludeilda Landspitala sjd um ad greina mdgulega liffeeragjafa og afla heimildar til
brottndms liffeera ad beim latnum. Stefnt er ad pvi ad skilgreina hlutverk og 4byrgd
umsjénarlekna og annarra fagadila er gegna veigamiklu hlutverki 4 vettvangi
lifferaigreedslna 4 Landspitala. Pessir umsjonaradilar annast jafnframt formleg samskipti vid
samstarfssjukrahiis okkar 4 NorSurléndunum sem ni er Sahlgrenska-haskélasjikrahtsi® i
Gautaborg. ,

Afram hefur veri® unnid a8 uppbyggingu igrzdslugdngudeildar Landspitala sem sett var 4
laggimar vid Hringbraut 4rid 1999. Markmidi® er ad deildin verdi starfsvettvangur fyrir alla
bjénustu sem veitt er { tengslum vid liffeeraigraedslur, m.a. eftirlit og medferd liffarabega,
undirbining fyrir igraedslu, eftirlit lifandi gjafa og erlenda samvinnu. N4i8 samstarf er vid




vefjaflokkunareiningu Blédbankans sem annast on@misrannsoknir | tengslum vid
lifferaigrasdslur. Hildigunnur Fridjonsdottir, hjlkrunarfreedingur, var radin til starfa vid
deildina 4ri® 2008 og er gert r4d fyrir ad hlutverk hennar préist i 4tt ad pvi ad vera
samhefingaradili fyrir liffeeraigreedslur  (transplant coordinator). Umsjénarleknir
{greeBslugbngudeildar er Margrét B. Andrésdéttir nymaleeknir.

SkoSa parf leidir til a8 kynna lifferagjof fyrir islensku pj6dinni { samvinnu vid
heilbrigdisyfirvold. Einkum er mikilvaegt ad gera fraedslu til almennings markvissari og beina
henni { auknum meli ad ungu folki. Ennfremur verSur unnid ad pvi ad styrkja bjdlfun
heilbrigdisstarfsmanna sem annast 5flun sambykkis frd adstandendum til liffeeragjafar.

Loks er brynt ad tryggja ad unnt verdi ad halda dfram fgredslum nyrna fra lifandi gjéfum
Landspitala { framtidinni. Mikid hefur meett 4 skurdleknunum Johanni Jénssyni, sem er {
fullu starfi vid Fairfax Hospital { Virginiu { Bandarikjunum, og Eiriki Jénssyni, yfirlekni
pvagferaskurdlekninga 4 Landspitala. Ef vibhalda 4 bessu mikilvaega og vel heppnada
verkefni { framt{3inni parf ad hyggja a8 nylidun medal igreedsluskurdlakna.

Reykjavik, 7. mai 2010

. , A

Sveinn Magnisso Kristjdn Gudjdénsson

T2

Runélfur Palsson




Liffeeragjafir og liffzeraigreedslur - tolfreedilegar upplysingar

Tafla 1. Liffeeri numin brott 4 Landspitala til igraedslu

2005 2006 2007 2008 2009
Fjoldi liffeeragjafa 2 5 0 2 6
Liffeeri numin a brott:
Hjarta 0 2 0 1 1
Lifur 2 4 0 2 4
Lunga 0 3 0 2 2
Nyra 4 10 0 4 12

Ari 2008 héfnudu =ttingjar lifferagiof { tveimur tilvikum og i einu tilviki sampykktu
zttingjar en leknar 4 Rigshospitalet hdfnudu liffeerunum. Ari® 2009 hdfnudu =ttingjar gjof |

tveimur tilvikum.

Tafla 2. fgrmbslur liffeera frd litnum gjéfum erlendis (fjoldi sjuklinga)

2005 2006 2007 2008 2009
Hi: 0 0 0 0 2
Lifur 2 3 2 3 5
Lunga _ 0 1 i 0 0
Nyra 3 6 2 3 3

Lifferaigradslurnar foru fram & Rigshospitalet { Kaupmannahdfn nema annad sé tekid fram,
Ein hjartaigradsla fér fram 4 Sahlgrenska-haskélasjikrahusinu { Gautaborg.
Ein lifrarigraedsla i 5 manada gamalt barn for fram & Rikshospitalet { Osl6 arid 2008.

Arid 2009 foru tver lifrarigraedslur fram 4 Sahlgrenska-haskolasjukrahusiny i Gautaborg og
ein 4 Rikshospitalet i Oslé.

Tafla 3. fgraedslur liffeera fré lifandi gjéfum erlendis (fjd1di sjuklinga)

2005

2006

2007

2008

2009

Lifur

1*

0

0

0

Nyra

l‘P

1#

1*

0

0
0

*{gredsla lifrarhluta fr4 lifandi gjafa 4 Haskélasjiikrahtsinu { Pittsburgh Bandarikjunum.
‘*:Igraebsla nyra frd lifandi gjafa 4 Rigshospitalet { Kaupmannah6fn.
#]grazdsla nyra fra lifandi gjafa 4 Rikshospitalet { Oslo.
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