SJUKRAFLUTNINGASKOLINN
YFIRLIT YFIR STARFSEMINA ARID 2004

Inngangur

Markmio Sjukraflutningaskdlans er ad mennta einstaklinga til starfa sem
sjukraflutningamenn auk pess ad hafa umsjon med framhalds- og simenntun fyrir
sjukraflutningamenn og adra pa er tengjast sjukraflutningum. Vid skolann starfar
skolastjori 1 70% starfi, leknisfredilegur forsvarsmadur m.t.t. menntunar i hlutastafi
auk fjolda leidbeinenda (verktakar) sem eru m.a. sjukraflutningamenn,
hjukrunarfreedingar og laeknar.

A arinu 2004 voru haldin 33 namskeid par sem heildarfjoldi patttakenda var samtals
537 einstaklingar. A haustdogum 2004 for skolastjori i namsleyfi og var stadgengill
fenginn 1 hans stad. Auk pess sem umsjonarkennarar voru gerdir abyrgir fyrir hverju

namskeioi.

Fyrirkomulag skolastarfs

Skolastarfid arid 2004 var vidamikid og fjolbreytt. Namskeidin foru fram & 6llu
landinu, ymist i heimabyggd sjukraflutningamanna eda med pvi ad nota
myndfundabunad milli tveggja eda fleiri kennslustada. Fyrirkomulag namskeidanna
endurspeglar stefnu skélans ad flytja menntunina sem nast nemandanum og reyna
eftir fremsta megni ad halda pau i heimabyggd hans eda pvi sem naest. Slikt
fyrirkomulag hentar vel og tryggir frekar patttoku sjukraflutningamanna i framhalds-
og simenntun. Adal kennslumidstodvarnar eru tvaer p.e. & Akureyri (FSA og
Slokkvilid  Akureyrar (SA)) og 1 Reykjavik (husn®di  Slokkvilids
hofudborgarsvedisins (SHS) ad Tunguhdlsi) og eins og fram kom i arsskyrslu fyrir
ari0 2003 eru myndfundablinadir stadsettir 4 badum stéoum og nyttir til
namskeidshalda og funda fagrads og stjornar. Myndrit 1 synir fjolda og stadsetningu
namskeidanna 4 arinu 2004 og i hve modrgum tilvikum myndfundabunadur var
notadur.

Vefur sjukraflutningaskolans (http://www.ems.nett.is), sem er adgengilegur af vef

FSA, er mikilvegur ad pvi leyti ad koma upplysingum og kennslugdgnum til
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nemenda og leidbeinanda sem er einn lidurinn i ad gera namid adgengilegra 6llum,

hvar sem peir bua 4 landinu.

Formleg tutskrift nemenda af grunn- og neydarflutninganamskeidi for fram 4 FSA 21.

mai 2004 par sem samtals 69 nemendur voru utskrifadir, p.e. 48 nemendur sem luku

grunnnamskeidi og 21 nemandi sem lauk neyodarflutninganamskeioi.

Myndirit 1: Stadsetning namskeida

Fioldi

Laﬁds“’yg?’b\“ RG‘J\‘SM“‘ P‘Wtetj:ab S ‘“\]Km“dsb‘i‘ég’
Af v 4nad
My® A ow
My»

Namskeio

Eins og fram hefur komid voru haldin 33 ndmskeid 4 arinu 2004 med samtals 537

patttakendum. Um var ad rada eftirfarandi namskeid:

>

Grunnnamskeio i sjukraflutningum (EMT-B) sem er 128 klukkustunda
namskeid par sem kennd eru helstu atridi sjukraflutninga. Ljuki vidkomandi
namskeidinu med pvi ad standast verkleg og skrifleg prof getur pad leitt til
16ggildingar sem sjukraflutningamadur. Prji slik namskeid voru haldin vorid
2003 og luku sextiu og tveir patttakendur profum a peim namskeidum. A arinu
2004 var i fyrsta skipti bodid upp 4 ad hafa eitt grunnnamskeid i formi kvold- og
helgarnamskeids i stad hefobundins dagsndmskeids. Pad ndmskeid var snidid ad
porfum hlutastarfandi sjukraflutningamanna sem bjuggu i minni bajarfélogum
utan Akureyrar og Reykajvikur. I pessu namskeidi toku patt sex namskeidsstadir
med samtals 29 nemendum og notadur var myndfundabunadur til ad varpa
fyrirlestrum  til  kennslustada (Budardalur, Djapivogur, Hvammstangi,

Vestmannaeyjar, Vik og Tunguhals). Leiobeinendur féru sidan i premur
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helgarlotum 4 hvern namskeidsstad og sau par um verklega hlutann. Petta
fyrirkomulag kom vel ut.

Neyoarflutninganamskeio (EMT-I), sem er framhaldsnamskeid fyrir
sjukraflutningamenn med a.m.k. priggja ara starfsreynslu var haldid haustid 2004
og voru bpatttakendur 13, par af voru 5 stadsettir & Akureyri og 8 i Reykjavik.
Némskeioid er vidamikid og felst i boklegri og verklegri kennslu &samt
starfspjalfun 4 neydarbil SHS og & bradadeildum Landspitala — haskolasjukrahuss
(LSH) eda FSA. Namskeidid tekur 317 klukkustundir.

Haldin voru 11 endurmenntunarnamskeio fyrir almenna
sjukraflutningamenn og tok hvert namskeid 8-16  klukkustundir.
Endurmenntunarnamskeidin  voru ad mestu leyti haldin 1 heimabyggd
sjukraflutningamanna.

Sex endurmenntunarnamskeid voru haldin fyrir neydarflutningamenn og tok
hvert namskeid 8 klukkustundir.

Tvo 8 klukkustunda namskeid vardandi notkun a halfsjalfvirkum studtzekjum
(AED) voru haldin fyrir sjukraflutningamenn.

Néamskeioid, “Bjorgun ur bilflokum — adkoma heilbrigdisstarfsmanna” sem er
nytt ndmskeid 4 vegum skolans, var haldid fyrir tvo hdpa og hlaut pad mjog godar
viotokur. Namskeidio, sem er 12 klukkustunda langt midar ad pvi ad meta astand
hins slasada i bilflaki og veita videigandi medhondlun.

Haldin voru sex namskeid i sérhaefori endurlifgun (ACLS) vidsvegar um landid
og voru patttakendur adallega leeknar og hjukrunarfraedingar. Pess ma geta ad eitt
ACLS namskeid var haldid i myndfundabunadi fyrir hjikrunarfraedinga sem voru
i diploma nami i bradahjikrun vid Hi og var Sjukraflutningaskolinn fenginn til ad
skipuleggja petta skyldundmskeid fyrir hopinn. Hvert ACLS namskeid var 16
klukkustundir og lauk pvi med profi.

Namskeid i meohondlun og flutningi slasadora (BTLS) var haldio fyrir
ofangreindan hép hjukrunafredinga i diploma ndmi og af sOmu astedu eins og
fyrr greinir. Namskeidid tok 16 klukkustundir og lauk med profi. Afbrigdi af
BTLS namskeidi med ACLS 1ivafi var svo haldid fyrir starfsfolk
Heilbrigdisstofnunar Pingeyinga a4 Husavik og tok pad namskeid einnig 16

klukkustundir.

Samantekt / HS / 15.2.2005



Flestir patttakenda 4 ofangreindum namskeidum voru sjukraflutningamenn en einnig

toku patt hjukrunarfraeedingar og leknar (sja myndrit 2, 3 og 4).

Myndrit 2: Tegundir og fjoldi namskeida
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Myndrit 3: Fjoldi patttakenda 4 namskeioum
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Stefnumotunarvinna / Raostefnur

Tekin var akvordun um ad vinna pyrfti ad stefnumoétun fyrir skélann, p.e. ad moéta
skyra framtidarsyn og markmid fyrir skélann. Til ad hefja petta verk var fenginn
nemandi ur Rekstrardeild Haskolans & Akureyri (HA) til ad vinna ad stefnumdétuninni
og var pad verkefni hluti af B.Sc. ndmi vidkomandi.

Skolastjori og umsjonarmadur ACLS nédmskeidanna sottu radstefnu um endurlifgun
(Resuscitation 7th Scientific Congress of the European Resuscitation Council) 1

Budapest i Ungverjalandi 9. — 11. september 2004.

Lokaoro

Sjukraflutningaskolinn er rekinn sem sjalfbar eining innan FSA og hefur eigin stjorn
en 1 henni sitja fulltrGar fra FSA, heilbrigdis- og tryggingamalaraduneyti, HA og
Landssambandi slokkvilids- og sjukraflutningamanna. Stjorninni til rddgjafar er
fagrad med fulltrua fra ofangreindum adilum auk fulltroa fra SA, SHS og Rauda
krossi {slands. Téluverd vinna hefur verid & arinu 2004 vardandi frekari proun og
uppbyggingu Sjukraflutningaskoélans. Fagradid hefur verid mjog virkt og afkastad
miklu. Heildarfjoldi sjukraflutningamanna i landinu eru i kringum 400 manns og
samkvaemt pvi sem fram hefur komid eru umsvif téluverd i 1jési peirrar grunn-,
framhalds- og simenntunar sem tlast er til ad sjukraflutningamenn seki svo og adrir

peir sem ad sjukraflutningum koma.
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