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VELKOMIN TIL ISLANDS

Velkomin

Pad getur verid erfitt ad flytja i nytt land en einnig spennandi.
Besta leidin til ad lata sér lida vel i nyju landi er ad taka patt i
samfélaginu og leera tungumalid. Pessi baeklingur er alls ekki
teemandi en hefur ad geyma upplysingar um islenskt samfélag
sem vonandi gagnast folki ad feta fyrstu skrefin & [slandi.

Peningar

Gjaldmidillinn er kréna, ISK. Allir bankar skipta gjaldeyri.
Flestar verslanir og fyrirtaeki taka greidslukort (debit og
kredit) og pau ma lika nota i leigubilum. Faar verslanir

taka vid erlendum gjaldmidlum. Eftir ad vidkomandi hefur
fundid atvinnu er mikilvaegt ad stofna bankareikning. Flestir
vinnuveitendur borga laun beint inn & bankareikning.
Bankar gera mismunandi krofur til peirra sem saekja um

ad stofna bankareikning. Allir bankar gera kréfu um ad
umsaekjandinn sé med kennitdlu og skilriki med mynd.

Boékasofn

Bdkasofn eru 6llum opin og par er adgangur ad ymsum
upplysingum. A bokaséfnum er haegt ad nalgast baekur 4
islensku og 68rum tungumalum. Auk pess er par haegt ad
lesa dagbl6d, timarit, alfreediordabaekur, ordabaekur og dnnur
uppflettirit. Flest bdkasofn bjoda upp & Internet adgang.

Internet

Adgangur ad Interneti er frir @ mérgum kaffihtisum i Reykjavik
og vidar ef komid er med eigin télvu. Internetadgangur

er einnig 6dyr eda dkeypis hja ferdamannamidstédvum,
boékaséfnum, i einstaka verslunum og bonkum.




SVEIKI ATVYKE ]| ISLANDLA

Sveiki atvyke

Persikraustyti gyventi | naujg $alj gali bati sudétinga, bet kartu

ir jdomu. Geriausias budas pritapti naujoje salyje yra jsitrauktij
visuomenés veiklag bei mokyetis tos 3alies kalba. Si informacine
knygelé néra visiskai issami, taciau joje yra pateikiama svarbiausia
informacija apie islandy visuomene, kuri, tikimasi, bus naudinga
Zmonéms Zengiantiems pirmus zingsnius Islandijoje.

Valiuta

Valiuta yra Islandijos krona (ISK). Visi bankai keicia valiuta. Daugumoje
parduotuviy ir firmy galima atsiskaityti mokéjimo kortele (debetine

ir kreditine), ja taip pat galima atsiskaityti ir uz taksi paslaugas. Tik kai
kuriose parduotuvese galima atsiskaityti uzsienio valiuta. Kai asmuo
susiranda darba, yra svarbu atsidaryti banko saskaita. Dauguma
darbdaviy perveda atlyginima tiesiai j asmens banko saskaita. Skirtingi
bankai kelia skirtingus reikalavimus tiems, kurie nori atsidaryti banko
sgskaita. Visi bankai reikalauja, kad asmuo turety islandiskg asmens
koda ir asmens tapatybe patvirtinantj dokumenta su nuotrauka.
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Bibliotekos
Bibliotekos yra atviros visiems ir jose yra priéjimas prie jvairios
informacijos. Bibliotekose yra knygy ne tik islandy, bet ir kitomis
kalbomis. Be to, ten galima skaityti laikrascius, zurnalus,
enciklopedijas, zodynus ir kitus skaitinius. Dauguma
biblioteky sitlo interneto paslaugas.

Internetas
Daugelyje Reikjaviko kaviniy yra nemokamos interneto
paslaugos, o daug kur yra nemokamas prisijungimas
prie interneto, jei yra naudojamasi savo kompiuteriu.
Interneto paslaugos yra nemokamos arba nebrangios
turistiniuose centruose, bibliotekose bei kai kuriose
parduotuvése ir bankuose.

(




VELKOMIN TIL ISLANDS

Upplysingar

A eftirtdldum stédum er unnt ad fa upplysingar um allt sem
vardar innflytjendamal, islenskt samfélag, islenskukennslu,
réttindi og skyldur, og tulka- og pydingapjénustu:

Alpj6dahus
Hverfisgata 18, 101 Reykjavik,
www.ahus.is, info@ahus.is, & 530 9300

Alpjoédastofan

Résenborg, Skélastigur 2, 2. haed, 600 Akureyri,
http://menntasmidjan.is, astofan@akureyri.is, & 460 1234

Fjolmenningarsetur

Arnagata 2-4, 400 [safjérdur,
www.fjolmenningarsetur.is, info@mcc.is, & 450 3090

www.island.is

Er pjonustuvefur og leidarvisir ad opinberri pjonustu med
hagnytu efni fyrir almenning og fyrirtaeki. Par er medal annars
ad finna upplysingar fyrir innflytjendur & nokkrum tungumalum
og ordskyringar. Notendur geta fundid par nanast 61l eydublod
rikisins og grunnupplysingar um &ll sveitarféldg og stofnanir.

Upplysingar um sendirad
og raedisskrifstofur:
www.utanrikisraduneyti.is/sendi-og raedisskrifstofur/erlendar/nr/41

Neydarnumer l6greglu og
neydarpjonust er 112

Hringdu i 112 pegar slys eda veikindi verda,
porfer d sjukrabil, ef kviknar i eda pu verdur
fyrir ofbeldi.

Auk pess geta konur sem verda fyrir
ofbeldi leitad til Kvennaathvarfsins i
T 561 1205 eda 800 6205.




SVEIKI ATVYKE | ISLANDLJA

Informacija, pagalba, konsultacijos

Zemiau isvardintos jstaigos teikia informacija imigracijos
klausimais, apie islandy visuomene, islandy kalbos kursus,
Zmogaus teises ir pareigas, vertimo zodZiu ir rastu paslaugas:

Tarptautinis centras

Hverfisgata 18, 101 Reykjavik,
www.ahus.is, info@ahus.is, @ 530 9300

Akureyri Tarptautinis centras

Roésenborg, Skélastigur 2, 2 aukstas, 600 Akureyri,
http://menntasmidjan.is, astofan@akureyri.is, & 460 1234

Tarptautinis kulturos ir informacijos centras
Arnagata 2-4, 400 [safjéraur,
www.flolmenningarsetur.is, info@mcc.is, & 450 3090

www.island.is

Tai yra internetinis puslapis, kuriame yra pateikiama praktiska
informacija apie visuomenines paslaugas, pavieniams asmenims
ir irmoms. Cia taip pat galima rasti informacijos, skirtos
uzsienieciams, keliomis kalbomis, o taip pat yra islandisky zodziy
paaiskinimai. Vartotojai gali rasti beveik visas valstybés anketas

ir svarbiausia informacija apie visas savivaldybes ir jstaigas.
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Informacija apie ambasadas
ir konsulatus

www.utanrikisraduneytiis/sendi-og-raedisskrifstofur/erlendar/nr/41

Bendras skubios pagalbos
telefonas yra 112

Skambink telefonu & 112 nelaimingo atsitikimo ar
ligos atveju, jei yra reikalingas greitosios pagalbos
automobilis, jei kyla gaisras arba smurto atveju.

Be to, moterys, pries kurias yra naudojamas smurtas,
gali kreiptis j Motery pastoge (Kvennaathvarf)
(tel: 561 1205 arba 800 6205).
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MIKILVAGT AD ATHUGA

Gott er ad hafa eftirfarandi atridi i huga pegar
komid er til landsins:

Ert pu med kennitolu?

Ert pu med dvalarleyfi?

barft pu atvinnuleyfi?

Ert pu med I6gheimili a Islandi?

Ert pu med skattkort?

Ert pu med sjukratryggingu?

Mikilveegt er ad endurnyja timanlega o6ll leyfi.

GOgn og vottord purfa ad vera a islensku,
ensku eda Nordurlandamali pydd af 16ggildum
skjalapydanda.

Mikilvaegi pess ad hafa logheimili

Til ad eiga rétt d almennum sjukratryggingum,
félagspjonustu, adgangi ad leikskdla, grunnskdla
og fleira parf ad hafa I6gheimili. Pegar skipt er um
l6gheimili parf ad tilkynna pad til bjédskrdr. Leitadu
upplysinga hjd pj6dskrd um hvert pa tilkynnir
breytt I6gheimili i pinu sveitarfélagi.




SVARBU ZINOTI

Atvykusiems j 3alj,
svarbu Zinoti:

Ar turite asmens koda (kennitala)?

Ar turite leidimg gyventi?

Ar jums reikia leidimo dirbti?

Ar esate prisiregistraves Islandijoje?
Ar turite mokesciy kortele?

Ar turite sveikatos draudima?

Svarbu laiku atnaujinti visus leidimus.

Duomenys ir pazyméjimai turi bati pateikti
islandy, angly arba skandinavy kalbomis

Registracijos vietos svarba

Tam, kad jgytumeéte teise j valstybinj sveikatos draudimaq,
galétumeéte naudotis socialinés ripybos, darzeliy ir mokykly
paslaugomis ir t.t, reikia buti prisiregistravusiam. Jeigu registracijos
vieta yra kei¢iama, reikia apie tai pranesti Civilinés metrikacijos
biurui. Kreipkités informacijos j Civilinés metrikacijos biurg, kam
turite pranesti apie registracijos vietos keitimg savo savivaldybéje.
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ALMENN RETTINDI OG SKYLDUR

Pad fylgja pvi baedi réttindi og skyldur ad bua a Islandi, eins og
annars stadar. Margar venjur og hefdir geta verid 6likar a milli
landa. Mikilvaegt er ad vita ad eftirfarandi reglur gilda 4 [slandi:

Allir eru jafnir fyrir I6gum og njéta mannréttinda an tillits til
kynferdis, triarbragda, skodana, pjédernisuppruna, kynpattar,
litarhattar, efnahags, setternis og stodu ad 6dru leyti.

A [slandi gilda sérstok I6g um jafna st6du og jafnan rétt kvenna
og karla.

Ofbeldi er bannad med I6gum, baedi innan og utan veggja
heimilisins.

A [slandi gilda sérstk 169 er varda réttindi barna. Ollum ber
skylda til ad lata vita i sima 112 leiki grunur & ad born séu beitt
likamlegu, andlegu eda kynferdislegu ofbeldi.

Allir sem eru 18 ara og eldri mega gifta sig. Hegt er ad fa
skilnad pott makinn vilji pad ekki. Vio skilnad er eignum
venjulega skipt til helminga milli hjéna. Samkvaemt
I6gum er forsja yfir bornum sameiginleg vid skilnad eda
sambudarslit. Ef dgreiningur er um forsja parf ad visa
honum til démstéla en syslumadur getur trskurdad um
agreining vardandi umgengnisrétt.

Hradakstur og akstur undir dhrifum &fengis er litinn
alvarlegum augum og refsing er haar fjarsektir,
Okuleyfissvipting og vardhald vid itrekud brot.




TEISES IR PAREIGOS

Gyvenant Islandijoje, kaip ir kitose Salyse, galioja tam tikros teisés
ir pareigos. Skirtingose Salyse paprociai ir tradicijos gali skirtis.
Svarbu Zinoti, kad sios taisyklés galioja Islandijoje:

Visi yra lygus prie$ jstatyma ir naudojasi lygiomis Zmogaus teisémis,
neatsizvelgiant j lytine orientacija, religija, jsitikinimus, tautybe, rase,
odos spalva, ekonomine padétj, kilme ar uzimamas pareigas.

Islandijoje galioja specialls jstatymai dél motery ir vyry lygiy
galimybiy ir teisiy.Violence, including any physical aggression and

Smurtas namuose ar uz jy riby yra uzdraustas jstaymais.

Islandijoje galioja specialus jstatymai, ginantys vaiky teises. Visy
pareiga yra paskambinti telefonu 112 ir pranesti, jei kyla jtarimas, jog
prie$ vaikus yra naudojamas fizinis, emocinis ar seksualinis smurtas.

Visi, 18 mety ir vyresni, turi teise tuoktis. Galima issiskirti ir tuo
atveju, nors sutuoktinis ir neduoda sutikimo. Skyryby atveju
turtas yra paprastai padalinamas per puse. Pagal jstatymus,
issiskyrus arba nebegyvenant kartu, vaiky globa yra abipusé. Jei
kyla nesutarimy dél vaiky globos, reikia kreiptis j teisma, taciau ir
Serifas gali nuspresti kam atiteks vaiky globa.

Greicio virsijimas ir vairavimas i3gérus yra dideli pazeidimai, o
nuobauda uz tai gali bati didelé piniginé bauda, vairuotojo teisiy
atémimas ir sulaikymas uz pakartotinj pazeidima.
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ALMENN RETTINDI OG SKYLDUR

Medlag

Einstaedir foreldrar eiga rétt & medlagi fra hinu foreldrinu. Trygginga-
stofnun rikisins sér um ad borga medlag til einstaedra foreldra eftir
urskurd fra syslumanni fai peir ekki medlag borgad fra hinu foreldrinu.
Foreldrar geta einnig akvediod fyrirkomulag medlagsgreidsina sin a
milli eda i gegnum Tryggingastofnun rikisins. Oheimilt er ad semja
um laegri fjarhaed en nemur lagmarksmedlagi. Radlegt er ad hafa
samband vid syslumann i videigandi umdaemi 4dur en leitad er til
Tryggingastofnunar rikisins. Frekari upplysingar eru & www.tr.is.

Kennitala

Allir sem faedast 4 [slandi fa sjalfkrafa kennitdlu. Pjodskra [slands
gefur ut kennitélur en hun er lykillinn ad islensku samfélagi.
Kennitalan er audkennisnimer einstaklings og tengist 6llum

hans personulegu upplysingum; réttu nafni, [6gheimili, aldri

og fjarhagsskuldbindingum. Kennitalan er 10 stafa tala; fyrstu 6
tolurnar eru feedingardagur, feedingarmanudur og tveir sidustu
tolustafirnir i faedingarari. Kennitalan er alls stadar notud til ad
audkenna folk, til deemis i heilbrigdiskerfinu, vid skraningu i skéla,
i bankakerfinu og meira ad segja 8 myndbandaleigum.

Ekki er haegt a0 seekja um kennitolu a eigin vegum
Ef um er ad reeda rikisborgara rikja innan Evrépska efnahagssvaedisins
(EES) getur vidkomandi vinnuveitandi sétt um kennitolu en einnig er
mogulegt ad EES-vinnumidlun saeki um kennitdluna eda trygginga-
félag ef keypt er sjukratrygging. Vinnuveitandi getur lika sétt um
kennitolu fyrir maka.

Ef um er ad raeda rikisborgara utan EES er pad oftast tryggingafélag
sem sétt er um sjukratryggingu hja sem saekir um kennitdluna.

Seekja verdur um kennitdlur fyrir bdrn sem koma til landsins. Einungis
foreldrar geta sétt um kennitdlur og parf annad peirra ad vera komid
med utgefid dvalarleyfi. Feedingarvottord vidkomandi barna verdur
a0 fylgja med pegar sétt er um kennitolu fyrir pau hja pj6dskra.

bPJODSKRA - Borgartun 24
= 569 2900 - www.thjodskra.is




Alimentai

Vienisi tévai turi teise gauti alimentus i$ kitos puses. Valstybinis socialinio
draudimo skyrius (Tryggingastofnun) moka alimentus vienisiems tévams tik
tuo atveju, jei Serifas pranesa, kad kita pusé yra nemoki. Tévai gali patys susitarti
dél alimenty mokejimo tvarkos arba kreiptis j Valstybinj socialinio draudimo
skyriy. Patartina pirmiausiai kreiptis j savo rajono Serifg, pries kreipiantis j
Valstybinj socialinio draudimo skyriy. I$ssamesné informacija yra: www.tr.s.

Asmens kodas (kennitala)

Visi, kurie gimsta Islandijoje, automatiskai gauna asmens koda. Islandijos
Civilinés metrikacijos biuras (Pjodskra Islands) isduoda asmens koda, kuris yra
raktas j Islandijos visuomene. Asmens kodas yra asmens identifikacinis numeris,
kuris nurodo visg informacija apie asmenj: tikrg vardg, registracijos vieta, amziy

ir finansinius jsipareigojimus. Asmens kodas yra 10 zenkly numeris, pirmi $esi
skaiciai nurodo gimimo diena, ménesj ir metus. Asmens kodas visur yra naudojamas
kaip asmens identifikavimo priemoné, pavyzdZiui, sveikatos apsaugos sistemoje,
priimant | mokyklg, banko sistemoje ir netgi nuomojantis video kasetes

Asmuo prasyti asmens kodo pats sau negali.

Jeiyra kalbama apie ES salies piliet], tai prasyma asmens kodui gauti gali pateikti
jo darbdavys, ES darbo agentira arba draudimo kompanija, jei yra perkamas
sveikatos draudimas. Darbdavys gali pateikti prasyma ir sutuoktinio asmens
kodui gauti.

Jei yra kalbama apie ne ES 3alies pilietj, tai daZniausiai prasyma asmens kodui
gauti pateikia draudimo kompanija, is kurios yra perkamas sveikatos draudimas.

Reikia pateikti prasyma ir vaiky, kurie atvyksta j $alj, asmens kodams gauti.
Prasyma vaiky asmens kodams gauti gali pateikti tik tévai, taciau vienas jy jau turi
turéti leidima gyventi. Kai Civilinés metrikacijos biurui yra pateikiamas prasymas
vaiky asmens kodams gauti, kartu reikia pateikti ir jy gimimo liudijimus.

CIVILINES METRIKACIJOS BIURAS - Borgartun 24
= 569 2900 - www.thjodskra.is




DVALAR- OG ATVINNULEYFI

Dvalarleyfi

« Norreenir rikisborgarar purfa ekki dvalarleyfi d [slandi.

« Dvalarleyfi er venjulega gefid (t til eins drs i senn. Dvalarleyfi sem sott
er um verdur ad vera i samraemi vid tilgang dvalar dtlendings d [slandi.
Olikar reglur gilda um dvalarleyfi eftir pvi hvort félk kemur frd rikjum
innan eda utan EES. Sjd ndnar um dvalarleyfi d heimasidu
Utlendingastofnunar, www.utl.is og d www.island.is.

« Athugid! Ferdamannadritun er ekki pad sama og dvalarleyfi.
Ferdamannadritun er ad hdmarki veitt i prjd mdnudi og er venjulega
ekki framlengd.

Rikisborgarar innan EES

Rikisborgarar fra EES, fyrir utan Rimeniu og Bulgariu, sem aetla ad dvelja &
[slandi lengur en prja manudi, er heimilt ad saekja um dvalarleyfi eftir komuna
til landsins. Seekja verdur um dvalarleyfi i samraemi vid tilgang dvalar. Sja
nanar & heimasidu Utlendingastofnunar, www.utl.is og 8 www.island.is.

Rikisborgarar utan EES
Rikisborgarar utan EES, asamt Rimeniu og Bulgariu, purfa dvalarleyfi adur
en peir koma til landsins.

Umsokn um dvalarleyfi

Dvalarleyfum er skipt i flokka eftir tilgangi dvalar. Taka parf skyrt fram &
umsoknareydubladi i hvada tilgangi sa sem saekir um dvalarleyfi er kominn til
landsins. Atlar hann ad vinna? Koma til fjolskyldu sinnar? Eda i nam? Tilgangur
dvalar raedur pvi um hvers konar dvalarleyfi er sétt og hvada gognum parf

ad skila med umsokninni. Nanari upplysingar um hvada gégn purfa ad fylgja
umsoékn um dvalarleyfi eru & heimasidu Utlendingastofnunar, www.utl.is.

Dvalarleyfi fyrir maka

Maki rikisborgara fra EES, sem hefur fengid dvalarleyfi 4 [slandi, getur 4tt
rétt & dvalarleyfi 4 [slandi. Sama gildir um maka rikisborgara utan EES sem
hefur fengid dvalarleyfi sem ekki er had neinum takmorkunum.

Dvalarleyfi fyrir born
Foreldrar med utgefid dvalarleyfi saekja um dvalarleyfi fyrir born sin.
Feedist barn 4 [slandi parf ad saekja um dvalarleyfi fyrir pad.

Framlenging a dvalarleyfi

Umsékn um framlengingu & dvalarleyfi parf ad berast Utlendingastofnun
minnst einum manudi adur en gildandi dvalarleyfi rennur ut. Pad er a
abyrgd einstaklinganna sjalfra ad umsékn um dvalarleyfi sé 16gd inn hja
Utlendingastofnun né6gu snemma.




LEIDIMAS GYVENTI IR DIRBTI

Leidimas gyventi

« Skandinavijos saliy pilieciams nereikia leidimo gyventi Islandijoje.

- Leidimas gyventi paprastai yra iSduodamas vieneriems metams. PrieZastys, dél kuriy yra
prasoma leidimo gyventi, turi sutapti su uZsieniecio apsistojimo Islandijoje tikslu. Leidimo
gyventi gavimui galioja skirtingos taisyklés, priklausomai nuo to ar asmuo yra i$ ES Salies
aris salies, kuri nepriklauso ES. [Ssamesné informacija apie leidimq gyventi yra Imigracijos
tarnybos (Utlendingastofnunar) internetiniame puslapyje, www.utlis ir www.island.is.

« Démesio! Turistiné viza néra tas pats, kas leidimas gyventi. Turistiné viza yra isduodama
daugiausiai trims ménesiams ir paprastai néra pratesiama.

ES 3aliy pilieciai

ES saliy pilieciai, isskyrus Bulgarijos ir Rumunijos, kurie planuoja apsistoti Islandijoje ilgiau
nei tris ménesius, gali prasyti leidimo gyventi jau atvyke j $alj. Priezastys, dél kuriy yra
prasoma leidimo gyventi, turi sutapti su apsistojimo tikslu. Issamesne informacijg galima

rasti Imigracijos tarnybos internetiniame puslapyje www.utl.is ir www.island.is.

Ne ES 3aliy pilieciai
Ne ES saliy pilieciai, kartu ir Rumunijos bei Bulgarijos, turi gauti leidima gyventi dar
pries atvykstant j salj.

E
>
Q_)~
m\
~
S

~~
=:
—t
-

=.
c

=
=B
O
»

Prasymas leidimui gyventi

Leidimai gyventi yra suskirstyti j tam tikras grupes, priklausomai nuo apsistojimo tikslo.
Anketoje turi bati aiskiai pazyméta, kokiu tikslu, Zmogus, prasantis leidimo gyventi,
atvyko j alj. Ar jis planuoja dirbti? Atvyko pas savo seimga? Studijuoti? Apsistojimo
tikslas apsprendzia leidimo gyventi tipg, ir tai, kokius dokumentus reikia pateikta su
paraiska. ISsamesné informacija apie dokumentus, kuriuos reikia pateikti su leidimo
gyventi prasymu yra Imigracijos tarnybos internetiniame puslapyje www.utl.is.

Leidimas gyventi sutuoktiniui

Pilietis i ES, kuris turi leidima gyventi, turi teise prasyti leidimo gyventi savo
sutuoktiniui Islandijoje. Tas pats galioja ne ES piliecio sutuoktiniui, jei jis yra gaves
leidima gyventi be jokiy apribojimy.

Leidimas gyventi vaikams

Tévai, kuriems yra isduotas leidimas gyventi, gali prasyti leidimo gyventi savo vaikams.
Jei vaikas gimé Islandijoje, jam irgi reikia gauti leidima gyventi.

Leidimo gyventi pratesimas

PraSyma pratesti leidima gyventi reikia pateikti Imigracijos tarnybai maziausiai prie$
vieng ménesj iki jo galiojimo pabaigos. Pats asmuo prisiima atsakomybe uz tai, kad
prasymas dél leidimo gyventi pratesimo bty pateiktas Imigracijos tarnybai laiku.
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DVALAR- OG ATVINNULEYFI

Atvinnuleyfi

- Norraenir rikisborgarar purfa ekki atvinnuleyfi d [slandi.

« Rikisborgarar EES, fyrir utan Rumeniu og Bulgariu, purfa
ekki atvinnuleyfi d [slandi.

» Rikisborgarar utan EES, dsamt Rumeniu og Bulgariu,
burfa atvinnuleyfi ddur en peir koma til starfa d Islandi.
Atvinnuleitendur frd I6ndum utan EES geta ekki komid til
[slands sem ferdamenn og hafid storf hér.

- Efeinstaklingur er d [slandi pegar sétt er um atvinnuleyfi fyrir
hann i fyrsta sinn parf hann ad yfirgefa landié. Til eru
undantekningar frd pessu skilyrdi sem Vinnumdlastofnun
gefur upplysingar um. Sjd ndnar d heimasiou
Vinnumdlastofnunar, www.vmst.is og www.island.is.

Rikisborgarar utan EES

Atvinnurekandi saekir um atvinnuleyfi en ekki starfsmadurinn.

begar atvinnurekandi saekir um atvinnuleyfi eda framlengingu &
atvinnuleyfi skilar hann umsékn Gtlendingsins um dvalarleyfi, eda
framlengingu um dvalarleyfi, &samt umsékn sinni um atvinnuleyfi

til Utlendingastofnunar. Utlendingastofnun sendir umsoéknina

um atvinnuleyfid til Vinnumalastofnunar sem hefur heimild til ad
veita atvinnuleyfi. Umsékn um framlengingu a atvinnuleyfi parf ad
berast Vinnumalastofnun minnst einum manudi adur en gildandi
atvinnuleyfi rennur Ut. Pad er & abyrgd atvinnurekanda ad umsékn um
framlengingu & atvinnuleyfi sé 16gd inn hja Utlendingastofnun négu
snemma. Sja nanar um atvinnuleyfi & heimasidu Vinnumalastofnunar,
www.vinnumalastofnun.is, www.eures.is og & www.island.is.

Dvalar- eda atvinnuleyfi i 60ru
EES-riki gildir ekki d [slandi.

Upplysingar um dvalarleyfi er ad finna d www.utl.is og um
atvinnuleyfi d www.vinnumalastofnun.is. Einnig er haegt ad
finna upplysingar um dvalar- og atvinnuleyfi d www.island.is.




LEIDIMAS GYVENTI IR DIRBTI

Leidimas dirbti

« Skandinavijos Saliy pilieciams nereikia leidimo dirbti Islandijoje.

« ES3$aliy pilieciams, iSskyrus Rumunijos ir Bulgarijos, nereikia
leidimo dirbti Islandijoje.

- Ne ES saliy pilieciai, kartu ir Rumunijos bei Bulgarijos, turi gauti
leidimaq dirbti dar pries atvykstant j Islandijq. Darbo ieskantiems
Zmonémes is ne ES saliy negalima atvyktij Islandijq kaip
turistams ir pradéti ¢ia dirbti.

- Jei asmuo yra Islandijoje, kai pirmq kartq yra pateikiamas
prasymas leidimui dirbti, jis turi palikti Salj. Yra ir Sio reikalavimo
isim¢iy, apie kurias informacijq gali suteikti Darbo reikaly tarnyba
(Vinnumdlastofnun). Issamesné informacija yra Darbo reikaly tarnybos
internetiniame puslapyje www.vmst.is" www.vmst.is ir www.island.is.

Ne ES 3saliy pilieciai

Darbdavys turi pateikti prasyma leidimui dirbti, o ne darbuotojas. Kai
darbdavys pateikia prasyma leidimui dirbti arba leidimo dirbti pratesimui, jis
turi Imigracijos tarnybai kartu su leidimo dirbti prasymu pateikti ir uzsieniecio
prasyma dél leidimo gyventi arba leidimo gyventi pratesimo. Imigracijos
tarnyba nusiuncia prasyma dél leidimo dirbti Darbo reikaly tarnybai, kuri

turi teise isduoti §j leidima. Prasymas dél leidimo dirbti pratesimo turi buti
pateiktas maziausiai prie$ vieng ménesj iki jo galiojimo pabaigos. Darbdavys
prisiima atsakomybe uz tai, kad prasymas dél leidimo dirbti pratesimo, baty
pateiktas Imigracijos tarnybai laiku.

E
>
Q_)~
m\
~
S

~~
=:
—t
-

=.
c

=
=B
O
»

I$samesné informacija apie leidima dirbti yra Darbo reikaly tarnybos
internetiniame puslapyje www.vinnumalastofnun.is, www.eures.is ir
www.island.is.

Leidimas gyventiir dirbti gautas kitose ES
salyse, Islandijoje negalioja.

Informacijq apie leidimq gyventi galima rasti www.utlis, o apie leidimq
dirbti www.vinnumalastofnun.is. Informacijq apie leidimg gyventi ir
dirbti galima taip pat rasti www.island.is.
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VINNA A iSLANDI

A [slandi semja stéttarféldg vid atvinnurekendur um

laun og onnur réttindi launafélks i formi kjarasamninga.

[ kjarasamningum eru akvaedi um laun, rétt til launa i
veikinda- og slysaforféllum, vinnu- og hvildartima, orlof

og fleira. Laun sem samid er um i rddningarsamningum

purfa ad vera i samraemi vid gildandi kjarasamninga i
vidkomandi starfsgrein. A [slandi eru reglur um lagmarkslaun.
Akvaedi i rddningarsamningi starfsmanns um lakari kjor

en kjarasamningur segir til um eru 6l6gleg og égild. Allt
launafélk nytur réttinda sem fram koma i kjarasamningum.
Stéttarfélogin adstoda einstaklinga til deemis ef peir hafa ekki
fengid greidd laun. Stéttarfélog taka i sumum tilvikum patt i
ad greida fyrir ymis namskeid, par med talid islenskundamskeid.

Hvernig er haegt ad finna atvinnu?

Storf eru auglyst i dagbl6dum, en upplysingar um storf ma
einnig finna & vefjum sumra fyrirtaekja. P4 er haegt ad skra sig
hja vinnumidlunum sem adstoda vid atvinnuleit. Sjé nénar a
vef Vinnumalastofnunar, www.vmst.is og EES Vinnumidlun,
WWW.eures.is.




DARBAS ISLANDIJOJE

Islandijoje profsajungos tariasi su darbdaviais kolektyvinés darbo
sutarties forma dél atlyginimy dydziy ir kity darbuotojy teisiy.
Kolektyvinéje darbo sutartyje yra pateikiama informacija apie
atlyginimo dydj, teise gauti atlyginima susirgus ar susizeidus, darbo

ir poilsio valandas, atostogas ir t.t. Jdarbinimo kontrakte nurodytas
atlyginymo dydis turi atitikti kolektyvinéje darbo sutartyje nurodyta
atlyginimo dydj, priklausomai nuo profesijos. Islandijoje yra taisyklés
dél minimalaus atlyginimo. Jei darbuotojo jdarbinimo kontrakte

yra numatomos prastesnés salygos nei yra nustatyta kolektyvinéje
darbo sutartyje, tai tokia sutartis laikoma neteiséta ir negaliojancia.
Visi darbuotojai naudojasi kolektyvinéje darbo sutartyje numatytomis
teisemis. Profsajungos padeda asmenims, jeigu, pavyzdziui, jiems néra
sumokamas atlyginimas. Kai kuriais atvejais profsajungos prisideda ir
prie jvairiy kursy, tarp jy ir islandy kalbos kursy, apmokeéjimo.

Kaip galima susirasti darba?

Laisvos darbo vietos yra skelbiamos laikrasciuose, taciau informacija
apie laisvas darbo vietas galima rasti ir kai kuriy firmy internetiniuose
puslapiuose. Taip pat galima uzsiregistruoti jdarbinimo agentdrose,
kurios padés susirasti darba. Issamesné informacija apie tai Darbo
reikaly tarnybos internetiniame puslapyje www.vmst.is ir ES jdarbinimo
agenturoje www.eures.is.
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VINNA A ISLANDI

Gott ad hafa i huga vegna starfa 4 islandi:

Ertu med skriflegan radningarsamning? EES-borgari sem vinnur tvo
manudi eda lengur fyrir sama atvinnurekanda a rétt & pvi ad gerdur sé vid
hann skriflegur radningarsamningur. [ r4dningarsamningi verdur ad koma
fram nafn pitt og atvinnurekandans, upplysingar um hvar og vid hvad pu
starfar, hvada laun pu hefur, vinnu- og radningartima, uppsagnarakvaedi
og adild ad lifeyrissjodi og stéttarfélagi.

Eru pér greidd rétt laun samkvaemt kjarasamningi? Er vinnutimi pinn
lengri en 16g og kjarasamningar leyfa? Hefur pu fengid orlof i samraemi vid
169 og kjarasamninga? Hafa pér verid greidd laun pegar pu ert fra vinnu
vegna veikinda eda slysa?

Faerdu launasedil pegar laun pin eru greidd Gt? Launasedill er skrifleg
stadfesting um fjarhaed launa pinna og hvad atvinnurekandi hefur dregid
af launum pinum, svo sem i skatt.

Skilar atvinnurekandi skatti af launum pinum? Skilar hann gjoldum til
lifeyrissjods og stéttarfélags? Allt launafélk & ad borga i lifeyrissj6d, pad feer
greitt Ur lifeyrissjodi pegar pad lykur storfum vegna aldurs eda veikinda.

Ert pi med menntun frd heimalandi pinu? Fadu pessa menntun
vidurkennda & [slandi. Slikt getur baett st6du pina & vinnumarkadinum.

Eru vandamal i samskiptum pinum vid adra & vinnustadnum?
Fadu upplysingar og adstod hja stéttarfélagi, ASI, Alpjédahusi eda
Fjolmenningarsetri.

Hjd ASl er heegt ad fd baekling um réttindi og skyldur d vinnumarkadi
eda d www.asi.is.

Mat & nami.

Menntamdlaraduneyti, heilbrigdis- og tryggingaraduneyti,

déms- og kirkjumdlardduneyti, figrmdlardduneyti og idnadar-

og vidskiptardduneyti hafa umsjén med ndmsmati og vidur-
kenningu d starfsréttindum erlendis frd. Ndnari upplysingar og
umsoéknareydublod er haegt d finna d vefnum, www.menntagatt.is.

Vidurkenning a 16ggiltum idngreinum.
Menntamdlaraduneytid tekur vid umséknum um vidurkenningu d
menntun til starfa i I6ggiltum idngreinum.




DARBAS ISLANDIJOJE

Dirbant Islandijoje verta Zinoti:

Ar turite rastiskg jdarbinimo kontrakta? ES pilietis, kuris dirba pas tg patj darbdavj

du ménesius ir ilgiau, turi teise, kad su juo bty sudarytas rastiskas jdarbinimo
kontraktas. |darbinimo kontrakte turi bati nurodyti jasy ir darbdavio vardai,
nurodyta, kur ir kuo dirbsite, atlyginimo dydis, darbo valandos ir jdarbinimo sutarties
terminas, atleidimo i$ darbo salygos bei jasy apsisprendimas dél mokesciy | pensijy
fonda ir profsgjungai.

Ar jums mokamas toks atlyginimas, koks yra nurodytas kolektyvinéje darbo sutartyje?
Ar jasy darbo valandos ilgesnés nei leidzia jstatymai bei kolektyviné darbo sutartis?
Ar gavote atostogas, taip kaip numatyta jstatymuose ir kolektyvinéje darbo sutartyje?
Ar jums mokamas atlyginimas, kai negalite dirbti dél ligos ar nelaimingo atsitikimo?

Gaunate atlyginimo lapelj, kai jums yra iSmokamas atlyginimas? Atlyginimo lapelis
yra rastiskas patvirtinimas apie jasy atlyginimo dydj, kuriame taip pat yra nurodyta,
kiek ir kam darbdavys isskaiciavo i$ jasy atlyginimo, tarkim mokesciams.

Ar darbdavys moka mokescius isskaiciuotus i$ jasy atlyginimo? Ar jis moka
mokescius pensijy fondui ir profsajungai? Visi darbuotojai privalo mokétij pensijy
fonda, i$ kurio jiems bus mokama, kai jie nebegalés dirbti dél senatvés arba ligos.

Ar turite iSsilavinima? Gaukite issilavinimo pripazinimg Islandijoje. Tai gali jums
padéti darbo rinkoje.

Ar turite bendravimo problemy su kitais Zzmonémis savo darbo vietoje? leskokite
informacijos ir pagalbos profsajungoje, Islandijos profesiniy sajungy federacijoje
(ASI), Tarptautiniame centre (Alpjodahus) arba Tarptautiniame kultdros ir
informacijos centre (Fj6lmenningarsetur).

Islandijos profesiniy sqjungy federacijoje (ASI) galima gauti knygele apie
darbuotojo teises ir pareigas darbo rinkoje arba www.asi.is

Studijy jvertinimas.

Kultaros ir Svietimo, Sveikatos ir socialinés apsaugos, Teisingumo ir baznytiniy
reikaly, Finansy bei Pramonés ir prekybos ministerijos rapinasi uZsienio diplomy
ir teisés, dirbti atitinkamq darbq, pripaZinimu. ISsamesne informacijq ir anketas
galima rasti internetiniame puslapyje www.menntagatt.s.

Svietimo ir mokslo ministerija priima prasymus dél mokslo diplomy

Kvalifikuoty profesijy patvirtinimas.
pripazinimo, darbui kvalifikuoty profesijy srityse.
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SKATTSKYLDA

Allir sem vinna & Islandi eru skattskyldir. Launamenn greida

um 36% af launum i skatt. Skattkort gefur um 30.000 kr. i
skattaafslatt a manudi. Haegt er ad nyta pann hluta af skattkorti
maka sem hann nytir ekki ad fullu sjélfur. Atvinnurekendur
verda ad fa skattkortid i hendur svo haegt sé ad nyta skattaafslatt
i stadgreidslu. Skattayfirvold gefa ut skattkort. Greiddir

skattar koma fram a launasedli. Naudsynlegt er ad vardveita
launasedlana til ad sanna ad skattar hafi verid greiddir.

Skattframtal

Allir sem eru skattskyldir & [slandi purfa ad skila skattframtali a
hverju ari, venjulega i marsmanudi. Par skal telja fram heildarlaun
arsins & undan. Skattar eru lagdir & samkveemt skattframtali og ef
viokomandi hefur greitt of mikid eda of litid i skatt er pad leidrétt
i dgust sama ar og skattframtali er skilad. Talid er fram & netinu
og er veflykill sendur & I6gheimili allra skattgreidenda, 16 ara og
eldri. Sé skattframtali ekki skilad aeetlar skattstjori tekjur og al6gd
gjold eru reiknud samkvaemt pvi.

Barnabeetur

Greiddar eru barnabaeetur vegna barna yngri en 18 ara. Vid
akvordun barnabdta er tekid tillit til tekna foreldra eda
forraedisadila samkvaemt skattframtali.

A netslédinni www.rsk.is er ad finna eydublad skattframtals &
sj6 tungumalum og baekling um skattlagningu a [slandi & atta
tungumalum.




MOKESCIAI

¢

Visi, kurie dirba Islandijoje, privalo mokéti mokescius. Atlyginimus gaunantys
asmenys sumoka apie 36% savo atlyginimo mokesc¢iams. Mokesciy kortelé
suteikia apie 30.000 kr. mokesciy nuolaidg per ménesj. Galima pasinaudoti
sutuoktinio mokesciy kortele, jei jis jos pats pilnai neisnaudoja. Darbdaviai

privalo gauti mokesciy kortele, kad jie galéty isSnaudoti mokesciy nuolaida
neatidéliotiniams mokéjimames. Valstybiné mokesciy inspekcija isduoda mokesciy
kortele. Mokami mokesciai yra nurodomi atlyginimo lapelyje. Svarbu yra issaugoti
atlyginimo lapelius, kad baty galima jrodyti, jog mokesciai buvo mokami.

Metiné pajamy mokescio deklaracija
Visi mokesciy mokétojai Islandijoje privalo kiekvienais metais, paprastai
tai bana kovo ménesj, pateikti metine pajamy mokescio deklaracija. Ten turi
bati pateiktos visos pragjusiy mety pajamos. Mokesciai yra apskaiciuojami
atsizvelgiant | metine pajamy mokescio deklaracija. Jei yra sumokeéta per
daug arba per mazai mokesciy, tai yra iStaisoma ty paciy mety rugpjacio
meénesj. Metiné pajamy mokescio deklaracija pildoma internetu, o slaptazodis
nusiunciamas visiems, 16 mety ir vyresniems mokesciy mokétojams, jy
registracijos adresu. Jei metiné pajamy mokescio
deklaracija néra pateikiama, tada Valstybinés mokesciy
inspekcijos virsininkas apytiksliai apskaiciuoja pajamas

eqj|ex NIANI3Y| / eyjsieyy)

ir pagal tai apskaiciuoja mokescius.

ISmokos uz vaikus

ISmokos uz vaikus yra mokamos iki 18 mety. ISmoky uz
vaikus dydis yra apsprendziamas atsizvelgiant j tévy ar globéjy
pajamas, kurios buvo pateiktos metinéje pajamy mokecio
deklaracijoje.

Internetiniame puslapyje www.rsk.is galima rasti metinés pajamy
mokescio deklaracijos anketas septyniomis kalbomis ir knygele
apie mokesciy dydzius astuoniomis kalbomis.



HEILBRIGDISPJONUSTA 0G SJUKRATRYGGINGAR

beir sem ekki eru sjukratryggdir purfa ad borga fullt gjald fyrir
laeknispjonustu og dvol a sjukrahtdsum. Peir sem hafa sjukratryggingu
greida adeins hluta gjaldsins. Upplysingar um sjukratryggingar ma fa hja
Tryggingastofnun rikisins sem birtir paer m.a. & heimasidu sinni, www.tr.is,
4 ymsum tungumalum.

Samkvaemt [6gum um réttindi sjuklinga eiga allir rétt d talkun
upplysinga pegar peir saekja pjénustu heilbrigdiskerfisins tali
peir ekki islensku. Sé pérf d tulki parf ad taka pad fram pegar
timi er pantadur hjd leekni d heilsugeeslust6d eda d sjukrahdsi. Sé
vidkomandi sjiikratryggdur d [slandi d hann rétt d endurgreidslu
kostnadarins, annars ber hann kostnadinn sjdlfur.

Heilsugaesla og heimilisleeknar

Heilsugaeslustdédvar eru um allt land og i 6llum hverfum
héfudborgarsveaedisins. bar er veitt 6ll almenn heilbrigdispjénusta og pangad
leitar folk jafnan fyrst vegna veikinda eda annarra heilsufarsvandamala.

Folk a rétt 4 ad leita til hvada heilsugaeslustodvar sem er, en aeskilegast er

a0 snua sér til heilsugaeslustodvar sem naest heimili sinu. Auk almennrar
laeknispjonustu sinna heilsugaeslustodvar maedravernd, ung- og
smabarnavernd, skélaheilsugaeslu og hjikrun i heimahtsum.

Laeknispjénusta utan opnunartima heilsugeeslustéova

Utan opnunartima heilsugaeslustodva eru avallt heilsugaeslulaeknar a vakt
vid allar heilsugaeslustodvar a landsbyggdinni. Ef porf er & laeknispjonustu
utan opnunartima heilsugaeslustédva & hofudborgarsvaedinu, p.e. um kvold,
naetur eda helgar, sinnir Laeeknavaktin pessari pjénustu i sima 1770.

Lyf
Lyf eru seld i apétekum. Sum lyf eru ekki afgreidd nema samkvaemt lyfsedli
fra laekni.

Alvarleg slys eda veikindi

Ef porf er & skjotri adstod vegna alvarlegra slysa eda veikinda er
neydaradstod veitt i sima 112.




SVEIKATOS APSAUGA IR SVEIKATOS DRAUDIMAS

Tie, kurie neturi sveikatos draudimo, turi patys pilnai padengti medicininio
aptarnavimo bei gydymo islaidas. Tie, kurie turi sveikatos draudima, apmoka
tiktai dalj islaidy. Informacijg apie sveikatos draudima jvairiomis kalbomis
galima rasti Valstybinio socialinio draudimo skyriaus internetiniame puslapyje
(www.tris).

Pagal pacienty teisiy jstatymaq, visi pacientai, kurie naudojasi sveikatos
apsaugos sistemos paslaugomis, turi teise prasyti vertéjo paslaugy,
Jeigu jie nekalba islandiskai. Jeigu yra reikalingos vertéjo paslaugos,
batina tai paminéti, kai yra uZsakomas laikas pas gydytojq poliklinikoje
ar ligoninéje. Jei pacientas turi sveikatos draudimaq, jis turi teise j islaidy
padengimaq, kitu atveju, visas islaidas pacientas turi padengti pats.

Sveikatos apsauga ir Seimos gydytojai

Poliklinikos yra visoje Salyje ir visuose sostinés rajonuose. Cia yra suteikiamos
bendros sveikatos apsaugos paslaugos ir asmenys pirmiausiai turi kreiptis

j poliklinika, ligos ar sveikatos problemy atveju. Asmenys gali kreiptis | bet
kurig poliklinika, taciau pageidautina, kad kreiptysi j esancia arciausiai namuy.
Be bendry sveikatos apsaugos paslaugy, poliklinikos dar teikia néstumo
konsultacijas, rapinasi kadikiy, mazy bei mokyklinio amziaus vaiky sveikatos
patikrinimu, teikia namy slaugos paslaugas.
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Medicininé pagalba pasibaigus
poliklinikos darbo valandoms

Pasibaigus poliklinikos darbo valandoms, visose $alies poliklinikose yra budintys
gydytojai. Prireikus medicininés pagalbos, pasibaigus sostinéje esanciy polikliniky
darbo valandoms, pvz, vakare, naktj ar savaitgalj, medicinnine pagalbg jums suteiks
budintys gydytojai (Laeknavaktin) telefonu 1770.

Vaistai

Vaistai yra parduodami vaistinése. Kai kurie vaistai yra parduodami
tik su receptu.

Nelaimingas atsistikimas arba liga

Jeigu reikia skubios pagalbos dél nelaimingo atsitikimo arba ligos atveju,
reikia paskambinti bendru skubios pagalbos telefonu 112.
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HEILBRIGDISPJONUSTA 0G SJUKRATRYGGINGAR

Upplysingar um heilbrigdispjénustu

Landlaeknisembaettid hefur eftirlit med allri heilbrigdispjénustu 4 islandi.
Hja embaettinu er haegt ad fa upplysingar um heilbrigdispjénustu og
pangad er haegt ad leita vilji félk kvarta yfir pjonustu heilbrigdiskerfisins.
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Hvaoda skilyrdi parf ad uppfylla

til ad vera sjukratryggour?

Rikisborgarar fra EES: Ef peir hafa gilt E-104 vottord sem synir ad peir hafa
verid sjukratryggdir i 68ru EES-riki sidustu sex manudi adur en peir koma til
[slands &3last peir strax sjukratryggingaréttindi enda flytji peir bisetu sina/
I6gheimili til [slands eda stundi atvinnu & [slandi. Framvisa parf vottordinu hja
Tryggingastofnun rikisins sem getur kannad hvort [6gheimilisskilyrdinu sé
fullnaegt. Ef svo er ekki verdur vidkomandi ad syna fram a med stadfestingu fra
skattstjéra ad hann vinni hér & landi. Bérn yngri en 18 dra hafa sému réttindi
og foreldrar peirra. Ef ekki er haegt ad framvisa gildu E-104 vottordi parf
vidkomandi ad bida i sex manudi eftir ad 16gheimili er skrad i Pjodskra pangad
til almenn sjukratrygging tekur gildi, eda syna fram @ med stadfestingu fra
skattstjora ad hann hafi unnid hér a landi i sex manudi. Félk getur tryggt sig
hja tryggingafélagi pangad til almenn sjukratrygging tekur gildi.

Rikisborgarar utan EES: Vidkomandi verdur ad hafa gild dvalar- og atvinnuleyfi
og allir purfa ad kaupa einkatryggingu fyrir fyrstu sex manudina a islandi, eda
par til sjikratrygging almannatrygginga a [slandi tekur gildi. Atvinnurekanda
ber ad kaupa sjukratryggingu fyrir starfsmann pangad til hann 6dlast rétt til
sjukratrygginga almannatrygginga sex manudum eftir ad dvalarleyfi hefur
verid veitt hja Utlendingastofnun og Iégheimili verid skrad hja bj6dskra.
Skraning heimilisfangs i utangardsskra er ekki fullnzegjandi skraning til ad
ddlast rétt til sjukratrygginga almannatrygginga a [slandi.




SVEIKATOS APSAUGA IR SVEIKATOS DRAUDIMAS

Informacija apie svaikatos apsauga

Sveikatos apsaugos tarnyba atsako uz sveikatos apsauga Islandijoje.
Sveikatos apsaugos tarnyboje galima rasti informacija apie sveikatos
apsauga bei pateikti su sveikatos apsauga susijusius skundus.

Kokias salygas reikia jvykdyti,
norint gauti sveikatos draudima?

© ES pilieciai: Jeigu jie turi galiojancia E-104 pazyma, kurioje yra pazymeta,
kad jie, pries atvykstant j Islandija, turéjo sveikatos draudima kitoje ES
salyje per praéjusius sesis menesius, jie i$ karto gauna sveikatos draudima
Islandijoje, jei jie persikrausto gyventi arba atvyksta dirbti j Islandija. Pazyma
reikia pateikti Valstybinio socialinio draudimo skyriui, kuris patikrina ar yra
patenkinti prisiregistravimo reikalavimai. Jeigu prisiregistravimo reikalavimai
néra patenkinti, reikia pateikti pazyma i$ Valstybinés mokesciy inspekcijos
virsininko, kad jis dirba Islandijoje. Jaunesni nei 18 mety vaikai turi tas
pacias teises kaip ir jy tévai. Jeigu néra galimybés pateikti galiojancia E-104
pazyma, tada reikia laukti $esis ménesius po prisiregistravimo Civilinés
metrikacijos biure, tol, kol jsigalios valstybinis sveikatos draudimas arba
pateikti pazyma is Valstybinés mokesciy inspekcijos virsininko, kad jis yra
isdirbes Sioje Salyje 6 ménesius. Asmuo gali apsidrausti sveikatg Socialinio
draudimo skyriuje, kol nejsigaliojo valstybinis socialinis draudimas.
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@ Ne ES pilieciai: Asmuo turi turéti galiojantj leidima gyventi ir dirbti, be to,
turi iSsipirkti isskirtinj sveikatos draudima pirmiems $esiems gyvenimo
Islandijoje ménesiams arba iki to laikotarpio, kol jsigalios valstybinis
sveikatos draudimas. Darbdavys privalo ipirkti sveikatos draudima savo
darbuotojui tam laikotarpiui, kol jis jgis teise gauti valstybinj sveikatos
draudimag, kuris jsigalioja po $esiy ménesiy nuo leidimo gyventi isdavimo
datos, kurj isduoda Imigracijos tarnyba ir po prisiregistravimo Civilinés
metrikacijos biure. Jei asmuo néra prisiregistraves Civilinés metrikacijos
biure (turi asmens koda, bet neturi gyvenimo leidimo), jis neturi teisés gauti
valstybinio sveikatos draudimo Islandijoje.

(
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FELAGSPJONUSTA SVEITARFELAGA

Markmid félagspjonustu sveitarfélaga er ad tryggja
fiarhagslegt og félagslegt 6ryggi og studla ad velferd ibua

4 grundvelli samhjélpar. Med félagspjonustu er att vid
margvislega pjénustu og radgjof. Félagsleg radgjof felur m.a.
i sér upplysingar um félagsleg réttindamal og studning vegna
félagslegs eda persénulegs vanda. Par ma nefna radgjof
vegna uppeldisvanda barna eda vegna annarra vandamala

i fjiolskyldunni. Einnig er haegt ad éska eftir radgjof og
adstod vegna fjarhagserfidleika og husnaedismala. Réttur til
félagspjoénustu er byggdur & pvi ad eiga I6gheimili i landinu
0g sott er um adstod i heimasveitarfélagi.
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Athugid a0 fjarhagsadstod fra sveitarfélagi getur valdid pvi
ad dvalarleyfi faest ekki framlengt. Einnig ma umsaekjandi um
rikisborgararétt ekki hafa pegid framfaerslu fra sveitarfélagi
sidustu prju arin 4dur en sétt er um rikisborgararétt.

Kannadu rétt pinn til
félagspjonustu i pvi sveitarfélagi
par sem pu dtt [6gheimili.




Savivaldybiy socialinés rapybos tikslas yra uztikrinti finansinj
ir socialinj gyventojy sauguma bei uztikrinti Zmoniy gerove
tarpusavio pagalbos principu. Socialiné ripyba teikia

jvairias paslaugas bei konsultacijas. Konsultacijos socialiniais
klausimais apima ir informacijos teikimg apie socialines teises
bei parama iskilus socialinéms ar asmeninéms problemom:s.
Pavyzdziui, pataria, iskilus sunkumams dél vaiky aukléjimo

ar problemy Seimoje. Taip pat galima prasyti patarimo ir
paramos, iskilus finansiniams sunkumams ar problemoms dél
basto. Norint jgyti teise j socialinés ripybos paslaugas, reikia
bati prisiregistravusiam Salyje, o paramos reikia prasyti savo
savivaldybéje.

Atkreipkite démesj, kad paramos i$ savivaldybés gavimas

gali jtakoti tai, kad leidimas gyventi nebus pratestas. Asmuo,
pateikiantis prasyma Islandijos pilietybei gauti, negali bati gaves
paramos i$ savivaldybeés per paskutinius trejus metus.

[$siaiskinkite savo teises j socialine
rapybgq toje savivaldybéje, kurioje
esate prisiregistraves.
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HUSNZADI

A0 leigja husnadi

fbudir til leigu eru oftast auglystar i dagblédum. A vefsidunni www.leigulistinn.
is er haegt ad finna ibudir til leigu & hofudborgarsvaedinu. Borga verdur dkvedna
upphaed vid skraningu til ad fa lista yfir leiguibudir. Folki i husnaedisleit sem byr
utan hofudborgarsvaedisins er radlagt ad leita upplysinga i sinu sveitarfélagi.

Husaleigusamningur

Mikilveegt er ad gera skriflegan husaleigusamning vid leigusala pegar ibud
er tekin a leigu. Eydubl6d fyrir husaleigusamning er haegt ad nélgast a vef
félagsmalaraduneytisins, www.felagsmalaraduneyti.is, a islensku, ensku
og polsku. Husaleigusamninga er einnig haegt ad nalgast a skrifstofum
sveitarfélaga, hja hisnaedisnefndum og hjé Ibudalanasjodi.

Husaleigubaetur

Ef pu 4tt 16gheimili & [slandi getur pu sétt um husaleigubazetur hjé félagspjénustu
pins sveitarfélags en pa er hluti leigunnar endurgreiddur. Ef buid er &
gistiheimili, i atvinnuhtisnaedi eda i herbergi fast ekki husaleigubaetur. Til ad fa
husaleigubaetur verdur ad byrja & pvi ad pinglysa leigusamningi hja syslumanni
sem gildir ad minnsta kosti i sex manudi. Upplysingar um husaleigubaetur ma fa
hja félagspjonustu sveitarfélaganna og hja félagsmalaraduneytinu.

Logheimili

Mikilveegt er ad vera med skrad I6gheimili. Til ad geta att I6gheimili & [slandi er
naudsynlegt ad hafa kennitélu og dvalarleyfi. Légheimili gefur félki ymis réttindi
svo sem til ndms og pjénustu sveitarfélaga, til sjtikratrygginga kosningaréttar

i sveitarstjornarkosningum og réttar til ad saekja um rikisborgararétt. Sex
manada bidtimi til almennra sjukratrygginga hefst vid skraningu logheimilis hja
bjodskra og priggja ara til kosningaréttar i sveitarstjornarkosningum. Skraning
heimilisfangs i utangardsskra er ekki fullnaegjandi. Allur opinber péstur er sendur
4 16gheimili nema um annad hafi verid sérstaklega bedid.

Rafmagn, heitt vatn og simi

begar flutt er inn i ibid er mikilveegt ad lata lesa af maelum vegna rafmagns

og hita svo leigjandi/kaupandi greidi einungis fyrir sina notkun. Skrifstofur
sveitarfélaga geta gefid upplysingar um fyrirtaeki sem selja rafmagn og heitt vatn

i sveitarfélaginu. Pad eru nokkur simafyrirtaeki sem bjéda upp @ mismunandi kjor.
Best er ad fa upplysingar hja simafyrirtaekjum um hvernig haegt er ad fa simantmer.




BUSTAS

Busto nuoma

Blsto nuoma dazniausiai yra skelbiama laikrasciuose. Internetiniame puslapyje
www.leigulistinn.is galima susirasti informacijos apie nuomojamus badstus
sostinés apylinkése. Reikia sumoketi atitinkama registracijos mokestj, norint
gauti nuomojamy basty sarasa. Asmenims, kurie iesko blsto uz sostinés riby, yra
patariama kreiptis informacijos j savo savivaldybe.

Nuomos sutartis

Nuomojant blstg svarbu su nuomotoju sudaryti rasytine nuomos sutartj. Nuomos
sutarties sudarymo anketas galima rasti Socialiniy reikaly ministerijos internetiniame
puslapyje www.felagsmalaraduneyti.is islandy, angly ir lenky kalbomis. Nuomos
sutarties sudarymo anketas taip pat galima rasti savivaldybés rastinése, namy
valdybose ir gyvenamujy namy finansavimo fondo rastinéje.

ISmokos nuomai

Jei esate prisiregistraves Islandijoje, galite pateikti prasyma savivaldybés socialinés
rapybos skyriuje, kad dalis nuomos islaidy baty apmokeétos. Jei gyvenate sveciy
namuose, darbo patalpose ar kambaryje, iSmokos nuomai néra mokamos. Kad
galétumeéte gauti iSmokas uz nuoma, turite notariskai patvirtinti nuomos sutartj pas
Serifg, kuri galioty maziausiai sesis ménesius. Informacijg apie iSmokas uz nuoma galite
rasti savivaldybés socialinés ripybos skyriuje arba Socialiniy reikaly ministerijoje.

Registracijos vieta

Svarbu yra prisiregistruoti. Kad galétuméte prisiregistruoti Islandijoje, yra batina
turéti islandiska asmens koda ir leidimg gyventi. Registracija suteikia asmenims
teises: mokytis, naudotis savivaldybés teikiamomis paslaugomis, jgyti teise i
valstybeés socialinj draudima, gauti balsavimo teise vietos rinkimuose bei teise
prasdyti pilietybés. Po prisiregistravimo Civilinés metrikacijos biure reikia laukti
sesis ménesius, kol jsigalios valstybinis sveikatos draudimas, o teisé balsuoti vietos
rinkimuose yra jgyjama po trejy mety. Registracijos kitoje salyje nepakanka. Visa
pasto korespondencija yra siunc¢iama j asmens registracijos vieta, nebent baty
pateiktas specialus pageidavimas.

Elektra, karstas vanduo ir telefonas

Kai yra jsikeliama j buta, svarbu patikrinti elektros ir karsto vandens skaitliukus, kad
nuomininkas/pirkéjas mokety tik uz savo sanaudas. Savivaldybés rastineje galima
gauti informacijos apie firmas, kurios parduoda elektrg ir karstg vandenj atitinkamoje
savivaldybéje. Yra keletas telefony kompanijy, kuriy silomos palsaugy kainos skiriasi.
Del informacijos apie numerio jsigijima geriausia kreiptis j telefony kompanijas.
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SKOLAKERFIP

Samkveemt I6gum hafa allir jafnan rétt til ndms dn tillits til kyns, fidrhags,
busetu, traar, fétlunar og menningarlegs- eda félagslegs uppruna.

Dagforeldrar

Dagforeldrar annast gaeslu barna i heimahdsum. Starfstimi er virka daga og er dvalartimi
barna mismunandi en aldrei lengri en 9 klukkustundir i senn. Flest born i gaeslu hja
dagforeldrum eru & aldrinum eins til priggja ara, p6 geta yngri eda eldri born verid i gaeslu
hja dagforeldrum. Dagforeldrar eru sjalfsteett starfandi og akvarda yfirleitt sina gjaldskra
sjélfir en borga parf fyrir dvol hja dagforeldri. Haegt er ad f4 upplysingar um dagforeldra
hja vidkomandi sveitarfélagi.

Leikskoli

Leikskolar eru fyrir born allt frd 12 manada aldri til 6 ara aldurs, mismunandi eftir
leikskélum og sveitarfélogum, og hafa foreldrar frjalst val um pad hvort bornin fari i
leikskdla eda ekki. Langflest born fara i leikskdla og radlegt er ad born innflytjenda geri
pad lika pvi pad hjalpar peim ad lzera islensku. Borga parf fyrir leikskoladvol og er sétt um
hana hja vidkomandi sveitarfélagi. Til ad barnid komist sem fyrst a bidlista 4dur en pad
neer leikskolaaldri er radlegt ad seekja um leikskolaplass svo fljdtt sem kostur er.

Grunnskdli

bad er skylda ad senda 6ll born & aldrinum 6-16 ara i grunnskéla og er ndmid okeypis.

[ mérgum sveitarféldgum geta bérn farid 4 fristundaheimili eda i heilsdagsskéla eftir
ad hefdbundnum skéladegi lykur. Greida parf fyrir slika pjonustu. Mismunandi er eftir
sveitarféldgum hvar haegt er ad skrd born i skéla. Haegt er ad fa upplysingar um pad hja
pjénustumidstodvum i Reykjavik eda baejarskrifstofum i vidkomandi sveitarfélagi.

Framhaldsskoli

Allir sem hafa lokid grunnskéla & Islandi eda sambaerilegu némi erlendis geta farid

i framhaldsskola. Nam i framhaldsskélum tekur yfirleitt 4 ar. Borga parf skdlagjold
framhaldsskéla a [slandi en pau eru mismunandi eftir skélum. Nanari upplysingar um
framhaldsskdla er haegt ad finna & vefnum www.menntamalaraduneyti.is/stofnanir.

Haskoli

Nemendur sem hefja ndm i haskola purfa ad hafa lokid stidentspréfi eda sambaerilegu
nami. Atta skélar bjéda upp & menntun til haskélagradu. Borga parf skrasetningar- eda
skolagjold i haskéla a [slandi en pau eru mismunandi eftir skélum. Nanari upplysingar um
haskoéla er haegt ad finna & vefnum www.menntamalaraduneyti.is/stofnanir.




SVIETIMO SISTEMA

Pagal jstatymus, visi turi teise mokytis, neatsizvelgiant j lytj, pajamas,
gyvenimo vietq, tikéjimq, negaliq ir kultdrinius bei socialinius skirtumus.

Dienos tévai

Dienos tévai prizidri vaikus namuose. Vaikai yra priziGrimi darbo dienomis ir galima
pasirinkti jvairy laika, kuris negali bati ilgesnis nei 9 valandos per diena. Dauguma
vaiky, kuriuos prizidri dienos tévai, yra nuo mety iki trijy mety amziaus, taciau ir
jaunesnio bei vyresnio amziaus vaikai gali bati dienos tévy priezilroje. Dienos tévai yra
laisvai samdomi ir nusprendzia jkainius patys, taciau $ios paslaugos yra mokamos. Dél
informacijos apie dienos tévus galima kreiptis j savo savivaldybe.

Darzelis

Darzeliai yra skirti vaikams nuo 12 ménesiy iki Sesiy mety amziaus, vaiky amzius, nuo
kada jie gali lankyti darzelj, skiriasi priklausomai nuo darzelio ir savivaldybés. Tévai patys
nusprendzia ar vaikai lankys darzelj, ar ne. Dauguma vaiky lanko darzelj, pageidautina,
kad ir uzsienieciy vaikai lankyty darzelj, nes tai padeda jiems ismokti islandy kalba.
Darzelio paslaugos yra mokamos, o prasyma lankyti darzelj reikia pateikti savo
savivaldybéje. Reikia pateikti prasyma dél priémimo j darzelj kiek galima anksciau, kad
baty galima idvengti laukimo eiléje.

Pradiné mokykla

Vaikai nuo 6 iki 16 mety amziaus privalo lankyti pradine mokykla, o mokslas yra
nemokamas. Daugumoje savivaldybiy vaikai gali lankyti laisvalaikio centra arba pasilikti
mokykloje, pasibaigus pamokoms. Uz $ias paslaugas reikia moketi. Tai priklauso nuo
savivaldybiy, kur galima uzrasyti vaikus j mokykla. Informacijos apie tai galima teirautis
paslaugy centruose Reikjavike arba savo savivaldybéje.
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Viduriné mokykla

Visi, kurie yra baige pradine mokyklg arba panasius moklsus uzsienyje, gali lankyti
vidurine mokykla. Moksly trukmé vidurinése mokyklose paprastai yra 4 metai.
Islandijoje reikia mokéti uz mokslg vidurinéje mokykloje, taciau kainos skiriasi
priklausomai nuo mokyklos. Issamesne informacija apie vidurines mokyklas galima
rasti internete www.menntamalaraduneyti.is/stofnanir

Universitetas

Studentai, kurie pradeda studijas universitete, turi turéti vidurinés mokyklos baigimo
pazyméjima arba turi bati baige panasius mokslus uzsienyje. AStuonios mokyklos
sitlo universitetinio lygio studijas. Reikia mokeéti registracijos mokestj arba mokestj
uz moksla, kuris priklauso nuo universiteto. Issamesne informacija apie universitetus
galima rasti internete www.menntamalaraduneyti.is/stofnanir
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ISLENSKUKENNSLA

Til ad geta tekid virkan patt i nyju samfélagi er mikilveegt ad lzera tungumalid.
Med islenskukunnattu er audveldara ad afla upplysinga, pekkja réttindi sin og
skyldur, kynnast folki og verda hluti af samfélaginu. Hér er listi yfir alla skéla sem
kenna islensku fyrir itlendinga. Kostnadur vid pad ad fara a namskeid getur
verid mismunandi og stundum eru pau 6keypis. Sum stéttarfélog veita styrki til
islenskunams. Haegt er ad afla sér upplysinga hja vidkomandi stéttarfélagi.

Reykjavik, Képavogur og Hafnafjordur

Alpjédahus og Framvegis
Sidumuli 6, 108 Reykjavik, = 581 4914
skraning@framvegis.is

Betri drangur
Sudurlandsbraut 6, 108 Reykjavik, & 897 7995
ik@mk.is

Endurmenntun Hdskdla [slands
Dunhagi 7, 107 Reykjavik, & 525 4444
www.endurmenntun.is, endurmenntun@hi.is

Kvéldskdli Képavogs
Snaelandsskdli /Furugrund, 200 Képavogur, & 564 1507, 564 1527
www.kvoldskoli.kopavogur.is, kvoldskoli@kopavogur.is

Mimir - simenntun
Skeifan 8. Oldugata 23. Pénglabakki 4 [Mjodd], Reykjavik, = 580 1800
www.mimir.is, mimir@mimir.is

Ndmsflokkar Hafnarfjardar - Midst60 simenntunar i Hafnarfirdi
Skélabraut 1, 220 Hafnafjordur, & 585 5860
www.namsflokkar.hafnarfjordur.is

Simennt Hdskdlans i Reykjavik
Ofanleiti 2, 103 Reykjavik, & 599 6353
WWWw.ru.is, thorunns@ru.is

A netinu
www.vefskoli.is

Namsflokkar Reykjavikur bjéda upp & fjarnam a netinu.
@ 5512992

Icelandic Online: www.icelandic.hi.is
Okeypis islenskukennsla er i umsjén
hugvisindadeildar Haskéla [slands




ISLANDY KALBOS KURSAI

Kad galétumete aktyviai dalyvauti visuomenés veikloje, svarbu iSmokti kalba.
Mokant islandy kalba, yra lengviau susirasti informacija, susizinoti savo teises ir
pareigas, susipazinti su zmonémis ir tapti visuomenés dalimi. Cia yra pateikiamas
visy mokykly, kuriose mokoma islandy kalbos uZsienieciams, sarasas. Kursy kainos
jvairios, o kartais jie yra nemokami. Kai kurios profsajungos apmoka dalj islaidy, jei yra
lankomiislandy kalbos kursai. Informacijg apie tai galima gauti savo profsajungoje.

Reykjavik, K6pavogur og Hafnarfjordur

Tarptautinis centras og Framvegis
Sidumuli 6, 108 Reykjavik & 5814914
skraning@framvegis.is.

Betri drangur
Sudurlandsbraut 6, Reykjavik & 897 7995
ik@mk.is

Endurmenntun Hdskdla slands
Dunhagi 7, 107 Reykjavik & 525 4444
www.endurmenntun.is, endurmenntun@hi.is

Kvéldskdli Képavogs
Snaelandsskoli /Furugrund, 200 Képavogur & 564 1507, 564 1527
www.kvoldskoli.kopavogur.is, kvoldskoli@kopavogur.is

Mimir - simenntun
Skeifan 8. Oldugata 23. onglabakki 4 [Mjodd], Reykjavik & 580 1800
WwWw.mimir.is, mimir@mimir.is

Ndmsflokkar Hafnarfiardar — Midst6d simenntunar i Hafnarfirdi
Skolabraut 1. Hafnafjordur & 585 5860
www.namsflokkar.hafnarfjordur.is

Simennt Hdskdlans i Reykjavik
Ofanleiti 2, Reykjavik & 599 6353
www.ru.is, thorunns@ru.is

Internete

www.vefskoli.is
Reikjavik mokymy centras sitlo nemokama mokslg distanciniu badu.
@ 5512992

Icelandic Online: www.icelandic.hi.is.
Nemokamus islandy kalbos

kursus sidlo Islandijos universiteto
Humanitariniy moklsy fakultetas.
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ISLENSKUKENNSLA

Landsbyggdin

Alpjédastofan
Résenborg, Skélastigur 2, 600 Akureyri, & 460-1234
www.menntasmidjan.is, astofan@akureyri.is

Farskdlinn - midst6d simenntunar
d Nordurlandi vestra Faxatorg

550 Saudarkrékur, & 455-6010, 894-6012
www.farskolinn.is, bryndis@farskolinn.is

Fjélbrautarskdli Nordurlands vestra
Skagfirdingabraut 21, 550 Saudarkrékur, = 455 8000
www.fnv.is, fnv@fnv.is

bekkingarsetur Pingeyinga
Gardarsbraut 19, 640 Husavik, T 464 0444
www.hac.is, hac@hac.is

Freedslunet Austurlands
Tjarnarbraut 39e, 700 Egilsstadir, = 471 2838, 892 2838
www.fna.ism, fna@fna.is

Freedslunet Sudurlands
Tryggvagata 25, 800 Selfoss, = 480 8155
www.sudurlands.is/fs, fnv@fnv.is

Midsté0 simenntunar d Sudurnesjum
Skélavegur 1, 230 Keflavik, & 421 7500
WWW.MSS.is, MSs@mss.is

Simenntunarmidst60in d Vesturlandi
Bjarnarbraut 8, 310 Borgarnes, & 437 2390
www.simenntun.is

Fraedslumidstod Vestfiaroa
Sudurgata 12, 400 [safjordur, = 456 5025
www.frmst.is, frmst@frmst.is

Viska: freedslu og

simenntunarmidst60 Vestmannaeyja

Strandvegur 50, 900 Vestmannaeyjar, © 481 1950
www.viska.eyjar.is




ISLANDY KALBOS KURSAI

Uz sostinés apylinkiy
Akureyri Tarptautinis centras / Akureyri Intercultural Center

Résenborg, Skélastigur 2, 600 Akureyri, & 460-1234
astofan@akureyri.is, www.menntasmidjan.is

Farskdlinn - Siaurés vakary tobulinimosi kursy centras
Prie Faxatorg

550 Saudarkrokur & 455-6010, 894-6012
www.farskolinn.is, bryndis@farskolinn.is

Siaurés vakary Valstybiné bendrojo lavinimo kolegija
Skagfirdingabraut 21, 550 Saudarkrokur, & 455 8000
www.fnv.is, fnv@fnv.is.

Huasavik Akademinis centras
Gardarsbraut 19, 640 Husavik, & 464 0444
www.hac.is, hac@hac.is

Ryty Svietimo centras
Tjarnarbraut 39e, 700 Egilsstadir, & 471 2838, 892 2838
www.fnaism, fna@fna.is
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Piety Svietimo centras
Tryggvagata 25, 800 Selfoss, & 480 8155
www.sudurlands.is/fs, fnv@fnv.is

Sudurnesja tobulinimosi centras
Skolavegur 1, 230 Keflavik, & 421 7500
WWW.MSS.IS, MSS@MSS.Is.

Vakary tobulinimosi centras
Bjarnarbraut 8,310 Borgarnes, & 437 2390
www.simenntun.is

Vestfjérd Svietimo centras
Sudurgata 12, 400 [safiérdur, & 456 5025
www.frmst.is, frmst@frmst.is.

ISmintis: Svietimo ir

tobulinimosi centras Vestmannaeyja
Strandvegur 50, 900 Vestmannaeyjar, & 481 1950
www.viska.eyjar.is.




HEIMILISFONG, SIMANUMER OG NETFONG
HELSTU STOFNANA OG ANNARRA bJONUSTUAPILA

Alpjédahus
Hverfisgata 18
101 Reykjavik
= 5309300
fax: 5309301
www.ahus.is

Alpydusamband
[slands

Seetdn 1

108 Reykjavik
= 5355600

fax: 535 5601
WWW.asi.is

Alpjédastofa
Résenborg
Skolastigur 2
600 Akureyri

T 460-1234
www.akureyri.is/
thjonusta/
althjodastofa

Déms-og

kirkjumdla-
raduneytio
Skuggasund

150 Reykjavik

T 545 9000

fax: 552 7340
http://government.is

EES- Vinnumidlun
Engjateigur 11

@ 554 7600
WWWw.eures.is

Fjélmenningarsetur
Arnagata 2-4

400 [safjorour

T 450-3090

T polska: 470-4708

T serbneska kroatiska: 470-4709

T teelenska: 470-4702
www.fiolmenningarsetur.is
WWW.MCC.is
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Félagsmdlardduneytid
Hafnarhus / Tryggvagata
150 Reykjavik

= 545 8100

fax: 552 4804
http://government.is

Heilbrigdis —og
tryggingamdlardaduneytio
Vegmuli 3

150 Reykjavik

= 545 8700

fax: 551 9165
http://government.is

Landlaeknisembeettid
Austurstrond 5

170 Seltjarnarnes

= 510 1900
www.landlaeknir.is

Menntamdlaraduneytio
Sélvholsgata 4

101 Reykjavik

& 545 9500

fax: 562 3068
http://government.is

Rikistollstjoraembeettio
Tryggvagata 19

150 Reykjavik

= 560 0300

fax: 562 5826
www.tollur.is

Rikisskattstjori
Laugavegur 166
150 Reykjavik
= 563 1100

fax: 562 4440
www.rsk.is

Tryggingastofnun rikisins
Laugavegur 114

105 Reykjavik

= 560 4400

fax: 562 4535

WWW.tr.is

Vinnumadlastofnun
Hafnarhus /
Tryggvagata

101 Reykjavik

T 5154800

fax: 511 2520
www.vinnumalastofnun.is

Utlendingastofnun
Skdgarhlid 6

105 Reykjavik

= 510 5400

fax: 510 5405
www.utl.is

bj6dskrd
Borgartun 24
150 Reykjavik

T 569 2900

fax: 569 2949
www.thjodskra.is

Hagstofa

[slands
Borgartun 21a
150 Reykjavik

= 528 1000

fax: 528 1099
www.hagstofa.is

Raudi Kross
[slands

Efstaleiti 9

103 Reykjavik
@ 5704000

fax: 570 4010
www.redcross.is

Samtdok 78 -

Félag Lesbia

og Homma

dIslandi
Laugavegur 3

101 Reykjavik

@ 5527878
www.samtokin78.is




Tarptautinis

centras

Hverfisgata 18

101 Reykjavik

@ 5309300 fax: 5309301
www.ahus.is

Islandijos
profesiniy
sqjungy federacija
Seetun 1

108 Reykjavik

@ 535 5600

fax: 535 5601
WWW.asi.is

Akureyri

Tarptautinis centras
Roésenborg, Skolastigur 2
600 Akureyri

= 460-1234
www.akureyri.is/thjonusta/
althjodastofa

Teisingumo ir
baznytiniy

reikaly ministerijas
Skuggasund

150 Reykjavik

T 545 9000 - Fax: 552 7340

http://government.is/

ES [darbinimo agentira
Engjateigur 11

= 554 7600
www.eures.is

Tarptautinis

kultaros ir

informacijos centras
Arnagata 2-4,

400 Isafjérour

T 450-3090

@ Lenky k: 470-4708

@ Serby, kroat: 470-4709
= Tajy k: 470-4702
www.fjolmenningarsetur.is
WWW.MCC.IS

Socialiniy reikaly ministerija
Hafnarhus / Tryggvagata
150 Reykjavik

= 5458100

fax: 552 4804
http://government.is/

Sveikatos ir socialinés
apsaugos ministerija
Vegmuli 3

150 Reykjavik

@ 545 8700

fax: 551 9165
http://government.is

Sveikatos apsaugos tarnyba
Austurstrond 5

170, Seltjarnarnesi

= 510 1900
www.landlaeknir.is

Kultaros ir Svietimo
ministerija
Sélvholsgata 4

101 Reykjavik

T 545 9500

fax: 562 3068
http://government.is

Valstybiné muitinés tarnyba
Tryggvagata 19

150 Reykjavik

= 560 0300

fax: 562 5826
www.tolluris

Valstybiniy mokesciy
departamenta
Laugavegur 166

150 Reykjavik

@ 563 1100

fax: 562 4440
Www.rsk.is

Valstybinis socialinio
draudimo skyrius
Laugavegur 114

105 Reykjavik

= 560 4400

fax: 562 4535
WWW.LLIS

Darbo reikaly

tarnyba

Hafnarhds / Tryggvagata
101 Reykjavik

@ 5154800

fax: 511 2520
www.vinnumalastofnun.is

Imigracijos
tarnyba
Skogarhlié 6
105 Reykjavik
= 510 5400
fax: 510 5405
www.utlis

Civilinés
metrikacijos biuras
Borgartun 24,

150 Reykjavik

T 569 2900

fax: 569 2949
www.thjodskra.is

Nacionalinis
registras
Borgartun 21a
150 Reykjavik

= 528 1000

fax: 528 1099
www.hagstofa.is

Islandijos
Raudonasis kryZius
Efstaleiti 9

103 Reykjavik

@ 570 4000

fax: 5704010
www.redcross.is

Sgjunga 78 -
lesbieciy

ir géjy organizacija
Islandijoje
Laugavegur 3

101 Reykjavik

@ 5527878
www.samtokin78.is
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AA Samtokin
Tjarnagata 20
101 Reykjavik

@ 5512010
WWW.aa.is

Kvennaathvarfi®

PO Box 1486

Box 121

T 561 1205, 800 6205
kvennaathvarf@islandia.is

Kvennaradgjofin
Tangata 14

101 Reykjavik

@ 552 1500

Leeknavaktin a
héfudborgarsvaedinu
Smaratorg 1

201 Képavogur

= 1770
www.laeknavaktin.is

Stigamot

Radgjof fyrir férnarlomb
kynferdislegs ofbeldis
Hverfisgata 115

105 Reykjavik

= 562-6868 / 800-6868
www.stigamot.is

Hjalparsimi
Rauda krossins
= 1717




ISKILUS PROBLEMOMS

Anoniminiy alkoholiky sajunga
Tjarnagata 20

101 Reykjavik

= 551 2010.

WWW.aa.is

Motery pastoge
PO Box 1486

Box 121

= 561 1205, 800 6205
kvennaathvarf@islandia.is

Motery pagalbos centras
Tungata 14

101 Reykjavik

= 5521500

Budintys gydytojai
sostinés apylinkése
Smaratorg 1

201 Koépavogur

= 1770
www.laeknavaktin.is
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Stigamét - Konsultacijy centras
seksualinio smurto aukoms

Counselling for victims of
rape and sexual violence
Hverfisgata 115

105 Reykjavik

T 562-6868 / 800-6868
www.stigamot.is

Raudonojo kryziaus
pagalbos telefonas
= 1717
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FYRSTU SKREFIN A ISLANDI

eYSUS]

Eftirtaldir adilar styrktu
utgafu pessa baeklings:

« Innflytjendardd,

- Alpydusamband Islands,
- Samtok atvinnulifsins,

- Utlendingastofnun,

- Vinnumdlastofnun,

« Rikisskattstjori

Pyding & 10 tungumal:
Tulka- og pydingapjénusta
Alpjoédahuss

Stadur og utgafuar:
Reykjavik , 2007




YOUR FIRST STEPS IN ICELAND

Réméjai:

- Imigracijos reikaly taryba,

- Islandijos profesiniy sqjungy federacija,
- Islandijos darbdaviy organizacija,

« Imigracijos tarnyba,

- Darbo reikaly tarnyba,

- Valstybiniy mokesciy departamentas
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ISversta j 10 kalbuy:
Tarptautinio centro
vertimy biuras

Leidimo vieta ir metai:
Reykjavik, 2007




ISBN: 978-9979-9833-2-3

Leidéjas: Imigracijos reikaly taryba
Parengé: Tarptautinis centras ir Helga Arnardéttir
Maketavo: Glenn Barkan

Prentun: [safoldarprentsmidja

Utgefandi: Innflytiendardd
Umsjon: Alpjédahus, Helga Arnardottir
Umbrot: Glenn Barkan




