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VELKOMIN TIL ISLANDS

Velkomin

Pad getur verid erfitt ad flytja i nytt land en einnig spennandi.
Besta leidin til ad lata sér lida vel i nyju landi er ad taka patt i
samfélaginu og leera tungumalid. Pessi baeklingur er alls ekki
teemandi en hefur ad geyma upplysingar um islenskt samfélag
sem vonandi gagnast folki ad feta fyrstu skrefin & [slandi.

Peningar

Gjaldmidillinn er kréna, ISK. Allir bankar skipta gjaldeyri.
Flestar verslanir og fyrirtaeki taka greidslukort (debit og
kredit) og pau ma lika nota i leigubilum. Faar verslanir

taka vid erlendum gjaldmidlum. Eftir ad vidkomandi hefur
fundid atvinnu er mikilvaegt ad stofna bankareikning. Flestir
vinnuveitendur borga laun beint inn & bankareikning.
Bankar gera mismunandi krofur til peirra sem saekja um

ad stofna bankareikning. Allir bankar gera kréfu um ad
umsaekjandinn sé med kennitdlu og skilriki med mynd.

Boékasofn

Bdkasofn eru 6llum opin og par er adgangur ad ymsum
upplysingum. A bokaséfnum er haegt ad nalgast baekur 4
islensku og 68rum tungumalum. Auk pess er par haegt ad
lesa dagbl6d, timarit, alfreediordabaekur, ordabaekur og dnnur
uppflettirit. Flest bdkasofn bjoda upp & Internet adgang.

Internet

Adgangur ad Interneti er frir @ mérgum kaffihtisum i Reykjavik
og vidar ef komid er med eigin télvu. Internetadgangur

er einnig 6dyr eda dkeypis hja ferdamannamidstédvum,
boékaséfnum, i einstaka verslunum og bonkum.




XIN CHAO DON QUY VI DEN BANG PAO

I\

V4

Xin chao dén quy vi

Dén dinh cu tai mét quéc gia khéc la mot chuyén khéng dé nhung
vén ¢é sy thich thu ctia né. Cach duy nhdt dé minh cdm thdy thoai
mai la tham gia vao xa hoi va hoc tiéng ndi ban xu. Tap théng tin nay
khong day di moi khia canh nhung né chia nhiing thong tin vé xa
héi bang dado co ich cho moi ngudi lan dau dén dinh cu tai Bang Bao.

Tién té

Don vj tién té la déng krona, ISK (Bong Bang Dao). Moi nha bang déu
ddi ngoai té. Da s cac tiém va cong ty déu nhan tré bang cac (Visa
hay Mastercard) va cing cé thé tré taxi bdng cac. Mot s tiém nhan trd
bang ngoai té. Sau khi nhan dugc viéc lam, nén ma tai khoan, truong
muc nha bang. Pa sé cac cong ty, co quan tra luong qua tai khoan
nha bang. Nha bang cé céac diéu kién khac nhau tuy theo ca nhan

khi dang ky md tai khodn. Moi nha bang déu yéu cau than chu mé

tai khoan phai co s6 can cudc va gidy can cudc c6 hinh cia minh.
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Thu vién
Cac thu vién déu dugc mdé clra, cd mot sé thong tin cho viéc
vao clra. Cé nhiéu loai sach bang tiéng bang dao

hay nhiéu thi tiéng khac nhau. Co cé béo, tap chi, tu dién
bach khoa, tu dién va mot s6 sach tra khdo khac. Pa s6 thu
vién déu cé mdy vi tinh va dudng day mang quéc té.
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Pudng ddy mang quéc té
Viéc st dung dudng day mang quéc té dugc mién
phi tai nhiéu tiém ca-fé & Reykjavik va nhiéu noi
khac néu mang theo may vi tinh cam tay

ctia minh. Viéc st dung mang vi tinh mién

phi hay ré tai cac tram du lich, thu vién,
mat s6 tiém va nha bang.
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VELKOMIN TIL ISLANDS

Upplysingar

A eftirtdldum stédum er unnt ad fa upplysingar um allt sem
vardar innflytjendamal, islenskt samfélag, islenskukennslu,
réttindi og skyldur, og tulka- og pydingapjénustu:

Alpj6dahus
Hverfisgata 18, 101 Reykjavik,
www.ahus.is, info@ahus.is, & 530 9300

Alpjoédastofan

Résenborg, Skélastigur 2, 2. haed, 600 Akureyri,
http://menntasmidjan.is, astofan@akureyri.is, & 460 1234

Fjolmenningarsetur

Arnagata 2-4, 400 [safjérdur,
www.fjolmenningarsetur.is, info@mcc.is, & 450 3090

www.island.is

Er pjonustuvefur og leidarvisir ad opinberri pjonustu med
hagnytu efni fyrir almenning og fyrirtaeki. Par er medal annars
ad finna upplysingar fyrir innflytjendur & nokkrum tungumalum
og ordskyringar. Notendur geta fundid par nanast 61l eydublod
rikisins og grunnupplysingar um &ll sveitarféldg og stofnanir.

Upplysingar um sendirad
og raedisskrifstofur:
www.utanrikisraduneyti.is/sendi-og raedisskrifstofur/erlendar/nr/41

Neydarnumer l6greglu og
neydarpjonust er 112

Hringdu i 112 pegar slys eda veikindi verda,
porfer d sjukrabil, ef kviknar i eda pu verdur
fyrir ofbeldi.

Auk pess geta konur sem verda fyrir
ofbeldi leitad til Kvennaathvarfsins i
T 561 1205 eda 800 6205.




WELCOME TO ICELAND

Théng tin, gitp d& va huéng dan

Sau day la cac co quan ma moi ngudi cé thé nhan dugc cac thong tin vé
moi van dé lién quan dén di dan, xa hoi bang dao, cac khoa hoc tiéng
bang dao, quyén lgi, bdn phan, thong ngdn va dich thuat dich vu :

Trung tam giao luu van héa quéc té
Hverfisgata 18, 101 Reykjavik,
www.ahus.is, info@ahus.is, & 530 9300

Co quan quéc té
Roésenborg, Skélastigur 2, 2 floor, 600 Akureyri,
http://menntasmidjan.is, astofan@akureyri.is, & 460 1234

Co quan phong tuc, tap quan
Arnagata 2-4, 400 [safjérour,
www.flolmenningarsetur.is, info@mcc.is, & 450 3090

www.island.is

La co quan dich vu mang ludi va hudng dan dén cac dich vu cong cong
véi cac thong tin co ich cho moi ngudi va co quan. Co thé tim dugc

cac thong tin cho cac di dan bang vai thi tiéng khac nhau va mot sé tur
ng( dugc gidi thich ro rang. Co thé tim théy tat ca cac mau don dang ky
cla nha nudc cing nhu thong tin clia tét ca cac khu vuc va co quan.

Thong tin vé cac toa dai
st quan va lanh su
www.utanrikisraduneytiis/sendi-og-raedisskrifstofur/erlendar/nr/41

S6 dién thoai khan ctia canh sat va cac

dich vu héa hoan, tai nan khan, can thiét 1a 112.
Hay goi s6 ®112 khi tai nan hay dau 6m

cdn gdp xe ciu thuong, bi chdy hay bi

hanh hung, ddnh dap.

Néu cdc phu ni bj chong hanh hung
€6 thé goi s6 561 1205 hay 800 6205
ctia Co quan che ché phu ni.
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MIKILVAGT AD ATHUGA

Gott er ad hafa eftirfarandi atridi i huga pegar
komid er til landsins:

Ert pu med kennitolu?

Ert pu med dvalarleyfi?

barft pu atvinnuleyfi?

Ert pu med I6gheimili a Islandi?

Ert pu med skattkort?

Ert pu med sjukratryggingu?

Mikilveegt er ad endurnyja timanlega o6ll leyfi.

GOgn og vottord purfa ad vera a islensku,
ensku eda Nordurlandamali pydd af 16ggildum
skjalapydanda.

Mikilvaegi pess ad hafa logheimili

Til ad eiga rétt d almennum sjukratryggingum,
félagspjonustu, adgangi ad leikskdla, grunnskdla
og fleira parf ad hafa I6gheimili. Pegar skipt er um
l6gheimili parf ad tilkynna pad til bjédskrdr. Leitadu
upplysinga hjd pj6dskrd um hvert pa tilkynnir
breytt I6gheimili i pinu sveitarfélagi.




NEN BIETRO

Hay ghi nhé cac diém
sau day khi dén Bang Bao.

Ban c6 s6 can cudc chua (kennitala)?

Ban co gidy phép dinh cu chua?

Ban can co gidy phép lao déng khéng?

Ban co dia chi thuong tru tai Bang Bao chua?

Ban co gidy thué chua?

Ban c6 bao hiém 6m dau, bénh tat chua?

Quan trong la nén xin gia han dung thai han tat ca cac giay phép

Cac gidy td chiing nhan phai bang tiéng bang dao, tiéng anh
hay céc thu tiéng Bac Au

Quan trong, c6 dia chi thudng tru

Dé dugc quyén Igivé bao hiém m dau, bénh tat, dich vu
xahoi, dua con em vao trudng mdu gido hay truong trung
hoc cdn phdi cé dia chi thudng trd. Khi thay doi dia chi phai
bdo cho S& Dan S6 biét. Ban hay tim théng tin tai S& Dan
S6 dé biét phai bdo cho co quan nao trong khu vuc ban &.
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ALMENN RETTINDI OG SKYLDUR

Pad fylgja pvi baedi réttindi og skyldur ad bua a Islandi, eins og
annars stadar. Margar venjur og hefdir geta verid 6likar a milli
landa. Mikilvaegt er ad vita ad eftirfarandi reglur gilda 4 [slandi:

Allir eru jafnir fyrir I6gum og njéta mannréttinda an tillits til
kynferdis, triarbragda, skodana, pjédernisuppruna, kynpattar,
litarhattar, efnahags, setternis og stodu ad 6dru leyti.

A [slandi gilda sérstok I6g um jafna st6du og jafnan rétt kvenna
og karla.

Ofbeldi er bannad med I6gum, baedi innan og utan veggja
heimilisins.

A [slandi gilda sérstk 169 er varda réttindi barna. Ollum ber
skylda til ad lata vita i sima 112 leiki grunur & ad born séu beitt
likamlegu, andlegu eda kynferdislegu ofbeldi.

Allir sem eru 18 ara og eldri mega gifta sig. Hegt er ad fa
skilnad pott makinn vilji pad ekki. Vio skilnad er eignum
venjulega skipt til helminga milli hjéna. Samkvaemt
I6gum er forsja yfir bornum sameiginleg vid skilnad eda
sambudarslit. Ef dgreiningur er um forsja parf ad visa
honum til démstéla en syslumadur getur trskurdad um
agreining vardandi umgengnisrétt.

Hradakstur og akstur undir dhrifum &fengis er litinn
alvarlegum augum og refsing er haar fjarsektir,
Okuleyfissvipting og vardhald vid itrekud brot.




TRACH NHIEM VA QUYEN LOI1 CHUNG
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S6ng tai Bang Déo, quyén lgi va trach nhiém phai di doi, nhu tai
cac quéc gia khac. Nhiéu thir phai lam quen va c6 thé khac nhau
gita cac nudc. Quan trong, nén biét mot s6 qui ludt sau day:

©® Moi ngudi déu binh dang trudc phap luat va hudng quyén
lam ngudi khéng |é thudc vao giéng, tén gido, quan diém,
nguoén gac¢, chliing tdc, mau da, kinh té, t6 tién va cac diéu
kién khac.

© Tai Bang Dao c6 mot sé luat dac biét vé binh quyén va
binh d&ng gira nam va n.

©  Luat phap cdm hanh hung, danh dap ca trong lan ngoai
gia dinh.

© Tai Bang Dao, quyén tré con dugc bao dam qua luat phap.
Moi ngudi cé trach nhiém bao canh sat qua dién thoai s6
112 néu biét tré em bi hanh hung, danh dap, bi doa nat
hay bi cuéng hiép.
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@ Moi ngudi tir 18 tudi tré 1én ¢ quyén cudi vg hay chéng.
C6 quyén ly di méc du vg hay chéng khéng bang long.
Tai san dugc chia doi gilta hai nguai. Theo luat phap,
quyén nudi con dugc thoa thuan khi ly di. Néu xich mich
vé quyén nuoi con, sé dugc dua ra toa xét xit nhung do
trudng co thé giai quyét su xich mich vé quyén tham con.

19!

© Lai xe nhanh hay lai xe khi uéng rugu bi xét x&t nghiém
chinh, bi phat nang, bi tich thu bang lai xe va bi giam git
néu tai pham nhiéu lan.
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ALMENN RETTINDI OG SKYLDUR

Medlag

Einstaedir foreldrar eiga rétt & medlagi fra hinu foreldrinu. Trygginga-
stofnun rikisins sér um ad borga medlag til einstaedra foreldra eftir
urskurd fra syslumanni fai peir ekki medlag borgad fra hinu foreldrinu.
Foreldrar geta einnig akvediod fyrirkomulag medlagsgreidsina sin a
milli eda i gegnum Tryggingastofnun rikisins. Oheimilt er ad semja
um laegri fjarhaed en nemur lagmarksmedlagi. Radlegt er ad hafa
samband vid syslumann i videigandi umdaemi 4dur en leitad er til
Tryggingastofnunar rikisins. Frekari upplysingar eru & www.tr.is.

Kennitala

Allir sem faedast 4 [slandi fa sjalfkrafa kennitdlu. Pjodskra [slands
gefur ut kennitélur en hun er lykillinn ad islensku samfélagi.
Kennitalan er audkennisnimer einstaklings og tengist 6llum

hans personulegu upplysingum; réttu nafni, [6gheimili, aldri

og fjarhagsskuldbindingum. Kennitalan er 10 stafa tala; fyrstu 6
tolurnar eru feedingardagur, feedingarmanudur og tveir sidustu
tolustafirnir i faedingarari. Kennitalan er alls stadar notud til ad
audkenna folk, til deemis i heilbrigdiskerfinu, vid skraningu i skéla,
i bankakerfinu og meira ad segja 8 myndbandaleigum.

Ekki er haegt a0 seekja um kennitolu a eigin vegum
Ef um er ad reeda rikisborgara rikja innan Evrépska efnahagssvaedisins
(EES) getur vidkomandi vinnuveitandi sétt um kennitolu en einnig er
mogulegt ad EES-vinnumidlun saeki um kennitdluna eda trygginga-
félag ef keypt er sjukratrygging. Vinnuveitandi getur lika sétt um
kennitolu fyrir maka.

Ef um er ad raeda rikisborgara utan EES er pad oftast tryggingafélag
sem sétt er um sjukratryggingu hja sem saekir um kennitdluna.

Seekja verdur um kennitdlur fyrir bdrn sem koma til landsins. Einungis
foreldrar geta sétt um kennitdlur og parf annad peirra ad vera komid
med utgefid dvalarleyfi. Feedingarvottord vidkomandi barna verdur
a0 fylgja med pegar sétt er um kennitolu fyrir pau hja pj6dskra.

bPJODSKRA - Borgartun 24
= 569 2900 - www.thjodskra.is




Tién nudi con

Cha hay me cé quyén dugc hudng tién nudi con clia me hay cha khi hai nguai
da ly di hay khéong con & chung véi nhau nira. Co quan bdo hiém nha nudc
(Tryggingastofnun rikisins) coi viéc tra tién nudi con cho cha hay me. Cha hay
me co quyén tra tién qua su thda thuan gitia hai ngudi hay qua Co quan béao
hiém nha nudc. Khong duge phép diéu dinh trd tién nudi con dudi muc da
qui dinh. Nén lién lac véi do trudng tai khu vuc minh cu trd trudce khi tim dén
Co quan bao hiém nha nudc. Mudn biét thém chi tiét xin vao mang: www.tr.is.

S6 can cudc (kennitala)

Ai sinh tai Bang Do, tat nhién dugc s6 can cudc. S& Dan S6 Bang Bao
(pjodskrd [slands) phét s6 can cudc. S6 can cudc la con dudng dua ban vao
x& hoi bang ddo. SE can cudc |a con s& nhan dién cuia ting cd nhan va dé noi
tat ca cac thong tin clia cd nhan do, tén, ho, dia chi thudng try, tudi va su tin
nhiém. S6 can cudc gom ¢ 10 s6, sau s6 dau la ngay, thang va nam sinh. S6
can cudce duge dung moi nai dé nhan dién ting ca nhan, vi du nhu trong hé
théng y té, khi ghi tén vao cac trudng hoc, nha béng va nhiéu ntta ngay ca
thué mudn bang phim hay nhac.

Khéng 6 thé tu dang ky xin s6 can cuéc

Déi vdi cac cong dan trong Khéi cong dong kinh t€ Au Chau (EES), ngudi chu
mudn c6 thé dang ky xin s& can cudc cho ho, ciing nhu s& tim ngudi lam cuia
Khéi cong déng kinh t€ Au Chau hay co quan béo hiém xin s§ can cudc cho ai
mua bo hiém qua trung gian ctia ca quan. Chi nhan cing cé thé xin s6 can
cudc cho vg hay chéng clia nhan vién minh mudn.

Phai dang ky xin s6 can cudc cho tré con khi dén Bang Bao. Khi cha, me dang
ky xin s6 can cudc cho con minh thi mét trong hai ngudi cha hay me phai cé
gidy phép cu trd. Khi déng ky xin s6 can cudc cho con em tai S6 Dan S6 phai
c6 gidy khai sinh ctia chdu kém theo.

SG DAN SO - Borgartun 24
= 569 2900 - www.thjodskra.is




DVALAR- OG ATVINNULEYFI

Dvalarleyfi

« Norreenir rikisborgarar purfa ekki dvalarleyfi d [slandi.

« Dvalarleyfi er venjulega gefid (t til eins drs i senn. Dvalarleyfi sem sott
er um verdur ad vera i samraemi vid tilgang dvalar dtlendings d [slandi.
Olikar reglur gilda um dvalarleyfi eftir pvi hvort félk kemur frd rikjum
innan eda utan EES. Sjd ndnar um dvalarleyfi d heimasidu
Utlendingastofnunar, www.utl.is og d www.island.is.

« Athugid! Ferdamannadritun er ekki pad sama og dvalarleyfi.
Ferdamannadritun er ad hdmarki veitt i prjd mdnudi og er venjulega
ekki framlengd.

Rikisborgarar innan EES

Rikisborgarar fra EES, fyrir utan Rimeniu og Bulgariu, sem aetla ad dvelja &
[slandi lengur en prja manudi, er heimilt ad saekja um dvalarleyfi eftir komuna
til landsins. Seekja verdur um dvalarleyfi i samraemi vid tilgang dvalar. Sja
nanar & heimasidu Utlendingastofnunar, www.utl.is og 8 www.island.is.

Rikisborgarar utan EES
Rikisborgarar utan EES, asamt Rimeniu og Bulgariu, purfa dvalarleyfi adur
en peir koma til landsins.

Umsokn um dvalarleyfi

Dvalarleyfum er skipt i flokka eftir tilgangi dvalar. Taka parf skyrt fram &
umsoknareydubladi i hvada tilgangi sa sem saekir um dvalarleyfi er kominn til
landsins. Atlar hann ad vinna? Koma til fjolskyldu sinnar? Eda i nam? Tilgangur
dvalar raedur pvi um hvers konar dvalarleyfi er sétt og hvada gognum parf

ad skila med umsokninni. Nanari upplysingar um hvada gégn purfa ad fylgja
umsoékn um dvalarleyfi eru & heimasidu Utlendingastofnunar, www.utl.is.

Dvalarleyfi fyrir maka

Maki rikisborgara fra EES, sem hefur fengid dvalarleyfi 4 [slandi, getur 4tt
rétt & dvalarleyfi 4 [slandi. Sama gildir um maka rikisborgara utan EES sem
hefur fengid dvalarleyfi sem ekki er had neinum takmorkunum.

Dvalarleyfi fyrir born
Foreldrar med utgefid dvalarleyfi saekja um dvalarleyfi fyrir born sin.
Feedist barn 4 [slandi parf ad saekja um dvalarleyfi fyrir pad.

Framlenging a dvalarleyfi

Umsékn um framlengingu & dvalarleyfi parf ad berast Utlendingastofnun
minnst einum manudi adur en gildandi dvalarleyfi rennur ut. Pad er a
abyrgd einstaklinganna sjalfra ad umsékn um dvalarleyfi sé 16gd inn hja
Utlendingastofnun né6gu snemma.




GIAY PHEP CU TRU VA LAO PONG

Gidy phép cu'tri

« Cdc céng dan Bdc Au khéng cdn gidy phép cu trd tai Biang Ddo.

- Gidy phép cu tra théng thudng chi ¢ gid tri trong mét nam. Khi dang ky xin gidy
phép cu trd phai theo ding muc dich cutrd cia cd nhan do tai Bang Bao. Cdc diéu
lé khdc nhau vé gid tri cta gidy phép cu trd tay theo cd nhan dé dén tu Khéi cong
déng kinh t& Au Chau hay tir cdc quéc gia khdc. Mudn biét thém chi tiét xin vao
trang mang ctia Cuc cu'trd (Utlendingastofnunar) www.utlis og d www.island.is.

- Nén biét! Phép cho du lich dén Bdang Dao khéng phaila phép cu trd. Gidy phép cho
du lich t6i da dugc 3 thdng va théng thudng khéng gia han thém.

Cac cong dan trong Khéi cong dong kinh té Au Chau

Céc cong dan dén tr Khéi céng dong kinh té Au Chau, ngoai trir Ru-ma-ni
va Bun-ga-ri cé y dinh cu trd tai Bang Dao trén 3 thang, dugc phép dang ky
xin gidy phép cu trd trén 3 thang sau khi da dén Bang Bao. Bang ky xin gidy
phép cu trd phai dung theo muc dich cu trd. Muén biét thém chi tiét xin vao
trang mang ctia Cuc cu trd : www.utlis og & wwwi.island.is.

Cong dan ngoai Khéi cong dong kinh t& Au Chau
Céc cong dan ngoai Khéi cong déng kinh t& Au Chau cling nhu Ru-ma-ni va
Bun-ga-ri can phai xin gidy phép cu trd trudc khi dén Bang Dao.

Dang ky xin gidy phép cu tra

Gidy phép cu trd dugc xép theo nhém tly theo muc dich cu trd. Can phai
trinh bay ro rang trong don dang ky gidy phép cu trd véi muc dich gi ca nhan
dd dén Bang Dao. Ca nhan dinh lam viéc? Boan tu gia dinh? Hay du hoc?
Muc dich cu trd sé quyét dinh loai gidy phép cu tri nao dugc dang ky va cac
gidy to can thiét kem theo khi déng ky. Mudn biét thém chi tiét xin vao trang
mang cla Cuc cu trd :.www.utlis.

Gidy phép cu tri cho vg hay chéng

Vg hay chéng clia cac codng dan da nhéan dugc phép cu tri tai Bang Dao dén
tl cac qudc gia trong Khéi cong déng kinh té Au Chau, dugc quyén xin gidy
phép cu trd tai Bang Dao. Co cung gid tri déi véi va hay chong clia cac cong
dan da nhan dugc phép cu trd tai Bang Bao tir cac quéc gia khac

Gidy phép cu tri cho con em
Cha, me da c6 gidy phép cu trd phai déng ky xin gidy phép cu trd cho con
minh. Tré em sinh & Bang Dao can phai dang ky xin gidy phép cu trd.

Gia han phép cu tru

Dang ky gia han phép cu trd can phai lam don xin tai Cuc cu trd téi thiéu
mot thang trudc khi hét han. Ting ca nhan phai tu minh chiju trach nhiém
lam don xin gia han phép cu trd, dugc nap tai Cuc cu trd du thai han.
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DVALAR- OG ATVINNULEYFI

Atvinnuleyfi

- Norraenir rikisborgarar purfa ekki atvinnuleyfi d [slandi.

« Rikisborgarar EES, fyrir utan Rumeniu og Bulgariu, purfa
ekki atvinnuleyfi d [slandi.

» Rikisborgarar utan EES, dsamt Rumeniu og Bulgariu,
burfa atvinnuleyfi ddur en peir koma til starfa d Islandi.
Atvinnuleitendur frd I6ndum utan EES geta ekki komid til
[slands sem ferdamenn og hafid storf hér.

- Efeinstaklingur er d [slandi pegar sétt er um atvinnuleyfi fyrir
hann i fyrsta sinn parf hann ad yfirgefa landié. Til eru
undantekningar frd pessu skilyrdi sem Vinnumdlastofnun
gefur upplysingar um. Sjd ndnar d heimasiou
Vinnumdlastofnunar, www.vmst.is og www.island.is.

Rikisborgarar utan EES

Atvinnurekandi saekir um atvinnuleyfi en ekki starfsmadurinn.

begar atvinnurekandi saekir um atvinnuleyfi eda framlengingu &
atvinnuleyfi skilar hann umsékn Gtlendingsins um dvalarleyfi, eda
framlengingu um dvalarleyfi, &samt umsékn sinni um atvinnuleyfi

til Utlendingastofnunar. Utlendingastofnun sendir umsoéknina

um atvinnuleyfid til Vinnumalastofnunar sem hefur heimild til ad
veita atvinnuleyfi. Umsékn um framlengingu a atvinnuleyfi parf ad
berast Vinnumalastofnun minnst einum manudi adur en gildandi
atvinnuleyfi rennur Ut. Pad er & abyrgd atvinnurekanda ad umsékn um
framlengingu & atvinnuleyfi sé 16gd inn hja Utlendingastofnun négu
snemma. Sja nanar um atvinnuleyfi & heimasidu Vinnumalastofnunar,
www.vinnumalastofnun.is, www.eures.is og & www.island.is.

Dvalar- eda atvinnuleyfi i 60ru
EES-riki gildir ekki d [slandi.

Upplysingar um dvalarleyfi er ad finna d www.utl.is og um
atvinnuleyfi d www.vinnumalastofnun.is. Einnig er haegt ad
finna upplysingar um dvalar- og atvinnuleyfi d www.island.is.




GIAY PHEP CU TRU VA LAO PONG
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Gidy phép lao déng

« Cdc cong dan thuéc Khéi Bdc Au khong cdn gidy phép
lao dong tai Bdng Bao

« Cdc cong dan thudc Khdi cong déng kinh t€ Au Chéu, ngoai trir
Ru-ma-niva Bun-ga-ri, khdng can gidy phép lao dong tai Bing Bdo.

- Cdc céng dan ngoai Khéi cong déng kinh t€ Au Chau ciing
nhu Ru-me-ni va Bun-ga-ri can phadi cé gidy phép lao déng
trudc khi dén Bang Bao lam viéc. Cdc cong dan ngoai Khoi
cong déng kinh té Au Chau va hai quéc gia Ru-ma-ni, Bun-ga-ri
khong co thé du lich dén Bang Bao réi xin viéc lam.

« Néu cd nhan nao dang & tai Bang Bao, ddng ky xin gidy phép lao
dong lan dau tién, y cdn phdi ra khoi nudc. C6 nhing truong hop
ngoailé ma Sé lao dong (Vinnumdlastofnun) sé théng bdo. Mudn
biét thém chi tiét xin vao trang mang cta S& lao déng:
www.vmst.is og www.island.is.
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Céc cong dan ngoai Khéi cong déng kinh t&€ Au Chau

Cong nhan khéng ty minh dang ky xin gidy phép lao dong, chi co chi mudn cong
nhan dang ky xin gidy phép lao dong cho cong nhan cht mudn. Khi chti nhan déng
ky xin gidy phép lao dong hay gia han phép lao déng, y can phéai nap kém theo gidy
phép cu trd ctia cong nhan dé tai Cyc cu trd. Roi Cuc cu trd sé gdi hé so dang ky xin
gidy phép lao ddng dén S& Lao dong la co quan cé quyén cho phép ca nhan do lao
dong hay khéng. HO so dang ky xin gia han gidy phép lao déng can phai nap tai S&
Lao déng t6i thiéu mot thang trudc khi gidy phép hét han. Cha nhan chiu trach
nhiém viéc dang ky gia han gidy phép lao déng, dugc nap tai Cuc cu trd dd thai han.
Chi cé chti nhan dang ky xin gidy phép lao dong cho cong nhan ma théi. Mudn biét
thém chitiét xin vao trang mang cla S& lao ddng:www.vinnumalastofnun.is, www.
eures.is og & www.island.is.

19!

Gidy phép cu tri hay gidy phép lao déng trong cdc qudc gia thudc
Khéi cong déng kinh té Au Chau khéng c6 gid tri tai Béng Ddo.

va gidy phép lao déng tai: www.vinnumalastofnun.is. Cing c6 thé

5 Thoéng tin vé gidy phép cu trd tim dugc tai dia chi mang: www.utlis
tim thdy cdc théng tin vé cu tri va lao déng tai www.island.is.
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VINNA A iSLANDI

A [slandi semja stéttarféldg vid atvinnurekendur um

laun og onnur réttindi launafélks i formi kjarasamninga.

[ kjarasamningum eru akvaedi um laun, rétt til launa i
veikinda- og slysaforféllum, vinnu- og hvildartima, orlof

og fleira. Laun sem samid er um i rddningarsamningum

purfa ad vera i samraemi vid gildandi kjarasamninga i
vidkomandi starfsgrein. A [slandi eru reglur um lagmarkslaun.
Akvaedi i rddningarsamningi starfsmanns um lakari kjor

en kjarasamningur segir til um eru 6l6gleg og égild. Allt
launafélk nytur réttinda sem fram koma i kjarasamningum.
Stéttarfélogin adstoda einstaklinga til deemis ef peir hafa ekki
fengid greidd laun. Stéttarfélog taka i sumum tilvikum patt i
ad greida fyrir ymis namskeid, par med talid islenskundamskeid.

Hvernig er haegt ad finna atvinnu?

Storf eru auglyst i dagbl6dum, en upplysingar um storf ma
einnig finna & vefjum sumra fyrirtaekja. P4 er haegt ad skra sig
hja vinnumidlunum sem adstoda vid atvinnuleit. Sjé nénar a
vef Vinnumalastofnunar, www.vmst.is og EES Vinnumidlun,
WWW.eures.is.




VIEC LAM TAI BANG PAO
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Tai Bang Dao, cac cong doan thoa thudn vai cac cht nhan vé luong
béng va cac quyén loi khac theo hop déng tién luong. Trong hop
dong, an dinh muc luong, quyén dugc hudng luong khi dau, 6m va tai
nan, thai gian lam viéc, nghi ngoi, tién hé va nhiéu thirkhac. Luong ma
dugc &n dinh trong hop déng phai ding theo hop déng vai nghanh
lam viéc. Tai Bang Déo, cé luat phap vé muc luong téi thiéu. Néu nhiing
an dinh trong hgp dong mudn céng nhan khong phi hop véi cac én
dinh trong hop déng luong béng, la pham luat va vo gia tri. Tat ¢ cong
nhan dugc hudng cac quyén da quy dinh trong hgp déng luang béng.
Cong doan gitip d& nhimng cong nhan néu ho lam viéc ma khéng duoc
trd luong. Cong doan tham gia vao viéc nhu trd lai hoc phi cho cac
c6ng nhan hoc tiéng bang dao va mét sé khoa hoc khac.

C6 thé tim viéc nhu thé nao?

Viéc lam dugc quang cdo trén bao chi, cling cd thé tim viéc trén mot
56 trang mang cac cong ty. Co thé ghi danh minh tai S& tim viéc lam
(Vinnumidlun). Muén biét thém chi tiét xin vao trang mang clia S& Lao
Dong (Vinnumalastofnun) www.vmst.is og S& tim viéc lam ctia Khéi
EES: www.eures.is.
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VINNA A ISLANDI

Gott ad hafa i huga vegna starfa 4 islandi:

Ertu med skriflegan radningarsamning? EES-borgari sem vinnur tvo
manudi eda lengur fyrir sama atvinnurekanda a rétt & pvi ad gerdur sé vid
hann skriflegur radningarsamningur. [ r4dningarsamningi verdur ad koma
fram nafn pitt og atvinnurekandans, upplysingar um hvar og vid hvad pu
starfar, hvada laun pu hefur, vinnu- og radningartima, uppsagnarakvaedi
og adild ad lifeyrissjodi og stéttarfélagi.

Eru pér greidd rétt laun samkvaemt kjarasamningi? Er vinnutimi pinn
lengri en 16g og kjarasamningar leyfa? Hefur pu fengid orlof i samraemi vid
169 og kjarasamninga? Hafa pér verid greidd laun pegar pu ert fra vinnu
vegna veikinda eda slysa?

Faerdu launasedil pegar laun pin eru greidd Gt? Launasedill er skrifleg
stadfesting um fjarhaed launa pinna og hvad atvinnurekandi hefur dregid
af launum pinum, svo sem i skatt.

Skilar atvinnurekandi skatti af launum pinum? Skilar hann gjoldum til
lifeyrissjods og stéttarfélags? Allt launafélk & ad borga i lifeyrissj6d, pad feer
greitt Ur lifeyrissjodi pegar pad lykur storfum vegna aldurs eda veikinda.

Ert pi med menntun frd heimalandi pinu? Fadu pessa menntun
vidurkennda & [slandi. Slikt getur baett st6du pina & vinnumarkadinum.

Eru vandamal i samskiptum pinum vid adra & vinnustadnum?
Fadu upplysingar og adstod hja stéttarfélagi, ASI, Alpjédahusi eda
Fjolmenningarsetri.

Hjd ASl er heegt ad fd baekling um réttindi og skyldur d vinnumarkadi
eda d www.asi.is.

Mat & nami.

Menntamdlaraduneyti, heilbrigdis- og tryggingaraduneyti,

déms- og kirkjumdlardduneyti, figrmdlardduneyti og idnadar-

og vidskiptardduneyti hafa umsjén med ndmsmati og vidur-
kenningu d starfsréttindum erlendis frd. Ndnari upplysingar og
umsoéknareydublod er haegt d finna d vefnum, www.menntagatt.is.

Vidurkenning a 16ggiltum idngreinum.
Menntamdlaraduneytid tekur vid umséknum um vidurkenningu d
menntun til starfa i I6ggiltum idngreinum.
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Nhiing diéu nén biét vé viéc lam tai Bing DPao:

Ban co gidy t vé hop déng mudn lam viec khong? Cong dan trong Khéi cong déng
EES néu lam viéc hai thang hay hon cting cong ty, c6 quyén doi hoi lam hop déng
muan lam viéc. Trong hop déng mudn phai co tén ban va ch nhan, ban lam g, &
dau, muc luong clia ban, thai gian mudn va lam viéc, thai gian sa thdi, trd tién duéng
130 va cong doan cho ban.

Ban dugc tra dung mic luong theo hop déng luong béng khong? Thai gian lam viéec
clia ban dai hon nhu da qui dinh trong hgp dong luong béng khéng? Ban cé hudng
tién he dung theo luat va qui dinh trong hgp dong khéng? Ban co dugc trd luong khi
bi dm,dau hay tai nan, khong thé lam viéc dugc?

Ban c6 nhan dugc gidy luong khi dugc tra luong khong? Trong gidy luong cé ghi
16 s6 luong ban 1anh va cong ty da trir nhing gi trong luong ban vi du thué...

Chui nhan co tré lai tién thué ctia ban cho nha nudc khéng? Cha nhan cé trd lai s6
tién dudng ldo va céng doan da tri ra trong luong ctia ban cho co quan duéng lao
va cong doan khéng? T4t cd cong nhan phai tra tién duéng 1do dé khi vé huu hay
phai nghi lam viéc vi bénh tat, dugc hudng tién duéng lao.
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Ban da hoc, cé bang cép gi tai qué huong ban? Cac bang cép clia ban c6 dugc
céng nhan tai Bang Dao khang? Cac béng cdp cé thé giup ban tim viéc lam
6t hon.

19!

Ban c6 chuyén rdc rdi khi giao thiép véi ngudi khac trong chd lam? Hay tim cac
thong tin va su gitip dd ctia cong doan, Nghiép doan lao déng tai Bang Bao (ASI),
Trung tam giao luu van hoa quoc té (Alpjodahus) hay Co quan phong tug, tap
quan (Fjdlmenningarsetur).

Tai Nghiép doan lao déng tai Bing Ddo (ASI) c6 thé nhdn duoc tap sdch thong tin vé
quyeén lgi va trdch nhiém caa viéc lam hay vao mang: www.asi.is

Panh gia kha nang hoc van.

B gido duc, bao hiém va stic khde, tu phdp, tai chdnh, thuong mai, kj nghé coi
viéc ddnh gid kha ndang hoc vdn va céng nhan quyén lam viéc cia cdc céng dén
tlr nuéc ngodi dén. Mudn biét thém chi tiét va don dang ky, xin vao trang mang :
www.menntagatt.is.

Cong nhan nghanh da chiing thuc.

B9 gido duc nhdn don ddng ky vé viéc xin chiing nhan béng cdp dé dugc lam vigc
theo nghanh da hoc.
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SKATTSKYLDA

Allir sem vinna & Islandi eru skattskyldir. Launamenn greida

um 36% af launum i skatt. Skattkort gefur um 30.000 kr. i
skattaafslatt a manudi. Haegt er ad nyta pann hluta af skattkorti
maka sem hann nytir ekki ad fullu sjélfur. Atvinnurekendur
verda ad fa skattkortid i hendur svo haegt sé ad nyta skattaafslatt
i stadgreidslu. Skattayfirvold gefa ut skattkort. Greiddir

skattar koma fram a launasedli. Naudsynlegt er ad vardveita
launasedlana til ad sanna ad skattar hafi verid greiddir.

Skattframtal

Allir sem eru skattskyldir & [slandi purfa ad skila skattframtali a
hverju ari, venjulega i marsmanudi. Par skal telja fram heildarlaun
arsins & undan. Skattar eru lagdir & samkveemt skattframtali og ef
viokomandi hefur greitt of mikid eda of litid i skatt er pad leidrétt
i dgust sama ar og skattframtali er skilad. Talid er fram & netinu
og er veflykill sendur & I6gheimili allra skattgreidenda, 16 ara og
eldri. Sé skattframtali ekki skilad aeetlar skattstjori tekjur og al6gd
gjold eru reiknud samkvaemt pvi.

Barnabeetur

Greiddar eru barnabaeetur vegna barna yngri en 18 ara. Vid
akvordun barnabdta er tekid tillit til tekna foreldra eda
forraedisadila samkvaemt skattframtali.

A netslédinni www.rsk.is er ad finna eydublad skattframtals &
sj6 tungumalum og baekling um skattlagningu a [slandi & atta
tungumalum.




NHIEM VU TRA THUE

Moi ngudi lam viéc tai Bang Dao cé nhiém vy phai tra thué. Cac ngudi
lam viéc lanh luong tra thué khodng 36% s6 luong. Co gidy thué duoc
|8y lai khoang 30.000 kr. m&i thang. C6 thé tan dung 100% hay phén
nao cua gidy thué vg hay chéng khong dung dén. Ch nhan phai nhan
dugc gidy thué trong tay mai co thé tra lai dugc s6 tién 30.000 kr. cho
céng nhan. Trudng nghanh thué vu chinh pht cap phat gidy thué. Khi
trd thué phai dugc néu ra trong gidy luong. Can thiét nén gilr cac gidy
luong dé lam chiing da tré thué.

Khai thué
Moi ngudi lam viéc cé nhiém vu tra thué tai Bang Dao, can phai khai
thué méi ndm thong thudng vao thang 3. Khai tdng s6 luong da lam
duagc clia ndm visa réi. Thué duac tinh theo su khai thué , néu da tra
thué quia nhiéu hay qua it sé dugc tinh lai vao thang 8 trong nam do.
Khai thué trén mang va s6 mat ma sé dugc gdi dén dia chi tiing ngudi,
U 16 tudi va trd [én. Néu khéng khai thué, trusng phong thué vu sé
tinh thué theo su uéc lugng lgi tic va tién lai.

Tién trg cdp cho con em

Tién trg cap cho con em khi tré em dudi 18 tudi.
Tién trg cap cho con em tly theo lgi tic ctia cha
hay me qua su khai thué.

Trén trang mang: www.rsk.is tim dugc don khai thué
bang 7 thi tiéng va tap sach vé hé théng thué bang
8 thurtiéng.

busil / ejsweulsA
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HEILBRIGDISPJONUSTA OG SJUKRATRYGGINGAR

beir sem ekki eru sjukratryggdir purfa ad borga fullt gjald fyrir
laeknispjonustu og dvol a sjukrahtdsum. Peir sem hafa sjukratryggingu
greida adeins hluta gjaldsins. Upplysingar um sjukratryggingar ma fa hja
Tryggingastofnun rikisins sem birtir paer m.a. & heimasidu sinni, www.tr.is,
4 ymsum tungumalum.

Samkvaemt [6gum um réttindi sjuklinga eiga allir rétt d talkun
upplysinga pegar peir saekja pjénustu heilbrigdiskerfisins tali
peir ekki islensku. Sé pérf d tulki parf ad taka pad fram pegar
timi er pantadur hjd leekni d heilsugeeslust6d eda d sjukrahdsi. Sé
vidkomandi sjiikratryggdur d [slandi d hann rétt d endurgreidslu
kostnadarins, annars ber hann kostnadinn sjdlfur.

Heilsugaesla og heimilisleeknar

Heilsugaeslustdédvar eru um allt land og i 6llum hverfum
héfudborgarsveaedisins. bar er veitt 6ll almenn heilbrigdispjénusta og pangad
leitar folk jafnan fyrst vegna veikinda eda annarra heilsufarsvandamala.

Folk a rétt 4 ad leita til hvada heilsugaeslustodvar sem er, en aeskilegast er

a0 snua sér til heilsugaeslustodvar sem naest heimili sinu. Auk almennrar
laeknispjonustu sinna heilsugaeslustodvar maedravernd, ung- og
smabarnavernd, skélaheilsugaeslu og hjikrun i heimahtsum.

Laeknispjénusta utan opnunartima heilsugeeslustéova

Utan opnunartima heilsugaeslustodva eru avallt heilsugaeslulaeknar a vakt
vid allar heilsugaeslustodvar a landsbyggdinni. Ef porf er & laeknispjonustu
utan opnunartima heilsugaeslustédva & hofudborgarsvaedinu, p.e. um kvold,
naetur eda helgar, sinnir Laeeknavaktin pessari pjénustu i sima 1770.

Lyf
Lyf eru seld i apétekum. Sum lyf eru ekki afgreidd nema samkvaemt lyfsedli
fra laekni.

Alvarleg slys eda veikindi

Ef porf er & skjotri adstod vegna alvarlegra slysa eda veikinda er
neydaradstod veitt i sima 112.




BAO HIEM OM DAU, BENH TAT VA DICHVU Y TE, SU'C KHOE
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Nhing ngudi khéng cé bao hiém 8m dau, bénh tat can phai trd 1& phi
day du khi dén bac stkham hay nam bénh vién. Nhing ngudi cé bao
hiém nay chitrd phan nao & phi. Cac thong tin vé bao hiém nay co thé
fim thdy trén mang clia S& bao hiém nha nudc bang nhiéu thi tiéng.
WWW.ALIS.

Theo ludt, bénh nhan, khi ddng ky cdc dich vu y té siic khde néu
khong biét tiéng bang dao, dugc quyén c6 théng dich. Néu cdn co
théng dich, khi ddng ky gic khdm tai bdc si, phai yéu cau diéu do.
Néu cd nhdn ndo cé bdo hiém 6m dau, bénh tét chi trd phdn nao,
con khéng, phai tra day du 1é phi.

Tram y té khu vuc va bac si gia dinh

CacTram y té khu vuc c6 khédp nai trén Bang Do va trong tat ca cac
khu vuc cta thi do Reykjavik. Tram y té la noi phuc vu chung vé stic
khoe, moi nguai di bac st kham khi 6m dau hay sutc khoe co van dé va
cd quyén di khadm tai bat cl tram y té nao nhung tét hon, dén tram
trong khu vuc minh 6. Cé thém mot sé dich vu nhu cham soc stic khoe
cac ba me, em bé, cac hoc sinh trong trudng va tai gia.
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Dich vu kham bac si ngoai

gio mé& clia cla cac tram y té

Ngoai gi m& clia clia cac tram y té luon ludn cé bac si tryc tai tram
trén toan Bang Dao, Néu can bac si truc ngoai gid md clia tai thu do
Reykjavik, vi du : vao budi téi, ban dém hay cudi tuan, cé bac si truc

(Laeknavaktin) s& dién thoai 1770.

Thudéc men
Thudc men dugc ban tai cac tiém thudc tay. Mot s6 thudc phai co toa,
don bac st mdi mua duoc.

Tai nan hay 6m, dau tram trong
Néu trong trusng hop khan cdp vi tai nan hay 8m,
dau xin goi s6 112

25




HEILBRIGDISPJONUSTA 0G SJUKRATRYGGINGAR

Upplysingar um heilbrigdispjénustu

Landlaeknisembaettid hefur eftirlit med allri heilbrigdispjénustu 4 islandi.
Hja embaettinu er haegt ad fa upplysingar um heilbrigdispjénustu og
pangad er haegt ad leita vilji félk kvarta yfir pjonustu heilbrigdiskerfisins.

eYSU|S]

Hvaoda skilyrdi parf ad uppfylla

til ad vera sjukratryggour?

Rikisborgarar fra EES: Ef peir hafa gilt E-104 vottord sem synir ad peir hafa
verid sjukratryggdir i 68ru EES-riki sidustu sex manudi adur en peir koma til
[slands &3last peir strax sjukratryggingaréttindi enda flytji peir bisetu sina/
I6gheimili til [slands eda stundi atvinnu & [slandi. Framvisa parf vottordinu hja
Tryggingastofnun rikisins sem getur kannad hvort [6gheimilisskilyrdinu sé
fullnaegt. Ef svo er ekki verdur vidkomandi ad syna fram a med stadfestingu fra
skattstjéra ad hann vinni hér & landi. Bérn yngri en 18 dra hafa sému réttindi
og foreldrar peirra. Ef ekki er haegt ad framvisa gildu E-104 vottordi parf
vidkomandi ad bida i sex manudi eftir ad 16gheimili er skrad i Pjodskra pangad
til almenn sjukratrygging tekur gildi, eda syna fram @ med stadfestingu fra
skattstjora ad hann hafi unnid hér a landi i sex manudi. Félk getur tryggt sig
hja tryggingafélagi pangad til almenn sjukratrygging tekur gildi.

Rikisborgarar utan EES: Vidkomandi verdur ad hafa gild dvalar- og atvinnuleyfi
og allir purfa ad kaupa einkatryggingu fyrir fyrstu sex manudina a islandi, eda
par til sjikratrygging almannatrygginga a [slandi tekur gildi. Atvinnurekanda
ber ad kaupa sjukratryggingu fyrir starfsmann pangad til hann 6dlast rétt til
sjukratrygginga almannatrygginga sex manudum eftir ad dvalarleyfi hefur
verid veitt hja Utlendingastofnun og Iégheimili verid skrad hja bj6dskra.
Skraning heimilisfangs i utangardsskra er ekki fullnzegjandi skraning til ad
ddlast rétt til sjukratrygginga almannatrygginga a [slandi.




BAO HIEM OM DAU, BENH TAT VA DICH VU Y TE, SU'C KHOE

Théng tin vé cac dich vu stic khoe

Bac siy té trudng quéc gia ludn theo doi cac hoat déng clia nganh y
té toan qudc. Tai van phong, c6 thé nhan dugc cac thong tin vé dich
vu nganh y té va cling la noi c6 thé phan nan vé cac dich vy ctia hé
théng y té.

Can cac diéu kién gi dé dugc
bao hiém 6m, dau, bénh tat?

© Cac cong dan tir Khéi cong déng kinh té& Au Chau, néu cé gidy
chiing nhan E-104 con hiéu luc, cho biét, ho da co béo hiém & qudc
gia khac trong Khoi EES sau thang vira qua trudc khi dén Bang Dao,
ho sé dugc bao hiém ngay lap tic réi chuyén dia chi dén Bang Bao
hay dang lam viéc tai day. Can phai trinh gidy chiing nhan tai Co
quan bao hiém nha nudc dé chiing minh dia chi dung theo yéu cau.
Néu khéng, ngudi do phai co su chiing nhan clia trudng thué vy,
y lam viéc tai Bang Dao. Tré em dudi 18 tudi cé cung quyén loi nhu
cha, me ching. Néu khéng co gidy chiing nhan E-104, ngudi dé phai
dai 6 thang ké tir ngay dia chi dugc dang ky tai S& Dan S6 Bang Dao
mai dugc bdo hiém ém dau hay c6 gidy ching nhan cla trudng
phong thué vu nguai dé da lam viéc tai Bang Bao dugc 6 thang. Moi
ngudi ¢6 thé tu mua bao hiém tai cac cong ty bao hiém tu nhan cho
dén khi nhan dugc bdo hiém nha nudc.

@ Cac cong dan dén ti cac quéc gia khac ngoai Khéi EES : Phai co
gidy phép cu trd va lao dong hop 1é va moi ngudi can phai mua bao
hiém tu trong vong 6 thang dau cho dén khi nhan dugc bao hiém
nha nudc. Cht nhan phai mua bao hiém tu cho cong nhan dén khi
cong nhan dugc quyén hudng bao hiém nha nudc sau 6 thang ké
tUr khi Cuc CuTrd cap phat gidy phép cu trdi va dia chi phai dugc
dang ky tai S6 Dan S6 Bang Bao. Néu khéng dang ky dia chi tai S&
Dan S8, sé& khdng cé quyén hudng bao hiém nha nudc.
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FELAGSPJONUSTA SVEITARFELAGA

Markmid félagspjonustu sveitarfélaga er ad tryggja
fiarhagslegt og félagslegt 6ryggi og studla ad velferd ibua

4 grundvelli samhjélpar. Med félagspjonustu er att vid
margvislega pjénustu og radgjof. Félagsleg radgjof felur m.a.
i sér upplysingar um félagsleg réttindamal og studning vegna
félagslegs eda persénulegs vanda. Par ma nefna radgjof
vegna uppeldisvanda barna eda vegna annarra vandamala

i fjiolskyldunni. Einnig er haegt ad éska eftir radgjof og
adstod vegna fjarhagserfidleika og husnaedismala. Réttur til
félagspjoénustu er byggdur & pvi ad eiga I6gheimili i landinu
0g sott er um adstod i heimasveitarfélagi.

eYSU|S]

Athugid a0 fjarhagsadstod fra sveitarfélagi getur valdid pvi
ad dvalarleyfi faest ekki framlengt. Einnig ma umsaekjandi um
rikisborgararétt ekki hafa pegid framfaerslu fra sveitarfélagi
sidustu prju arin 4dur en sétt er um rikisborgararétt.

Kannadu rétt pinn til
félagspjonustu i pvi sveitarfélagi
par sem pu dtt [6gheimili.




Dich vu xa hoi la muc dich cta dia phuong bdo dam su an
toan vé mdt tinh than cling nhu tai chinh ctia dan chidng
trong vling va tng ho su an vui clia dan qua viéc gitip dé lan
nhau. Dich vu xa hoi c6 nhiéu lanh vuc nhu gitp dé, hudng
dan. Vi du hudng dan, khuyén bao viéc day dé con céi hay cac
véan dé khac trong gia dinh. Cling nhu gitip d6 van dé nha clra,
tai chinh kho khan. Quyén dugc hudng dich vu xa héi binh
dang cho moi gia dinh nhung céng dan nudc ngoai tuy theo
tl quéc gia nao dén, dac biét cho cac cong dan tur Bac Au.

Hay ghi nhé viéc nhan tién trg cép xa hoéi sé anh huéng dén
viéc gia han gidy phép cu trd. Cling nhu khéong dugc nhan
tién trg cap xa hoi trong 3 nam lién tuc trudc khi dang ky xin
quéc tich.

Hay tim hiéu quyén huéng
cdc dich vu xa hoi tai khu
vuc minh cu'trd.
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HUSNZADI

A0 leigja husnadi

fbudir til leigu eru oftast auglystar i dagblédum. A vefsidunni www.leigulistinn.
is er haegt ad finna ibudir til leigu & hofudborgarsvaedinu. Borga verdur dkvedna
upphaed vid skraningu til ad fa lista yfir leiguibudir. Folki i husnaedisleit sem byr
utan hofudborgarsvaedisins er radlagt ad leita upplysinga i sinu sveitarfélagi.

Husaleigusamningur

Mikilveegt er ad gera skriflegan husaleigusamning vid leigusala pegar ibud
er tekin a leigu. Eydubl6d fyrir husaleigusamning er haegt ad nélgast a vef
félagsmalaraduneytisins, www.felagsmalaraduneyti.is, a islensku, ensku
og polsku. Husaleigusamninga er einnig haegt ad nalgast a skrifstofum
sveitarfélaga, hja hisnaedisnefndum og hjé Ibudalanasjodi.

Husaleigubaetur

Ef pu 4tt 16gheimili & [slandi getur pu sétt um husaleigubazetur hjé félagspjénustu
pins sveitarfélags en pa er hluti leigunnar endurgreiddur. Ef buid er &
gistiheimili, i atvinnuhtisnaedi eda i herbergi fast ekki husaleigubaetur. Til ad fa
husaleigubaetur verdur ad byrja & pvi ad pinglysa leigusamningi hja syslumanni
sem gildir ad minnsta kosti i sex manudi. Upplysingar um husaleigubaetur ma fa
hja félagspjonustu sveitarfélaganna og hja félagsmalaraduneytinu.

Logheimili

Mikilveegt er ad vera med skrad I6gheimili. Til ad geta att I6gheimili & [slandi er
naudsynlegt ad hafa kennitélu og dvalarleyfi. Légheimili gefur félki ymis réttindi
svo sem til ndms og pjénustu sveitarfélaga, til sjtikratrygginga kosningaréttar

i sveitarstjornarkosningum og réttar til ad saekja um rikisborgararétt. Sex
manada bidtimi til almennra sjukratrygginga hefst vid skraningu logheimilis hja
bjodskra og priggja ara til kosningaréttar i sveitarstjornarkosningum. Skraning
heimilisfangs i utangardsskra er ekki fullnaegjandi. Allur opinber péstur er sendur
4 16gheimili nema um annad hafi verid sérstaklega bedid.

Rafmagn, heitt vatn og simi

begar flutt er inn i ibid er mikilveegt ad lata lesa af maelum vegna rafmagns

og hita svo leigjandi/kaupandi greidi einungis fyrir sina notkun. Skrifstofur
sveitarfélaga geta gefid upplysingar um fyrirtaeki sem selja rafmagn og heitt vatn

i sveitarfélaginu. Pad eru nokkur simafyrirtaeki sem bjéda upp @ mismunandi kjor.
Best er ad fa upplysingar hja simafyrirtaekjum um hvernig haegt er ad fa simantmer.




NHA O

Mudén nha

Nha cho mudn thuong dugc quang cdo trén bao chi. Trang mang:
www.leigulistinn.is cé thé tim nha cho mudén trong khu vuc thi dé. Phai tra
lé phi khi dang ky dé nhan dugc danh sach nha cho mudn. Cac ngudi séng
3 ving xa mudn tim nha cho mudn, nén hoi dia phuong minh cu tra.

Hop déng muén nha

Quan trong, khi mudén nha nén lam hé so hgp déng mudn nha. Bon

lam hop déng mudn nha co thé Idy tir trang mang clia bo xa hoi: www.
felagsmalaraduneyti.is, bang tiéng bang dao, tiéng anh va ba lan hay tai
van phong dé chinh dia phuong, Gy ban nha ctra hay co quan cho vay tién
mua nha.

Tién trg cdp muén nha

Néu ban séng tai Bang Do, ban co6 thé dang ky xin tién trg cdp mudn nha
tai co quan dich vu xa hoi dia khu vuc, chi mot phan nao dugc tra lai. Néu
Ngu tai nha tro, nha tap thé hay phong tro sé khong duac tién trg cap nay.
Mudén nhan dugc tién trg cap nay phai cong chiing hop déng mudn nha
tai do trudng va hgp déng phai cé gid tri it nhat 6 thang. Cac thong tin vé
tién trg cap nay ldy dugc tai van phong co quan dich vy xa héi khu vuc va
bd xa hoi.

bia chi thuong tru

Quan trong, s6ng tai dia chi co dang ky tai S& Dan S6. Dé c6 dia chi thuong
trd & Bang Dao, can thiét co s6 can cudc va gidy phép cu tri. Mot sé quyén
lgi ma dia chi thudng trd dem lai cho ngudi & vi du nhu hoc hanh, dich

vy x& hoi, bdo hiém nha nudc, quyén bau clr chinh quyén dia phuong va
quyén dang ky xin quoc tich. Sau 6 thang ti ngay déng ky dia chi tai S&
Dan S6 mai dugc hudng bdo hiém nha nudc va sau 3 nam mdi cd quyén
bau cr chinh quyén dia phuong. Bang ky bén ngoai S& Dan S6 khong du
tiéu chuén. Tat ca buu phdm déu dugc gdi theo dia chi dang ky tai S& Dan
S ngoai trir da cho biét.

bién, nudc néng va dién thoai

Quan trong khi don nha vao, nén cho doc dong hé dién va nuéc nong dé
ngudi mudn nha hay mua nha tra dung tién st dung dién hay nudc nong. Cac
van phong dé chinh dia phuong cé thé cho dan biét cong ty nao ban dién,
nudac nong tai khu minh 6. Cé nhiéu cong ty dién thoai nén cé su khac nhau
vé gid ca. Tot hon, nén hoi cac cong ty dién thoai lam sao 1ap s6 dién thoai nha
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SKOLAKERFIP

Samkveemt I6gum hafa allir jafnan rétt til ndms dn tillits til kyns, fidrhags,
busetu, traar, fétlunar og menningarlegs- eda félagslegs uppruna.

Dagforeldrar

Dagforeldrar annast gaeslu barna i heimahdsum. Starfstimi er virka daga og er dvalartimi
barna mismunandi en aldrei lengri en 9 klukkustundir i senn. Flest born i gaeslu hja
dagforeldrum eru & aldrinum eins til priggja ara, p6 geta yngri eda eldri born verid i gaeslu
hja dagforeldrum. Dagforeldrar eru sjalfsteett starfandi og akvarda yfirleitt sina gjaldskra
sjélfir en borga parf fyrir dvol hja dagforeldri. Haegt er ad f4 upplysingar um dagforeldra
hja vidkomandi sveitarfélagi.

Leikskoli

Leikskolar eru fyrir born allt frd 12 manada aldri til 6 ara aldurs, mismunandi eftir
leikskélum og sveitarfélogum, og hafa foreldrar frjalst val um pad hvort bornin fari i
leikskdla eda ekki. Langflest born fara i leikskdla og radlegt er ad born innflytjenda geri
pad lika pvi pad hjalpar peim ad lzera islensku. Borga parf fyrir leikskoladvol og er sétt um
hana hja vidkomandi sveitarfélagi. Til ad barnid komist sem fyrst a bidlista 4dur en pad
neer leikskolaaldri er radlegt ad seekja um leikskolaplass svo fljdtt sem kostur er.

Grunnskdli

bad er skylda ad senda 6ll born & aldrinum 6-16 ara i grunnskéla og er ndmid okeypis.

[ mérgum sveitarféldgum geta bérn farid 4 fristundaheimili eda i heilsdagsskéla eftir
ad hefdbundnum skéladegi lykur. Greida parf fyrir slika pjonustu. Mismunandi er eftir
sveitarféldgum hvar haegt er ad skrd born i skéla. Haegt er ad fa upplysingar um pad hja
pjénustumidstodvum i Reykjavik eda baejarskrifstofum i vidkomandi sveitarfélagi.

Framhaldsskoli

Allir sem hafa lokid grunnskéla & Islandi eda sambaerilegu némi erlendis geta farid

i framhaldsskola. Nam i framhaldsskélum tekur yfirleitt 4 ar. Borga parf skdlagjold
framhaldsskéla a [slandi en pau eru mismunandi eftir skélum. Nanari upplysingar um
framhaldsskdla er haegt ad finna & vefnum www.menntamalaraduneyti.is/stofnanir.

Haskoli

Nemendur sem hefja ndm i haskola purfa ad hafa lokid stidentspréfi eda sambaerilegu
nami. Atta skélar bjéda upp & menntun til haskélagradu. Borga parf skrasetningar- eda
skolagjold i haskéla a [slandi en pau eru mismunandi eftir skélum. Nanari upplysingar um
haskoéla er haegt ad finna & vefnum www.menntamalaraduneyti.is/stofnanir.




HE THONG GIAO DUC TRUONG HOC

8 Theo ludt phdp, hoc hanh la binh ddng cho moi nguai khéng lé thudc gidng,
tai chinh, noi cu trd, ton gido, tan tat, phong tuc tdp qudn hay ching téc

Cac bagitrtré

Céc ba gilr tré chdm soc tré em tai gia. Thai gian lam viéc, cdc ngay hanh chinh,
thai gian gilr cdc em tuy theo yéu cau cla cha, me nhung khong bao gis qua 9
tiéng mot ngay. Pa s6 cac em tir 1 tudi dén 3 tudi, co thé bé hon hay l6n hon. Cac
ba gilrtré lam viéc doc lap, tu quyét dinh muc 1é phi. Phai tra |é phi cho cac ba gitt
tré. Co thé 18y thong tin vé cac ba gilr tré tai van phong doé chinh dia phuong.

Truéng mau giao

Trudng mau gido cho cac em tr 12 thang dén 6 tudi, cd su khac nhau tuy theo
trudng va dia phuong. Cha, me c6 quyén cho con minh di hoc hay khong. Ba s6
cac em déu di hoc, d6i vdi cac em géc ngoai quéce nén cho di hoc dé hoc tiéng
bang ddo. Phai trd hoc phi cho truong . Xin cho con nhap hoc tai khu minh 6. Nén
lam don xin cho con nhap hoc trudc khi chau dén tudi di hoc cang sém cang tét.

Trudng ti€u hoc va trung hoc cap 2

Bét budc phai dua con tir6 dén 16 tudi di hoc truong tiéu hoc va trung hoc cép

2, hoc mién phi. Trong nhiéu dia phuong, tré em c6 thé dén mot noi dé vui chai,
hoc thém hay & lai ngay tai trudng sau khi da hoc xong theo thudng 18, dé hoc
thém. Phéi tré hoc phi cho céc dich vu nay. Tuy theo khu vuc dia phuong, c6 thé
ghi danh cho con em & dau?. Mudn biét thém chi tiét vé viéc nay xin hoi cac trung
tam xa hoi tai tht do Reykjavik hay tai cac van phong cla khu vuc lién hé.

Trudng trung hoc cap 3

Moi hoc sinh da tot nghiép cap 2 tai Bang Bao hay cac truong tuong tu & nudc
ngoai c6 thé ghi danh vao hoc trudng trung hoc cap 3. Théng thudng thai gian
hoc tai truong mat 4 nam. Can phai trd hoc phi cho trudng nhung muc hoc phf
khac nhau tuy theo trudng. Mudn biét thém chi tiét xin vao trang mang:
www.menntamalaraduneyti.is/stofnanir

Pai hoc

Céc hoc sinh mudn ghi danh vao dai hoc can phai tét nghiép bang tu tai cdp 3 hay
bang tuong tu. Co tdm trudng dai hoc. Phai trd hoc phi cho dai hoc & Bang Bao
nhung muic hoc phi tly theo tiing trudng. Muon biét thém chi tiét xin vao trang
mang: www.menntamalaraduneyti.is/stofnanir
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ISLENSKUKENNSLA

Til ad geta tekid virkan patt i nyju samfélagi er mikilveegt ad lzera tungumalid.
Med islenskukunnattu er audveldara ad afla upplysinga, pekkja réttindi sin og
skyldur, kynnast folki og verda hluti af samfélaginu. Hér er listi yfir alla skéla sem
kenna islensku fyrir itlendinga. Kostnadur vid pad ad fara a namskeid getur
verid mismunandi og stundum eru pau 6keypis. Sum stéttarfélog veita styrki til
islenskunams. Haegt er ad afla sér upplysinga hja vidkomandi stéttarfélagi.

Reykjavik, Képavogur og Hafnafjordur

Alpjédahus og Framvegis
Sidumuli 6, 108 Reykjavik, = 581 4914
skraning@framvegis.is

Betri drangur
Sudurlandsbraut 6, 108 Reykjavik, & 897 7995
ik@mk.is

Endurmenntun Hdskdla [slands
Dunhagi 7, 107 Reykjavik, & 525 4444
www.endurmenntun.is, endurmenntun@hi.is

Kvéldskdli Képavogs
Snaelandsskdli /Furugrund, 200 Képavogur, & 564 1507, 564 1527
www.kvoldskoli.kopavogur.is, kvoldskoli@kopavogur.is

Mimir - simenntun
Skeifan 8. Oldugata 23. Pénglabakki 4 [Mjodd], Reykjavik, = 580 1800
www.mimir.is, mimir@mimir.is

Ndmsflokkar Hafnarfjardar - Midst60 simenntunar i Hafnarfirdi
Skélabraut 1, 220 Hafnafjordur, & 585 5860
www.namsflokkar.hafnarfjordur.is

Simennt Hdskdlans i Reykjavik
Ofanleiti 2, 103 Reykjavik, & 599 6353
WWWw.ru.is, thorunns@ru.is

A netinu
www.vefskoli.is

Namsflokkar Reykjavikur bjéda upp & fjarnam a netinu.
@ 5512992

Icelandic Online: www.icelandic.hi.is
Okeypis islenskukennsla er i umsjén
hugvisindadeildar Haskéla [slands




CAC KHOA HOC TIENG BANG PAO

Quan trong, hoc tiéng bang dao dé cé thé tham gia vao xa hoi. Vai su hiéu
biét tiéng bang dao, gitip minh tuong déi dé dang viéc thu thap cac thong
tin, biét quyén Igi va nhiém vu ctia minh, lam quen moi ngudi, la phan t ctia
xa héi. Dudi day, danh sach cac truong day tiéng bang dado cho ngudi nudc
ngoai. Muic hoc phi khac nhau, doi khi mién phi. Vai cong doan ting ho tra
gitip hoc phi phan nao. Nén tim hiéu cac théng tin nay tai cong doan minh.

Reykjavik, Képavogur and Hafnafjorour

Trung tém giao luu vdn héa quéc té (Alpjodahds) and Framvegis
Sidumuli 6, 108 Reykjavik & 5814914
skraning@framvegis.is.

Betri drangur
Sudurlandsbraut 6, Reykjavik & 897 7995
ik@mk.is

Endurmenntun Hdskdla slands
Dunhagi 7, 107 Reykjavik & 525 4444
www.endurmenntun.is, endurmenntun@hi.is

Kvéldskdli Képavogs
Snaelandsskoli /Furugrund, 200 Képavogur & 564 1507, 564 1527
www.kvoldskoli.kopavogur.is, kvoldskoli@kopavogur.is

Mimir - simenntun
Skeifan 8. Oldugata 23. onglabakki 4 [Mjodd], Reykjavik & 580 1800
WwWw.mimir.is, mimir@mimir.is

Ndmsflokkar Hafnarfiardar — Midst6d simenntunar i Hafnarfirdi
Skolabraut 1. Hafnafjordur & 585 5860
www.namsflokkar.hafnarfjordur.is

Simennt Hdskdlans i Reykjavik
Ofanleiti 2, Reykjavik & 599 6353
www.ru.is, thorunns@ru.is

Trén mang
www.vefskoli.is

Namsflokkar Reykjavikur c6 cac khda hoc trén mang, dién thoai sé:
@ 5512992

Icelandic Online: www.icelandic.hi.is.
Okeypis islenskukennsla er  umsjon
hugvisindadeildar Haskola [slands.
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ISLENSKUKENNSLA

Landsbyggdin

Alpjédastofan
Résenborg, Skélastigur 2, 600 Akureyri, & 460-1234
www.menntasmidjan.is, astofan@akureyri.is

Farskdlinn - midst6d simenntunar
d Nordurlandi vestra Faxatorg

550 Saudarkrékur, & 455-6010, 894-6012
www.farskolinn.is, bryndis@farskolinn.is

Fjélbrautarskdli Nordurlands vestra
Skagfirdingabraut 21, 550 Saudarkrékur, = 455 8000
www.fnv.is, fnv@fnv.is

bekkingarsetur Pingeyinga
Gardarsbraut 19, 640 Husavik, T 464 0444
www.hac.is, hac@hac.is

Freedslunet Austurlands
Tjarnarbraut 39e, 700 Egilsstadir, = 471 2838, 892 2838
www.fna.ism, fna@fna.is

Freedslunet Sudurlands
Tryggvagata 25, 800 Selfoss, = 480 8155
www.sudurlands.is/fs, fnv@fnv.is

Midsté0 simenntunar d Sudurnesjum
Skélavegur 1, 230 Keflavik, & 421 7500
WWW.MSS.is, MSs@mss.is

Simenntunarmidst60in d Vesturlandi
Bjarnarbraut 8, 310 Borgarnes, & 437 2390
www.simenntun.is

Fraedslumidstod Vestfiaroa
Sudurgata 12, 400 [safjordur, = 456 5025
www.frmst.is, frmst@frmst.is

Viska: freedslu og

simenntunarmidst60 Vestmannaeyja

Strandvegur 50, 900 Vestmannaeyjar, © 481 1950
www.viska.eyjar.is




CAC KHOA HOC TIENG BANG PAO

Cac vung ngoai 6

Vdn phong vén héa quéc té

Résenborg, Skélastigur 2, 600 Akureyri, & 460 1234
astofan@akureyri.is, www.menntasmidjan.is

Trung tdm gido duc

viing tdy bdc

550 Saudéarkrokur, & 455 6010, 894 6012
www.farskolinn.is, bryndis@farskolinn.is

Trudng téng hop viing téy béc
Skagfirdingabraut 21, 550 Saudarkrékur, & 455 8000
www.fnv.is, fnv@fnv.is

bekkingarsetur Pingeyinga
Gardarsbraut 19, 640 Husavik, & 464 0444
www.hac.is, hac@hac.is

Mang gido hudn viing phia Béng
Tjarnarbraut 39e, 700 Egilsstadir, & 471 2838, 892 2838
www.fnaism, fna@fna.is

o=
(D
~—t
-
Q)
=
wn
~
Q)
~~
m
(D>
)
(@]
<

Mang gido hudn viing phia Nam
Tryggvagata 25, 800 Selfoss, & 480 8155
www.sudurlands.is/fs, fnv@fnv.is

19!

Trung tdm gido duc viing Sudurnes
Skolavegur 1, 230 Keflavik, & 421 7500
WWW.MSS.IS, MSS@MSS.is

Trung tdm gido duc viing phia Tay
Bjarnarbraut 8,310 Borgarnes, & 437 2390
www.simenntun.is

Trung tam gido hudn ving bién phia Tay
Sudurgata 12, 400 [safiérdur, & 456 5025
www.frmstis, frmst@frmst.is

Trung tam gido hudn va day dé

viing ddo Vestmannaeyja

Strandvegur 50, 900 Vestmannaeyjar, & 481 1950
www.viska.eyjar.is




HEIMILISFONG, SIMANUMER OG NETFONG
HELSTU STOFNANA OG ANNARRA bJONUSTUAPILA

Alpjédahus
Hverfisgata 18
101 Reykjavik
= 5309300
fax: 5309301
www.ahus.is

Alpydusamband
[slands

Seetdn 1

108 Reykjavik
= 5355600

fax: 535 5601
WWW.asi.is

Alpjédastofa
Résenborg
Skolastigur 2
600 Akureyri

T 460-1234
www.akureyri.is/
thjonusta/
althjodastofa

Déms-og

kirkjumdla-
raduneytio
Skuggasund

150 Reykjavik

T 545 9000

fax: 552 7340
http://government.is

EES- Vinnumidlun
Engjateigur 11

@ 554 7600
WWWw.eures.is

Fjélmenningarsetur
Arnagata 2-4

400 [safjorour

T 450-3090

T polska: 470-4708

T serbneska kroatiska: 470-4709

T teelenska: 470-4702
www.fiolmenningarsetur.is
WWW.MCC.is
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Félagsmdlardduneytid
Hafnarhus / Tryggvagata
150 Reykjavik

= 545 8100

fax: 552 4804
http://government.is

Heilbrigdis —og
tryggingamdlardaduneytio
Vegmuli 3

150 Reykjavik

= 545 8700

fax: 551 9165
http://government.is

Landlaeknisembeettid
Austurstrond 5

170 Seltjarnarnes

= 510 1900
www.landlaeknir.is

Menntamdlaraduneytio
Sélvholsgata 4

101 Reykjavik

& 545 9500

fax: 562 3068
http://government.is

Rikistollstjoraembeettio
Tryggvagata 19

150 Reykjavik

= 560 0300

fax: 562 5826
www.tollur.is

Rikisskattstjori
Laugavegur 166
150 Reykjavik
= 563 1100

fax: 562 4440
www.rsk.is

Tryggingastofnun rikisins
Laugavegur 114

105 Reykjavik

= 560 4400

fax: 562 4535

WWW.tr.is

Vinnumadlastofnun
Hafnarhus /
Tryggvagata

101 Reykjavik

T 5154800

fax: 511 2520
www.vinnumalastofnun.is

Utlendingastofnun
Skdgarhlid 6

105 Reykjavik

= 510 5400

fax: 510 5405
www.utl.is

bj6dskrd
Borgartun 24
150 Reykjavik

T 569 2900

fax: 569 2949
www.thjodskra.is

Hagstofa

[slands
Borgartun 21a
150 Reykjavik

= 528 1000

fax: 528 1099
www.hagstofa.is

Raudi Kross
[slands

Efstaleiti 9

103 Reykjavik
@ 5704000

fax: 570 4010
www.redcross.is

Samtdok 78 -

Félag Lesbia

og Homma

dIslandi
Laugavegur 3

101 Reykjavik

@ 5527878
www.samtokin78.is




Trung tdm giao luu

vdn héa quéc té
Hverfisgata 18

101 Reykjavik

@ 5309300 fax: 5309301
www.ahus.is

Nghiép doan lao
déng tai Bdng Bado
Seetdn 1

108 Reykjavik

@ 535 5600

fax: 535 5601
WWW.asi.is

Vin phong giao

luu vén héa quéc té
Résenborg, Skolastigur 2
600 Akureyri

T 460-1234
www.akureyri.is/thjonusta/
althjodastofa

B¢ tu'phdp

Skuggasund

150 Reykjavik

T 545 9000 - Fax: 552 7340
http://government.is

Co quan tim viéc
cta Khéi EE
Engjateigur 11

@ 554 7600
WWW.eures.is

Co quan phong

tuc,tdp qudn

Arnagata 2-4,

400 [safjérour

T 450-3090

T polska: 470-4708

@ serbneska krdatiska: 470-4709
T teelenska: 470-4702
www.flolmenningarsetur.is
WWW.MCC.iS

B¢ xd hoi

Hafnarhus / Tryggvagata
150 Reykjavik

= 5458100

fax: 552 4804
http://government.is

Bé y téva bdo hiém xa hoi
Vegmuli 3

150 Reykjavik

& 545 8700

fax: 551 9165
http://government.is

Vdn phong bdc si quéc gia
Austurstrond 5

170, Seltjarnarnesi

= 510 1900
www.landlaeknir.is

B¢ gido duc
Solvholsgata 4

101 Reykjavik

T 545 9500

fax: 562 3068
http://government.is

Vdn phong truéng hai quan
Tryggvagata 19

150 Reykjavik

= 560 0300

fax: 562 5826
www.tolluris

Truéng thué vu
Laugavegur 166
150 Reykjavik

= 563 1100

fax: 562 4440
WWW.rsk.is

Co quan bdo hiém nha nuéc
Laugavegur 114

105 Reykjavik

T 560 4400

fax: 562 4535

WWW.ITiS

B¢ lao déng

Hafnarhus /
Tryggvagata

101 Reykjavik

= 5154800

fax: 511 2520
www.vinnumalastofnun.is

Cuccutra
Skégarhlio 6
105 Reykjavik
= 510 5400
fax: 510 5405
www.utlis

Sédan s6
Borgartun 24
150 Reykjavik

T 569 2900

fax: 569 2949
www.thjodskra.is

S&théng ké
nha nudc
Borgartun 21a
150 Reykjavik

= 528 1000

fax: 528 1099
www.hagstofa.is

Héng thap tu
Bdng Bdo
Efstaleiti 9

103 Reykjavik
& 5704000

fax: 5704010
www.redcross.is

Lién héi 78 - Hi

doéng tinh luyén di

nam va nir tai Bing Bdo
Laugavegur 3

101 Reykjavik

= 5527878
www.samtokin78.is
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EF EITTHVAD BJATARA

AA Samtokin
Tjarnagata 20
101 Reykjavik

@ 5512010
WWW.aa.is

Kvennaathvarfi®

PO Box 1486

Box 121

T 561 1205, 800 6205
kvennaathvarf@islandia.is

Kvennaradgjofin
Tangata 14

101 Reykjavik

@ 552 1500

Leeknavaktin a
héfudborgarsvaedinu
Smaratorg 1

201 Képavogur

= 1770
www.laeknavaktin.is

Stigamot

Radgjof fyrir férnarlomb
kynferdislegs ofbeldis
Hverfisgata 115

105 Reykjavik

= 562-6868 / 800-6868
www.stigamot.is

Hjalparsimi
Rauda krossins
= 1717




NEU CcO VAN DE Gi

I\

N\
Héi gitp d& cac van (D
dé nghién rugu tai Bang Bao —
Tjarnagata 20 3
101 Reykjavik Q)
= 551 2010.
WWW.aa.is 3
wnn
T6 chuc giup d& phu nit bi R
chéng hanh hung, dénh dap Q
PO Box 1486 S~
Box 121
= 561 1205, 800 6205 " .
kvennaathvarf@islandia.is (D>\
T6 chuc huéngdan phu nit (@)
Tungata 14
101 Reykjavik <
= 552 1500 (_D.
D>
- R ~
Bac si truc thudc
khu vuc tha doé
Smaratorg 1
201 Koépavogur
= 1770

www.laeknavaktin.is

Stigamoét

Giup d& nan nhan bi cudng hiép
Counselling for victims of

rape and sexual violence

Hverfisgata 115

105 Reykjavik

T 562-6868 / 800-6868

www.stigamot.is

Giup d& bang dam thoai qua

dién thoai ctia H6i Hong Thap Tu
= 1717
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FYRSTU SKREFIN A ISLANDI

eYSUS]

Eftirtaldir adilar styrktu
utgafu pessa baeklings:

« Innflytjendardd,

- Alpydusamband Islands,
- Samtok atvinnulifsins,

- Utlendingastofnun,

- Vinnumdlastofnun,

« Rikisskattstjori

Pyding & 10 tungumal:
Tulka- og pydingapjénusta
Alpjoédahuss

Stadur og utgafuar:
Reykjavik , 2007




BUGC PAU TIEN KHI DAT CHAN TAI BANG PAO
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Céc thanh phan sau day Gng ho UX,

viéc phat hanh tap thong tin nay: Q)

- Hoi dong di dan, S~

- Nghiép doan lao déng tai Bdng do, ~—t

- Lién doan hé théng kinh té, (_D;\

«Cuccutrd, >

«S&'lao déng, LQ

- Trudng nghanh thué vu nha nuéc,

=
om>
~—t

Buoc dich mudi thi tiéng:
Bo phan thong dich va thong ngon
clia Trung tam giao luu van hda quéc té

Nai va ndm phat hanh:
Reykjavik , 2007
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