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Formali

I pessari skyrslu framkvaemdastjornar heilbrigdisraduneytisins um alpjodlegt
ar aldradra 1999 er getid helstu verkefna sem nefndin hefur beitt sér fyrir & arinu.
Markmid Sameinudu pjodanna um malefni aldradra hafa verid grundvollur pessa
starfs. Vegna peirrar aherslu sem Ingibjorg Palmadattir, heilbrigdisradherra, lagdi a
vidteeka samvinnu, hefur mikill fjoldi folks, félaga og stofnana komid ad pessu verki
og lagt malefninu lid. Fyrir pad mikla og oeigingjarna starf flytur nefndin 6llum bestu
pakkir.

P& ad skyrslan sé ad mestu leyti frasogn af pvi sem lidid er, pa er henni samt
fyrst og fremst &tlad ad vera vegvisir til framtidar. bess er vaenst ad vinnan vid sem
flest peirra verkefna sem par er sagt fra, se adeins upphaf ad arangursriku starfi & peim
vettvangi & komandi arum. Sameinudu pjédirnar hvottu til pess ad pannig yrdi ad
verki stadid og med pad ad leidarljosi métadi framkvaemdanefndin storf sin.

Pess vegna hefur verid 16gd ahersla & vidhorfsbreytingu & mérgum svidum
og verkefnin eru oprjotandi. Auka parf og baeta samskipti og skilning milli kynsloda,
bvi ad pjéofélagid parfnast patttoku allra i ath6fnum hins daglega lifs i samraemi vid
adstedur og getu hvers einstaklings. Aviferillinn er ein heild fra voggu til grafar, par
sem sifellt verdur brynna ad halda afram ad afla freedslu og menntunar medan heilsa
leyfir. Pad er skylda hinna eldri ad afla freedslu og menntunar medan heilsa leyfir. Pad
er skylda hinna eldri ad midla reynslu og pekkingu til peirra sem landid erfa.

Engum stendur pad pvi ner en eldri kynslodinni ad halda &fram umfj6llun
um pessi atridi og fjolmoérg 6nnur og fa til pess atbeina sem flestra. Ohatt er ad
fullyrda ad starfid & ari aldradra hafi leitt til meiri opinberrar umraedu um malefni
aldradra en nokkru sinni fyrr, par sem vakin var athygli & morgu.

A almennum fundum og i fjolmidlum, ekki sist i Rikisttvarpinu, hafa
markmid Sameinudu pjodanna verid kynnt, jafnframt pvi sem félégum eldri borgara
hefur hvarvetna gefist kostur & ad kynna sjonarmid sin. Med umfangsmiklum
attektum og skyrslugerd hafa fengist upplysingar sem leggja grundvoll ad adgerdum
til ad feera pad sem brynast er til betri vegar.



Reynslan ein getur skorid ur um pad hvernig okkur muni ganga ad na peim
markmidum sem sett hafa verid fram, par sem setja ber lifsgledina i 6ndvegi.
Adalatridid er ad vid berum 6ll geefu til ad taka héndum saman um ad vinna ad pvi. Pa

mun arangurinn ekki lata a sér standa.

Jon Helgason



Inngangur

16. desember 1991 sampykkti allsherjarping Sameinudu pjédanna (S.p.)
alyktun nr. 46/1991 um stefnumid Sameinudu pjédanna i malefnum aldradra. Par var
pvi beint til stjérnvalda adildarapjédanna ad vinna ad framgangi peirra markmida sem
par voru sett fram (sjd vidauka 1; Stefnumid sameinudu pjédanna i malefnum
aldradra). Sérstok ahersla var 16gd & ad ar aldradra 1999 yrdi notad til ad skapa
almenna vidhorfsbreytingu til 6ldrunar, i pvi skyni ad styrkja stddu aldradra og studla
ad aukinni samstodu kynsléda i framtidinni. [ alyktun Allsherjarpingsins var pessum
grundvallarmarkmidum skipt i fimm efnispeetti; sjalfstaedi, virkni, lifsfyllingu, reisn og
umdnnun, med aherslu & ad aldradir purfi ad njéta allra pessara patta til jafns vid adra
begna pjodfélagsins. Mikilveegi pess var undirstrikad med askorun Sameinudu
bjodanna um ad skapa pjodfélag fyrir folk & 6llum aldri.

Med brefi, dags. 29. april 1998, skipadi Ingibjorg Palmadottir, heilbrigdis- og
tryggingamalaradherra, framkvaemdastjorn ars aldradra til ad marka stefnu og hafa
umsjon med framkvaemd verkefna & ari aldradra & islandi. Radherra gegndi
formennsku i framkvaemdastjorninni en skipadir fulltrdar voru Jén Helgason, oddviti
framkvemdastjornarinnar, Benedikt Davidsson, formadur Landssambands eldri
borgara, Jon Snadal, Oldrunarradi islands, Hrafn Magnusson, Sambandi almennra
lifeyrissj6da og sidar hja Landssamtokum lifeyrissjoda, Hrefna Sigurdardottir,
forstddumadur Skogarbaejar, Sigurbjorg Bjorgvinsdottir, forstddumadur Gjabakka, og
Hrafn Palsson, deildarstjori, fulltrGi heilbrigdisrddherra. Skommu eftir ad
framkvemdastjornin var skipud gekk til lids vid hana Unnar Stefansson, fulltrai
Sambands islenskra sveitarfélaga. Framkveemdastjéri framkvaemdastjornar var Anna
Margrét Johannesdottir, starfsmadur i heilbrigdis- og tryggingaméalaraduneytinu. Hun
heetti storfum i raduneytinu um midjan jantar 1999 og vio starfi hennar tok Margrét
Erlendsdattir.

Fra upphafi var 16g0 ahersla & vidteka samvinnu vid undirbining og
skipulag verkefna a ari aldradra. bvi var settur & fot samradshopur
framkvaemdastjornar ars aldradra med fulltrGum eftirtalinna stofnana og samtaka:
ASI, BHM, BSRB, Biskupsstofu, Bandasamtaka Islands, Félags eldri borgara i
Reykjavik, Félags stjornenda i oldrunarpjonustu, [prottasambandi Islands,
Kvenfélagasambandi Islands, Landssambandi eldri borgara, Landssambandi

lifeyrissj6oa, Sambandi almennra lifeyrissjoda, Sambandi islenskra sveitarfélaga,



Ungmennafélagi Islands, Vinnuveitendasambandi islands, ~Oldrunarfraedifélagi
Islands, Oryrkjabandalagi Islands og Tryggingastofnunar rikisins.

Undirbdningur ad &ri aldradra hofst med fundi framkvaemdastjornarinnar og
samradshopnum sem haldinn var 4. juni 1998. bar voru lagdar linur ad peim
verkefnum sem ahersla skyldi 16gd & a arinu, i samreemi vid stefnumid Sameinudu
pbjodanna. Akvedid var ad leggja meginaherslu & fjora malaflokka; heilbrigdismal,
mennta- og menningarmal, félagsmal og efnahagsmal. Settir voru & fot vinnuhodpar
sem skilgreindu pau markmid sem stefnt skyldi ad i hverjum malaflokki. Markmidin
voru kynnt i baklingi um ar aldradra sem kom ut a alpjédlegum degi aldradra 1.
oktdber 1998 og var dreift a fundum sem haldnir voru i tilefni ars aldradra um allt
land. Sett markmid voru eftirfarandi:

Heilbrigdismal: Studla parf ad heilbrigdi aldradra og auka lifsgaedi peirra sem sjukir
eru. A 4ri aldradra skal unnid ad pessu markmidi med pvi ad;

» auka pekkingu og samvinnu peirra sem vinna ad heilbrigdismalum aldradra

* hvetja til likamsreaektar

» auka adgengi aldradra ad iprottamannvirkjum landsins

* huga skipulega ad naringu og hreyfingu aldradra

» auka forvarnir vegna beinpynningar

Mennta- og menningarmal: Meginatridi i mennta- og menningarmalum eru ad;

» simenntun nai til aldradra sem annarra eftir pvi sem heilsa leyfir

» veita freedslu um hinar 6ru tekniframfarir, sérstaklega a svidi samskipta, til ad
koma i veg fyrir einangrun aldradra

 halda & lofti pjédlegum peetti menntunar, menningar og lista & timum
alpjodaveaedingar

» leita leida til ad pekking og reynsla eldri kynsléda komi hinum yngri ad gagni

Félagsmal: Mikilvaegt er ag;

 bda folk undir starfslok

» koma i veg fyrir félagslega einangrun
e breyta stofnunum i heimili

e vinna med 6ldrudum en ekki fyrir pa



» byggja félagsstarf & patttoku og frumkveedi aldradra sjalfra
» vinna skipulega ad freedslu um breytingar a efri arum

» gera 6ldrudum kleift ad axla abyrgd og velja og hafha svo lengi sem unnt er

Efnahagsmal: Efla parf atvinnupatttéku aldradra og audvelda peim ad vinna hlutastorf
sidustu aviarin. Auk pess ad;

o 0ldrudum sé gefinn kostur & ad laga sig ad starfslokum

* peim sem standa hollum feeti i lifeyrissjédakerfinu verdi veitt félagslegt 6ryggi

e studlad verdi ad sparnadi til ellidranna

e Oldrudum gefist kostur & ad nyta sér eignir sinar til paeginda a efri arum

o fjarmalaradgjof fyrir aldrada verdi efld og fjarhagslegar adsteedur aldradra

kannadar

Helstu verkefni a ari aldradra

Radstefna i Kopavogi — Pjodfélag fyrir folk & 6llum aldri

Formlega hofst ar aldradra med radstefnu i Kopavogi sem haldin var i
samvinnu vid ASI, BSRB og Landssambands eldri borgara, a alpjodlegum degi
aldradra 1. oktober 1998. Yfirskrift radstefnunnar var ,,pjodfélag fyrir folk a ollum
aldri“. Meginvidfangsefnid voru starfslok og umraedur um undirblning einstaklinga
og samtaka fyrir starfslok og vidbrogd folks vid peim. Markmid radstefnunnar var ad
efla umreduna um pessi mal i pjoofélaginu og hvetja forustumenn i

verkalydssamtokunum til ad lata sig pau varda.

Kynning & stefnumidum S.p. — fundir um allt land

Til ad kynna stefnumid Sameinudu pjoédanna i malefnum aldradra st6d
framkvaemdastjorn ars aldradra fyrir fundum i 6llum kjérdeemum landsins fyrri hluta
arsins 1999. Fundirnir voru haldnir i samvinnu vid Samband islenskra sveitarfélaga,
Landssamband eldri borgara og verkalydsfélogin og heimamenn & hverjum stad. pessi
fundahold tengdust alyktun landspings Sambands islenskra sveitarfélaga, sem haldid
var & Akureyri i agust 1998, en par voru sveitarfélogin hvott til ad standa fyrir ataki i
tilefni &ars aldradra 1999. A fundi stjornar sambandsins med forménnum og



framkvemdastjorum landshlutasamtakanna, sem haldinn var i nGvember sama ar, var
meelst til pess vio framkvemdastjéra landshlutasamtakanna ad peir hefou forgéngu
um ad boda til framangreindra funda sem haldnir voru dsamt fagfélogum og félogum
eldri borgara & hinum ymsu stédum. Jafnframt toku forustumenn sveitarfélaganna patt
i ymsum 6drum fundum sem efnt var til & arinu um malefni aldradra.

Adsokn a fundina var mjog gdd og sottu pa nokkur pusund manns um allt
land. Haldnir voru atjan fundir; i Reykjavik, Reykjanesbe, & Selfossi, i
Vestmannaeyjum, Borgarnesi og Hnifsdal, & Patreksfirdi, i Skagafirdi, & Akureyri,
Husavik, Reydarfirdi, Egilsstédum og Hornafirdi. Sidari hluta arsins voru haldnir
sambeerilegir fundir i Hafnarfirdi, Gardaba, & Hvolsvelli, Akranesi og Holmavik.
Umfjollunarefni & pessum fundum voru fjolbreytt. Auk kynningar oddvita
framkvemdastjornar ars aldradra & stefnumidum S.p. i malefnum aldradra, var &
flestum peirra fjallad itarlega um efnahagsmal eldri borgara, med aherslu & helstu
peetti sem ahrif hafa & radstofunartekjur peirra, samspil lifeyrisgreidsina, atvinnutekna
og greidsina almannatrygginga. Heilsuefling aldradra var medal umfj6llunarefna &
maorgum pessara funda og sémuleidis var fjallad um pjénustu einstakra sveitarfélaga
vid aldrada & hverjum stad og reett um stefnumétun og framtidarsyn i peim malum.
Formadur Landssambands eldri borgara sotti ner alla fundina og gerdi grein fyrir
starfi og stefnu Landssambandsins i malefnum aldradra.

Vidhorfskdnnun medal aldradra

Heilbrigois- og tryggingamalardduneytid og framkvemdastjorn ars aldradra
fengu Gallup til ad gera vidamikla kénnun & hégum aldradra og vidhorfum peirra til
margvislegra méala sem snerta félagslega, andlega og likamlega velferd folks, (spurt
var um efnahag, husnadismal, heilbrigdispjonustu, fjolskylduhagi, félagsleg tengsl,
heilsufar o0.m.fl.). Kénnunin, sem for fram i mars 1999, nédi til folks & aldrinum 65 —
80 ara og var um ad raeda 1.200 manna tilviljunardrtak ar pjodskra. Medfylgjandi eru

helstu nidurstédur kdnnunarinnar (sja vidauka 2) en nidurstédurnar eru birtar i heild

sinni & heimasidu heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytisins: Wwww.htr.stjr.is|

Skyrsla Félagsvisindastofnunar Haskdla Islands um hagi aldradra
Aldradir eru afar breidur hopur folks sem byr vid margvislegar og Odlikar
adsteedur. Til ad fa yfirsyn og skilning & adstedum aldradra og brynustu

hagsmunamalum peirra fékk framkveemdastjorn ars aldradra Feélagsvisindastofnun


http://www.htr.stjr.is/

Haskola Islands til ad gera vidamikla uttekt & hogum aldradra. Samantektin var byggd
a4 gognum sem Félagsvisindastofnun hafdi aflad & arunum 1988 - 1999.
Nidurstoournar eru birtar i skyrslunni Lifskjor, lifsheettir og lifsskodun eldri borgara &
Islandi 1988-1999. Kynsl6dagreining og samanburdur milli landa. I skyrslunni er
fjallad itarlega um efnahagsleg lifskjor eldri borgara og pau borin saman vid kjor
annarra aldurshopa, auk samanburdar vid adrar pjédir. Medfylgjandi eru helstu
nidurstodur samantektar Félagsvisindastofnunar (sjd vidauka 3). Skyrslan er birt i

heild sinni & heimasidu heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytisins: \www.htr.stjr.is|

bess ma jafnframt geta ad Tryggingastofnun rikisins fékk Stefan Olafsson,
préfessor, sem hafdi umsjon med gerd skyrslu Félagsvisindastofnunar, til ad vinna
betta efni itarlegar og i framhaldi af pvi starfi kom Gt bokin islenska leidin. bar kemur
enn pa skyrar fram hverjir eru kostir islenska velferdarkerfisins og hvar skérinn
Kreppir ad, eins og var markmid framkveemdastjornarinnar med pvi ad 6ska eftir

samantekt Félagsvisindastofnunar.

Kénnun a fjarhagslegum undirbaningi folks fyrir seviskeidid eftir starfslok
Gallup vann fyrir VIB og framkvaemdastjorn &ars aldradra konnun &
fjarhagslegum undirbuningi folks fyrir &viskeidid eftir starfslok. Kénnunin for fram i
jandar 1999 og var gerd medal folks a aldrinum 16 — 75 ara. Um var ad reeda 1.200
manna tilviljunarartak ar pjoédskra. Markmid rannséknarinnar var ad kanna vidhorf
folks til ymissa patta tengdum kjorum folks a eftirlaunaaldri, s.s. hve mikid folk teldi
hefilegt ad hafa i lifeyri & manudi, hvener timabaert veeri ad hetta ad vinna og hvort
folk veeri byrjad ad skipuleggja fjarmal efri aranna. Medfylgjandi eru helstu

nidurstédur kdnnunarinnar (sja vidauka 4).

Atak gegn beinpynningu

Framkvaemdastjorn ars aldradra akvad ad beina sjonum ad akvednu, almennu
heilbrigdisvandamali, sem skipti verulegu mali fyrir aldrada. Af ymsu er ad taka, en
beinpynning potti heppilegt verkefni pvi par er svo margt éunnid. Erfitt hefur reynst
ad beina mikilli athygli ad pessu vandamali pvi pad er pdgult svo lengi og kemur oft
ekki fram fyrr en & sidustu aratugum evinnar. Beinpynning veldur pa einkum
skerdingu 4 lifsgedum, fremur en beinni hettu fyrir heilsufar, pott pess geeti einnig. |
kjolfarid hofst samvinna vid félagid Beinvernd og var fulltrai framkvemdastjornar ars

aldradra gestur & tveimur stjornarfundum félagsins. Akvedid var ad standa ad Utgafu


http://www.htr.stjr.is/

beeklinga med samvinnu vid adra adila. Mjolkurdagsnefnd kom ad dtgafu baklings
par sem athyglinni er einkum beint ad mataradi, ekki sist med tilliti til mjélkurafurda,
og kom hann Ut haustid 1999. I undirblningi er baeklingur med almennri fraedslu um
fyrirbyggjandi adgerdir vid beinpynningu. Alpjodlegi beinverndardagurinn var 20.
oktdber og pann dag var haldin radstefna um pau vandamal sem alvarleg beinpynning

veldur einstaklingum og samfélaginu 6llu.
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Rannsoknarstofa i 6ldrunarfreedum

Rannsoknarstofa i éldrunarfreedum hefur verid i undirbdningi og verdur hdn
formlega stofnud hinn 30 desember nk. & ari aldradra. Hun hefur fengid stofnskra,
hasnadi og stjorn og verid er ad tryggja fjarhagsgrundvoll hennar. Rannsdknarstofan
er i forsja Haskola islands og Sjukrahuss Reykjavikur, en einnig & Oldrunarfreedafélag

[slands fulltrGia i stjorn. Hun & ad studla ad alhlida rannséknum i 6ldrunarfreedum.

iproéttir fyrir aldrada

ISI hafdi sampykkt & pingi sinu arid 1997 ad gera atak i iprottamalum
aldradra og var landssamtokunum iprottir fyrir alla falio ad gera tilldgur um
ataksverkefni a pvi svidi. Fulltrdar framkveemdastjornar ars aldradra attu fundi med
adilum fra pessum samtékum og var pad einkum tvennt sem akvedid var ad gera
sameiginlega og/eda i tilefni af ari aldradar sérstaklega. Annad var ad studla ad auknu
adgengi aldradra ad ipréttamannvirkjum. Oddviti framkveemdastjornar ars aldradra og
forseti iprottasambands islands sendu sameiginlega bréf til allra sveitarfélaga &
landinu med hvatningu um eflingu iprotta fyrir aldrada med pvi ad gera
iprottamannvirki adgengileg og ad bodid verdi upp & ipréttaiokun vid heefi. Hitt var
utgéfa leidbeiningarbokar fyrir leikfimisidkun sem enn er i undirbuningi.

Tolvunamskeid fyrir eldri borgara — tilraunaverkefni

[ november1998 st6du framkvaemdastjorn ars aldradra og Vidskipta- og
télvuskalinn fyrir tilraunanamskeidi i télvukennslu fyrir eldri borgara. Verkefnid naut
styrkja fra vidskiptabonkunum premur; Blnadarbanka Islands, Islandshbanka og
Landsbanka Islands. Néamskeidid fékk vinnuheitid A8 takast & vid natimann.
Namskeid i tolvunotkun, namstaekni og nyjum vidskiptahattum. Namskeidid, samtals
64 Klst., var ad fullu nidurgreitt fyrir patttakendur. Ad ndmskeidinu loknu var gefin ut
skyrsla um framkvemd tilraunaverkefnisins og lagt mat a hvernig til tokst. Skyrslan
er skrifud med pad i huga ad hun geti gagnast 6drum sem hyggja a télvukennslu fyrir
eldri borgara. Heegt er ad nélgast skyrsluna hja Vidskipta- og télvuskolanum. Hér &
eftir er sagt fra nidurstooum skyrsluhéfunda i grofum dréattum.

Helstu nidurstddur skyrsluhéfunda:

» Eldri ndmsmenn hafa adrar parfir en yngri nAmsmenn.
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e EIldri ndmsmenn purfa lengri tima en yngri til ad lera nyja hluti eins og
tolvutaekni.

» Ppétttakendur vilja f4 teekifeeri til ad sfa oft pad sem peir leera.

» Eldri borgarar hafa nokkra vantrd & namshafileikum sinum. pad parf pvi ad hjalpa
peim ad yfirstiga pessa ,,fordoma” og kenna peim namstaekni.

* Mikilveegt er ad taka tillit til pess ad eldri ndamsmenn buaa yfir mikilli reynslu sem
nytist einnig vid namiad.

* Naudsynlegt er ad patttakendur & ndmskeidunum hafi adgang ad télvu & medan &
namskeidinu stendur til pess ad geta aft sig & milli kennslustunda.

e Namskeidin parf ad skipuleggja pannig ad eitt leidi af 6dru, patttakendur hafi
alltaf yfirsyn yfir pad sem peir eru ad leera og verdi ekki 66ruggir af pvi ad peim
finnst peir vera ,,tyndir”.

* Leidbeinandi parf ad nalgast patttakendur sina med polinmadi. Eldri namsmenn
bidja oftar um hjalp, eru hreeddari vid ad préfa sig afram og spyrja oftar um sému
hluti en flestir yngri namsmenn. Peir gera sér einnig grein fyrir pessu sjalfir og
meta pad mikils pegar leidbeinandinn leetur pad ekki trufla sig pott hann purfi ad
svara sOmu spurningu i sjéunda sinn.

» Ppétttakendur nélgudust télvuna af miklum &huga og vidbrogd almennings hafa
synt ad margir eldri borgarar hafa dhuga & ad tileinka sér pessa taekni. Okkur
synist pé ljost ad fjoldi peirra verdi afram hindradur i ad kynna sér télvutaeknina ef
peir verda ad greida sjalfir fullt verd fyrir ndmskeid i télvunotkun sem snidid er ad

peirra porfum.

Tolvukennsla fyrir eldri borgara i nokkrum grunnskélum Reykjavikur

Snemma & éri aldradra tokst samstarf milli framkveemdastjornar ars aldradra
og Islands &n eiturlyfja um verkefni til ad efla tengsl milli ungs folks og aldradra.
Fraedslumidstdd Reykjavikur syndi malinu dhuga og var akvedid ad koma & tengslum
milli grunnskoéla borgarinnar og félags- og pjénustumidstodva aldradra og Félags eldri
borgara i Reykjavik. Medal annars var hrint af stad tilraunaverkefni i sex
grunnskolum borgarinnar sem félst i pvi ad nemendur toku ad sér ad leidbeina eldri
borgurum um télvunotkun undir handleidslu télvukennara skolanna, sem utbjuggu

ndmsefni og skipulégdu kennsluna. Namsflokkar Reykjavikur sau um skréningu
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patttakenda & namskeidin og greiddu télvukennurunum laun. Med pessu tokst ad
bjoda dldrudum télvukennslu & lagu verai.

Freedslumidstod Reykjavikur hefur & undanfornum &rum stadid fyrir gerd
kynningar- og fraedsluefnis undir heitinu Skoli atvinnulifsins, par sem verkefnin
midast vid vettvangsferdir nemenda og starfsfraedslu. A ari aldradra voru verkefnin
tengd 6ldrudum og pau skipul6gd i samvinnu vid Félag eldri borgara i Reykjavik, auk
annarra félaga og stofnana sem tengjast malefnum aldradra & einhvern hatt. Teknar
voru saman adgengilegar upplysingar um pau verkefni sem i bodi voru fyrir
grunnskolana og um télvunamskeid grunnskélanna fyrir eldri borgara og voru per
gefnar ut i moppu sem fékk heitid Einum kennt, 6drum bent — skéli fyrir folk & 6llum
aldri. pessu efni var sidan dreift i grunnskélum borgarinnar og til félags- og

pjonustumidstddva aldradra.

Utvarpspettir um malefni aldradra

Gott samstarf tokst vid RikisGtvarpid a arinu, sem st0d ad margvislegri
umfjollun um aldrada og malefni peirra. | upphafi ars 1999 voru & dagskra Résar 1
ellefu Gtvarpspeettir par sem fjallad var & breidum grunni um malefni sem snerta
aldrada sérstaklega umfram adra aldurshdpa. Gerd pattanna var styrkt af
framkvaemdastjorn ars aldradra. beettirnir fengu heitio Med heaekkandi sol og
umsjonarmadur peirra var Stefan Jokulsson.

Framkvemdastjorn ars aldradra styrkti einnig gerd atta Utvarpspatta sem
fluttir voru & R&s 1 & haustmanudum 1999 undir heitinu bad er lif eftir lifsstarfid. par
reeddi Finnbogi Hermannsson vid félk a efri arum, um starfslok pess og hvernig pad
hefur hagad lifi sinu eftir ad pad heetti patttoku & vinnumarkadi.

Auk fyrrnefndra patta sem framkvaemdastjornin styrkti, ber ad geta pess ad
Utvarpid std ad margvislegri annarri umfjéllun um malefni sem tengjast 6ldrudum
0g er Ohett ad segja ad ari aldradra hafi verid par verido gerd géd skil. Hér ma t.d.
nefna pattinn Samfélagid i naermynd, en umsjonarmenn hans efndu margsinnis til
umradu i paettinum par sem sérstaklega var fjallad um st6du aldradra i samfélaginu.

P4 ma einnig nefna tvo peetti sem Sjonvarpid 1ét gera i tilefni af ari aldradra
undir nafninu Enn ad, og fjélludu um eldri borgara sem eru enn vid vinnu pétt peir
séu komnir yfir sjotugt. Pattirnir voru & dagskra haustid 1999 og voru kynntir med
pessum ordum: ,,A pessu ari aldradra hafa malefni aldradra verid i brennidepli medal

annars atvinnupatttaka peirra. A Nordurléndunum er atvinnupétttaka aldradra mest &
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Islandi. Margir eru 6séttir vid ad purfa ad heetta um sj6tugt og vilja fa ad halda &fram

eins og heilsan leyfir.”

Danslagakeppni ars aldradra og Rikisutvarpsins

Framkveemdastjorn ars aldradra og Rikisutvarpid efndu sameiginlega til
danslagakeppni i tilefni af ari aldradra. Keppnin for fram i Oskastundinni, paetti
Geroar G Bjarklind & Ras 1 og bérust yfir tvd hundrud 16g i keppnina. Démnefnd
valdi i undandrslit atta 16g sem hdn taldi best. Login voru Utsett af Arna Scheving,
tonlistarmanni og leikin inn & geisladisk i flutningi Arna og hljémsveitar hans, dsamt
pekktum séngvurum. Keppninni lauk med fjolmennum stérdansleik sem haldinn var a
Broadway 21. névember og par rédust urslit keppninnar. Utvarpad var fra

dansleiknum a Ras 1.

Ljosmyndasamkeppni &rs aldradra

Lifio, orkan og arin var yfirskrift ljosmyndasamkeppni sem
framkvemdastjorn ars aldradra, Hans Petersen og Lesbdk Morgunbladsins efndu til i
tilefni arsins. Markmidid var ad fa ljésmyndara til ad syna aldrada i nyju ljési og
brjéta upp hefdbundnar og e.t.v. dreltar hugmyndir almennings um aldrada og stédu
peirra i samfélaginu. Patttaka i keppninni var fremur dreem og barust innan vid prjatiu
myndir. Urval myndanna var birt i Lesbok Morgunbladsins i lok keppninnar. b4 var
afraksturinn syndur i BorgarleikhUsinu & hatid sem par var haldin & degi aldradra 1.
oktdber og veitt verdlaun fyrir prjar bestu myndirnar.

Trjaraekt — mannrakt

Framkveemdastjorn ars aldradra og samtokin Island an eiturlyfja stodu
sameiginlega ad verkefninu Trjarekt — mannrakt, sem efnt var til i pvi skyni ad auka
samskipti unglinga og eldri borgara. Verkefnid var unnid i samstarfi vid Félag eldri
borgara i Reykjavik, félags- og pjonustumidstédvar aldradra i Reykjavik og Iprotta-
og tomstundardd borgarinnar. Tekinn var & leigu landsskiki til skogrektar i
Hvammesvik i Hvalfirdi og i jani 1999 féru um hundrad unglingar og eldri borgarar
bangad i sameiginlega grodursetningarferd. Skdgreaektarfélag Islands studdi dyggilega
vid verkefnid, lagdi til pasund trjapléntur og veitti leidsdgn vid grédursetninguna.
Akvedid hefur verid ad halda samstarfinu afram og gera grédursetningarferd eins og
bessa ad arlegum vidburdi.
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[ framhaldi af pessu verkefni myndudust god tengsl milli peirra
félagsmidstddva unglinga og eldri borgara sem ad pvi stddu og var akvedid ad styrkja
pau frekar med pvi ad efna til fleiri sameiginlegra verkefna peirra & milli.

Leikferd um landid

Fristundahopurinn Hana-n0 i Kopavogi setti a svid leikritid Smellinn...lifid
er bland i poka, par sem fjallad var & gamansaman hatt um malefni aldradra. Undir
nidri bjo engu ad sidur alvara og var leikritid notad til pess ad skapa umraedu um
stodu aldradra i samfélaginu sem syningargestir toku patt i. Hopurinn lagdi land undir
fét og syndi Smellinn i bajum og byggdum um allt land. Kdépavogsbaer styrkti
verkefnid myndarlega en margir adrir komu par einnig vid ségu og m.a. veitti

framkveemdastjorn ars aldradra styrk til fararinnar.

Utgéafustarfsemi, malping og radstefnur i tengslum vid ar

aldraora

Utgéafustarfsemi

Framkvemdastjorn ars aldradra leit ekki eingéngu & pad sem hlutverk sitt ad
standa sjalf fyrir verkefnum i tilefni arsins, heldur ekki sidur ad vekja almenna
umraedu um malefni aldradra og stydja og hvetja adra til ad vinna ad verkefnum i
beirra pagu. I pessu skyni voru veittir styrkir til ymissa verkefna, medal annars til
atgafu & ymsu freedslu- og kynningarefni. Hér & eftir eru talin ymis verkefni sem

framkvemdastjornin styrkti:

Lifeyriskerfi og umoénnunartryggingar: | oktober 1998 kom dt rit um lifeyriskerfi
og umdnnunartryggingar sem heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytid, Oldrunarrad
[slands og Landssamband eldri borgara stodu ad og var gefid Gt undir merki ars
aldradra. I ritinu er ad finna erindi um efnahagsmal eftirlaunapega sem hopur
freedimanna flutti & radstefnu Oldrunarrads islands og Landssambands eldri borgara,
en hun var haldin ad tilstudlan heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytisins, haustid
1997. Med utgafu ritsins vildi raduneytid; ,,...leggja sitt af mérkum til ad orva

umraedur um fjarhagslegar adsteedur eldri borgara...” eins og segir i formalsordum
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heilbrigdis- og tryggingamalaradherra ad ritinu. | formalsordum radherra kemur fram
ad raduneytio taki ekki afstodu til peirra hugmynda sem par koma fram, en
pydingarmikid sé ad fa viobrogd og hugmyndir eldri borgara um pessi malefni.
Hofundar peirra erinda sem birt eru i ritinu eru; Michael A. Creeton; Porfum aldradra
meett med frjalsum samningum, Desmond McCarthy; Stefnumdérkun i lifeyrismalum,
Gerd Naegele; Umoénnunartryggingar i Pyskalandi, Dorthe Hoeg; Velferdar og
lifeyriskerfi i Danmorku og Mar Gudmundsson; Uppbygging islenska lifeyriskerfisins.

Lif i réttu 1josi: Fyrir nokkrum arum st6d Sjonstdd Islands og Ljosteeknifélag islands
fyrir veggpjaldasyningu sem nefnd var Lif i réttu ljosi og fjalladi um mikilveegi
lysingar og ymis augnvandamal og var serstok ahersla 16gd & augnvandamal aldradra.
Einnig var gefinn Gt baeklingur um pessi mal. I tilefni af ari aldradra var akvedid ad
endurvinna petta efni og gefa baeklinginn ut aftur i litillega breyttri mynd og veitti

framkvaemdastjorn ars aldradra styrk til verkefnisins.

Heyrnarskerding a efri arum: Talid er ad a.m.k. pridji hver madur yfir sjotugt hér a
landi sé félagslega skertur vegna heyrnarskerdingar og parfnist e.t.v. heyrnartekis.
Heyrnar- og talmeinastéd Islands og framkvemdastjorn &rs aldradra stodu
sameiginlega ad Utgafu veggspjalda og upplysingabaklings um heyrnarskerdingu a
efri arum. bar er ad finna upplysingar um orsakir og einkenni heyrnarskerdingar,
leidbeiningar til almennings um samskipti vid heyrnarskerta, asamt upplysingum um

hjalpartaeki og pjonustu & vegum Heyrnar- og talmeinastédvar Islands.

Af hverju svarar pu ekki afi: Félag ahugafolks og adstandenda Alzheimerssjuklinga
og annarra minnissjukra (FAAS) stod fyrir utgafu bokarinnar Af hverju svarar pu
ekki afi. Hofundur bdékarinnar, Inga Friis Mogensen, gerdi vidamikla rannsokn medal
barnabarna minnissjukra i Danmdérku og byggdi hun efni bokarinnar & nidurstodum
peirrar rannsoknar. Bokin er ekki etlud bornunum sjalfum til aflestrar heldur atlast
hofundur til pess ad fullordnir lesi hana med bérnum og atskyri efnid jafn6dum.

Framkvemdastjorn ars aldradra veitti styrk til verkefnisins.

Heilabilun - opnum hugann - leitum leida ad beettri lidan: Hopur sjukrapjélfara
sem vinna med Oldrudum hoféu frumkveedi ad utgafu upplysingabaklings um

heilabilun asamt Utgafu freedsluheftisins Heilabilun — opnum hugann — leitum leida
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ad beettri lidan. 1 inngangi ad freedsluheftinu kemur fram ad vid gerd baeklingsins
hafi héfundum ordid ljost ad skortur veeri @ handhaegum upplysingum & islensku fyrir
pd sem annast heilabilada med leidbeiningum um hvernig best sé ad annast og
umgangast pa. bvi hafi verid radist i ad setja saman fraedsluhefti med efni & pessu
svidi sem kemi badi lerdum og leikum til gdda. beir sjukrapjalfarar sem stodu ad
gerd pessa efnis gafu vinnu sina, en safnad var styrkjum til ad standa undir kostnadi
vid setningu og prentun. Framkvamdastjérn ars aldradra var medal peirra sem styrktu

verkefnisio.

Kynsl6dir gegn vimuefnum: Framkvaemdastjorn ars aldradra og samtokin island an
eiturlyfja stéou sameiginlega ad atgafu veggspjaldsins Treystum bondin.
Tilgangurinn med Gtgafu pess var ad benda 6ldrudum a hve veigamiklu hlutverki peir
geta gegnt i lifi barna og unglinga med pvi ad vinna traust peirra og trinad. Pad var
sameiginlegt &lit peirra sem ad pessu verkefni komu ad pott markmid islands &n
eiturlyfja og framkvemdastjornar ars aldradra virtust fljétt & litio eiga fatt
sameiginlegt hafi annad komid & daginn. Til ad studla ad samstdédu kynsl6danna, sem
er eitt af grundvallarmarkmidunum & ari aldradra, sé naudsynlegt ad efla og beta
samskipti ungra og aldradra. Med samvinnu og samrédi gefist skifeeri til ad auka
pekkingu ungra og aldradra & lifi og menningu hvors héps um sig. Takist vel til ad
brda kynslddabilido sé pad mikilveegur afangi i vimuvarnarstarfi og sameiginlegt

hagsmunamal allra.

Heilraedi fyrir folk & besta aldri: Slysavarnarfélag Islands st6d fyrir Gtgafu baeklings
med hagnytum upplysingum og radleggingum til eldri borgara um forvarnir gegn
slysum. Beklingnum var dreift til eldri borgara um allt land og haldnir voru

kynningarfundir um efnid med fulltrdum slysavarnarfélaga.

Oldrun - timarit fagfélks um 6ldrunarmalefni: Undirnefnd framkvaemdastjornar
ars aldradra, par sem m.a. sat fulltri Oldrunarfreedafélags Islands, hafdi dhuga a pvi
ad farid veeri af stad med timarit fagfolks um dldrunarmalefni. betta gekk eftir og hafa
& pessu ari komid Gt tvo tolubléd timaritsins Oldrun, hid fyrra helgad ari aldradra med

avarpi heilbrigdis- og tryggingamalarddherra m.a.
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Malping og radstefnur i tilefni af ari aldradra:

Alpjodaheilbrigdisdagurinn 1999: Alpjodaheilbrigdisdagurinn 7. april var
ad pessu sinni helgadur oldrudum. [ tilefni pess st6d heilbrigdis- og
tryggingamalaraduneytid fyrir opnum fundi i Salnum i Képavogi, par sem fjallad var
um nyskopun & efri arum. Heidursgestur samkomunnar var forseti Islands, Olafur

Ragnar Grimsson.

Dagur aldradra, 1. oktéber: 1. oktéber er ar hvert tileinkadur 6ldrudum.
Framkvemdastjorn ars aldradra st6d fyrir hatidardagskra i Borgarleikhusinu 1.
oktober 1999 i tilefni dagsins, en pegar hér var komid sdgu var rétt ar sidan vinna ad
verkefnum vegna ars aldradra hofst formlega, med radstefnunni i Kopavogi. Um
fimm hundrud manns téku patt i hatidarhdldunum og hlyddu a erindi Ingibjargar
Palmadottur, heilbrigdis- og tryggingamalaradherra, Jons Helgasonar, oddvita
framkvemdastjornar ars aldradra og Benedikts Davidssonar, formanns
Landssambands eldri borgara sem litu yfir farinn veg og reeddu um hvad aunnist hefdi
a ari aldradra og ad hverju bari ad stefna i framtidinni. Einnig flutti erindi a hatidinni
fulltrdi ungu kynsl6darinnar, Katrin Jakobsdéttir, sem fjalladi & snjallan hatt um stédu
aldradra fyrr og nu og velti fyrir sér hvada framtid bidur peirra sem ni eru ungir pegar
peir komast i télu aldradra eftir u.p.b. halfa 6ld. Heidursgestur hatidarinnar var elsti

[slendingurinn, fri Kristin P Sveinsdottir.

Veraldarganga 2. oktober: Alpjodaheilbrigdisstofnunin hvatti til pess ad 2.
oktdber 1999 yrai efnt til fjéldagdngu undir merkjum ars aldradra um vida verold (e.
The Global Embrace”) fyrir folk & 6llum aldri. Tilgangurinn var ad hvetja til virkni og
adgerda sem studla ad heilbrigdri 6ldrun og jafnframt ad tengja saman kynslddir.
Talid er ad ganga sem pessi hafi verid skipuldégd i mérg hundrud borgum og bajum i
yfir fimmtiu [6ndum. Hér & landi voru géngur skipulagdar a a.m.k. tveimur stédum,

ad frumkvaedi &hugahops um iprottir fyrir aldrada.

Hvad er oldrun? Framkvemdastjorn ars aldradra veitti styrk vegna
radstefnunnar Hvad er 6ldrun sem Bandalag kvenna i Reykjavik og Hafnarfirdi stoou
fyrir i mars 1999. A radstefnunni var m.a. reynt ad skilgreina hugtakid 6ldrun, fjallad

um afleidingar oldrunar, um sjalfshjalp, um forvarnir vid sjekdémum sem oft eru
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fylgifiskar éldrunar og um abyrgd einstaklingsins & eigin velferd og vellidan a efri

arum.

Malping Sidfraedistofnunar Haskola Islands um sjalfsakvérdunarrétt
aldradra: Framkvaemdastjorn ars aldradra for pess & leit vid forsvarsmenn Haskola
Islands ad & vegum skolans veeri fjallad sérstaklega um malefni aldradra og haldin
nadmskeid eda efnt til vidburda sem liklegir veeru til ad hofoa til eldra folks og auka
tengsl pess vid skdélann. Vel var tekid i pessa méalaleitan og akvedid ad ad pessu sinni
yroi arlegt malping Sidfraedistofnunar Haskolans haldid med petta ad leidarljosi.
Sjalfsakvorounarréttur  aldradra var  yfirskrift  maélpingsins og hafdi
Sidfredistofnun H.I. samrad vid framkvemdastjorn ars aldradra og Félag eldri
borgara i Reykjavik vid undirbdning pess. Rett var um sjalfsakvordunarrétt ut fra
peirri grundvallarforsendu ad pad sé einn helgasti réttur hverrar manneskju ad rada
eigin malum. Ratt var almennt um st6du aldradra i ljosi pessa réttar, hvort hann sé
nogu vel virtur pegar aldradir eiga i hlut og hvernig megi vardveita og efla sjalfraedi
aldradra. Malpingid var haldid 26. névember 1999.

Opid has a éldrunarlekningadeild Sjukrahuss Reykjavikur: Dagana 19.
og 20. september sl. var opid has & éldrunarlekningadeild Sjukrahiss Reykjavikur i
tilefni af ari aldradra. Almenningi gafst kostur & ad skoda starfsemina og freedast um
hana en einnig gat par ad lita spjéld med margvislegum upplysingum, s.s. fraedslu um
heilbrigdi og sjukdéma, kynningu & ymsum visindaverkefnum og kynningu & starfi
margra adila sem eiga samstarf vid sjukrahsid. Forseti Islands, heilbrigdis- og
tryggingamalaradherra og fleiri avorpudu gesti i upphafi, en alls komu & annad

pusund manns pa tvo daga sem opid var.
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Adgerdir heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytisins a ari
aldrada

Auk  pess sem  sérstaklega  hefur wverid unnid a vegum
framkveemdanefndarinnar eins og ad ofan er getid, skal einnig bent & endurskodun
laga um malefni aldradra og breytingu & almannatryggingum.

Log um malefni aldradra nr. 82/1989 hafa verid endurskodud og frumvarp
bess efnis lagt fyrir Alpingi. [ frumvarpinu er 1698 ahersla & ad auka patttoku aldradra
i &kvordunum um malefni peirra.

Med légum nr. 149/1998, sem toku gildi 1. jandar 1999 var fritekjumark
tekjutryggingar haekkad hja 6llum hépum nema einhleypingum med ellilifeyri. Med
I6gunum var fritekjumark hjona, sem badi eru ellilifeyrispegar, haeekkad Gr 28.156 kr.
i 40.224 kr. Einnig er i l6gunum tekid sérstakt tillit til pess ef annad hjénanna er
ellilifeyrispegi en hitt dtivinnandi. Fyrir setningu laganna var slikur botapegi
medhondladur eins og einhleypingur med 20.112 kr. fritekjumark, en na er gert rad
fyrir 50% vidbot vegna maka pannig ad fritekjumarkid nemur 30.168 kr.

Afram er Obreytt fritekjumark fyrir ellilifeyrispega vegna hugsanlegra tekna (r
lifeyrissjodi, en pad nemur kr. 9.104 fyrir einhleypinga og kr. 6.374 fyrir hvort hjona.
Fritekjumork pessi koma til vidbotar almennum fritekjumdrkum, sem ad ofan var
getio.

Med reglugerd nr. 204/1999 voru vasapeningar vistmanna & stofnunum haekkadir um
35%, ur 12.535 kr. i 16.829 kr. Upphad vasapeninga fylgir nd bétaupphaed
grunnlifeyris almannatrygginga og verdur pad lagmark sem vistménnum er tryggt inni
a stofnunum.

Med reglugerd nr. 205/1999 var akvedio ad hakka betur elli- og 6rorkulifeyris um
7%.

Um sidustu &ramot breyttust reglur um pétttoku TR i kostnadi vid tannlaekningar.
Medal breytinga eru pessar:

Elli- og érorkulifeyrispegar, sem hafa ekki tekjutryggingu, fa ni 50% af kostnadi, var
aour 0.

Elli- og 6rorkulifeyrispegar med skerta tekjutryggingu fa ni 75% af kostnadi, var adur
50%.

Elli- og 6rorkulifeyrispegarm, sem eru langsjukir og njota ekki vasapeninga, fa nd
100%, var &dur 75%.
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Framkvaemdasjodur aldradra var stofnadur med I6gum arid 1981. Sjoédurinn
hefur pad hlutverk ad studla ad uppbyggingu oldrunarpjonustu um land allt og ad
byggingu hdsnadis fyrir aldrada en einnig er heimilt ad veita ur sjodnum styrk til
ymissa annarra verkefna sem sjodsstjorn melir med og heilbrigdisradherra sampykKir.
Arlega eru veittir allmargir styrkir ar sjédnum til ymissa smerri verkefna, en & ari
aldradra hafa verkefni sem sjoédurinn hefur styrkt verid mun fleiri en ella, einkum &

svidi rannsdkna og kannana & hdgum aldradra.

Stefnumotun i malefnum aldradra til naestu 15 ara: Miklar upplysingar
liggja na fyrir um hagi aldradra. per gera m.a. kleift ad greina ymsan vanda medal
aldradra og visa & leidir til drbota . Rikisstjornin hefur ad tillogu heilbrigdis- og
tryggingamalaradherra akvedid ad stofna styrindp sem feaer pad hlutverk ad mdta
vidteeka stefnu i malefnum aldradra til neestu fimmtéan ara og er audsett ad allar paer
upplysingar sem aflad hefur verid a ari aldradra munu koma ad gédu gagni i starfi

hopsins.

Ar aldradra — mat & arangri
Markmid alpjodlegs ars aldradra hefur verid kynnt undir Kjérordinu
»pjodfélag fyrir folk & 6llum aldri”. Rom var ekki byggd & einni nottu og pad var
alltaf ljost a@ markmidum Sameinudu pjodanna i méalefnum aldradra yrdi ekki ndd &
einu ari, enda var pad ekki tilgangurinn. Arangurinn byggist & pvi ad breyta
vidhorfum samfélagsins til aldradra, og ad hafa ahrif & vidhorf aldradra sjalfra med
aherslu & ad hvetja pa til virkrar patttoku & sem flestum svidum pjodlifsins. Sidast en
ekki sist er mikilveegt ad undirstrika og skapa skilning & pvi ad mélefni aldradra eru
malefni alls samfélagsins sem varda folk & éllum aldri. Orar pjodfélagsbreytingar
gera krofu um stodugt endurmat peirra gilda sem rikjandi eru & hverjum tima. Gildi
hugsunarinnar sem felst i 6skinni um pjodfélag fyrir folk & 6llum aldri mun pé avallt
standa i godu gildi, en leidirnar ad markmidinu munu Ohjadkvemilega breytast i
timans rés.
pad tekur tima ad breyta vidhorfum folks og erfitt er ad meela arangur i peim
efnum. Mat a peim arangri sem nadst hefur hér a landi & ari aldradra er pvi ekki

auomeeldur. Tralega skiptir par mestu mali st athygli sem tekist hefur ad vekja &
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malefnum aldradra sem endurspeglast i aukinni umraedu i pjodfélaginu, medal
almennings, félaga, stofnana og samtaka og ekki sist stjornmalamanna, & st6dou
aldradra og mikilveegi peirra i samfélaginu. | pessu sambandi ma visa til mikillar
umfjollunar um pessi mal i fjolmidlum a ari aldradra og pess ma einnig geta ad fyrir
alpingiskosningarnar, vorid 1999, gerdu allir stjornmalaflokkarnir malefni aldradra
ad sérstoku umfjollunarefni.

AJ akvordun rikisstjornarinnar var & ari aldradra stofnud samradsnefnd
stjornvalda og samtaka aldradra. I nefndinni sitja prir fulltrGar Landssambands eldri
borgara, fyrir hond samtaka félaga eldri borgara um allt land, &samt
félagsmalarddherra, fjdrmalaradherra og heilbrigdis- og tryggingaméalaradherra, sem
styrir fundum nefndarinnar. | skipunarbréfi kemur fram ad nefndin skuli hafa til
umfjollunar breytingar & légum og 6nnur helstu atridi sem varda hag aldradra
sérstaklega. | nefndinni munu einnig gefast teekifaeri til ad fjalla um stefnu
stjornvalda i malefnum aldradra og fulltrum aldradra gefast kostur a ad koma a
stefnu sinni & framfaeri vid stjornvold. Pa er pess getid i skipunarbréfinu ad
samradsnefndin geti stofnad undirnefndir til ad fjalla um einstaka malaflokka

Arid 1999 voru lidin 10 &r fra stofnun Landssambands eldri borgara, sem
eru n.k. regnhlifarsamtok félaga eldri borgara. Fimm ny féldg eldri borgara voru
stofnud & arinu og innan vébanda Landssamtakanna eru ni 53 félog. A skommum
tima hafa eldri borgarar styrkt stodu sina og skapad 6flug hagsmunasamtok sem
koma malefnum peirra & framfeeri svo eftir pvi er tekid. Starfsemin er einnig sterk
innan Landssambands eldri borgara og félaga pess, badi & svidi tdmstundastarfs og
annarrar afpreyingar, en ekki sidur pvi sem snyr ad fredslu fyrir aldrada. A peirra
vegum hefur t.d. verido efnt til funda med fulltrGum stjérnmalaflokkanna og peir
krafdir svara um stefnu i malefnum aldradra. Nefna ma sérstaklega malpingid ,,Eldri
okumenn i umferdinni’, sem Landssamband eldri borgara, Félag eldri borgara i
Reykjavik og Umferdarrad héldu i nGvember og um prjd hundrud manns séttu. Margt
fleira meetti telja.

AJ undanférnu hefur mikid verid rett um naudsyn pess ad koma a
sveigjanlegum starfslokum og pad er jafnframt eitt af markmidum Sameinudu
pj6danna i malefnum aldradra. SOmuleidis hefur verid 16gd ahersla & ad mikilveegt sé
ad bua folk undir starfslok og adstoda pad vid ad laga sig ad breyttum adstedum sem

starfslokum fylgja. Verkalydshreyfingin hefur toluvert sinnt pessu mali og stadid
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fyrir namskeidum um starfslok og Menningar- og fredslusamband alpydu hefur
skipulagt slik ndmskeid fyrir flk um allt land.

[ oktdber 1999 var haldin norrena réadstefnan ,Eldra félk og
vinnumarkadurinn & Hoétel Loftleidum i Reykjavik. Radstefnan var styrkt af
norrenu radherranefndinni en ad henni stodu Landssamband eldri borgara og
Vinnumalastofnun. Markmid med radstefnunni var ad meta parfir eldra folks &
vinnumarkadi og vekja umradu um porf fyrir stefnu og adgerdir sem styrkt geta
atvinnupatttoku eldra folks. I avarpi ad radstefnunni sem Gissur Pétursson, forstjori
Vinnumalastofnunar flutti, gerdi hann ad umtalsefni stddu aldradra & vinnumarkadi i
nagrannaléndum okkar, par sem stjornvold hafa reynt ad bregdast vid miklu
atvinnuleysi med pvi ad lekka stodugt eftirlaunaaldurinn. Proun mannfjlda og
aldursdreifing hafi hins vegar synt ad pessi leid hafi ekki reynst haldgod i barattunni
gegn atvinnuleysi. Gissur benti & ad hér & landi hefdi pessi proun ekki verid eins hréd
og ad Island skeeri sig ar vegna mikillar patttoku eldra folks & vinnumarkadi. A
raostefnunni var m.a. kynnt stefna og adgerdir stjornvalda i pessum malum i
Finnlandi og Danmdrku. ba var gerd grein fyrir atvinnuastandi og stodu eldra folks a
vinnumarkadi hér a landi, sagt fra islenskri kdnnun & vidhorfum atvinnulauss folks
60 ara og eldri, reett um vidhorf atvinnurekenda til rddninga eldra folks og kynnt
stefna stjornvalda og framtidarsyn i malefnum eldra folks og vinnumarkadarins.

A ari aldradra hefur verid 16gd ahersla & ad brda bilid milli kynsl6da, auka
samskipti ungs félks og aldradra og efla gagnkveeman skilning og virdingu pessara
aldurshopa. Efnt hefur verid til nokkurra tilraunaverkefna i pessu skyni, sbr. tengsl
sem stofnad hefur verid til & milli félagsmidstodva eldri borgara og unglinga i
Reykjavik og einnig milli grunnskola borgarinnar og eldri borgara. Ein og sér hafa
pessi verkefni e.t.v. ekki mikla pydingu. Hins vegar skapa pau fordemi og geta,
pegar vel tekst til, ordid 6drum hvatning til pess ad efna til sambarilegra verkefna.
petta hefur pegar ordid raunin og virdist hafa ytt undir ahuga a pvi ad nyta pessar
leidir i auknum meeli til ad efla samskipti ungs folks og aldradra. P& er pad Otviraedur
kostur vid verkefni af pessu tagi ad pau eru frekar einféld i framkveemd, purfa ekki
ad kosta mikid og audvelt etti ad vera ad standa fyrir slikum verkefnum i

sveitarfélogum um allt land.
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Abendingar framkveemdastjornar ars aldradra

I pessari skyrslu hefur einkum verid fjallad um helstu verkefni sem unnid
hefur verid ad i tilefni af ari aldradra og framkvaemdastjorn ars aldradra hefur komid
ad & einhvern hatt. Einnig hefur verid getid um ymis énnur verkefni sem unnid hefur
verid ad i pagu aldradra & vegum ymissa stofnana og félagasamtaka. St umfjoéllun er
hins vegar alls ekki temandi. Margir fleiri sem ekki er getid um hér, hafa lagt
malefnum aldradra lid & arinu og er pad von framkvemdastjornar ars aldradra ad allir
peir sem lata sig pessi mal varda haldi starfi sinu afram 4 komandi arum.

Eins og fram hefur komid lagdi framkvemdastjorn ars aldradra aherslu & ad
safna upplysingum um stddu aldradra til ad auka pekkingu a hégum peirra og greina
pau vandamal sem brynast er ad taka &. Med pessar upplysingar i farteskinu etti 6ll
vinna ad Urbotum ad verda markvissari og sémuleidis audvelda peer stefnumétun til
lengri tima i malefnum aldradra.

Akvedin vandamal eru dllum 1jos og brynt ad leysa Gr peim sem allra fyrst.
Par ber haest skortur & hjukrunarrymum fyrir aldrada, en sa vandi er ad mestu leyti
bundinn vid héfudborgarsveedid. Stefnt hefur verid ad pvi ad stytta bidtima eftir
hjakrunarrymi pannig ad hann verdi aldrei lengri en 90 dagar. Petta markmid hefur
enn ekki nadst. Hins vegar eru nu i sjonmali ymsar framkvemdir & stofnunum i
Reykjavik og nagrenni (steekkun og endurbztur) og verdi peer allar ad veruleika mun
pad stytta bidlista verulega a naestu tveimur arum. P& eru einnig i undirbdningi steerri
verkefni, p.e. bygging nyrra hjdkrunarheimila, en reikna ma med ad peer
framkvaemdir taki tvo til prja ar. Miklu mali skiptir ad stadid verdi vid pau aform
sem nu er verid ad mota, pvi 6ldrudum sem purfa & hjukrunarheimilisvist ad halda
mun fj6lga jafnt og pétt naestu aratugi.

Eins og fram kemur i skyrslu Félagsvisindastofnunar Haskoéla Islands;
Lifskjor, lifsheettir og lifsskodun eldri borgara & Islandi 1988 — 1999, ma almennt
segja ad eldri borgarar njoti efnahagslegra lifskjara sem eru sambarileg vid pad sem
best pekkist & Nordurlondum. Verulega hefur dregid ur fateekt medal eldri borgara a
Islandi & sidustu 10 arum og munar par mestu um sivaxandi réttindi nyrra
eftirlaunapega sem hafa aflad sér gdora lifeyrisréttinda i starfstengdum
lifeyrissjooum. Hins vegar kemur fram i skyrslunni ad peir eldri borgarar sem ekKi
geta aflad sér atvinnutekna og nj6ta ekki greidsina ar starfstengdum lifeyrissjodum,

heldur byggja afkomu sina eingdngu a bétum almannatrygginga, bua oft vid préngan

24



kost. betta & einkum vid um eldri hlutann i hdpi aldradra og & frekar vid um konur en
karla (sja nanar vidauka 3). Framkvemdastjorn ars aldradra leggur aherslu & ad stada
bessa hdps verdi skodud sérstaklega og hun beatt. Eins er athygli vakin & pvi ad a
sidastlionum fimm arum (1995 — 1999) hafa tekjur eldri borgara ekki haldid i vid
tekjuproun & vinnumarkadi og hakkad markvert minna en tekjur annarra
bjodfélagshopa. A méti ma po benda & ad tekjur eldri borgara eru stodugri en tekjur
folks & vinnumarkadi, pvi eins og fram kemur i skyrslu Félagsvisindastofnunar
leekkudu tekjur eldri borgara ekki jafn mikid i nidursveiflunni i kjolfar sidasta
godeeris 1987 — 1989 og tekjur peirra sem eru ad fullu virkir & vinnumarkadi.
Framkvaemdastjorn ars aldradra bindur vonir vid ad styrihdpurinn sem
akvedid hefur verid ad koma & laggirnar til ad méta framtidarstefnu i malefnum
aldradra, geti nytt sér paer upplysingar sem safnad hefur verid & ari aldradra og haft
hlidsjon af peim abendingum sem hér hafa komid fram. Pa er easkilegt ad
styrihdpurinn yti undir aframhaldandi vinnu ad peim verkefnum sem stofnad hefur
verid til & &rinu. Ma par nefna verkefni eins og heilsueflingu aldradra, forvarnarstarf
af ymsu tagi, simenntun fyrir aldrada og verkefni sem mida ad pvi ad efla samskipti

kynsl6danna.

Framtidarsyn

Fra arinu 1950 hefur oldrudum & islandi fjolgad hlutfallslega meira en
6drum aldurshépum, eda um 2,3% ad jafnadi & ari. Hlutfall félks & vinnualdri, & moti
hverjum, ellilifeyrispega er ni um 6,6 en arid 2030 spair Hagstofa islands pvi ad
petta hlutfall verdi komid i 3,3. Ljost er ad pessi mikla breyting & aldurssamsetningu
pj6darinnar mun hafa vidtek ahrif & pjoofélagio allt og méa par nefna
almannatryggingar, heilbrigdismal, lifeyrissjéai, fjarmalamarkadinn,
vinnumarkadinn, husnadismal og félagslega pjonustu. Med petta i huga lagdi
heilbrigdis- og tryggingamalaradherra til vid rikisstjérnina ad stofnadur yroi
styrihopur til ad mota stefnu i malefnum aldradra til naestu fimmtéan ara og var pad
sampykkt. Hopnum er &tlad ad greina pa malaflokka sem atla ma ad fyrirsjdanlegar
breytingar & aldurssamsetningu pjédarinnar hafi mest ahrif a, leggja mat a stéduna i
hverjum malaflokki fyrir sig og meta hvort naudsynlegt sé ad mata pessum ahrifum

med breyttum &herslum. Gert er rad fyrir ad styrihdpurinn kalli til lids vid sig
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sérstakan samradshdp sem m.a. verdi skipadur fulltrdum hagsmunaadila atvinnulifs,
lifeyrissjoda og sveitarfelaga.

Framkvaemdastjorn ars aldradra telur mikilveegt ad auka simenntun fyrir
aldrada. Einkum telur hdn naudsynlegt ad gera oldrudum Kleift ad taka patt i
»upplysingasamfélaginu”, med pvi ad stydja pa vio ad tileinka sér pa kosti sem
tolvuteeknin  hefur upp & ad bjoda i samskiptum, upplysingamidlun og
pekkingaroflun. P4 leggur framkveemdastjornin &herslu & ad afram verdi med 6llum
radum reynt ad auka samskipti milli kynsloda. Heppilegt er ad nyta til pess
skolakerfid og er askilegt ad pvi sé sinnt & 6llum skolastigum. Petta getur verid
mikilveegur lidur i pvi ad vinna gegn félagslegri einangrun aldradra og studlad ad
gagnkveemum skilningi og virdingu kynsl6danna.

AdJ lokum vill framkveemdastjorn ars aldradra itreka ad pvi starfi sem fram
hefur farid & ari aldradra, er fyrst og fremst &tlad ad vera vegvisir til framtidar. bar
skipta mali fordemi gods arangurs einstakra verkefna sem unnid hefur verid ad, en
sérstaklega po6 vidamiklar kannanir & hogum aldradra sem gerdar hafa verid & arinu.
Med peim hefur verid synt fram & hvad helst parf ad baeta og lagdur grunnur ad

stefnumatun til framtioar.
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Vidauki 1

Stefnumid Sameinudu pj6édanna i malefnum aldradra

16. desember 1991 sampykkti allsherjarping Sameinudu pjodanna alyktun
46/1991 um stefnumid Sameinudu pjédanna i malefnum aldradra til ad beeta lifi vid
arin sem baest hafa vid lifid. Stjornvold, hver i sinu landi, voru hvétt til ad taka upp
pessi stefnumid vid fyrstu hentugleika.

Sjalfstaedi

Stefnt skal ad pvi ad aldradir;

o geti aflad sér naegilegs matar, vatns, heppilegs husaskjdls, fatnadar og videigandi
heilsugaeslu med opinberum bétum, félagslegri adstod og fyrir eigin atbeina

 eigi pess kost ad stunda vinnu eda afla sér tekna med 6drum heetti

o fai sjalfir ad taka patt i ad akveda hvenaer og hve hratt peir hatta patttoku a
vinnumarkadi

* geti blid a stbdum sem veita peim 6ryggi og par sem jafnframt er haegt ad laga
adsteedur ad personulegum porfum og breytilegri likamsgetu peirra

» geti buid heima hja sér eins lengi og kostur er

Virkni

Stefnt skal ad pvi ad aldradir;

» haldi afram patttoku i pjéofélaginu, taki virkan patt i stefnumotun og framkvaemd
mala sem hafa bein ahrif & afkomu peirra og deili pekkingu sinni og heafileikum
med yngri kynslédum

* eigi pess kost ad pjona samfélaginu og starfa sem sjalfbodalidar ad malum sem
henta &hugasvidum peirra og getu

» geti stofnad samtdk eda félog aldradra

Umonnun

Stefnt skal ad pvi ad aldradir;

» fai notid félagslegrar adstodar og verndar i samremi vido menningarmat pess
bjoafélags sem vidkomandi byr i

» eigi kost a heilsugeeslu til ad vidhalda andlegri og likamlegri heilsu, eda til ad
endurheimta hana eftir pvi sem kostur er og til ad hindra eda tefja fyrir
sjukdémum

» geti komist a videigandi umoénnunarstofnun til ad njéta par 6ryggis, endurhaefingar
og félagslegrar og andlegrar 6rvunar i mannudlegu og tryggu umhverfi

o« fai notio mannréttinda og grundvallarfrelsis pegar peir flytjast a
umoénnunarstofnun. Par skal tekid fullt tillit til mannlegrar reisnar peirra,
trdarskodana, likamlegra og andlegra parfa, einkalifs og réttar peirra til ad taka
akvardanir um umonnunina og hvernig lifi peirra skuli hattad

Lifsfylling

Stefnt skal ad pvi ad aldradir;

» eigi pess kost ad proska og nyta hefileika sina til fulls

e geti tekid patt i ndmskeidum, menningarvidburdum, triarlegum samkomum og
6adru félagslifi sem bydst i pjodfelaginu
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Reisn
Stefnt skal ad pvi ad aldradir;

geti haldid reisn sinni og buid vid 6ryggi og purfi ekki ad éttast misnotkun, hvorki
andlega né likamlega

njoti sanngirni i viomati an tillits til aldurs, kynferdis, kynpattar, heilsufars eda
efnahags
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Vidauki 2

Helstu nidurstdédur ar viohorfskénnun medal aldradra (65 — 88

ara). Unnin af Gallup fyrir framkvaemdastjorn ars aldradra i mars 1999
Helstu nidurstéour:

Riflega 83 af hundradi eru almennt anagdir med lifid pessa stundina, & medan
teeplega 7 af hundradi eru 6anaegdir med lifiod.

Sidustu 12 manudi hafa riflega % hlutar svarenda verid fullfriskir eda friskir ad mestu
leyti en teeplega fjoroungur hefur verid veikur.

Lidlega 19% svarenda hafa lagst inn a sjukrahus a sidastlionum 12 manudum. Af
peim 16gdust tep 72% einu sinni inn. Medalfjoldi innlagna var 1,83.

Teeplega 93% peirra sem l6gdust inn & sjukrahus segjast hafa fengid mjog eda frekar
goda pjonustu & sjukrahdsinu. Lidlega 3% segjast hafa fengid frekar sleema pjonustu,
en athygli vekur ad enginn segist hafa fengid mjog sleema pjonustu.

Riflega 40% nefndu ad allt veeri gott vid pjonustuna en teplega 39% sogou ad
starfsfolkid eda viomot pess hafi verid pad sem potti gott vid pjonustuna.

Teeplega 68% svarenda segjast nota lyf reglulega. Riflega 55% peirra nota eina eda
tveer lyfjategundir reglulega. Riflega 20% svarenda nota fimm tegundir eda fleiri.
Teeplega 3 lyfjategundir eru notadar reglulega ad medaltali.

Slétt 64% segjast hafa farid & heilsugaslustdd a sidastlionum 12 manudum. Meirihluti
pbeirra, eda 53% hefur farid einu sinni eda tvisvar. Riflega 32% hafa farid fimm
sinnum eda oftar. Medalfjoldi heimsokna & heilsugaeslustod er 2,9, en 4,5 hja peim
sem einhvern tima hafa farid & heilsugaslustdd a sidastlionum 12 manudum.

Riflega 94% fengu g6da pjonustu i sidustu heimsékn sinni a heilsugaeslustdo.
Einungis riflega 1% fékk sleema pjonustu.

Teeplega 37% segja ad heilbrigdispjonustan hafi batnad & sidustu fimm arum, en naerri
23% segja hins vegar ad heilbrigdispjonustan hafi almennt versnad. Fjoroungur tekur
ekki afstodu.

Pegar spurt er hvad hafi batnad i heilbrigdispjonustunni segir steersti hopurinn, riflega
35%, ad adgengi ad leknum hafi batnad. Teeplega 22% nefna hafara starfsfolk,
riflega 18% nefna aukna pjonustu og meira en 12% o6ruggari teki. Riflega 21% nefna
onnur atridi til ségunnar.

Pegar spurt er hvad hafi versnad vid heilbrigdispjonustuna, nefnir steersti hopurinn,
eda teplega 46% verra adgengi ad leeknum. Riflega 16% nefna meiri bidtima, sama
hlutfall nefnir 1élegri pjonustu og rimlega 14% nefna ad pjonustan sé dyrari. Onnur
atridi eru nefnd sjaldnar.

! Hofundar skyrslunnar eru; béra Asgeirsdéttir, Matthias borvaldsson og borlakur Karlsson
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Af peim sem toku afstédu segja riflega 36% ad heilbrigdispjénustan sé édyr. Riflega
39% segja heilbrigdispjonustuna hins vegar dyra.

Af peim sem toku afstodu sogou riflega 28% ad pad kostadi minna en 700 kr. ad fara
til heilsugaeslulaknis fyrir adra en eldri borgara. Taeplega 29% sdgdu hins vegar ad
pad kostadi meira en 700 kr. Ad medaltali taldi folk ad pad kostadi 770 kr. ad fara til
heilsugaslulaknis fyrir adra en eldri borgara.

Sjo af hundradi peirra sem toku afstddu sogdu ad pad kostadi minna en 300 kr. ad fara
til heilsugaeslulaeknis fyrir eldri borgara. Minna en 17% so6gdi hins vegar ad pad
kostadi meira en 300 kr. Ad medaltali taldi folk ad pad kostadi 355 kr. fyrir eldri
borgara ad fara til heilsugeasluleknis.

Teeplega 63% svarenda eru giftir eda i sambud. Taeplega 70% peirra segja ad maki
sinn hafi verid friskur sidastliona 12 manudi.

Slétt 17% adspurdra (eda maki) f& heimilishjalp. Teeplega 35% peirra sem fa
heimilishjalp fa4 hana 1 tima & viku. Riflega 32% fa heimilishjalp 3 — 4 tima a viku.
peir sem fengu heimilishjalp fengu hana ad medaltali 2,3 tima & viku.

Riflega 79% telja pa heimilishjalp sem peir fa vera naegjanlega. Teeplega 13% peirra
sem ekki fa heimilishjalp i dag telja sig purfa & henni ad halda. Neerri 14% peirra sem
telja sig purfa heimilishjalp segjast hafa s6tt um hana.

Fjorir af hundradi (eda makar peirra) f& heimahjukrun. Riflega 53% peirra svarenda
(eda makar peirra) sem fa heimahjukrun fa hana i eina klist. & viku. Medalstundafjoldi
i heimahjukrun er 3,1 Kkist. & viku. Teeplega 87% peirra sem njota heimahjukrunar telja
hana nagjanlega. Tveir af hundradi peirra sem ekki njota heimahjukrunar i dag telja
sig, eda maka sinn, parfnast heimahjakrunar. Enginn peirra sem telja sig purfa &
heimahjdkrun ad halda og ekki njota hennar i dag hefur sétt um hana.

Riflega 91% svarenda byr i eigin husnadi. Nalega 44% peirra sem bua i leiguibid
leigja & almennum markadi. Riflega 56% bua hins vegar i ibad i eigu sveitarfélags eda
félagasamtaka. Neerri 37% svarenda hafa bdid i naverandi hisnadi i 10 ar eda
skemur. Taeplega 48% hafa buid i naverandi husnadi lengur en 20 &r. Svarendur hafa
buid ad medaltali i 22 ar i sama hasnadi. Lidlega 48% svarenda bua i 100 fm.
hisnadi eda minna. Taeplega 31% bda i ibudum steerri en 120 fm. Meira en 13% bla i
ibud sem er sérhonnud fyrir eldri borgara.

Taeplega 32% svarenda bua ein. Medalibdafjoldi a heimili er 1,9. Neerri 19% svarenda
telja liklegt ad peir skipti um hisnadi & naestu fimm arum. Teeplega 71% telja pad &
hinn boginn mjog dliklegt ad peir skipti um husnadi a naestu fimm arum. Slétt 69%
peirra sem telja liklegt ad peir muni skipta um hisnadi & naestu fimm arum segjast
vilja kaupa husnzadi.

Riflega 74% peirra sem toku afstodu sogdust komast ferda sinna fra heimilinu a
heimilisbilnum. Rumlega 14% ferdast gangandi og lidlega einn af hverjum tiu ferdast
i bil sem bdrnin aka. Feerri nefna adra peetti. Teeplega 33% peirra sem ekki hafa bil &
heimilinu eda hafa takmarkadan adgang ad heimilisbilnum segjast myndu vilja
komast oftar ferda sinna fra heimilinu.
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Riflega 26% svarenda eru i launadri vinnu. Peir sem eru i launadri vinnu vinna ad
medaltali 36,7 klst. & viku. Teeplega 35% peirra sem taka afstédu vinna 30 stundir eda
feerri i viku hverri.

Riflega 63% finnst hafilegt ad hafa 100 pas. kr. eda minna til radstéfunar & manudi.
Medaltal pess sem talid er hefilegt til radstéfunar @ manudi er 125.500 kr.

Riflega fjoroungur svarenda segist hafa stundum eda oft fjarhagsahyggjur.

Taeplega 5% svarenda hafa a sidustu fimm arum einhvern tima frestad pvi ad fara til
leeknis af fjarhagsastedum og naestum 3% svarenda hafa a sidustu fimm arum
einhvern tima heett vid ad fara til leeknis af somu asteedum.

Fjorir af hundradi svarenda hafa & sidustu fimm arum einhvern tima frestad pvi ad
kaupa lyf af fjarhagsastedum. Riflega 3% svarenda hafa a sidustu fimm arum
einhvern tima heett vid ad kaupa lyf af fjarhagsasteedum.

Taeplega 21% segjast vera stundum eda oft einmana.

Riflega 73% svarenda hittir annad folk (en pa sem bua & heimilinu) & hverjum degi.
Teeplega 91% svarenda eiga born & lifi. Riflega 65% svarenda eiga prju eda fleiri bérn
a lifi. Medalfjoldi barna a lifi er 3,3.

74 af hundradi hafa adgang ad félagsstarfi eldri borgara. Af peim sem hafa adgang ad
félagsstarfi eldri borgara taka teeplega 36% patt i pvi. Teeplega 32% segjast taka patt i
einhverju félagsstarfi 6dru en félagsstarfi eldri borgara.

Teeplega 52% eru ein 2 stundir eda skemur & dag. Medaltiminn sem folk eydir eitt er
4,2 Klst. a dag.

Teeplega 15% peirra sem taka afst6du telja pann tima sem peir eru einir a dag lengri
en peir kysu. A hinn boginn telja 4% ad pessi timi sé skemmri en peir Kysu.
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Vidauki 3

Lifskjor, lifsheettir og lifsskodun eldri borgara & islandi 1988 —

1999. Skyrsla unnin af Eélagsvisindastofnun Haskola Islands fyrir
framkveemdastjérn ars aldradra™. Helstu nidurstédur:

Markmid peirrar rannsoknar sem hér er fra greint var ad fa fram heildsteeda mynd af
hégum og lifshattum eldri borgara & islandi. K6nnud voru margvisleg gogn ur
gagnasafni Félagsvisindastofnunar Haskola Islands fra timabilinu 1988 til 1999.
Gerdur var samanburdur & lifskjorum, lifshattum og lifsskodunum milli aldurshépa
(kynslodagreining) og i sumum tilvikum var gerdur samanburdur & eldri borgurum hér
a landi og eldri borgurum i 6drum vestreenum pjodfélogum. Umfang efnisins sem til
greiningar var tekid takmarkadist af fjarhagsramma rannséknarinnar.

Almennt ma segja ad eldri borgarar & islandi njoti efnahagslegra lifskjara sem
eru samberileg vid pad sem best pekkist & Nordurléndum. Pannig eru til demis
radstofunartekjur hjona og sambuadarfolks i hopi eldri borgara & islandi heldur heerri
en radstofunartekjur somu hépa i Svipjod og Danmdérku og mun herri en i Finnlandi,
melt i sama gjaldmidli ad teknu tilliti til mismunandi kaupmattar i I6ndunum.
Radstofunartekjur einhleypra eldri borgara eru alika héar & islandi og i Danmérku og
Svipjéd, en mun harri en i Finnlandi.

Samsetning tekna islenskra eldri borgara er hins vegar afar 6lik pvi sem tidkast
i grannrikjunum & Nordurlondum. bar eru lifeyristekjur, einkum opinberar
lifeyrisbeetur, talsvert haerri en & Islandi en skattar eru hins vegar herri par en &
Islandi, einnig & eldri borgara. islenskir eldri borgarar hafa hins vegar mun meiri
atvinnutekjur og njota einnig laegri skatta. pratt fyrir laegri lifeyrisbeetur & islandi duga
meiri atvinnutekjur vegna meiri atvinnupéatttoku og leegri skattar til pess ad jafna
raunverulegar radstofunartekjur islendinga og fraendpjodanna & Nordurléndum. bar
med virdist ljost ad tekjur islenskra eldri borgara eru tiltélulega gédar samanborid vid
tekjur eldri borgara almennt & Vesturlondum, pvi eldri borgarar i Skandinaviu hafa
g06da stodu samanborid vid somu hdpa i Evropu og Nordur Ameriku.

pessi Olika samsetning tekna islenskra eldri borgara skapar a hinn boginn
sérstok vandamal fyrir dkvedinn hop eldri borgara. Peir sem ekki geta aflad sér
atvinnutekna og ekki hafa nad pvi ad afla sér godra lifeyrisréttinda i starfstengdu
lifeyrissjodunum 4 starfsferli sinum hafa einungis lagar baetur fr4 almannatryggingum
ad byggja & og bua pvi oft vid prongan kost. Eldri hlutinn i hopi eldri borgara er oftar
i pessari stédu en hinir yngri, badi vegna pess ad peir yngri geta oftar stundad
einhverja vinnu og hafa ad 6dru jofnu betri réttindi i lifeyrissjodunum. Petta & einnig i
meiri meli vid um konur en karla. S& hluti eldri borgara sem lendir undir
fatektarmorkum kemur oftar ar pessum hépi. Svipad gildir um kjarast6du annarra
bjoafélagshdpa sem purfa ad byggja afkomu sina einungis a bétum almannatrygginga,
svo sem Oryrkja, langveika og ekkjur.

pétt porri eldri borgara hafi pannig allgdda kjarastodu er 1jost ad adstaedur eru
mjog mismunandi innan heildarhdps eldri borgara. Ad jafnadi voru fleiri eldri
borgarar & Islandi anaegdir med Iif sitt arid 1990 en var i 6drum OECD rikjum, pegar &
heildina er litid. Samt eru um pad bil 10% eldri borgara hér a landi éanagdir med
lifskjor sin og 4-5% peirra eru med radstofunartekjur undir alpjédlega stodludum
fatektarmorkum sem taka mid af medaltekjum hér & landi arin 1997-98.

! Hofundar skyrslunnar eru; Stefan Olafsson, Karl Sigurdsson og Marfa J. Ammendrup
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Kjaravandamal eldri borgara hér a landi eru pannig i mestum mali sérhépavandamal
frekar en almenn vandamal alls hops eldri borgara. Oanaegja med kjor er po vissulega
fyrir hendi og tengist oft réttletisdgreiningi vegna vidtekra tekjuskerdinga i botakerfi
islenska velferdarrikisins.

[ goderi pvi sem rikt hefur fra 1995 hafa fjolskyldutekjur hjona og
sambudarfolks i hépi eldri borgar hakkad einungis um helming af pvi sem
fjolskyldutekjur allra hafa haekkad. Pad virdist pvi ljost ad eldir borgarar hafa dregist
afturdr i tekjuprouninni og ekki ndd ad halda i vid tekjupennsluna a
vinnumarkadinum. Pbannig var pad einnig i godeerinu fra 1987-89. Tekjur eldri
borgara voru a hinn bdginn stédugri i nidursveiflunni i kjolfar sidasta godeeris og
lekkudu ekki jafn mikid og tekjur yngra folks sem er ad fullu virkt &
vinnumarkadinum.

Mjdg hefur dregid Ur fateekt medal eldri borgara hér & landi & sidustu tiu arum,
einkum fyrir ahrif starfstengdu lifeyrissjédanna sem skila nyjum eftirlaunaménnum
mun betri réttindum en peim eldri i hdpi eftirlaunamanna, sem attu skemur adild ad
lifeyrissj6oi a starfsferli sinum. Sivaxandi proskun lifeyrissjodakerfisins dregur
pannig ur fatekt medal eldri borgara, likt og gerdist fyrr hjd grannpjédunum i
Skandinaviu, enda kom skylduadild ad lifeyrissjodum sidar til hér & landi en vioa i
grannrikjunum & Vesturldndum.

Eignarstada eldri borgara & Islandi, eins og hdn kemur fram i eignarhaldi &
ibGdarhisnadi, er med pvi besta sem pekkist & Vesturlondum, i peim skilningi ad
steerri hluti eldri borgara & umtalsverda eign i ibGdarhdsnadi en i flestum 6drum
vestrenum pjoafélogum.

Pegar litid er til lifshatta eldri borgara virdist 1jost ad islenskir eldri borgarar
eru mjog virkir i atvinnulifi og i pjédlifinu almennt, samanborid vid sému hdpa i
nagrannaléndunum. Eldri borgarar nota fjéImidla meira en peir yngri, til deemis
fréttatima ljosvakamidlanna. beir lesa dagbl6d sémuleidis i miklum meli. P4 eru peir
virkir i felagslifi og stunda margvislega afpreyingaridju. EKki er verulegur munur a
tioni ferdalaga medal eldri borgara og peirra sem yngri eru, hvort sem litid er til
ferdalaga innanlands eda utan.

Eldri borgarar hafa markvert 6druvisi lifsskodun en peir sem yngri eru. peir
eru trureknari og truadri, leggja meiri aherslu a velferdarforsja, hafa jakveedara
vidhorf til vinnu og meiri hollustu gagnvart vinnuveitendum og eru mun sidavandnari
en yngri kynslédirnar. Kristilegt og hefdbundid lifsvidhorf er pannig sterkara medal
eldri kynsl6darinnar.

Eftirfarandi eru'nokkur afmorkud efnisatridi sem fram koma i rannsoékninni &
hogum eldri borgara a Islandi:

Efnahagsleg lifskjor

1) Medalfjolskyldutekjur hjona og sambudarfolks i hopi eldri borgara voru um
149.000 kronur @ manudi & arinu 1998. Medalfjolskyldutekjur allra hjona og
sambudarfolks i landinu voru pa 277.000 kronur. Tekjur eldri borgara voru
pannig um 54% af medaltali allra.

(2) A uppsveiflu godarisins fra 1995 til 1998 hakkudu fjdlskyldutekjur allra
hjona og sambudarfélks, a fostu verdlagi, um ram 30%, en fjolskyldutekjur
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(4)

(®)

(6)

(")

(8)

(9)

(10)

somu hopa medal eldri borgara hekkudu um 155% & sama tima. Mest
haekkudu tekjur folks & aldrinum 40-49 ara, eda um 37%.

Medalfjolskyldutekjur hjéna og sambudarfolks i hopi eldri borgara voru um
61% af medalfjolskyldutekjum allra 18-80 ara & arinu 1995, en héfdu leekkad i
um 54% arid 1998, vegna ofangreindra meiri tekjuhazkkana hja peim sem
yngri eru.

Medalfjolskyldutekjur einhleypra i hopi eldri borgara voru tepar 70.000
krénur @ manudi ad jafnadi & arunum 1996-98, a verdlagi arsins 1998. pad var
um 69% af medaltekjum allra einhleypra & aldrinum 18-80.

Tekjugogn Félagsvisindastofnunar syna mjog svipada dreifingu heildartekna
einstaklinga eftir tiunduhlutum (e: deciles) og gégn Pjodhagsstofnunar sem
unnin eru ar skattframtolum.

par sem eldri borgarar eru ad jafnadi einungis med um 54% af medaltekjum
allra pa er 1jést ad eldri borgarar eru ad stérum hluta i hépi lagtekjufolksins i
pjodfélaginu hér & landi og er pad likt og i 6drum vestreenum pjodfélogum.
Pannig eru eldri borgarar neerri 35% af peim tiundahluta tekjupega sem laegstar
tekjurnar hafa og eldri borgarar eru um 17% peirra sem eru i nastlegsta
tekjuhopnum  (66rum tiundahlutanum). Einnig ma& sja i goégnum
rannsoknarinnar ad teepur helmingur eldri borgara er med tekjur sem tilheyra
leegsta tiundahluta tekjupega.

Fatekt medal eldri borgara var metin med adferd Luxembourg Incomes Study
hopsins, sem mest hefur verido notud i fatektarmalingum & Vesturlondum &
sidustu arum. peir teljast undir fatektarmérkum sem hafa minna en helming af
medalradstofunartekjum fjolskyldna & mann (median equivalent disposable
family income). Samkvaemt peim malingum er fatekt algengust medal yngsta
aldurshopsins (18-29 ara, oft skélafélk) og elsta aldurshépsins (65-75 ara).

Arid 1988 toldust um 12,4% eldri borgara hér & landi vera undir
fatektarmorkum, sem pannig voru meld. Medalhlutfall fatekra eldri borgara i
13 OECD I16ndum var 6,4%. Minnst var fatekt eldri borgara medal
Hollendinga, Svia, Frakka, Nordmanna og Finna, en mest var han medal
Bandarikjamanna, Islendinga, Svisslendinga og Breta.

Mjog hefur dregid Gr fateekt medal eldri borgara & islandi & sidustu tiu arum.
Arid 1998 var fatekt medal eldri borgara komin nidur i 4,3% og var island pa
ekki lengur i hdpi peirra vestrenu pjoda sem mesta fatekt hafa medal pessa
pjodfelagshdps. Mest munar um sivaxandi réttindi nyrra eftirlaunamanna i
starfstengdu lifeyrissjodunum. Aframhaldandi proskun lifeyrisréttindanna
dregur pannig jafnt og pétt ur fateekt medal eldri borgara.

Medalkaupmattur  ellilifeyrisgreidsina  (fra  almannatryggingum  og

lifeyrissjodum sameiginlega) var fra 12% til 57% herri & hinum
Nordurléndunum arid 1996.
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(12)

(13)
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Hlutur botatekna af heildartekjum er minni hja folk i 6llum aldurshdpum a
Islandi en hja hinum pjodunum & Nordurldondum. Skattar eru hins vegar harri
par.

Eldri borgarar & Islandi beta kjor sin verulega umfram eldri borgara & hinum
Nordurldndunum med meiri atvinnupatttoku og njota ad auki leegri skatta. Pad
jafnar radstofunartekjur milli pjodanna og feerir islenskum eldri borgurum
raostofunartekjur sem eru & heildina litid apekkar pvi sem best er &
Nordurléndum.

Einhleypir eldri borgarar & Islandi hafa alika haar radstofunartekjur og danskir
og seenskir kollegar peirra og mun hearri en Finnar, ad teknu tilliti til
kaupmattarmunar milli landanna. Hjon og sambudarfolk i hdpi eldri borgara &
islandi hafa hins vegar adeins heerri radstofunartekjur en Sviar og Danir og
mun heerri en Finnar.

Eignarstada eldri borgara & Islandi er g6d, samanborid vid adrar vestranar
pjodir. Rimlega 90% fdlks & aldrinum 68 til 80 ara byr i eigin hisnadi og um
97% folks & aldrinum 67-75 &ra. Ad jafnadi skulda eldri borgarar litid i
hasnadi sinu og er hrein eign peirra pvi umtalsverd, eda ramlega 8 milljonir
ad jafnadi hja félki & aldrinum 67-75 ara, m.v. markadsverd arid 1995.

Um 4,3% eldri borgara segjast p6 hafa att i erfidleikum med ad standa i skilum
med husnadislan og um 2,2% segjast hafa att i erfidleikum med ad eiga fyrir
6drum atgjéldum heimilisins.

Huglaegt mat a lifskjorum

(16)

(17)

(18)

(19)

(20)

Eldri borgarar & islandi voru tiltélulega anaegdir med fjarhagsafkomu sina arid
1990, samanborid vid eldri borgara i 13 OECD rikjum. Ivid meiri anagja var
medal eldri borgara i Danmdrku, Hollandi og Kanada. Minnst var anagjan
med fjarhagsafkomu hja eldri borgurum i Portlgal, Spani, Frakklandi og i
Bretlandi.

Arid 1999 hefur anagja med fjarhagsafkomu minnkad nokkud medal eldri
borgara & Islandi, samanborid vid pad sem var arid 1990. pad skyrist liklega
mest af peirri stadreynd ad tekjur eldri borgara hafa haekkad markvert minna
en tekjur annarra pjéofélagshopa fra 1995 til 1999, eins og fram kemur i fyrsta
kafla skyrslunnar.

Eldri borgarar eru tiltélulega anaegdir med likamlega heilsu sina, samanborid
vid yngri aldurshopana. bad & pd i meiri meeli vid um konur en karla.

Anagja med andlega lidan var svipud hja eldri borgurum og peim sem yngri
eru. Eldri borgarar finna mun sjaldnar til streitu en yngri borgarar (p.e. folk
sem er 18-67 ara).

Heldur algengara er medal eldri borgara ad finna til einmanaleika og
einangrunar en medal peirra sem yngri eru, en munurinn er pé ekki
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tolfreedilega marktekur. Feerri kvarta um leida og punglyndi i hopi eldri
borgara, og hid sama & vid um eirdarleysi. A moti kemur ad ferri eldri
borgarar segjast vera sérstaklega spenntir fyrir einhverju eda stolltir vegna
hross fyrir ad aorka einhverju. Teep 56% eldri borgara segjast vera alsalir, ad
lifid sé dasamlegt. Samsvarandi hlutfoll fyrir folk i yngri aldurshépunum eru
fra 56 til 66% og er munurinn ekki tolfreedilega markteekur.

A milli 70 og 80% eldri borgara segja ad peir séu anaegdir med ad hafa nad
einhverju marki og ad peir séu & réttri leid, allt gangi peim i haginn. ivid haerra
hlutfall yngra folks segir petta sama, en munurinn er ekki tolfreedilega
marktaekur.

Eldri borgarar finna sidur til pess ad hafa valfrelsi og stjorn & pvi hvernig lifi
peirra og velgengni framvindur, einkum konur.

Eldri borgarar eru anaegdari med heimilislif sitt en peir sem yngri eru, og a pad
baedi vid um karla og konur.

Pegar spurt var um anagju med lifid almennt og borid saman milli 15 OECD
pjoda pa kemur i 1jos ad eldri borgarar & Islandi sogdust arid 1990 vera
anegdari med 1ifid en eldri borgarar i 6llum hinum rikjunum. Neestir
islendingum koma Kanadamenn, Bandarikjamenn og Sviar, en minnst anagja
er medal Porttgala, Spanverja, Pjodverja, Frakka og Itala.

Fra 1990 til 1999 hafa ordid litlar breytingar & heildaranagju med lifio medal
eldri borgara & Islandi. Alika stor hluti peirra eru ndi anaegdir og var 1990 (um
83-4%), en peir sem voru hlutlausir eru nd heldur faerri og éadnsegdum hefur
fjolgad ad sama skapi, ur tepum 8% i rim 10%.

Lifsheettir

Atvinnupétttaka karla i hopi eldri borgara er meiri & Islandi en i nokkru édru
natimalegu vestreenu pjodfélagi. betta & baedi vid um karla a aldrinum 55-64
ara og karla 65 ara og eldri. EKkki hefur dregid ur atvinnupatttoku fyrir
eftirlaunaaldurinn  hér & landi eins og mikil brégd hafa verid ad i
nagrannaléndunum & sidustu arum og aratugum.

Atvinnupatttaka kvenna & eftirlaunaaldri er einnig meiri en i 6drum vestr&enum
pjodfelogum, en pegar litid er a aldurinn 55-64 ara pa er atvinnupatttakan
heldur meiri i Svipj6d, Sviss og Noregi. Virkni eldri borgara i atvinnulifinu er
bvi einstaklega mikil & islandi.

Heldur fatidara er ad eldri borgarar ferdist i frium sinum en peir sem yngri eru,
en munurinn er ekki mjog mikill. Um 68% eldri borgara ferdast ad jafnadi
eitthvad innanlands a ari hverju & méti um 85% peirra sem eru 67 ara og yngri.
Samsvarandi tolur fyrir ferdir til dtlanda eru 37% fyrir eldri borgara & moti
46% fyrir hina yngri.
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Eldri borgarar eru sérstaklega virkir i heimséknum til ettingja og i
sumarbustadalifi. Peir gista einnig frekar & Edduhotelum og i baendagistingu
en & tjaldstedum. Yngra folkid fitjar upp & fleiri pattum afpreyingar a
ferdalégum sinum en peir sem eldri eru.

Pegar kannad er eignarhald & algengum heimilisteekjum kemur i ljos ad eldri
borgarar eiga sidur sum af peim tekjum sem nad hafa GUtbreidslu i seinni tio,
svo sem Orbylgjuofna, matvinnsluvélar, gasgrill og purrkara. Onnur teki eiga
peir i alika miklum meeli og folk i yngri aldurshopunum.

Um 74% peirra sem eru 68-80 ara eiga bifreid. Hlutfallid fyrir p4 sem eru 25
til 67 ara er harra en 90%, en um tveir af hverjum premur einstaklingum a
aldrinum 20-24 éara eiga bifreid.

Eldri borgarar eru alika virkir og peir sem yngri eru i ad bjoda i mat og fara i
matarbod, einnig i ad fara i leikhds, & tdénleika, a myndlistarsyningar og
bokasdfn. Hins vegar stunda peir i minni mali veitingarhds, skemmtistadi og
kappleiki, og peir nota minna skyndimat og myndbandsspolur.

Eldri borgarar hlusta meira & Utvarp en yngra folk. Mestur er p6 munurinn &
peim elstu og peim allra yngstu (12-19 &ra). Ad jafnadi hlusta eldri borgarar a
Gtvarp i 227 minutur a dag, eda i teepar 4 stundir. Peir sem eru 50-67 ara hlusta
ad jafnadi i 200 minatur en peir yngstu hlusta i um 107 minatur & dag.

Minni munur er milli aldurshépa i heildarahorfi & sjonvarp. peir elstu horfa ad
jafnadi i 163 minutur & dag (tepar 3 stundir), folk & aldrinum 50-67 ara horfir i
152 minGtur og yngri hoparnir eru med fra 132 til 140 minatur & dag ad
jafnadi.

Eldri borgarar hlusta mun meira & Gtvarpsfréttir RUV en peir sem yngri eru,
um 58% & moti 35% peirra sem eru 50-67 &ra. Adrir aldurshopar hafa mun
leegri hlustunartdlur.

Eldri borgarar horfa markvert meira & kvoldfréttir 4 RUV en & St6d 2 og peir
hlusta &berandi minna & hadegisfréttir Bylgjunnar.

Frekar litill munur er a lestri Morgunbladsins milli aldurshépa. Eldri borgarar
lesa hins vegar DV mun minna en peir sem yngri eru en peir lesa Dag hins
vegar meira.

Lifsskodun
Eldri borgarar eru mun triadari en peir sem yngri eru. | reynd er beint neikvaett
samband milli ymissa melinga & traraekni og aldurs. beir sem eldri eru fengu i
mun meiri meeli trdarlegt uppeldi en yngra folk virdist fa ni a dégum.
Eldri borgarar eru markvert meira & peirri skodun ad auka eigi og efla opinbera

velferdarpjonustu. bar er beint samband milli aldurs og &herslu & aukna
velferdarpjonustu.
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(40)

(41)

(42)

(43)

EkKi er markteekur munur & afstodu folks i élikum aldurshépum til mikilveegis
fjolskyldunnar, vinnunnar, vina, fristunda og stjérnmala. Hins vegar leggur
eldra folk aberandi meiri aherslu & mikilvaegi traarinnar.

Eldri borgarar eru jakveaedari en yngra folk gagnvart frekari aherslu &
teeknipréun i framtidinni, bera meiri virdingu fyrir stjérnvéldum og eru
jafnframt ahugasamir um einfaldari og nattarulegri lifsheetti.

Jakveed afstada til vinnunnar er markvert meiri medal eldri borgara en peirra
sem yngri eru. Hid sama & einnig vid um hollustu gagnvart vinnuveitanda og
starfi.

Loks eru eldri borgarar afgerandi sidavandari en folk i yngri aldurshopunum.
Pad & vio um neer alla peetti sidferdismala sem spurt var um i rannsékninni.
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Vidauki 4

Koénnun a fjarhagslegum undirbaningi folks fyrir aeviskeidid
A

eftir starfslok. Unnin af Gallup i mars 1999." Helstu nidurstédur:

Meirihluti adspurdra, eda rumlega 57% telur ad kjor eftirlaunafolks muni batna

pegar hann kemst a eftirlaunaaldur, @ medan teeplega 15% telja ad pau muni versna.

Pegar spurt er um Aastedur pess ad kjor eftirlaunafélks muni batna er aukinn
lifeyrissparnadur oftast nefndur, en riflega 19% peirra sem toku afstodu nefna pa
asteedu. Rumlega 18 af hundradi telja ad ,,vakning/félk hugsar meira” sé asteedan.

Pegar peir sem téldu ad kjor eftirlaunapega myndu versna voru spurdir um astedu
peirrar skodunar, var ,,fjélgun aldradra” oftast nefnd, en riflega 36% peirra sem toku
afstodu nefndu pa astedu. ,Alltaf verio ad skerda/reynslan” var nefnt af radmlega
31%.

pegar folk var spurt hvener pad vilji heetta ad vinna, vill rimur pridjungur hatta ad
vinna fyrir eda um sextugt. Alls vilja 59% hetta ad vinna &dur en 67 arum er nad.
Folk vill ad medaltali heetta ad vinna & 65. aldurséri.

Peir sem toku ekki afstodu til spurningarinnar par sem spurt var opid hvenar folk vill
hetta ad vinna, voru spurdir ad pvi hvort peir vildu hetta fyrir eda eftir 67 ara aldur.
Rumlega 65% svarenda vill vinna lengur en til 67 ara. Slétt 26% vilja vinna til 67 ara,
en adeins teplega 9% skemur.

Af peim sem vilja heetta ad vinna adur en peir na 67 ara aldri, vilja langflestir, eda
naumlega 66% njota lifsins og sinna ahugamalum. Lidlega 14% telja sig verda buin
ad vinna nogu lengi.

Riflega 43% svarenda vilja stefna & ad hafa 150 pus. krénur eda meira i manadarlegar
tekjur & eftirlaunaaldri. Ad medaltali stefnir folk a ad hafa 149.065 kr. & manudi i
tekjur pegar pad heettir ad vinna.

Talsvert meira en helmingur, eda 57% svarenda, er ekki byrjadur ad skipuleggja
fjarmal eftirlaunaaranna.

Peir sem sdgdust ekki vera farnir ad skipuleggja fjarmal eftirlaunadranna voru spurdir
hvernig peir hyggdust gera pad. Af peim sem afstédu toku hyggjast ner 68% undirbla
fjarmal eftirlaunadranna  med almennum sparnadi. Naumlega 28% med
umframgreidslu i lifeyrissjod og lidlega 27% med pvi ad greida i lifeyrissjod (ekki
skilgreint hvort med eda an umframgreidslu).

! Hofundar skyrslunnar eru; béra Asgeirsdéttir, Matthias borvaldsson, Gunnlaugur Olafsson og Hulda
Parisdéttir
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Af peim sem byrjadir eru ad skipuleggja fjarmal eftirlaunaaranna, telja naumlega 56%
ad vel hafi tekist til vid skipulagninguna.

Peir sem eru ekki byrjadir ad huga ad fjarmalum eftirlaunadranna voru spurdir
hvener peir teldu hefilegt ad byrja a pvi. AG medaltali er pad talio hefilegt & 34.

aldursari.

FOlk eldra en 67 ara var spurt hvener pvi pyki/hefdi pétt hefilegt ad haetta ad vinna.
Naumlega 29% hefdu viljad haetta ad vinna fyrir 67. aldursarid. Um fjordungur telur
hefilegt ad heetta vinnu pegar 67 ara aldri er nad, slétt 47% vilja/vildu hetta ad vinna
um sjotugt eda sidar.

AJd medaltali vill folk 67 &ra og eldra, hafa 109.304 kr. i méanadarlegar tekjur eftir
skatta, eftir ad pad haettir ad vinna. Petta er talsvert leegri upphad en kom fram pegar
félk undir 67 ara var spurt, en par var medaltalid um 149 pasund kr. & manudi.

Lidlega 36% folks eldra en 67 ara, telja sig hafa skipulagt vel fjarmal eftirlaunaaranna
en naumlega 42% telja sig hafa gert pad illa.

40



	Lokaskýrsla
	
	
	Formáli	3
	Inngangur	5
	Helstu verkefni á ári aldraðra	7
	Útgáfustarfsemi, málþing og ráðstefnur á ári aldraðra	15
	Útgáfustarfsemi	15
	Málþing og ráðstefnur í tilefni af ári aldraðra	18
	Aðgerðir heilbrigðis- og tryggingamálaráðuneytisins á ári aldraðra	20
	Ár aldraðra – mat á árangri	21
	
	
	
	Viðaukar	27
	Formáli




	Helstu verkefni á ári aldraðra
	
	Ráðstefna í Kópavogi – Þjóðfélag fyrir fólk á öllum aldri


	Skýrsla Félagsvísindastofnunar Háskóla Íslands um hagi aldraðra
	Könnun á fjárhagslegum undirbúningi fólks fyrir æviskeiðið eftir starfslok
	
	
	
	
	Gallup vann fyrir VÍB og framkvæmdastjórn árs aldraðra könnun á fjárhagslegum undirbúningi fólks fyrir æviskeiðið eftir starfslok. Könnunin fór fram í janúar 1999 og var gerð meðal fólks á aldrinum 16 – 75 ára. Um var að ræða 1.200 manna tilviljunarúrtak








	Íþróttir fyrir aldraða
	
	
	Tölvunámskeið fyrir eldri borgara – tilraunaverkefni
	
	
	
	Tölvukennsla fyrir eldri borgara í nokkrum grunnskólum Reykjavíkur




	Útvarpsþættir um málefni aldraðra
	Danslagakeppni árs aldraðra og Ríkisútvarpsins
	Ljósmyndasamkeppni árs aldraðra
	Trjárækt – mannrækt
	
	
	
	Leikferð um landið




	Útgáfustarfsemi
	Alþjóðaheilbrigðisdagurinn 1999: Alþjóðaheilbrigðisdagurinn 7. apríl var að þessu sinni helgaður öldruðum. Í tilefni þess stóð heilbrigðis- og tryggingamálaráðuneytið fyrir opnum fundi í Salnum í Kópavogi, þar sem fjallað var um nýsköpun á efri árum. Hei
	Dagur aldraðra, 1. október: 1. október er ár hvert tileinkaður öldruðum. Framkvæmdastjórn árs aldraðra stóð fyrir hátíðardagskrá í Borgarleikhúsinu 1. október 1999 í tilefni dagsins, en þegar hér var komið sögu var rétt ár síðan vinna að verkefnum vegna
	
	
	
	Stefnumótun í málefnum aldraðra til næstu 15 ára: Miklar upplýsingar liggja nú fyrir um hagi aldraðra. Þær gera m.a. kleift að greina ýmsan vanda meðal aldraðra og vísa á leiðir til úrbóta . Ríkisstjórnin hefur að tillögu heilbrigðis- og tryggingamálaráð




	Viðauki 1
	Stefnumið Sameinuðu þjóðanna í málefnum aldraðra



	Sjálfstæði
	Virkni
	Umönnun
	Lífsfylling
	Stefnt skal að því að aldraðir;

	Reisn
	Stefnt skal að því að aldraðir;
	
	
	
	Viðauki 2
	Helstu niðurstöður úr viðhorfskönnun meðal aldraðra (65 – 80 ára). Unnin af Gallup fyrir framkvæmdastjórn árs aldraðra í mars 19991. Helstu niðurstöður:







	Efnahagsleg lífskjör
	Lífshættir
	Lífsskoðun

