Ny syn — Nyjar aherslur

AHERSLUR HEILBRIGDPIS- OG TRYGGINGAMALARADHERRA | OLDRUNARMALUM




Utgefandi: Heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytid 2006
Umsjén og umbrot: Athygli

Prentun: GudjénO

Ljésmyndir 4 forsidu og bls. 4-12: Ragnar Th Sigurdsson
Upplag: 1000

ISBN 9979-872-55-1

RS

W&

Pranad o



Aherslur heilbrigdis- og tryggingamalaradherra
vid uppbyggingu éldrunarpjonustu a nsestu arum

Vel uppbyggd heilbrigdis- og félagspjonusta er lykill ad g6dri 6ldrunarpjénustu. A
sidustu drum hefur ordid vitundarvakning { pjénustu vid aldrada. Augu félks hafa
opnast fyrir pvi ad aldradir eru ekki afmarkadur hépur sjiikra einstaklinga sem eiga
a0 vistast 4 sérstakri stofnun, heldur eru aldradir fjolbreyttur hépur f6lks sem byr
vid fjolbreyttar adsteedur og hefur élikar parfir og veentingar. Eitt eiga p6 aldradir
sameiginlegt, en pad er ad vilja vidhalda sjdlfsteedi sinu og reisn til eviloka. Sjalf-
staed buiseta er afar mikilveegur lidur { pessu efni og sidast en ekki sist ad aldradir
fdi sem mestu rddid um malefni sem varda peirra eigin adsteedur og umhverfi.

Uppbygging og skipulag 6ldrunarpjénustu parf ad mida ad pvi ad stydja aldrada
til ad halda sjélfstedi og virdingu. Til pess er naudsynlegt ad efla pjonustu vid
aldrada sem gerir peim kleift ad bda sem lengst 4 eigin heimili. Moguleg trreedi
eru margvisleg. I fyrsta lagi legg ég dherslu 4 ad stérefla heimahjikrun og stydja
heilsugaesluna til ad sinna 6ldrudum i auknum meeli. T 63ru lagi legg ég dherslu 4
a0 fjolga til muna dagvistarrymum og hvildarinnlggnum sem er hvoru tveggja mik-
ilveegur studningur vid hina 6ldrudu sjalfa og adstandendur peirra. I pridja lagi
legg ég dherslu 4 ad byggja upp og efla 6ldrunarlekningar og sérhefda sjikrahts-
pjénustu fyrir aldrada um allt land. G690 pekking & pessu svidi inni 4 sjikrahtsum
og heilbrigdisstofnunum er mikilvaeg vidbét vid pjénustu fyrir aldrada i heimahis-
um jafnframt pvi ad sjikrahis og heilbrigdisstofnanir med pessa pekkingu geta
verid 6ldrunarstofnunum { sinu umdeemi sterkur bakhjarl og veitt peim faglegan
studning.

bott ég leggi mikla dherslu 4 ad byggja upp pjénustu vid aldrada { heimahtisum
liggur einnig fyrir ad fjélga parf hjukrunarrymum 4 dkvednum sveedum samhlida
pvi ad gera breytingar og endurbeetur 4 stofnunum sem ekki standast kréfur sam-
timans. Pvi mun ég einnig leggja dherslu 4 uppbyggingu 6ldrunarryma & neestu
drum { samreemi vid fyrirliggjandi porf og syn til framtidar.

Syn min 4 malaflokkinn sem hér er kynnt tekur mid af peirri umreedu sem fram
hefur farid 4 vettvangi Landssambands eldri borgara og i samfélaginu.

Reykjavik 1 juni 2006,
Siv Fridleifsdottir,
heilbrigdis- og tryggingamalaradherra
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1. Stjornskipulag 6ldrunarpjonustu

Lég um malefni aldradra verda endurskodud
Heilbrigdis- og tryggingamadlarddherra mun nud pegar
hefja vinnu vid heildarendurskodun laga um maédlefni
aldradra. Markmid med endurskodun laganna eru medal
annarra a0 skyra betur verkaskiptingu og dbyrgd beirra
sem sinna 6ldrunarpjénustu en einnig ad breyta dhersl-
um pannig ad aukid veegi verdi 4 drredi og pjénustu
sem midar ad pvi ad stydja sjalfsteeda biisetu aldradra.

Mégulegur flutningur éldrunarpjonustu til sveitarfélaga
verdur skodadur

Heilbrigdis- og tryggingamadlarddherra mun skoda hvort
heegt verdur ad nd meiri drangri { 6ldrunarpjénustu med
pvi ad skyra betur verkaskiptingu milli rikis og
sveitarfélaga. Skoda parf hvort flytja 4 malaflokkinn til

sveitarfélaga eda einhverja verkpeetti sem nu er sinnt af
sveitarfélogum til rikisins. Hagkveemni og hagsmunir
aldradra verdi hafdir ad leidarljgsi i pessu sambandi.

2. Pjonusta vid aldrada i heimahusum

Heimahjlkrun verdur aukin og efld

Heimahjikrun verdur aukin og efld pannig ad unnt sé
ad veita heimahjikrun um kvéld, helgar og neetur pegar
pess gerist porf. Midad er vid ad & steerstu péttbylisstoo-
um landsins verdi komid 4 f6t skipulegri vaktpjénustu
allan sélarhringinn en ad 4 smeerri stédum verdi brugd-
ist vid porf eftir pvi sem hun skapast. A starfssvaedi
Midstodvar
verda skodadir moguleikar 4 pvi ad rdda adstodarfolk til

heimahjikrunar 4 hd6fduborgarsveedinu

heimahjikrunar sem getur sinnt dkvednum pattum eins



og innliti og eftirliti undir daglegri umsjén hjikrunar-

freedinga. Med pessu moti er unnt ad veita samfelldari
og vidtekari pjénustu en nu er og um leid veita aukna
vidveru par sem hennar er porf. P4 mun heilbrigdis- og
tryggingamélarddherra fela heilsugaeslu hofudborgar-
svaedisins ad byggja upp simapjénustu vid aldrada sem
fd heimahjikrun pannig ad peir nai alltaf til dkvedins
starfsmanns pegar pess er porf.

Pjénusta heilsugaeslunnar vid aldrada verdur efld
Heilbrigdis- og tryggingamadlarddherra mun fela heilsu-
geslunni ad efla enn frekar 6ldrunarpjénustu 1t fra sin-
um starfsvettvangi, m.a. med aukinni dherslu 4 heilsu-
eflandi heimséknir og reglubundnum heimséknum
heimilisleekna til aldradra sem nj6ta heimahjikrunar.

Komid verdur & fét sjukrahustengdri heimapjénustu
Heilbrigdis- og tryggingamadlarddherra mun fela Land-
spitala-hdskolasjikrahtisi ad koma 4 fét sjikrahus-
tengdri heimabpjénustu fyrir aldrada. Annars vegar skal
LSH veita heimahjikrun um helgar peim sem eru 4
fimm daga deildum sjikrahtdssins. Hins vegar verdur
LSH falid ad veita 6ldrudum sem utskrifast af sjikrahus-
inu heimahjdkrun { allt ad tveer vikur eftir tutskrift, ef
pess gerist porf.

Dagvistarrymum verdur fjélgad

Heilbrigdis- og tryggingamadlarddherra stefnir ad pvi ad
eyda bidlistum fyrir dagvistarrymi 4 neestu premur
drum. Til ad svo megi verda parf ad fjolga rymum 4 hof-
udborgarsvaedinu frd pvi sem nu er. Verid er meta porf
fyrir dagvistarrymi annars stadar 4 landinu.



Hvildarrymum verdur fjélgad

Heilbrigdis og tryggingamalarddherra stefnir ad pvi ad
fjolga hvildarrymum um 20 4 héfudborgarsveedinu inn-
an tveggja dra. Verid er ad skoda porf fyrir fjolgun hvild-
arryma annars stadar 4 landinu.

Oldrunarlaekningar og sérhaefd sjukrahlspjénusta
verdur byggd upp i 6llum landshlutum

Stefnt verdur ad pvi ad koma & {6t 6ldrunarleekningum
og sérheefori sjukrahtspjénustu vid aldrada vid tiltekin
sjukrahis eda heilbrigdisstofnanir 1 6llum landshlutum.
bessi pjénusta getur falid { sér greiningu, mat, endur-
heefingu og rddgjof og einnig liknandi medferd fyrir
aldrada vid lok lifs. Oldrunarleekningar af pessu tagi
geta verid til mikils studnings fyrir aldrada { heimahts-
um og munu einnig efla og stydja vid starfsemi 6ldrun-
arstofnana 4 hverju sveedi. Vid uppbyggingu og skipulag

pessarar pjénustu vid aldrada er edlilegt ad taka mid af

starfsemi LSH 4 pessu svidi.

Komid verdur a fét geddeild fyrir aldrada

med gedsjukdéma

A 6ldrunarsvidi LSH verdur komid 4 f6t geddeild fyrir
aldrad félk med gedsjikdéma. Hlutverk deildarinnar
verdur adallega ad sinna félki med gedsjukdéma sem
ekki hefur heilabilun. Ahersla skal 16gd 4 ad deildin
verdi medferdardeild sem midar ad tdtskrift sjiklinga ad
lokinni medferd.

Notkun meelitaekisins RAI-Home-Care verdur innleidd
um allt land

Afram verdur unnid ad pvi ad innleida RAI-Home-Care,
p.e. maelitaeki sem notad er til ad meela umonnunarporf
aldradra i heimahisum. Markmidid med innleidingu



teekisins er ad veita peim sem sinna heimahjikrun ann-
ars vegar og félagslegri heimapjénustu hins vegar sam-
eiginlega yfirsyn yfir pjénustupérf hvers og eins. Ad
auki gefur meeliteekid visbendingar um umfang, dherslur
og geedi peirrar pjénustu sem veitt er. Petta er mikilveeg-
ur lidur i pvi ad sampeetta heimahjikrun og félagslega
heimapjénustu.

Fjolbreyttari Urraedi i hisnaedismalum aldradra
Heilbrigdis- og tryggingamdlarddherra mun { samradi
vid félagsmalarddherra hvetja sveitarfélog til ad fjolga
valkostum aldradra { hisnedismédlum med dherslu 4 bu-
setutirredi sem meeta 6likum porfum félks med tilliti til
efnahagslegra- félagslegra- og heilsufarslegra adstedna.

3. Anherslur i stofnanapjonustu
fyrir aldrada

Vistunarmat verdur endurskodad dsamt forsendum
fyrir vistun i hjukrunarrymi

Nu begar verda gerdar breytingar 4 gildandi vistunar-
matskerfi med pad ad markmidi ad tryggja betur forgang
peirra ad hjikrunarrymum sem eru i mestri porf fyrir
stofnanavist. Til ad tryggja betur samreemi vid gerd vist-
unarmats aldradra er stefnt ad pvi ad breyta fyrirkomu-
lagi pannig ad framkveemd pess verdi { hondum férra
fagh6pa sem sinni vistunarmati { einstékum landshlut-
um. Samhlida pessu verdur eftirlit med vistunarmati
aldradra og kennslu { notkun melitekisins flutt til
Landleknisembasttisins. Stefnt er ad pvi ad innan
priggja ara verdi RAI-Home-Care meeliteekid notad sem
grunnur ad vistunarmati aldradra.



Tryggdur verdur adgangur aldradra & sjukrahusum ad
6ldrunarstofnunum til jafns vid adra
Heilbrigdis- og tryggingamadlarddherra mun fylgja pvi

fast eftir ad vid vistun aldradra 1 hjikrunarrymi 4 6ldr-
unarstofnunum séu peir dvallt latnir ganga fyrir sem eru
veikastir og i mestri porf fyrir slikt trreedi, hvort sem
peir dvelja { heimahdsum eda 4 sjikrahusi.

Forsendum vid Gtreikning daggjalda verdur breytt
GerOar verda breytingar 4 forsendum vid ttreikning
daggjalda pannig ad pau taki betur mid af vaxandi
kostnadi vid aukna hjikrunarporf samkvemt RAI-meel-
ingum og verdi pannig stofnunum aukinn hvati til ad
taka inn veikustu einstaklingana.

Haerra hlutfall fagmenntads starfsfélks &
éldrunarstofnunum

Studlad verdur ad auknu hlutfalli fagmenntads starfs-
f6lks 4 6ldrunarstofnunum. I pvi skyni mun heilbrigdis-
og tryggingamadlarddherra leita eftir samstarfi vid
menntamadlarddherra um ad audvelda é6faglerdu starfs-
folki 4 oldrunarstofnunum ad afla sér starfsmenntunar
sem sjukralidar eda félagslidar. Jafnframt mun rddherra
leita samstarfs vid menntamélarddherra um ad fjolga

ndmspldssum { hjikrunarfraedi.

Geaeda- og umbdétastarf a4 éldrunarstofnunum

verdur eflt

Heilbrigdis- og tryggingamédlardduneytid mun { sam-
vinnu vid Landleknisembeattid hafa forgongu um ad
veita Oldrunarstofnunum adstod vid skipulagningu
innra starfs, markmidssetningu og setningu geedavio-



mida. Samhlida pessu verda sett viomid fyrir tiltekna
geedavisa RAI-meeliteekisins og 6ldrunarstofnanir upp-
lystar reglulega um frammist6du sina byggda 4 pessum
meelikvérdum.

Stofnud verdur deild fyrir gedsjlika aldradra sem
parfnast langtimavistunar

Sett verdur 4 fét hjukrunardeild fyrir gedsjika aldrada i
nyju hjikrunarheimili vid Sudurlandsbraut.

Uppbygging sérteekra Grreeda fyrir aldrada med
minnissjukdéma

Heilbrigdis- og tryggingamélarddherra mun fara yfir
pau trredi sem minnissjikum o6ldrudum standa til
boda og vinna ad urb6tum par sem beirra er porf.

Breyttar aherslur i stofnanapjonustu fyrir aldrada
Heilbrigdis- og tryggingamadlarddherra mun nd pegar

hefja undirbtning ad pvi ad innleida nyja hugmynda-
freedi { stofnanapjénustu fyrir aldrada sem samraemist
betur markmidum laga um malefni aldradra. I stad
stérra oOldrunarstofnana eins og nud pekkjast verdi
byggdar minni og heimilislegri einingar sem hver um
sig rumar 6-10 litlar ibudir fyrir einstaklinga og sambyl-
isfélk. Pjénusta skal vera hin sama og & hjikrunarheim-
ilum i dag en dhersla 16gd 4 sjalfstedi og sjalfraedi
hinna 6ldrudu og 16gd sérstok reekt vid ad efla sjalfs-
bjargargetu hins aldrada.



4. Fj6lgun hjukrunarryma og
endurbaetur a 6ldrunarstofnunum

Azetlun um uppbyggingu hjukrunarryma & naestu arum
Vardandi hjikrunarrymi pd er uppbygging hjikrunar-
heimila 4 h6fudborgarsveedinu, 4 sudvesturhorni lands-
ins, 4 Sudurlandi og 4 nordanverdum Vestfjéroum for-
gangsverkefni heilbrigdis- og tryggingamadlarddherra.
begar hefur verid dkvedid ad byggja hjikrunarheimili
vid Sudurlandsbraut { Reykjavik par sem verda 120
rymi og annad 90 ryma heimili 4 Lysisl6dinni. Heimil-
i0 vid Sudurlandsbraut verdur tekid { notkun 2008.
Verid er ad byggja upp hjikrunarrymi vid Heilbrigo-
isstofnun Sudurlands og jafnframt er fyrirhugad ad
byggja upp hjikrunarrymi i Mosfellsbae, 1 Képavogi, {
Gardabe, og { Hafnarfirdi. [ Reykjanesbe er fyrirhugad
ad reisa hjikrunarheimili og 4 fsafirdi er jafnframt fyrir-

hugad ad byggja nytt hjukrunarheimili. Pessi uppbygg-
ing kemur til viobdtar myndarlegri uppbyggingu 4 Ak-
ureyri og Eskifirdi. A Akureyri verda tekin 1 notkun 60
ny hjikrunarrymi 4 drinu og 4 Eskifirdi verda tekin {1
notkun um 20 ny rymi 4 drinu 2007, sem ad hluta til
koma { stad eldri ryma.

Vid hénnun og uppbyggingu nyrra hjikrunarheimila
verdur leitast vid ad byggja upp samkvemt skipulagi
sem fellur ad nyrri hugmyndafreedi.

Radist verdur i frekari endurbaetur og breytingar 4
stofnanarymum

Samhlida fjolgun hjikrunarryma verdur dfram unnid ad
endurb6étum 4 6ldrunarstofnunum med pad ad mark-
midi ad fjolga einbylum og beeta adstedur. Jafnframt
verdur porf fyrir dvalarrymi metin 4 hverjum stad og
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unnid ad pvi ad breyta dvalarrymum i hjikrunarrymi
par sem pess er kostur.

5. Baett upplysingagjof um malefni
aldradra og 6ldrunarpjonustu

Komid verdur & f6t gagnagrunni med heildar-
upplysingum um pjonustu vid aldrada um allt land
Komid verdi 4 fot gagnagrunni par sem unnt er ad nalg-
ast upplysingar um o6ldrunarpjénustu sem veitt er 4
vegum rikis og sveitarfélaga um allt land. Undirbining-
ur ad grunni sem pessum er pegar hafinn. Hann verdur
veentanlega settur upp innan landsupplysingakerfis og
getur ordid fyrsti visir ad voruhusi heilbrigdisupplys-
inga.

Stofnud verdur upplysinga- og rddgjafapjénusta fyrir
aldrada og adstandendur peirra

Mikilveegt er ad aldradir og adstandendur peirra eigi
greidan adgang ad upplysingum um pa fjolbreyttu pjon-
ustu sem stendur 6ldrudum til boda, hverjir veita pjon-
ustuna og hvernig skuli sétt um 6élika pjénustupeetti
begar um bad er ad reda. I pessu skyni hyggst heil-
brigdis- og tryggingamadlarddherra koma 4 fét upplys-
inga- og radgjafapjonustu fyrir allt landid par sem pessi
pjoénusta er veitt og er midad vid ad hun verdi adgengi-
leg 1 gegnum gjaldfrjélst simantimer alla virka daga. Til
undirbtinings verdur stofnadur vinnuhépur til ad skil-
greina hlutverk upplysinga- og rddgjafapjénustunnar.
Heilbrigdis- og tryggingamélarddherra mun skoda hvort
Landssamband eldri borgara sé reidubiid ad sinna
pjénustunni gegn pvi ad laun starfsmanns verdi greidd
af rikinu.






