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Bakgrunn

Rapport;
”Møteplasser for familier med funksjonshemmede barn”

(Nordlandsforskning; Berge & Bliksvær, 2000) 

Barnet og dets situasjonen var ivaretatt
Foreldre med store omsorgsbyrder
Behov for vektlegging av familiens situasjon

Tilbakemeldinger fra foreldre;
Trenger noen å dele erfaringer med
Trenger støtte i situasjonen de står i
Trenger informasjon og veiledning



Familieprosjektet

� Midler fra Arbeids- og sosialdepartementet;
et utviklingsprosjekt 2002-2003
videreføring 2005-2008

� Tuftet på likeverdig kobling av kompetanse fra erfarne 
brukere og fagfolk

� Visjon 
Å etablere et desentralisert nettverk som sikrer familier 
relevant opplæring/veiledning/erfaringsutveksling



Om familierettede tilbud

� Foreldretreff

� Klatrekurs for søsken

� Helgesamlinger

� Trenger ”både og”...



Resultater

� LMS som samhandlingspartner viktig for å etablere varige 
nettverk og behovspregede tilbud

� Nye samarbeidsrelasjoner på tvers av nivåer og etater 

� Positive evalueringer fra brukere og fagfolk

� Tydeliggjorde utfordringer i familierettede læringstilbud



Samhandling mellom brukere og fagfolk

� Fra brukerne
- Erfaringsutveksling (far, søster, mor)
- Faglige innspill
- Anerkjennelse 
- Nyttig og lærerikt

� Fra fagfolk
- Lærerikt
- Nødvendig
- Gir innsikt, forståelse, kunnskap
- Gir bedre samhandling 



Utfordringer i familierettet virksomhet

� Systemet er individorientert

� Familierettede læringstilbud krever familiefokus

� Økonomiske rammevilkår passer dårlig



Nye veier

Nettsted for informasjonshenting og mulighet for 
erfaringsutveksling er under utvikling

Prosessen kan følges på:
familieportalen@mestring.org
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