Modum Bads Samlivssenter

"HVA MED OSS?”

Et prosjekt om foreldrenes samliv
| familier med barn med nedsatt funksjonsevne



Bakgrunn for prosjektet:

Modum Bad, Samlivssenteret, satte varen 2002

etter oppdrag fra Barne- og familiedepartementetngd 1 gang
prosjektet

"Hva med 0ss?”.

Prosjektet var trearig, og hadde to store hovedmal:



M

*Utvikle og utprave spesielt tilrettelagte samlinek
for par som har barn med funksjonshemning

*Bidra til kompetansestyrking i aktuelle fagmiljger
og stimulere til nettverksbygging pa det regionajdakale plan



Vare antagelser:

"Det er til beste for barna med funksjonshemming
at foreldrene tar vare pa sitt parforholdet”

Og

"Omsorg for sine barn er a ta vare pa seg selv”



PROSJEKTLEDELSE 2002-2004
Egil Halleland- prosjektleder

Marianne Bie- prosjektmedarbeider
Gunnvor Ek- prosjektmedarbeider

+
5 regionale team






Prosjektledelsen og de regionale lederne | prosjekt
Pa prosjektmgte pa Raros. | kirketarnet.

B




Samlivssenteret er en avdeling under Modum Bad




Samlivssenteret fungerer som et nasjonalt
kompetansesenter pa forebyggende arbeide
pa omradene familie og samliv



PROSJEKTETS MAL:

. Prosjektets hovedmal er a prgve ut parkurs med
aktuelle tema for par med funksjonshemmede bagheD
viktig a finne ut om den innsikten parene far pa kaeser til
hjelp for parene og om det gir dem verktay, kunpsbkg
mestringsstrategier for a forbedre parforholdet.

« A bidra til en god kommunikasjon i parforhold og &
forhindre parrelaterte konflikter i familier.

. A ivareta parforholdet i en utfordrende hverdag.



L

DETTE BLE GJORT VED A:

Utvikle og tilby to typer parkurs, en dags kursvegekend
kurs for foreldre med funksjonshemmede barn.

*Gjare kursene tilgjengelige for par over hele End
*Rekruttere og etablere kontakt med Familieverntonélle

fem helseregioner i Norge. Hvert kontor skulle hagnhen person
som var ansvarlig for & bygge opp kompetanse pa dettadet.



y PROGRAM FOR HELGESAMLING | "Hva med 0ss”
L

Fredaq — vi mgtes

KI. 18.00 Velkommen til samlingen
Vi presenterer 0ss

KI. 19.00 Innledning til samlingen

Kl. 21.00 Middag



Lgrdag - en dag om kommunikasjon, samarbeid ogsielel

- KI. 09.30 Kommunikasjon som ngkkel eller
las

*Hva kjennetegner et godt samliv?

* Faresignaler | kommunikasjonen

*Et samtaleverktgy for a bedre
kommunikasjonen

KI. 12.30 Lunsj

Kl. 14.30 De sammensatte fglelsene



y Kl. 16.00 Kaffe og en rusleturoppgave

KIl. 17.00 Intimitet, sensualitet og seksualitet.
Kl. 18.00 Refleksjoner over dagen
Kl. 18.30 Slutt

Kl. 20.00 Middag



Sgndag - en dag om livsrom, oppgjgr og vennskap

KI. 10.00 Nar vi trakker pa hverandre

KI. 11.30 A skape livsrom for alle i familien
Kl. 13.00 Lunsj

Kl. 14.30 Betydningen av vennskap, glede og

humor



Sgndag, forts.

Kl. 15.30 Refleksjoner ved slutten av samlingen
Evaluering

Kl. 16.00 Avslutning



SAMMENDRAG AV SLUTTRAPPORT:

Maloppnaelse

Det er utviklet kursprogram for bade endags- ogkeadkurs som
man har prgvd ut i alle regioner. Programmet egtlbgde i
papir- og Power-point versjon.

*Egne regionansatte fra familievernet har lede¢iddi innen hver
region,og har etablert et nettverk av samarbeidsnsstr.

1600 foreldre fordelt pa 740 par og ca. 120 enke#tpner har deltatt
pa samlivskurs i prosjektets regi.



*Omlag 1000 fagpersoner har deltatt pa kompetarmkestge kurs.
| tillegg har det veert en rekke samarbeidsmgteraign
0g | regionene.

*Det er gjennomfart egne kurslederkurs innen a@tganer
for totalt 83 fagpersoner.
Sveert mange av deltakerne kom fra familievernet.



\Z Prosjektets ledelse og medarbeidere har deltattinmegg pa
- en rekke seminarer og konferanser arrangert aveandr
faginstanser

*Det er etablert samarbeid med flere av landets ketamsesen
0og Laerings- og mestringssentre.

*Prosjektleder har veert medlem av prosjektgruppa fo
Familieprosjektet ved Kompetansesenteret for
Laering og mestring, Aker Universitetssykehus.

*Prosjektet har hatt et naert samarbeid med bru@nmsasjoner



Det er opprettet et eget SAMARBEIDSFORUM for prasg,
bestaende av ulike fagtjenester og brukerorgamwisasj
Dette er ogsa en del av prosjektets nettverksarbeid

*Det er opprettet et eget NETTSTED for foreldre,
brukerorganisasjonerog fagpersoner/instanser:

*En stor LANDSKONFERANSE ble gjennomfgart | febr2f03
som bidrag til & synliggjare disse familienes sifoias
240 representanter fra faginstanser og brukercsgajuner deltok.

En MIDTVEISEVALUERING med representanter Bane og
FamilieDepartementet, brukerorganisasjoner og &ignser
ble gjennomfgart i juni 2003



*Prosjektet har samarbeidet med NFU

(Norsk forbund for psykisk utviklingshemmede) om
utvikling

av SELVSTUDIEMATERIELL for par som har barn
med utviklingshemning.

eInformasjon og fagstoff til aviser, radio, TV, og
fagtidsskrifter



Det er avgjgrende viktig a ha et naert samarbeid med
brukerorganisasjoner

Erfaringer viser at kurs ma planlegges og offegjbges i sveert god
tid for det skal avholdes, helst et halvt ar i fork

*Bade par som har deltatt og kursledere menerlgekars er best
Det er viktig a kunne tiloy samlivskurs som tararigspunkt i disse

familienes spesielle situasjon, selv om mange a@plat de har et
tilneermet "normailt” liv pa linje med andre familier



Mange par som har barn med funksjonshemming,

har nytte av at myndighetene og hjelpeapparatétreager
betydningen av a ta vare pa eget parforhold ved a tidemi
kunnskap om at dette ogsa har positive ringvirknifigebarna

*Kursdeltakerne etterspgr oppfalgingsmulighetermf av kurs,
samtalegrupper og terapi

*Tverrfaglig samarbeid bidrar til et mer koordineg helhetlig
tilbud, fordi de samarbeidende instanser blir kfpetd hverandres
arbeidsomrader, og lettere kan oppdage hvilke behov

som er udekket, eller som ma imgtekommes pa en leghe



Kommentarer fra kursdeltagerne:

"Endelig har jeg leert a lytte til kona mi, og hghaa hun
virkelig sier”

"Denne helgen fikk jeg tilbake kjeeresten min”

"Kurset var fint, men det beste var a mgte andrarirae situasjon
Som 0SS’

"Na skjgnner jeg at det er sorgreaksjoner jeg har”



VIDEREFZRING AV PROSJEKTET:

"Hva med o0ss?” er na blitt et eget program under
Barne- Ungdoms- og familiedirektoratet med arlig
Bevilgning pa NKR 7 mill

6 utvalgte familievernkontor i

Region Sar Skien

Region Vest Sogndal

Region Midt Norge Trondheim

Region Nord Harstad

Region st Lillehammer og Oslo sar

Samlivssenteret ved Modum Bad er fortsatt ansvéohg
Fagutvikling og oppfalging



Mer info om "Hva med 0ss?”
Pa

Kontakter:



