MOTUM FRAMTID

Stefnur og straumar
i félagslegri pjonustu
Gildi sampeettingar
nyir timar- ny syn
Rannsoknarnidurstoour

Elin Ebba Asmundsdéttir



NOTENDA / BATARANNSOKNIR
L

® Syna hvada peettir skipta mali i
bataferlinu:
® | fari gedsjukra
® | pjonustunni
® f umhverfinu

® Hafa haft ahrif a stefnu WHO og EU

® Oft a skjon vio nidurstoour hefobundinna
rannsokna
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HVER ER STEFNA WHO OG EU?

® Aherslan feerist yfir & virkni og patttoku i
samfélaginu

® Athygli & feerni i stad sjukdoma og
einkenna

® Atvinnupatttoku og hlutverk
® Mikilveegi sjalfstrausts og sjalfstaedis
® Verai stjorn, hafa ahrif, val og vald
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HAGSMUNIR RIKISVALDSINS
S

® pbjonusta sem virkar

® Kemur a mots vio parfir skjolstaedinga
® Rannsoknatengd

® Notendaahrif

¢ Samheefd og samfeld

® Nyta pad sem er til stadar

¢ Gott adgengi

® Rettlat dreifing fjarmuna
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HELSTU HAGSMUNIR NOTENDA

Fjarhagslegt 6ryggi

pak yfir h6fudio

Tengsl vio adra

Innihaldsrikt lif

Hlutverk, virkur, ahrif, val, vald

Geta tekio abyrgo a eigin heilsu
Heilbrigdisstarfsfolk samstarfsadilar

Vilja vera upplyst um st6ou mala, réttindi,
rannsoknir

Vilja sjalf rada hvert pau beina vioskiptum sinum
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HVATINN TIL BREYTINGA
L

® Minni almenn patttaka i samfélaginu
® Fjolgun kroniskra vandamala
® Fjolgun oryrkja
~j6lgun aldrada
j0lgun peirra sem lifa af
® Dyrari heilbrigdispjonusta
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BATAFERLID
L

® Veikindi — valdefling - bati
® Fordomum aflétt
® Sjalfstraustio eykst
® Tekur abyrgd a einstaka pattum
® Tekur yfir stjérnina
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AHRIFAVALDAR A BATA
«

® Umhverfispeettir

® Odlast hlutverk

® Fa verkefni - pydingu og gildi
® Teekifeeri til ad gefa af sér

® Hafa ahrif

® Lifa venjulegu lifi

Elin Ebba Asmundsdéttir



AHRIFAVALDAR A BATA
«

® Foraedishyggju aflett

® Stuoningur - fjolskyldu og vina

® Batahvetjandi heilbrigdisstarfsmenn
® Vera séour

® Samrad/samvinnal/valdefling

® Mismunandi krofur

® Teekifaeri til patttoku
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HATID HALDIN | MIDB A&
REYKJAVIKUR

® Ahaetta

0

0,

Kust a vio eigin fordoma
Kust a vio hvert annad

KU abyrgo a verkpattum

® Unniod eftir valdefling
® Urdu synileg i samfélaginu
® Toku stjorn a eigin lifi
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EIGIN FORDOMAR
«

® Verkefnio neyddi pau ad takast a vid eigin

fordoma

“Mikilveegasta er ad yta a pa sem eru gedfatladir ad koma
ur felum og heetta ad skammast sin fyrir sjalfan sig”

® Gatu ekki flaio eigin viohorf

“Nu tilheyri eg pvi lidi, sem eg skammadist min fyrir”

® Viohorfsbreyting

“Voru alveg otrulegustu typur, otrulegasta folk sem klaradi
petta med manni og pad var bara rosalega gaman”
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FORDOMAR A MEPAL GEDSJUKRA
L

® Stéttakerfi gedsjukra
® Stéttaskiptingin byggaist a
feerniskeroingu

“Svo nidurnjdrvad ad pad liggur vio ad manni detti i hug
Indland sko”

¢ Sjalfshjalparnhdépar tengdust eining
sjukddémsgreiningum

“Pad er engin sem hefur jafn sveesna fordoma gagnvart
gedsjuklingum eins og adrir gedsjuklingar”
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SJALFSTRAUSTIP OX
«77

® “Madur gat meir en maour helt”.
“Allt er haegt ef viljinn var fyrir hendi”

® “Ad veraiverndudu umhverfi i2-3 ar og eiga svo ad geta
farid ut i samfélagio aftur, er deemt til ad mistakast”

® “Madur er ordin heilbrigdour a pessu leveli og svo kemur
madur Ut i samfelagid ad pa er petta allt annar heimur”.

® “Sjalfsalitio, sko, sem var kannski ekkert sértaklega i
godum malum adur...

® “pu veist petta gat eg”.
“Ad yfirstiga ottann og gera pad, ad klara pad og vera

anaegour med pad a eftir...mikill sigur 1 lifinu...ég hafdi
verid patttakandi i pvi”
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TOKU ABYRGPH
«

® Val — peirra val ad taka patt i hopnum

® Rammi-virkni-regla a hverjum degi
“lifsnaudsynlegur til ad efla heilsuna”

® Laerdu ao setja mork

® Laerdu a meovirkni
“adrir eydaleggja ekki fyrir manni”

® Nidurstadan velheppnud skemmtun

® pad var haegt ad na arangri pratt fyrir erfio
timabil

® Leaerdomur og reynsla i gegnum verkefni/patttoku
“stort stokk i bataferlinu”
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TOKU STJORNINA
«77

® Verkefnid gaf otal teekifeeri til ad sefa sig i ad taka
stjorn, gera mistok og laera smatt og smatt

® Laerdu ao setja mork, ogra sjalfum sér og taka
ahaettur

Toku frumkvaedi med pvi ad bjooda sig fram
Uppgo6tvuou styrkleika og veikleika

Hver og einn valdi verkefni eftir getu og vilja
Laerou a alagsproskuld

“Eg kann mér hof i dag, ég veit pegar ég er ad

gera of mikid og ég veit hveneaer €g er ad gera of
litio”
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TOKU STIJORNINA
«77

® | gegnum samvinnu “ég get t.d. ekki farid ad tala vio pessa
skemmtikrafta...eg get pad ekki, pvi ef ég fae héfnun pa
geta raddirnar farid a fullt i h6fdinu a mer, ja, en ég get
skrifad bref, betlibréf og svoleidis”

® Sem hafdi yfirfeerslugildi “pu veist ad ég get, fyrst eég get
petta pa get ég nu gert ymislegt annad”

®* |gegnum jakveeda reynsla “mér finnst, sko, ég ekkert hafa
neitt minna ad gefa, en pad folk eda vera ad standa mig
neitt verr, heldur en pad”

®* |gegnum pjalfun “neaest mun ég ekki skjalfa svona
rosalega mikil”

® Vid ad yfirstiga fordoma “en ég gerdi pad samt og ég sa
arangur af pvi, pad seldust alveg helling af merkjum”
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UMHVERFISPATTIR
L

® Hluti af samferdarfolkinu var folk i ahrifastodum

“Va petta folk er virkilega ad koma og sja hvad vido erum
buin ad gera”

® Einhver sem tilheyradi yfirvaldinu var tilbdinn ao
berjast meod og fyrir pau

“Frelsandi engill sem bardi i bordid a borgarstjornafundi”
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URPU SYNILEG

Toku patt i viotélum i dtvarpi, dagbléoum og
sjonvarpi

Skapadi akvedna stemmingu og samskiptin urou
a jafningaplani, an fordoma

“Eg er einn af peim”... “og hvad er ad pér,”... “ég er med
geéklofa”. Ja ég er med punglyndi, ég vinn hja
skattinum” ... “pad eiga margir batt sem vinna hja
skattinum”

Pau attu samleid eitt andartak
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MIKILVZAEG!I STJORNANDANS
«77

® Serpekkingu a faerni
® HOn drd sig i hle pegar pad atti vid, adlagadi
umhverfid og greip inn i

“Ppad var alltaf einhver sem kemur inn, en samt
an pess ad sa sem ao dettur at upplifir ad hann
seé ekki med”.

® Han hlifoi peim ekki/ ytti a pau/ 6gradi peim ad
reyna adeins meira

® Stjornandinn leyfadi fjorug skodanaskipti, pau
upplifdi hopinn eins og “lifid sjalft”
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EIGINLEIKAR STJIORNANDANS

Hafdi yfirsyn yfir verkido — hélt verkinu gangandi
Hrein og bein — gerdi krofur

Syndi tilfinningar sinar - pau vissu hvar pau
h6fou hana

Veaentumpykja - hvert og eitt peirra skipti mali
Gerdi mism. krofur og vissi hvad pau pyldu
Tengsl - hélt tengslum vid folk pd pad dytti Ut
Fyrirmynd - hopmedlimir sau hvernig haegt veeri
ad virkja folk og tok smatt og smatt yfir
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VALDEFLING

Vann ajafningaplani og tok tilségn og bakkadi med sinar
skodanir og hlustadi a pau

“Of margir sem starfa i pessu kerfi sem pykjast vera of
storir til ad taka vid radlagningum fra peim sem eru veikir”

Val/ g6o efnaskipti - “bad skiptir kannski ekki mali hvada
stett hun kemur fra...hun er fordomalaus og hun er tilbuin
ad vinna meod okkur a okkar forsendum?”

Hélt peim vid undirmarkmidin

“ad auka sjalfstraustio og takast a vid erfida hluti”

Tok a uppakomum gat unnid ur arekstrum a jakveedan hatt
Allir upplifou mikilveegi sitt

“Han ryrdi ekki starf hinna i hopnum”
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BATAHVETJANDI FAGMENN
L

Ekki sérfreedipekkingin

Vidhalda voninni

Deila voldum

Opnir fyrir mismunandi leidum

Fara ut fyrir morkin/ gera eitthvado 6druvisi
Tengslin i forgrunni

Samherjar

Persdnuna/ heefileikana

Blatt afram/ hreinir og beinir

Setja sig ekki i akvednar stellingar/ einlaegan ahuga
Syna personu sina/ gefa af sér
Vidurkenna eigin takmarkanir

Athafnir/ verk ekki einungis samt6l og ord
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VERKSTJORAR FRAMTIDARINNAR
L

® purfa ad hafa géda pekkingu a:
® feerni
® mikilvaegi hlutverka
® ahrifum umhverfispatta
® vinnuvistfraeoi
® mikilveegi sjalfstrausts
® gedreekt
® valdeflingu
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MOTUN FRAMTIDAR
«77

® Markadssetja notendapekking

® Notendur samstarfsadilar

® Stjornmala- og ahrifafélk naer vettvangi
® Viohorfsbreyting a vinnumarkadi

® Sampeetting efld

® Studningur i neerumhverfi
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