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Rannsoknir a malefnum aldradra

™

Rannsoknir i dldrunarfreedoum skyra:
Breytingar pegar folk eldist og ahrif peirra.

Samspil félagslegra, salraenna og liffreedilega
patta.

Oldrun i tengslum vid samfélag, umhverfi og
fjolskyldu.
Rannsoknarstofa HI og LSH i
Oldrunarfreedum stofnuo 1999.




Viohorf eldra folks

Rannsokn a viohorfi og vilja aldradra sem
bua | heimahtsum

Sigurveig H. Sigurdardottir, 2006.
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Markmio:

Ad afla upplysinga um viohorf og adstaedur
aldradra sem bua i heimahtdsum:

gildi felagslegra tengsla og samskipta
afstada til pjonustu

busetuhagir

viohorf samfélagsins til aldradra
fjarhagsleg stada

viohorf til starfsloka /
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Aofero:

SJ0 rynihopar (focus groups)
patttakendur alls 46,

26 konur og 20 karlar

a aldrinum 66 - 90 ara
Rannsokn gerd 2005-2006
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Mikilvaegi O6ryggis og pjonustu ef \
heillsunni hrakar

Ad geta kallad a hjalp og geta treyst pvi ad fa
videigandi pjonustu er mikilvaegt

Eftirlit meo eldra folki i heimahusum -
heimsoknir
Hversu lengi folk getur buid a heimilum sinum

reedst m.a. af pvi hvort pad upplifir
oryggistilfinningu par

Bjooa parf fjolbreytta pjonustu og snida hana ad
porf

um hvers og eins
A@faﬂnuahumqumﬂhQHMlﬂjmﬂxmqmﬂmﬁm,//




Hvad veldur o0ryggi?

Er naegileg pjonusta til stadar ?
Kvidveaenlegt ad purfa ao fara a
hjukrunarheimili og pvi fylgir ofrelsi
Ahyggjur af of faum hjukrunarrymum

Heimapjonusta ekki nogu trygg - parf ao
vera stooug og areidanleg

/
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Hvao med husnaoio?

™

Sérhannadar ibuodir goour kostur, po of
dyrar.

Meira Oryggi

Pjonustan betri ?

Meiri félagsskapur
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Fjarhagsleg stada

Margir med litio fé til radstofunar

Litid gagn af lifeyrirsjooum

Peir sem bua i eigin ibuoum betur settir
Fjarhagsleg stada po talin fara batnandi

Samfélagio greidir hluta lyfjakostnaodar,
bann patt pjonustu ma ekki vanmeta.
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Starfslok

Mikilvaegt ad aldraoir fai ao vinna lengur

Sveigjanleg starfslok aeskileg

Nyta reynslu og visku eldri starfsmanna

Finna peim verkefni vio heefi

Mikilvaeegt ad hafa ad einhverju ad hverfa
ahugamal
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Aldursskipting & vinnustéoum

™

“Mer finnst ad pad eigi ad
umbuna fyrirtaekjum

sem rada unga, miodaldra og
fullorona en ekki bara
konur til halfs og karla til
halfs heldur bara alla pessa
flokka. Og fa umbun fyrir
pad hvad marga pu hefur i
binu fyrirtaeki par sem er
svona skipting”.
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Felagsleg tengsl

Félagsleg samskipti minni en aour

Samband vid bdrn og barnabdrn maetti
vera meira

Aldradir purfa lika ad hafa frumkvaoio

A0 reekta fjélskylduna kemur i veg fyrir
einangrun aldraoda

Samhjalp kynsloda
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Hvetja unga folkio til heimsokna

“'Hvao er langt
sioan pu forst til
hennar Ommu
pinnar?”
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Viohorf til eldra folks

Viohorf heldur neikveett og fordomar til stadar
Mikil askudyrkun i samfelaginu

Ahrif & sjalfsvirdingu

Folk attar sig ekki a fordomum fyrr en pad
verour sjalft gamailt.

Oanagja med afslatt og “annan lit” a
streetisvagnamioum. Vilja borga fyrir sig og hafa
efni a pvi!




e

A0 hafa hlutverk

Audveldar starfslok

Ad hafa hlutverki ad gegna vio flutning
“visdoms milli kynsloda” til barnabarna
sinna

SamskKipti vido barnabdrnin mikilvaeg
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Framtioarsyn,
ad bua heima, hvao parf til:

ORYGGI

Eftirlit - skipulagoar heimsoknir
Sjalfstedi eldra folks pratt fyrir adstod
bjonusta a rettu pjonustustigi

bjonusta til stadar pegar hennar er porf
Efla rannsoknir
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Rannsoknin:

Sigurveig H. Sigurdardottir (2006).
Viohorf eldra folks. Rannsokn a
viohorfi og vilja aldradora sem bua i
heimahudsum. Ritr6d um rannsokna-
verkefni a svidi félagsradgjafar.
Utgefandi: Rannsoknasetur i barna og
fiolskylduvernd. Félagsradgjafarskor
Haskola islands.( ).
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