Bru milli kynsléda — virkni a efri arum.

Sjonarholl yngri kynsloda.

GOdan daginn, ég heiti Matthildur Maria og er ad ljuka vélaverkfreedi i Haskola
fslands. Eg er alin upp vestur & fjordum. Eg hef mikid verid i kringum eldra folk
og & mikid af 6Smmum og 6fum. Ntna & ég 4 dmmur, 3 afa og einn langafa.
gegnum tidina hef ég baid mikid med foreldrum hja émmum og 6fum. Amma
min var & pingi og pa bjo ég med mémmu hja henni, vid vorum prjar kynslodir
sem bjuggum pa saman. begar moduramma min og afi fluttu i sveit var ég
mikid hja peim og fékk ad taka patt i 6llum verkum & baenum. Eg fékk ad gefa
heimalningunum og eitt arid fékk ég ad eiga lambakonginn. Eg og hann urdum
miklir vinir og ég tok hann oft i fangid og settist vid jotuna Gti og ruggadi
honum i svefn. Hann gat alltaf sofnad hja mér og oft stéd mamma hans og horfdi
a eda |4 og fylgdist med. Hann for svo & fjall eins og tidkast yfir sumarid. Um
haustid, i réttunum, fann ég hann aftur. Eg kalladi & hann og hann pekkti mig,

hann kom hlaupandi til min og vildi élmur leggjast i fangid a mer.

Langafi og langamma min sem eru elsta mmu og afa parid mitt voru
sjomannsfélk ar Bolungarvik. Langafi atti bat sem sokk og seinna tokst adeins
ad bjarga styrishasinu af honum. Styrishdsid var flutt i Skétufjord i
[safjardardjupi og par var pad notad sem sumarbustadur. Eg var oft hja peim par
0g eg man sérstaklega eftir pvi hvad pad var gaman ad leggja net med langafa
begar pad var fjara og bida par til i naestu fjoru til pess ad athuga hvort eitthvad
hefdi komid i netid. Reglulega fengum vid silung i netid sem langamma steikti
upp ur smjori og stradi sykri yfir. betta var uppahaldsmaturinn minn i mérg ar
0g pad var svo gaman ad fa ad gera allt med peim og leera af peim. EKKi var neitt
salerni i styrishasinu en pau hofdu sett upp kamar parna nalegt. En milli

kamarsins og styrishussins var a. Til pess ad komast & kamarinn voru settir storir



steinar Ut i &nna sem haegt var ad stikla yfir 4. pad var alltaf haegt ad redda 6llu
0g gera gott ar 6llu hja peim. Pad einkennir lifsvidhorf afa og dmmu eins og ég

man eftir peim.

Med pvi ad alast upp med eldra félki af annarri kynslod pa leerdi ég ad bjarga
mér og vera skapandi i ad finna lausnir pegar leysa purfti verkefni an pess ad
vera endilega med bestu verkfarin eda besta efnividinn til pess. Oft purfti bara
ad nota spytur sem fundust i fjérunni eda annad sem hafdi ordid eftir einhvers
stadar i stad hefobundinna hluta eda verkfeera. Pessi reynsla nytist mér i dag i
nami par sem krafist er lausnaleitar, nyskopunar og frumkvaedi eins og i

verkfraedi.

Eldra folk byr yfir svo mikilli reynslu sem er leidinlegt ef tapast. bau hafa lifad
timana tvenna og fylgst med pvi hvernig samfélagid hefur proast fra pvi ad pau
voru litil. I natimapjodfélagi er litid svo & ad alltaf sé til nog af 6llu og ef
eitthvad vantar pa bara er pad keypt. Vid sjaum pd niina ad pad er ekki alveg
bannig, eftir ad kreppan skall a parf oft ad reyna ad nota édyrari valkosti og
reyna ad endurnyta eitthvad gamalt. Oft purfum vid ad syna sméa hyggjuvit og
hugmyndaaudgi til pess ad reyna ad leysa einhver verkefni. I nitimapjodfélagi
og tolvuvadingu er krafist pess af okkur unga folkinu ad vid kunnum ad leysa
verkefni eftir mismunandi leidum og getum leitad okkur upplysinga til pess. |

bvi samhengi getum vid nytt okkur reynslu hinna eldri i skapandi hugsun.

Oft er talad um pa stadalimynd ad gamlir séu svo 6teknivaddir og eigi alltaf i
basli med fjarstyringar, sima og fleira. Ad sumu leyti er pad rétt pvi sumir eru
I6ngu banir ad sja einfaldari leid til pess ad gera hlutina a sinni 16ngu a&vi. Mér
finnst pad nu ekki alveg passa ad eldra folk sé ekki taekniveett par sem langafi
minn til demis, sem er ordinn 88 ara, a gsm sima, télvu og var ad kaupa seér iPad
spjaldtélvu fyrir ekki svo 16ngu. Hann er ntina eins og unglingur a fullu i
iIPadinum alltaf ad fa sér eitthvad nytt App sem eru forrit i spjaldtoélvuna. Hann

fékk sér t.d. eitthvad App pannig ad hann geti skodad hvar helstu



fiskveidibatarnir eru Gti @ midunum. Petta er hans tomstundagaman i dag. Svo a
ég adra Gmmu sem er 76 ara og er a kafi i félagsmalum. Han vinnur allt & télvur,
er & fullu i télvupdsti, leitar ad upplysingum & netinu, er med msn og han hefur
ekki tima fyrir facebook pvi pad er allt of mikid ad gera hja henni. Allt eldra
folk sem ég pekki er mjog virkt i samfélaginu. Allir ad vinna eda gera eitthvad,
jafnvel po pau attu ad vera heett sékum aldurs. En medan heilsan leyfir pa er ég

nokkud viss um ad pau halda afram.

A islandi er folk farid ad lifa miklu lengur og almennt er heilsan betri. Mér
finnst pess vegna alveg dparfi ad folk sem er vid géda heilsu heetti ad vinna bara
af pvi ad pad er ordid 67 ara. Min reynsla er ad petta folk vinnur sem aldrei fyrr
en feer bara ekki greitt fyrir pad eftir 67 ara aldur. NG er pad i sjalfbodavinnu,
felagsstorfum og ad sinna ahugamalum. Oft borgar pad sig ekki fyrir petta folk
ad halda afram ad vinna vegna allskonar skerdinga a lifeyri , sem koma pa a
moti og pa verdur engin hvatning til pess ad halda &fram. Pad er po stadreynd ad
eftir pvi sem folk er eldra hefur pad meiri reynslu og ég tala na ekki um reynslu
i starfi. Eldra folk er upp til hépa med svo godan skilning & hlutum og eiga
audvelt med ad koma pvi fra sér. Pennan kost eldri borgara veeri haegt ad nyta til
ad brda kynslodabilid. peir getu midlad pekkingu sinni til okkar. Sterku hlidar
eldri borgara er peirra reynsla og pekking & pvi sem var og pau hafa kynnst a
&vinni. Eg hef heyrt um namskeid par sem yngra folk kennir eldra folki & télvur
og adrar teekninyjungar, ad sama skapi geetu peir eldri kennt okkur vinnuadferdir
sem eru ad tynast i pjéofelaginu. Til deemis vid handverk, margt sem vardar
landid og nytingu pess og mannleg samskipti. bad veeri haegt ad fa eldri borgara
til pess ad kenna nemendum i grunn- og framhaldsskolum akvednar adferdir, til
deemis a listnamsbrautum i framhaldsskolum. Einnig er pekking og reynsla eldri
borgara oft fjarsjodur sem heegt er ad nyta i nami barna um naerumhverfid,
samfélagio og i lifsleikni. bessi dulda pekking sem eldri borgarar eru ekkert

endilega ad midla af eigin frumkvadi en er mikilvaegt ad vidhalda og parf ad



nalgast med markvissum heetti til demis med rannséknarvinnu & svidi
félagsvisinda. brounin fer alltaf i hringi og petta er alveg 6rugglega pekking sem

vid &ttum ad geta nytt okkur.

Hver man ekKi eftir &ettarmotum eda fjdlskyldusamkomum par sem ad margar
kynslodir koma saman. A slikum stundum er lif og fjor og allir skemmta sér
saman. ba er farid i kappleiki, prautaleiki og allir skemmta 6llum. bad veeri haegt
ad nota pessa hugmynd i skipulagdar samkomur 6had fjolskyldum par sem ad
veeru settir nidur dkvednir leikir eda keppnir par sem mismunandi kynslédir
keppa saman og nytir pa hver og einn sinn styrkleika. b4 geeti unga kynslodin
tekid ad sér verkefni sem snuast um hlaup, snerpu og uthald en peir eldri

eitthvad sem snyst um lagni, ndkveemni og tungumalid eins og visnagero.

Pad pyrfti ad brda kynslodabilid med pvi ad bera virdingu fyrir 6llum
kynslédum, peir ungu purfa ad bera virdingu fyrir peim eldri og peir eldri purfa
ad bera virdingu fyrir peim ungu. Oft eru stadalimyndir ad pveelast fyrir
raunverulegum samskiptum. Pannig litur ungt folk oft & eldra folk sem
manneskjur sem hafa lokid sinu verki. Og aftur a méti litur eldra folk oft & unga
folkid sem spillta kynsléd sem kunni ekki ad vinna og ekki ad meta menninguna

af pvi ad menning peirra ungu er 6nnur og framandi peim eldri.

Mér finnst naudsynlegt ad ungt folk fai ad kynnast pvi sem er eldra. bad er svo
margt haegt ad leera af peim og ég geeti ekki imyndad mér hvernig pad veri ad
alast ekki upp med eldra folk i kringum sig sem hagt er ad lita upp til, vera

stoltur af og pykja vent um.



