Setning radstefnu um Evrépuar aldradra 14. Mars. 2012.

Jéna Valgerdur Kristjansdoéttir, formadur Landssambands eldri borgara.

Velferdarradherra, agaetu gestir, ungir sem aldnir.

Eg vil bjoda ykkur 6ll hjartanlega velkomin & pessa radstefnu Landssambands
eldri borgara, Oldrunarrads Islands og Velferdarraduneytisins sem haldin er i
tilefni pess ad i Evrépu eru nd malefni aldradra i brennidepli. ESB hefur akvedid
ad oll I6ndin muni vekja athygli 3 malefnum aldradra & pessu ari og hafa par
sem yfirskrift Ad bruda bil milli kynsléda, virkni aldradra, heilsu og afkomu til
framtidar. Eg vil lysa sérstaklega yfir anaegju med pad ad hér skuli hafa tekist
samvinna milli pessara adila sem standa ad radstefnunni. Pad var LEB sem
hafdi forgdngu um ad vekja athygli a pvi ad petta ar skyldi helgad umraedu um
malefni aldradra. pessi radstefna er fyrsti opinberi vidburdurinn til pess ad
halda pvi 4 lofti og sidan hafdi Oldrunarrdd einnig verid med hugmynd ad
radstefnu og nidurstadan var su ad gera petta sameiginlega dsamt
Velferdarraduneytinu sem styrkir pessa radstefnu okkar myndarlega og vil ég
bakka kaerlega fyrir pad.

Vid i Landssambandinu erum adilar ad sex landa norraenu samstarfi
landssamtaka eldri borgara par sem prju I6ndin eru innan ESB en tvo adilar ad
Evrépska efnahagssvaedinu og eitt utan pess. A fundi pessara samtaka i
november sem haldinn var i Danmorku var mikid raett um Evrépusamstarfid og
hvernig vid gaetum haft ahrif a dkvardanatdku innan ESB um okkar mal.
Svipj6d hefur a sinum snarum mikid samstarf um pessi mal og fulltria sem
fylgist med pvi sem gerist enda eru peir i ESB. Pad var alyktad a pessum
norrana fundi ad vid pyrftum ad leggja aherslu a ad koma okkar hagsmunum
ad i ESB starfinu og vera vel a verdi um ad halda pvi sem aunnist hefur t.d.i
kjaramalum. En sidustu arin hefur prengt ad i fjarmalum flestra landa og vid
burfum ad vera vel 4 verdi um ad missa ekki pad sem aunnist hefur og helst ad
baeta vid, pvi enn eru margir aldradir sem bua vid prongan kost og pad gildir
lika hja okkur. Og Seensku samtdkin hafa lagt mikid af morkum til
upplysingastarfs um pad sem gerist i malefnum aldradra & Evrépuvettvangi.
Vid hér i LEB faum reglulega upplysingar fra pessum fulltrda saensku
samtakanna. Danmork, Finnland og Noregur hafa opnad vefsiou um



Evropudrid 2012. Vid hér i LEB hofum lika unnid ad vefsidu fyrir eldri borgara i
samvinnu vid Haskdla [slands par sem eldri borgarar geetu fundid i gagnagrunni
allt pad nyjasta um malefni aldradra, sem snertir 16gggjof, afkomu, félagsstarf,
heilsu, iprottir og vera auk pess samskiptasida eldri borgara, eda eins konar
fésbok eldri borgara. Undirbuningur ad pessari upplysingagatt eins og vid
viljum kalla pad for fram s.I. sumar og haust med fjégurra manada vinnu, og vid
[6gdum i pad nokkud fjarmagn eins og Haskdlinn, en pvi midur hefur ekki
tekist ad ljuka pvi alveg og vid sjaum ekki fram a fjarmuni til ad reka slika
upplysingagatt, pvi pad er ekki ndg ad opna hana med akvednum
upplysingum, heldur parf ad halda sidunni vid, uppfaera nyjar upplysingar
reglulega. Til pess parf starfsmann.

Og 29.April er a Nordurlondunum sérstaklega tileinkadur samstodu milli
kynsldda og pa bjoda skolar eldra folki ad koma og efna til umraedu milli yngri
og eldri i tilefni dagsins. Petta geetum vid gert lika og erum reyndar byrjud ad
gera, pvi i januar s.|. pa maettum vid tveer Ur stjérn LEB i Haskdla [slands hja
nemendum i félagsradgjof og kynntum starf LEB og aherslur i malefnum
aldradra. bad er fyrirhugad ad pad verdi aftur { april. Eg held ad petta maetti
gera meira af pvi pad eykur skilning og samstddu milli kynsléda. Egvona ad
aukning verdi a pessu og petta geetu eldri borgara félogin gert hvert i sinni
heimabyggd. Farid i skélana og spjallad vid nemendur. Brdad pannig bil 8 milli
kynsléda.

Med pessari radstefnu viljum vid vekja athygli a 6ldrudum a jakvaedan hatt.
Benda a hve mikid vid erum ad leggja til samfélagsins, benda 3 allt pad starf
sem FEB-félogin innan LEB eru ad gera, sem er alveg d6metanlegt sjalfbodastarf
til ad baeta ur félagslegri porf og halda félki virku. Veeri pad reiknad med i
hagsteerdum pa hefdi pad 6rugglega mikid vaegi. Nokkrir fyrirlesarar hér a eftir
munu koma inn a pessi mal. Og allt petta bendir til verulegrar virkni aldradra.
NG vitum vid pad ad dldrudum fjolgar i pjodfélaginu & naestu drum. [dageru
67 ara og eldri um 11% pjédarinnar en hefur fjolgad um meira en helming eftir
40 ar. betta kallar 4 margvislegar uUrlausnir, ég vil ekki kalla pad vandamal.
Med haekkandi medalaldri pjéodarinnar fjolgar audvitad 6ldrudum. En med
baettri heilsu eru lika fleiri og fleiri virkir pjodfélagspegnar po aldradir séu. T.d.
fiolgar peim sifellt sem nyta sér tolvuteeknina. Og i okkar félagahdpi par sem
eru 54 adildarfélog eru adeins fjogur sem ekki eru tolvutengd. pad eykur lika



samband milli kynsléda pvi margar 6mmur og afar fylgjast med lifi
barnabarnanna med pvi ad vera a ,feisbukk”. Og pad hefur virkilega ordid til
bess ad brua bilid a@ milli kynsléda.

pa erum vid lika i LEB i samstarfi vid UMF[ um ipréttamét 50+ sem hofst i
fyrra med méti 8 Hvammstanga og verdur aftur { ar i Mosfellsbae i juni. Eg veit
ad folk hefur verid ad fara erlendis til ad taka patt i ymsum modtum eldri
borgara af pvi ekkert slikt var hér & landi, en med pessu frumkvaedi UMF[ er
komid til mdts vid pennan hdp sem fer staekkandi, pvi fleiri og fleiri eldri
borgarar eru pad hressir ad peir halda dfram ad stunda ipréttir fram a efri ar,
sem gerir lika ad verkum ad félk heldur heilsu miklu lengur og betur. Pessi mot
eru fyrst og fremst til ad koma saman, syna ipréttir, dans, starfsiprottir og hafa
gaman saman.

En svo er pad afkoma okkar eldri borgara sem lika er eitt af markmidum
Evropuarsins ad vid getum lifad an pess ad hafa stodugar fjarhagsahyggjur. Vid
vitum ad pad prengir ad um allan heim og pad hofum vid lika fundid fyrir hér a
islandi. En vid megum heldur ekki gleyma pvi ad pad eru ekki bara eldri
borgarar sem hafa ahyggjur af afkomu sinni pad er lika unga folkid ekki sist
barnafolkid. Kannanir sem gerdar voru arid 2006 syndu ad pad var tiltekinn
fjoldi baedi eldri borgara og yngri sem taldi sig varla nd endum saman. betta er
enn erfidara i dag fyrir bada pessa hdpa. Vid skulum samt ekki falla i pa gryfju
ad halda a0 petta sé verst hja okkur. Miklir erfidleikar stedja ad fraandum okkar
Feereyingum, pad heyrdi ég a fundinum s.l.haust. Pad sem mér finnst adallega
ad hja okkur eldri borgurum 4 islandi, eru allar paer tekjutengingar sem settar
hafa verid sidustu ar, baedi a lifeyristekjur og atvinnutekjur. Stor hluti eldri
borgara hefur ekki nema 40-50.000 kr. i tekjur ur lifeyrisssjédum og pad eykur
ekki radstofunartekjur peirra, vegna skerdingarakveeda. Pad er évidunandi.
Pad er heldur ekki haegt ad baeta hag sinn med einhverri vinnu, pvi pad er bara
tekid aftur med skerdingu og vixlverkun béta almannatrygginga. betta parf ad
laga og pvi hofum vid haldid a lofti i okkar kjarabarattu og munum halda afram.
Kannske naest arangur i pvi i tilefni Evrépuarsins, pvi eitt af markmidum pess er
ad lifsskilyrdi aldradra séu gdd, og peir hafi edlilega framfaerslu af sinum
eftirlaunum.

Hins vegar hefur verid gert mikid atak af halfu rikisstjérnarinnar i pvi ad byggja
ny hjukrunarheimili a naestu arum og nd munu vera um 9 heimili i byggingu



vida um land. Vio eldri borgarar viljum ad pau hjukrunarheimili sem byggd
verda séu i minni einingum og heimilislegri, og par horfum vid til
hugmyndafreedi um Lev og bo eda Eden hugmyndafraedi sem byggist 8 pvi ad
haegt sé ad halda sem edlilegustu heimilislifi, po folk purfi ad flytja af sinu eigin
heimili. Og ég hygg ad pannig verdi byggd pau nyju heimili sem nu er unnid ad.
Hluti af pessu ataki er lika ad eyda tvibylum pvi pad er sterk krafa ad allir eigi
vol a einbyli & hjukrunarheimilum. Pad var naudsynlegt ad standa ad fjélgun
hjukrunarryma, vegna pess ad pad eru fleiri sem na haum aldri og alltaf parf
tiltekid hlutfall folks a pvi ad halda ad geta fengid ad dvelja @ hjukrunarheimili
sidustu arin. En flestir vilja b6 vera heima sem lengst og pad er hin opinbera
stefna. En petta mun gjorbreyta adstodu eldra folks a naestu arum.

| Landssambandinu héfum vid Iyst yfir ansegju med petta atak. Eg sé pad
heldur ekki fyrir mér ad unga félkid i dag myndi saetta sig vid ad vera sett a
hjukrunarheimili til dvalar i herbergi med alokunnugu félki.

Vid erum med pessu Evropudri aldradara ad vekja athygli a pvi hve margt
jdkvaett er ad vera aldradur i dag, hve mikid vid getum lagt af morkum og erum
ad leggja af morkum, med virkni okkar, reynslu og pekkingu til hagsbéta fyrir
alla baedi unga sem aldna i islensku pjédfélagi, en jafnframt ad vid viljum gera
bad a jafnréttisgrundvelli i 6llu tilliti, og ad pad sé metid baedi baedi félagslega
og fjarhagslega.

Takk fyrir.



