) Alpjodagedheilbrigdisdagurinn 10. oktober 2006
Avarp Sivjar Fridleifsdottur, heilbrigdis- og tryggingamalaradherra

Fundarstjori, godir radstefnugestir!

Alpjodagedheilbrigdisdagurinn er nu haldinn i fjortanda sinn en 10 oktdber hefur arlega
verid helgadur umraedum um gedheilbrigdismal fra &rinu 1992. Forvarnir gegn
sjalfsvigum eru umfjollunarefnid ad pessu sinni og kjorord dagsins vaxandi vitund -
aukin von.

Ré&dstefnan hér i dag ber yfirskriftina ,,Ny hugsun i gedheilbrigdismalum.” i kynningu
segir ad gagnryni & hefdbundna medferd gedrdskunar hafi aukist & undanférnum arum og
ad gagnrynin beinist ad of mikilli &herslu & lyfjagjof i medferd og of litilli &herslu & peetti
sem audvelda folki med gedraskanir ad lifa edlilegu lifi i samfélaginu. P& segir i
kynningu ad timabert sé ad opna pessar umradur, leida fram gagnstaed sjonarmid og
vega pau og meta.

Um leid og ég tek heilshugar undir ad umraedan sé porf vil ég samt hvetja til varferni i
framsetningu og yfirlysingum. Ny hugsun i gedheilbrigdismalum er af hinu géda, en vid
megum samt ekki kasta fyrir roda pvi sem vid hofum byggt upp & undanférnum arum.
Heilbrigdispjonustan er i stédugri proun og gedheilbrigdispjonusta er par ekki
undanskilin. Vid skulum med yfirvegadri og sanngjarnri umraedu efla vitund okkar um
gedheilbrigdismal en varast storyrdi sem varpa ryrd & vidurkennd medferdarirraedi sem
komid hafa mérgum ad gobdum notum.

Mér finnst varasamt ad taka almennt undir pa fullyrdingu ad of mikil ahersla sé 16gd a
lyfjagjof vid medferd gedsjukdoma. Til pess hef ég ekki ndgu draekar sannanir i
hondunum, en ég veit hins vegar ad lyf hafa aukid og beett lifsgaedi fjolda folks, ekki sist
peirra sem pjadst hafa af punglyndi. Mikid hefur verid reett um ad notkun geddeyfdarlyfja
sé Gedlilega ha hér & landi midad vid ndgrannapjodir okkar. Rétt er pad ad hdn er mun
meiri hér. En vid vitum ekki hvort hin sé éedlilega ha hér & landi eda hvort
négrannapjodir okkar séu of adhaldssamar i pessum efnum.

I 1j6si umraedunnar ad undanférnu um notkun gedlyfja hefur Kristinn Témasson,
gedlaknir, bent & hvernig adsteedur gedsjukra gjorbreyttust med tilkomu m.a. gedlyfja.
Um 1960 voru um 300 einstaklingar & Kleppi, langflestir til langtimauménnunar og gatu
ekki verid heima vegna veikinda sinna. I dag eru um 150 ram fyrir gedsjika, langflest til
skamms tima i senn. Kristinn segir ad ef ekki hefdi komid til gjorbylting med tilkomu
gedlyfjanna pyrftu liklega um 600 manns ad dvelja langdvélum & geddeild, en peir eru nu
& bilinu 50 — 60. Hinir 550 lifa i samfelaginu med studningi i formi almennrar
gedleknismedferdar, lyfja og vidtala, auk idju- og félagspjalfunar.

Sagt er ad of litil dhersla sé 16gd & peetti sem audvelda félki med gedraskanir ad lifa
edlilegu lifi i samfélaginu. Par erum vid ad gera bragarbot a eins og kynnt var m.a. i geer
af felagsméalaradherra, en nefnd & hans vegum sem heilbrigdisraduneytid a fulltria i, er ad



baeta busetuskilyrdi og pjonustu pessa hops. Eg er sammala pvi ad vid eigum ad hafa
notendur gedheilbrigdispjonustunnar meira med i radum en hingad til, pjonustan parf ad
vera fjolbreytt og einstaklingsmidud og varast parf forreedishyggju gagnvart peim sem
vilja og geta haft ahrif & eigin medferd og Urreedi sér til handa.

Hér & landi hafa sprottid upp 6flug notendasamtok sem hafa I4tid til sin taka, veitt
stjornvoldum badi studning og adhald med uppbyggilegri gagnryni og att patt i
uppbyggingu nyrra Urreeda. bessi adkoma notenda ad préun gedheilbrigdispjonustunnar
er afar mikils virdi. Kynntist ég pvi m.a. & skemmtilegri radstefnu sem Hugarafl helt fyrir
skdmmu & Hotel Sogu.

Nylega kynnti ég stefnumotun i gedheilbrigdispjonustu vid bérn og unglinga med
hegdunar- og gedraskanir. Par er meginahersla 16gd & ad efla grunnpjonustu
heilsugaeslunnar a pessu svidi pannig ad sem flestir geti sott pangad med veegari
vandamal, en ad serhafdari pjonusta fai naudsynlegan styrk og aukid svigram til ad sinna
peim sem veikastir eru.

Eg tel ad med pessum adgerdum batni adgengi ad gedheilbrigdispjonustu. Uppbygging
heilbrigdiskerfisins er slik ad okkur er edlilegt og sjalfsagt ad leita til heilsugaeslunnar
pegar vid verdum veik. Pannig & pad ekki adeins ad vera pegar um er ad reda likamleg
veikindi, heldur einnig pegar ad okkur sekir andleg vanlidan. b4 parf ad hafa i huga ad
likamlegt og andlegt heilbrigdi verdur ekki adskilid. Starfsfolk heilsugeeslunnar verdur
pvi ad hafa kunnattu og pekkingu til pess ad greina heilsufarsvandamal hverjar sem reetur
vandans eru, enda eru per idulega samofnar.

Fyrir rmu ari voru gerdir samningar um salfreedipjonustu i heilsugeeslunni milli
Landspitala — haskolasjlkrahuss, Heilbrigdisstofnunar isafjardarbeajar,
Heilbrigdisstofnunar Austurlands og Heilsugeeslu hofudborgarsveedisins sem heilbrigdis-
og tryggingamalaraduneytid styrkir. petta verkefni hefur fallid i frjdan jardveg og ég tel
pad timamataverkefni i pvi skyni ad efla gedheilbrigdispjonustu innan heilsugaslunnar
0g bata verulega pjonustu vid gedsjuka.

Vaxandi vitund, aukin von er kjorord okkar i dag. Vitund okkar vex best med
hreinskiptinni umradu, uppbyggilegri gagnryni og virdingu fyrir sjonarmidum peirra sem
hafa til méalanna ad leggja. Vid purfum ad halda afram barattu gegn fordémum og vid
purfum ad leggja rika aherslu & forvarnir. Talid er ad um fjordungur folks pjaist einhvern
timann & &vinni af gedreenum vandamalum. Okkur er pvi 6llum malid skylt. Vid purfum
ad gera folki sem audveldast fyrir ad leita ser adstodar pegar hennar er porf og vinna
pannig gegn vandanum adur en hann verdur djpstaedur og erfidur vidureignar. Eg fagna
pvi ad fordomar gagnvart peim sem eiga vid gedraskanir ad strida hafa farid minnkandi
hin seinni ar.

I jandar i fyrra var undirritudu i Helsinki Evropuyfirlysing um gedheilbrigdismal af
heilbrigdisradherrum adildarrikja Evropudeildar Alpjodaheilbrigdisméalastofnunarinnar.
Yfirlysingin er afar vidfedm og tekur til stefnumétunar og adgerda sem snerta fjoImorg
svid samfélagsins. Eg hvet alla til ad kynna sér efni pessarar yfirlysingar. Hin er badi



metnadarfull og framsyn og pad er mikils virdi fyrir heilbrigdisyfirvold ad eiga slikan
vegvisi ad fara eftir.

Meér er fyllilega ljost ad vid hofum verk ad vinna i gedheilbrigdismalum hér & landi. petta
er mikilveegur méalaflokkur sem parf ad sinna vel. Ad undanférnu hefur verid unnid i
heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytinu ad stefnumatun a pessu svidi. Eg hef ni
akvedid ad rada i hlutastarf sérfraeding, gedlaeekninn Olaf bor /Avarsson, til ad sinna
pessum mélum sérstaklega i heilbrigdis- og tryggingamalardduneytinu, ekki sist til ad
fylgja eftir framkvaemd peirra verkefna sem stefnumaotunin felur i ser.

Ageetu radstefnugestir!

Pad er timabert ad hefja umraedurnar og um leid og ég 0ska radstefnugestum
innihaldsriks dags lysi ég radstefnuna setta.

(Talad ord gildir)



