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notendastyrori persénulegri adstoo (NPA)

Dagskra

Kynning a freedslu og fyrirkomulagi
Freyja Haraldsdottir

Pegar fjolskyldan sameinadist a ny
Aldis Sigurdardattir fjallar um lif sonar sins fyrir og eftir ad hann
fékk notendastyrda persénulega adstod.

Baratta fatlads folks fyrir sjalfstaedu lifi og mannréttindum:
Hugmyndafraedi og helstu hornsteinar
Freyja Haraldsdéttir og Vilborg Johannsdottir

Kaffi

Of miklar veentingar um eigin framtio?

Embla Agustsdéttir fiallar um reynslu sina af barattu fyrir
sjalfstaedu lifi og hvernig notendastyrd persdnuleg adstod
breytti framtidarsyn hennar.

Notendastyrd personuleg adstod: hlutverk verkstjérnanda,
adstodarverkstjornanda og adstodarfélks
Embla Agustsdéttir og Vilborg Jéhannsdottir

,,Hver er forstédukonan?”

Gisli Bjornsson fjallar um hvernig lifid breyttist pegar hann flutti
af sambyli og i eigin ibud med notendastyrdri persénulegri
adstod.

Frelsishrollurinn

Freyja Haraldsdottir fjallar um hvernig lif hennar hefur breyst
eftir ad hun byrjadi ad rada sitt eigid adstodarfolk og stjérna
sinu lifi.

Kaffi

Umraedur og samantekt

Aldis Sigurdardéttir, Embla Agustsdéttir, Freyja Haraldsdottir,
Gisli Bjérnsson og Vilborg Johannsdéttir munu styra umraedum
i minni hdpum.



