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Go0ir radstefnugestir!

Meér er pad anzegja ad bjoda ykkur 611 velkomin til pessarar radstefnu sem hér er haldin i dag.
Hun er um brynt malefni sem lytur ad pjonustu vid born og unglinga med hegdunarvanda og
gedraskanir og forvarnir 4 pessu svidi. Eg vil byrja 4 pvi ad pakka adstandendum radstefnunnar
fyrir frumkveaedid, en pad eru Barnaverndarstofa, Barna- og unglingageddeild LSH, Midst6d
heilsuverndar barna og landlaeknisembeettid.

ba byo ég sérstaklega velkomna erlenda sérfraedinga sem hér eru i dag. - Lars Hammer, Tore
Andreassen og Paul Nissen - , hjertelig velkommen og takk for at dere vil dele med oss deres
kunskaper og erfaringer pa det omradet som er temaet her i dag.

Hvad veldur pvi ad hegdunarvandamal og gedraskanir eru vaxandi vandamal medal barna og
ungmenna 4 Vesturlondum? Pessi spurning brennur 4 morgum en vid henni er ekkert einhlitt
svar. Alpjodaheilbrigdismalastofnunin litur pessa préun alvarlegum augum og telur brynt ad
bregdast vid. Geoheilbrigdi barna og ungmenna var medal umfjéllunaretna & radstefnu
Evropudeildar stofnunarinnar um gedheilbrigdismal i Helsinki nu i jantar. Radstefnunar sottu
fulltraar allra 52 adildarpjoda Evrépudeildarinnar. Medal patttakenda voru heilbrigdisradherrar
fra prjatiu og fjorum pessara pjoda og sotti ég hana fyrir Islands hond. Ohett er ad telja
radstefnuna til marks um mikilvagi malaflokksins og raunverulegan vilja pjodanna til ad einbeita
sér a0 arbotum 4 Dpessu svidi. Pess ma jafnframt geta ad 4 vegum
Alpj6oaheilbrigdismalastofnunarinnar er unnid ad stefnumaétun i malefnum barna og unglinga og
nyverid heimsottu sérfredingar stofnunarinnar heilbrigdisraduneytid til ad kynna sér stodu
pessara mala hér a landi og var pad lidur i stefnumo6tunarvinnunni.

fslendingar fara ekki varhluta af vandanum fremur en adrar Vesturlandapjodir. Til demis ma
nefna ad 4 sidastlionum fimm arum hefur fj6ldi barna med hegdunar- og gedraskanir sem fengiod
hafa uménnunarmat hja Tryggingastofnun rikisins meira en tvofaldast og voru pau i desember
sidastlidinn um 2.400. Af pessum hopi teljast um 850 born med alvarlegar raskanir. Audvitad
pyoir petta ekki ad fjoldi barna med hegdunar- og gedraskanir hafi tvofaldast. Baett greining er
eflaust hluti skyringarinnar og einnig aukin krafa um umdnnunarmat sem skilyrdi fyrir pjonustu
og fleira meetti eflaust telja. En vid verdum engu ad sidur ad horfast i augu vid pad ad petta er
vaxandi vandamal sem vid verdum ad greina, takast 4 vid og reyna ad fyrirbyggja eftir pvi sem
kostur er.

Born sem glima vid alvarlegar hegdunar- og gedraskanir geta att erfida framtid fyrir hondum ef
ekki tekst ad gripa skjott inn 1 vanda peirra med videigandi urredum. Erfidleikar i skola, skortur
a jakvaeoum félagstengslum vegna litillar samskiptafaerni, brostin fjolskyldutengsl, aukin hatta &
misnotkun vimuefna, likamleg og andleg vanlidan, - allt eru petta pekktar afleidingar hegdunar-



og gedraskana. Skapast getur vitahringur sem erfitt verdur ad rjufa ef ekki er brugdist vid
timanlega. Allir tapa pegar svo illa tekst til, barnid sjalft, fjolskylda pess og samfélagid i heild.

Fjolskyldum, skolakerfinu, félagslega kerfinu og heilbrigdiskerfinu er vandi 4 hondum sem fylgir
peirri vegsemd ad bera abyrgd 4 velferd barna. Eg segi vegsemd vegna pess ad hver einstaklingur
i samfélagi okkar er svo mikilvagur og svo verdmatur i vidasta skilningi pess ords. Abyrgd 4
bornum er abyrgd a lifi sem parf ad hlu ad og veita pad atleti sem naudsynlegt er fyrir uppvoxt
og proska hvers og eins. Onégur studningur og Urradaleysi abyrgra adila ma ekki valda pvi ad
born og ungmenni missi fotanna eda nai ekki peirri fotfestu sem @tti ad vera peim moguleg med
g60ri stod.

[ heilbrigdisaaetlun til arsins 2010 er sett pad markmid ad gedheilbrigdispjonusta skuli arlega na
til tveggja prosenta barna og unglinga 4 aldrinum O - 18 ara, 6had busetu. Pvi midur eigum vid
enn langt i land med ad na pessu marki og eins mé eflaust deila um framsetningu markmidsins.
skyrslu um stoou og framkvaemd heilbrigdisaetlunarinnar kemur fram ad arido 1997 var talid ad
geodheilbrigdispjonustan hefdi nad til 0,4 - 0,5% barna og unglinga & pessum aldri en gera megi
rad fyrir ad petta hlutfall hafi heekkad 1 0,6 - 0,7% &rid 2003, pott ndkvemar tolur liggi ekki fyrir.

bott enn purfi verulega ad baeta pjonustuna hefur vissulega margt verid gert til urbota a sidustu
misserum. Eg hef i radherratid minni litid 4 petta sem forgangsmal og 4 undanfornum premur til
fjorum arum hefur verid leitast vi0 a0 gera atak i gedheilbrigdismalum barna og unglinga.
Fjarveitingar til Barna- og unglingageddeildar Landspitala - haskoélasjukrahuss hafa verid auknar
verulega, jafnframt pvi sem fjarveitingar til heilsugaslustodva hafa verid auknar.

[ fjarlogum arsins 2002 var athlutad 15 milljonum kroéna til Landspitalans til ad efla méttoku og
gongudeildarstarfsemi, einkum til ad meata gedrenum vanda barna og unglinga a
hofudborgarsvaedinu. Fimm milljonum kréna var varid til ad efla geddeildarpjonustu vid
Fjordungssjiikrahtsido & Akureyri og 20 milljonum krona til ymissa verkefna 4 pessu svidi a
heilsugeeslustodvum um allt land.

Arid 2003 var sampykkt ad veita 97 milljona krona aukafjarveitingu til ad efla
gedheilbrigdispjonustu vid born og unglinga. Fjorutiu og fimm milljonir voru atladar til
stekkunar legudeildar Barna- og unglingageddeildar LSH. Tuttugu milljonir krona voru veittar
svokolludu vettvangsteymi til ad leysa ur malum barna i porf fyrir bradapjonustu sem ekki
komast strax inn 4 barna- og unglingageddeildina. b4 var 27 milljonum krona veitt til reksturs
barna- og unglingageddeildarinnar, medal annars til ad efla legudeildina og til ad baeta pjonustu
vid landsbyggdinga. P4 voru veittar fimm milljonir krona til aukinnar gedleknispjonustu.

[ fjarlogum 2004 hekkudu framlog til gedheilbrigdisméala um samtals 190 milljonir kréna og par
af voru 76 milljonir krona @tladar Barna- og unglingageddeildarinni: 55 milljonir kréona vegna
aformadrar stekkunar hennar, atta milljonir til ad mata auknum kostnadi gongudeildar, atta
milljonir krona til landsbyggdarpjonustu og 5 milljonir vegna heimapjonustu. Pa var 20
milljdnum krona varid i samstarfsteymi salfraedings, félagsradgjafa og idjupjalfa i heilsugaslunni
og fimm milljonir kréna til aukinnar gedlaeknispjonusu.



Mig langar til ad minnast sérstaklega 4 medferdarteymid sem nylega var komid a fot vid
Heilsugaslustodina 1 Grafarvogi. Markmidid pess er ad veita ged- og salfélagslega pjonustu vid
born og fjolskyldur peirra sem eiga i vanda. Teymi af pessu tagi endurspeglar aherslur
heilbrigdisraduneytisins sem telur porf fyrir pverfaglega pjonustu og aukna sampaettingu
medferdararreda. Raduneytio akvad ad rida 4 vadio med pessa pjonustu hja Heilsugeaeslustodinni
i Grafarvogi par sem hun sinnir fjolmennasta barnahverfi landsins. Eg hef tréllatri & pessu
verkefni og ef vel reynist vonast ég til ad med timanum geti pjonusta af pessu tagi ordid fastur
lidur 1 pjonustu heilsugaeslustodva.

Eg hef farid nokkrum ordum um auknar fjarveitingar til geidheilbrigdispjonustu vid born og
unglinga. Vist er ad aukid fé gefur aukna moguleika til pess ad efla og bata pjonustuna. Eg er po
peirrar skodunar ad fjarmunir leysi ekki allan vanda. Skipulag pjonustunnar, samstarf milli 6likra
stofnana og medferdaradila, svo sem innan heilbrigdiskerfisins, félagslega kerfisins og
skolakerfisins skiptir ekki sidur miklu mali. Samstarf og samskipti vid fjolskyldur peirra barna
og ungmenna sem eiga i vanda er einnig afar mikilvaegt og grundvollur ad godri pjonustu & pessu
svidi. Gott samstarf, upplysingafledi og skyr verkaskipting er forsenda skilvirkrar pjonustu. Hér
tel ég ad skorti a vardandi gedheilbrigdispjonustu vid born og unglinga, enda stjornsysla
malaflokksins flokin og margir sem koma ad pjonustunni.

Pad ma segja ad nu sé ég loksins kominn ad pvi sem er meginefni pessarar radstefnu par sem
flallad verdur um forvarnir, medferd og sampattingu pjonustu vid born og unglinga med
hegdunarvanda og gedraskanir.

Fyrst um sampaettingu pjonustunnar. I oktober 2003 tilkynnti ég um pa akvordun mina ad rada
verkefnisstjora til heilbrigdisraduneytisins sem falid yrdi ad gera tillogur um sampettingu
pjonustu og medferdarurreda & pessu svidi og skyldi starf hans vera lidur i vinnu ad stefnumotun
fyrir malaflokkinn. Akvordunin var tekin i samradi vid rikisstjornina og byggdist medal annars a
pvi ad félagsmalardduneytid, menntamalaraduneytid og Samband islenskra sveitarfélaga kemu
sterk ad pessu starfi.

Til pessa vandasama verkefnis var radinn Kristjan Mar Magnusson, salfredingur. Hann tok til
starfa i febriar 2004 og skiladi skyrslu med attekt sinni og tillogum sidari hluta sama ars. Eg hef
kynnt mér ytarlega skyrsluna og per tillogur sem par koma fram og finnst mikill fengur ad
starfinu sem skyrslan lysir. Par er gefid gloggt yfirlit yfir tilteek medferdartrradi, 4 hverra vegum
pjonusta er veitt, edli pjonustunnar og helstu brotalamir, auk tillagna til trbota.

Eg xtla ekki ad rekja tillogurnar hér, par sem Kristjan Mar er fyrstur 4 maelendaskranni og mun
vantanlega gera peim ytarleg skil. Eg vil hins vegar taka fram ad pott peaer séu fyrst kynntar
opinberlega hér i dag hafa par pegar fengid mikla umfjéllun hja raduneytunum premur og a
samradsfundum adstodarmanna radherranna priggja sem verkefni & pessu svidi heyra helst undir.
Adur en unnt er ad taka formlega afstodu til tillagnanna parf ad fara nakvamlega yfir per, skoda
paer i vidu samhengi og reyna ad sja fyrir hrif peirra & pjonustuna og skipulag hennar komi paer
til framkvaemda. Eg vonast til ad radstefnan hér i dag verdi vettvangur skodanaskipta og faglegra
umradna sem komi ad gagni pegar afstada er tekin til framtidar pessara tillagna.



Samhlida starfi verkefnisstjorans hefur verid ad storfum nefnd 4 minum vegum til ad fjalla um
malefni barna og unglinga med gedraskanir og stefnumoétun & pvi svidi. Eg vaenti pess ad st
nefnd muni & nestunni skila mér tilldgum sinum um lausnir til ad meta brynum vanda og @tla
ma ad radstefnan hér i dag verdi einnig til gagns & lokasprettinum i pvi starfi.

Loks vil ég fara nokkrum ordum um forvarnir sem ég tel ad gefa eigi aukinn gaum vid
stefnumotun heilbrigdismala almennt og par eru gedheilbrigdismal ekki undanskilin. Ymsar
rannsoknir sem gerdar hafa verid 4 sidustu arum hafa synt hve uppvaxtarskilyrdi og atlaeti sem
born njota a fyrsta eviskeidinu geta radid miklu um andlega velferd peirra og heilbrigdi &
fullordinsarum. Hvad petta vardar buum vid ad 6flugri madravernd og ungbarnaettirliti en ef til
vill ma leggja meiri aherslu & gedheilbrigdispattinn i peirri pjonustu. Einnig horfi ég til aukins
hlutverks heilsugaslunnar i pessu efni, t.d. med pjonustu a bord vid verkefnid i Grafarvogi sem
¢g gat um 4&dan. ba get ¢ég ekki latid undir hofud leggjast ad minnast & fredslu- og
forvarnarverkefnid Pjod gegn punglyndi sem flestir pekkja og verkefnid Georakt sem er
samstarfsverkefni Landlaeknisembettisins, gedsvids Landspitala - haskoalsjukrahuss og
Heilsugeeslunnar i Reykjavik, en  pad  hlaut einmitt sérstaka  tUtnefningu
Alpjodaheilbrigdismalastofnunarinnar 4 sidasta ari sem fyrirmyndarverkefni 4 svidi gedrektar.

Go0ir radstefnugestir.

Adur en ég 1yk mali minu er mér sérstok dnzgja ad tilkynna ad ég hef tekid akvordun um ad efla
enn frekar gedheilbrigdispjonustu vid boérn og ungmenni 4 landsbyggdinni og mun & pessu ari
leggja fram hatt 1 20 milljonir krona til vidbotar pvi sem er bundid vid einstakar stofnanir. Vid
endanlega akvordun um radstdfun pessa fjar mun €g hafa hlidsjon af tillogum Kristjans Mas og
nefndarinnar sem €g gat um adan.

Eg vil i lokin lysa skodun sem ég veit ad allir geta heilshugar tekid undir. Htn Iytur einfaldlega
ad rétti barna til hamingju, vellidunar og dnagjulegra barns- og unglingsara. Eins og ég nefndi i
upphafi eru engar einhlytar skyringar 4 pvi ad gedraskanir barna og unglinga eru vaxandi
vandamal &4 Vesturlondum. b6 er nartekt ad horfa til peirra 6ru samfélagsbreytinga sem ordid
hafa 4 lionum &ratugum: breytinga 4 busetu, vinnumarkadi, stodu kynjanna, fjolskyldugerd,
menntakerfinu, upplysingaflaedi, afpreyingu, teekni og nanast 6llum pattum samfélagsins. Flestar
hafa pessar breytingar verid lidur i aukinni velmegun okkar og veraldlegu rikidemi. Mér segir po
svo hugur ad einhver gildi kunni ad hafa glatast 4 leidinni og ad bornin okkar gjaldi fyrir. Métun
skyrrar fjolskyldustetnu tel ég pvi mikilvaegan 1i0 1 pvi ad beaeta adsteedur barna og ungmenna.

Eg vil ad lokum itreka pakkir minar til peirra sem standa ad radstefnunni hér i dag um leid og ég
byo patttakendur og adra radstefnugesti velkomna og lysi radstefnuna setta.

Talao ord gildir



