Porgrimur Prainsson
svidsstjori tobaksvarna
LyOheilsustod



Tobaksvarnanefnd 1996-2003
Porsteinn Njalsson formadur

Nefndarmenn:

Sveinn Magnusson laeknir
Helgi Gudbergsson laeknir
Porsteinn Blondal laeknir
Gudbjorg Pétursdottir hjukrtr.
Gudlaug B. Gudjonsd framkvstj
borvardur Ornolfsson framkvstj
Gunnar Sigurdsson laeknir
Astrés Sverrisdottir Hjartavern
Jon Steinar Jonsson laeknir

Starfsmenn: PP og Vidar
Jensson

Aherslur TVN:

Forvarnir i fararbroddi

Virkja grasroétina

Lesa pjodfelagid og bregdast
hratt vid

Einkenni TVN

Hugrekki til ad hrista upp i
landanum mead slaandi
auglysingum

Samheldni

Yfirvegud araedni
Igrundud dirfska

Faglegt por




Proun laga um tobaksvarnir

1969: Fyrsta lagaakveedi sem midar ad pvi ad draga ur
tobaksreykingum. Vidvorun a sigarettupokkum um
skadsemi reykinga.

1971: Tobaksauglysingar bannadar i fjolmidlum og
utandyra.

1972: Samstarfsnefnd um reykingavarnir (1972-1977).

1977: Allar tébaksauglysingar bannadar. Samstarfsnefnd
um reykingavarnir (1977-1980).

1979: Fyrsti reyklausi dagurinn.

1984: Reglugerd um bann vid reykingum i atvinnuflugi.
Tobaksvarnanefnd skipud til fjogurra ara i senn.
Takmarkanir a tébaksreykingum i afgreidslu- og
pjénusturymi, i ymsum heilbrigdis- og uppeldis-
stofnunum, vinnust6dum og almenningsfarar-
teekjum. Algjort auglysingabann itrekad. Bann vid
tébakssolu yngri en 16 ara. Vida takmarkanir a
tobaksreykingum. Regluleg fraedsla um skadsemi
tobaks. 2% af bruttdsolu tébaks til tdbaksvarna.

1985: Reglur um tébaksvarnir a vinnustodum.

1993: Bann vid reykingum i Evrépuflugi, reglugerd.
Reglugerd um tébaksreykingar i skipum.

1994: Kvikmyndahusin reyklaus 1. desember.

1995: Bann vid reykingum i OLLU atvinnuflugi.
Reglugerd um vidvorunarmerkingar a tébaki.

1996: Bann vid tdbakssolu yngri en 18 ara. Upplysingar
um tjoru- og nikétininnihald a sigarettupokkum.
Bann vid finkorna neftébaki og 6llu munntébaki ad
skrotébaki undanskildu. Algjort bann vid
reykingum i skdélum og heilbrigdisstofnunum. 7%
bruttdsolu tébaks til tobaksvarna.

2001: Bann vid jakvaedri umfjollun i fjioimidlum. Tébak
ma ekki vera synilegt 4 solustédum. 18 ara og
yngri mega ekki selja tobak. Smasoluleyfi a
tébakssolu. Hert 16g vardandi reykingar a
veitinga- og kaffihusum. 0,9% bruttusolu tobaks
varid til tobaksvarnastarfs.

2003: Nyjar vidvorunarmerkingar a sigarettupokkum.
Upplysingar um tjéru-, nikétin- og
kolsyringsinnihald fest i 16g.



Breytingar attu sér stad fra
1997-1999. Nu eru allir
grunnskolar med serstok
kennslugogn (moppur) fyrir
hvern aldurshop fyrir sig.
Skoélafreedslan er bundin vid
log en kannanir sina ad
eingdbngu um 70%
grunnskola- nemenda fa
freedslu um skadsem tobaks.

Krabbameinsfélag Reykjavikur
sér um freedsluna en
LyBheilsustod greidir.




REYKLAUS BEKKUR
Smokefree Class Competition

Evrépusamkeppni medal nemenda i 7. og
8. bekk. 16 Evropupjodir taka patt.
Taeplega 7000 nemendur a islandi

toku patt skolaarié 2003-2004, 367 bekkKir
fra 140 skélum. 70% allra nemenda a
landinu i pessum tveimur argongum taka
batt. Hver bekkur parf ad stadfesta
reykleysi sex sinnum a skélaarinu.

Um 5-8% bekkja falla ur keppni hér a
landi sOkum pess ad einhver byrjar ad
reykja. OLL arin hefur island

veri® med bestu patttokuna og minnsta
,,drop-out”. Reykingar i aldurshépnum
12-16 ara hafa minnkad um 43%
(1998-2002) fra pvi Reyklaus bekkur hofst
a Islandi og skolafreedslan vard
markvissari.
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Smoking in Iceland 1994-2002

Age 12-16 years

Nl

Smokefree class starts 1999

All smokers

1994 1998

2002




Reykingar 12-16 ara
grunnskolanema i Reykjavik

Kannanir héradslaeknis og Krabbameinsfélagsins
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Reykingar
12-16 ara grunnskélanema

Kannanir héradslaekna og Krabbameinsfélagsins
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Reykjavik:
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ANDADU LETTAR

QUIT & WIN — don't start

Evropusamkeppni medal 15-25
ara. Annars vegar fyrir pa sem
hafa aldrei reykt og hins vegar fyrir
ba sem reykja en vilja heetta. Atta
pjodir toku patt arid 2003.

Alls 4000 patttakendur & islandi
arid 2003.

Naesta keppni fer af stad & Islandi
i oktéber 2004.

Markmidid ad hvetja folk til ad lifa
heilbrigdu lifi i reyklausu
umhverfi.

Evrépusambandid endurgreidir
kostnad ad hluta.

o~

NS Baifee
® dUGH
YT ek ...

ki
faSKOFunInNi 09 ...

AND

KEPPNI SEM
ER BONNUP
ELDRI EN 22 06
YNGRI EN 15!

Dregid um glasile
Némari upglsingar og skeéning i keppnin




Daami um samstarfsadilar

Knattspyrnusamband islands
Reyklausar stukur

Radgjof i reykbindindi

Leeknar gegn tobaki

Flestar radstefnur sem varda tobak
Rannsoéknir t.d. Sigrunar Adalbjarnard.
Ungfru Island.is
Fegurdarsamkeppni islands

Ford- og Elite- keppnin

Samstarf vid iTR (Reykjavikurborg)
v/tdbaksstolu til ungmenna.

Ur 58% nidur i 14% ari¢ 2002
Samfés — vidtaekt

Skidalandsmétid: Dalvik, Olafsfjdéur,
Austfirdir, Blafjoll, Hlidarfjall

Tom tjara, Johann G. J6hanns

Gallup kdnnun vegna Fjolskyldu og
husdyragardsins. 81% hlynnt banni

Fjoldi bola gefinn, med slagordum

Krabbameinsfélagid

Leikrit i skolum — A kafi
Doémarar i korfu- og handbolta
SIUNG - banabékahéfundar
Winstonmadurinn -- heimsdékn
Neesta haust kemur — Insider
Simon Chapman professor

Auglysingar i framhaldskélablodum,
borgum ekki reikninga ef sigarettur
sjast i blodunum.

Samstarf vid framhaldsskola

iprotta- og Olympiusambandi® — bann
vid notkun tobaks a iprottasveedum
Tannlzeknafélagid -- munntdébak
Heimsoknir i sveitarfélog
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AUGLYSINGAR

Slaandi auglysingar i fjolmidlum,
sbr. astrolsku auglysingarnar
Tapadar vinnustundir

Skotsar a barni

Rida eda reykja

Stendur pér a sama

Getuleysid i framhaldsskolum
15-19 ara karlar, ar 22,5% i
14,7% a arunum 2002-2003

Utgéafa 32 sidna blads sem hefur
verid dreift med Morgunbladinu a
reyklausa daginn

o ...stendur hjarta
A reykingamannsins

neest

Hver einasta sigaretta veldur pér skada!

s Wyl PEYKIAUSTS |
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Heilabloéfall
hja reykingamanni er
sjaldnast tilviljun!

dilegging af vildum vaegrar heila

ET Mwnnent larmilidd er reeyl L I [ sumwm 1k

urinn & heilann,

ddvum hellans getu
. Ahrif af meiri blaé-
ns geta verid mun idmsk-
gt heilablbs g

[ hvert skipt sem b dregur ad bér
tdbaksreyk, veitindu pdsundum efna
inn rdsina, Sum peirra or

Hver einasta sigaretta veldur pér skada!

s WO YK IALESTS |

Reykingar drepa
— smatt og smatt!

mark sitt a bornin.
Hver er pin abyrgd?




T

John Lennon George Harrison
T 8. desexnber 1960 T 29, ndwember 2001

“All you need is Love”

Vid sem héfum vaxili fir grasi me8 ténlist og textum Bftlanna
hiyfium lengi 4tt eing G5k, a8 John Lennon hefli ekki veri myrtur,
En ¢timabgeran dauda hans var ekki hoegt ad sjd fyrir og par af
leiBiandi el hzegt a8 koma { veg fyrir hann,

Nit er annar Bitill fallinn frd, langt um aldur fram. Danda George
Hartison er best st med ordum hans sjélfs: Sigaretturnar eru a
drepa mig. PaB var heilazxli, krabbamein { hdlsi og kingum,
sem 2l lokum drd hinn 58 4ra Bitil til daufia.

Reykingar eru daudians alvara, sem mun fyrr ea sidar bitna
4 heilsn reykingamanna e3a verda peim ad aldartila,
Al reykja ekki er a3 velja 1% og syna sjdlfum sér og stnum
nénustu pann ketleika sem Bitlarnir sungu um f laginu sem
nefnt er hér a ofan. - baf er allt sem pd parfnast.

grein

med krabbamein snemma irs 1998

#Eg byrjadi ad reykja sem unglingur, nt er ég 53 éra.
Hattu 4dur en bad verdur of seint!”

bPo Pdrarinsddttir

AUK 31-1-13888 2lale

www.reyklaus.is

TOBAKSVARNANEFND




. EREITTHVAD
HREINT A SVEIMI

0
| PINU FYRIRTAKI?

Ageti atvinnurekandi!

Getur pi st hig vid ad starfsmadur pinn eydi
25 dogum & ari i vinnunni, i reykingapasur?
Gerirdu rad [yrir sliku vinnutapi 1 rekstrinum?

Kdaprengingar af voldum reykinga
geta skapad erfidleika vid ad na honum upp.

Reykingar ery agedslegar

Pad er ekki oalgengt ad sd sem reykir eydi
i pad um 60 mimitum 4 hverjum drta stunda
vinnudegi.

Reykmertad anddyri er lyti a hverju fyrirtaeki.
Studlum ad betra andrimslofti 4 vinnustadnum,
Heettum ad reykja, betum starfsandann og
gerum hreint fyrir okkar dyrum.

Atvinnurekendur!
festid § revkl P

TOBAKSVARNANEFND




FINNUR b0 FYRIR TITRINGNUM ...

... pegar kemur ad stundinni, af 6tta vid ad pér standi ekki?
Lattu ekki reykingarnar valda pvi ad b purfir ad lata
i minni pokann fyrir stadgengli. Nidurlzegingin er neeg asteda
il ad hastta, ekki sidur en hattan & krabbameini.

reyklaus.is



Lattu ekki getuleysid
rida pér ad fullu

Pad er fétt maira nidurlzgjandi fyrir karimann -
en ad eiga fvunquﬂum méd-'_l_'lqld'r.i.a_. Reykingar va.lda
getuleysi, aln leidir il dfyrirsjdanlegra vandraeda.
Heettu strax, lif pitt er [ hattu - og sambandid.

reyklaus.is

b [
» oy
L]
o G SGMG PotL:
» reykingar geti valdid getuleysi hja karlménnum a besta aldri?
+ 15% af krabbameinstilfellum i bérnum megi rekja til syktra
sedisfrumna fodur af voldum reykinga?
* 25% prenging slagedar i getnadarlimi komi i veg fyrir stinningu!
+ hver reykt sigaretta stytti 2vina um |0 mindtur!
» { sigarettureyk séu 40 krabbameinsvaldandi efni!

» drlega missi fleiri en 10 Islendingar utlimi vegna reykinga?

Lattu pér annt um limaburdinn! <

reyklaus.is

Gulraetur eru gédar vid geytuleysi!
Ein dugar ef hin er bundin nogu fast!!!




PETTA MUNDIR bU
EKKI SETTA PIG VID

'\. Vid héfnum mengudu badvatni — eigum vid ad setta okkur vid 6hreint andrimsloft?
Tohaksreykur veldur vanlidan og eykur haettu 4 lungnakrabbameini,
astma, hjartasjukdomum, eyrnabolgu og fleiri sjukdémum.

REYKLAUST - NEGIR NOKKUD MINNA?

: SAMSKIP (@

DRiukélaglanf

TOBAKSVARNANEFND




EINN BESTI HANDBOLTAMADUR HEIMS

reyklaus.is nR @




 Fadu béer sigarettu....
og krabbamein.... faviti"

xxx Rottweiler hundar

Vil i xxx Rottweiler hundum reykjum ekki.
Vid| tndom a8 okkur hreinu lofti og gedisium
Af fequrl Fyrir vikia.

‘reyklaus.is




Slgar-eﬂw‘eqli

i tobaksreyk eru meira en 4000 efnasambidnd, par af yfir 40 sem geta valdid krabbameini.
J Missir pi ad sigaretta inniheldur m.a:

k KVEIKJARABENSIN \\

AMMONI
ot kel

wyvt.reyklaus.is
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Obeinar reykingar

LOG UM TOBAKSVARNIR
I. kafli. Markmid, gildissvid og stjorn. 1. gr.

Markmid laga pessara er ad draga ur
heilsutjoni og daudsfollum af voldum
tobaks med pvi ad minnka
tobaksneyslu og vernda félk fyrir
ahrifum tobaksreyks.

Virda skal rétt hvers manns til ad
burfa ekki ad anda ad sér lofti sem
er mengad tobaks reyk af voldum
annarra.

Peir sem bera abyrgd a barni skulu

studla ad pvi ad pad njdti réttar skv. 2.

mgr., einnig par sem reykingar eru
ekki bannadar skv. lll. kafla pessara
laga.

Bradalungnabdlgan vard um 1000
saklausum einstaklingum ad bana.

Fuglaflensan lagdi raimlega tug
saklausra ad velli.

Yfirvold i heiminum 16gdéu liklega tugi
milljarda i ad stoppa faraldurinn.

400.000 manns deyja arlega af voldum
Obeinna reykinga.

A milli 30-40 manns & islandi.

Edlilegur fornarkostnadur?

22



75% folks er andvigt reykingum a
veitinga- og kaffihusum.

86% folks feeri jafn oft eda oftar a
veitinga- og kaffihus ef pau veeru
reyklaus.

Konnun TVN sumarid 2002 syndi
ad 39 af 40 veitingastodum i
Reykjavik, sem leyfdu reykingar,
foru ekki ad logum. Adeins 8%
gesta reyktu a kostnad 92%
reyklausra.

Engin rok fyrir pvi ad leyfa reykingar a
veitinga- og kaffihusum sem og
skemmtistodum frekar en & 66rum
opinberum stodum.

STUDNINGUR VID BANNI:
Almenningur

Laeknafélagid

Laeknar gegn tobaki
Hjukrunarfreedingar gegn tobaki
Vinnueftirlitid

Tannlaeknafélagid

EKKI SVARABD:

ASi

Efling

Umhverfisstofa

Samtok ferdapjonustunnar
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Skolafreedsla?
Reyklaus bekkur?
Slaandi auglysingar?
Jakvaed skilabod?
Fyrirmyndir?

Bod og bonn?

Erfitt adgengi ad tobaki?
Verbhaekkun?

Foreldrar sem fyrirmynd?




FRAMTIDARSYN

2004 * Reykingar bannadar & OLLUM opinberum
stodum.

* Notkun tébaks bonnud a ipréttasveedum,
utanhuss.

2005 * Afnema visitdlutengingu tobaks.

* Sigarettupakkinn kostar 699 kr.

* Nikotinvorur nidurgreiddar.

* Markviss freedsla um skadsemi tobaks
skyldugrein i laeknisfraedi, hjukrunarfraedi
og tannlaeknadeild.

* Markvisst forvarnarstarf i framhalds- og
sérskélum. Pegar bundid i 10g.

2006 * Reykingar bannadar vid akstur.

* Reykingar bannadar i bilum ef born eru
farpegar.

* Innihaldslysingar tobaks & pokkum.

« 2007 * Solustodum tobaks faekkad.
56% fblks hlynnt faekkun solustada
(Hagvangur 1999). 20% andvigt
feekkun. 20% hvorki né.
* Tobakssolu heett i frihdfninni.

2008 * Tobak flokkad sem eiturefni en ekki
neysluvara og pad medhondlad sem
eiturvara.

* Yfirlysing rikisstjornar um ad
innflutningur a tobaki verdur lagdur
af arié 2020.

2010 * islandi leidandi & heimsvisu i pvi ad
framleidsla a tobaki verdi bonnud.
(Eins og Landleeknir Bandarikjanna

hefur lagt til)

Stadeynd: A 7 sekindna deyr einhver af

voldum tobaksnotkunar.
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* Unglingur meo0 sterka §
sjalfsmynd, skyr
markmid og heilbrigda
hugsun er BESTA

forvornin.

» Ppad leera bornin sem fyrir peim er
haft og bornin taka meira @ mark a
bvi sem vid fullordna folkid gerum
en pad sem vid segjum.

« Abyrgéin er okkar allra.
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