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Adgerdaaeetlun til ad draga ur tioni offitu

Mikilvaegi forvarna gegn langvinnum ésmitbaerum sjukdomum (noncommunicable diseases) er
éumdeilt pvi eins og Alpjédaheilbrigdisstofnunin hefur bent 8 ma rekja 77% sjukdémabyrdi i Evrépu
til pessa breida hdps sjukddoma. Sjukdémabyrdin kemur ad stérum hluta til vegna hjarta- og
20asjukdéma, krabbameina, langvinnrar lungnateppu og sykursyki. Einnig hefur verid synt fram a ad
sameiginlegir ahaettupaettir peirra, eins og offita, hreyfingarleysi, éhollt mataraedi, tdbaksneysla og
skadleg neysla afengis, koma misjafnlega fram eftir félags- og eflahagslegri stodu félks. Su stadreynd
tti ad hvetja yfirvold til ad jafna moguleika allra til heilbrigdis.

Nyjustu upplysingar um stédu mala hér 4 landi benda til pess ad um 21% fullordinna islendinga
flokkist sem of feitir (BMI=30). Mzaelingar benda til mikillar aukningar i pessum hopi fra 1990 til 2007
en ad sidan hafi haegt & préuninni. > Teep 5% niu éra barna a hofudborgarsvaedinu flokkast of feit og
18,5% of pung® en ofpyngd i asku hefur verid tengd offitu sidar & aevinni.* A sidari hluta 20. aldar var
mikil auking & hlutfalli peirra barna sem flokkudust of pung eda of feit en maelingar undanfarinn
aratug benda ekki til merkjanlegrar aukningar hvad petta vardar.* bratt fyrir ad visbendingar séu um

1 WHo Europe. (2012). Action Pland for implementation of the European Strategy for the Prevention and Control of
Noncommunicable Diseases 2012-2016. Kaupmannahofn: WHO Regional Office for Europe.

% Holmfridur porgeirsdéttir ofl. (2012). Hvad borda islendingar? Kénnun ¢ mataraedi islendinga 2010-2011. Reykjavik:
Embaetti landlaeknis, Matvaelastofnun og Rannséknastofa i naeringarfraedi vid Haskéla islands og Landspitala-
haskdlasjukrahus.

® Stefan Hrafn Jonsson ofl. (2012). Likamspyngd barna ¢ héfudborgarsvaedinu Nidurstédur ur fskrd & pyngdar og
haedarmaelingum barna fra 2003/04-2011/12. Reykjavik: Embaetti landlaeknis og Heilsugaesla hofudborgarsvaedisins.
* Jonna Juhola o.fl. (2011). Tracking of Serum Lipid Levels, Blood Pressure, and Body Mass Index from Childhood to
Adulthood: The Cardiovascular Risk in Young Finns Study. J Pediatrics, 159(4), 584-590.



jakvaeda breytingu i préun offitu 4 medal fullordinna og barna a sidustu arum er mikilveegt ad horfast
i augu vid stéduna og til mikils ad vinna fyrir islenskt samfélag ad studla med dbyrgum heetti ad
heilsusamlegu holdafari og lifshattum landsmanna almennt.

Alpjodaheilbrigdisstofnunin hefur bent 4 ad ef stemma a stigu vid naverandi st6du purfi ad koma til
fiolpaettar, heildraenar stefnur og adgerdir a 6llum stigum samfélagsins med adkomu margra
hagsmunaadila Ur mismunandi geirum pjodfélagsins. Heilsusamlegir lifnadarhaettir hafa fjolpaett gildi
fyrir heilsu og lidan, 6had holdafari. Rannséknir benda ennfremur til pess ad félk bregdist almennt
jakvaedar vid lydheilsuskilabodum um baetta lifnadarhaetti an sérstakrar visunar til pyngdar, heldur en
skilabodum par sem athygli er beint ad offitunni sem slikri.” bvi er aeskilegt ad Gtgangspunktur
stjérnvaldsadgerda, sem atlad er ad sporna gegn tidni offitu, sé almennt ad skapa adstaedur sem
stydja landsmenn til ad dstunda heilsusamlega lifnadarhaetti i sinu naerumhverfi 6had holdafari og
félagslegri eda efnahagslegri stodu. Er parna att vid medal annars daglega hreyfingu og hollar
matarvenjur i samraemi vid radleggingar.”® Auk pess vaeri aeskilegt ad leggja dherslu & ad efla adra
baetti sem pekkt er ad hafa tengsl vid offitu s.s. gédar svefnvenjur’ og takmorkun streitu®. Auk
almennra adgerda purfa ad vera i bodi sérteekari urraedi fyrir pa sem glima nu pegar vio offituvanda.

Mikilvaegt er ad tryggja reglulega voktun a st6du lykildhrifapatta heilbrigdis a landsvisu, skima
markvisst fyrir peim i heilbrigdiskerfinu og tryggja i framhaldinu adgengi ad urraedum ef porf krefur.
Pannig ma fylgjast med framprdéuninni og gripa fyrr til adgerda en ella sem er aftur liklegt til ad vera
mun hagkvaemari leid fyrir einstaklinga, fjdlskyldur og samfélagid i heild sinni.

Rannsdknir undanfarinna aratuga syna ad fitufordémar (anti-fat prejudice) og mismunun a grundvelli
holdafars er algeng i vestraenum samfélégum?® og hafa islenskar rannséknir m.a. stadfesta ad slik
mismunun & sér stad { atvinnulifinu hér & landi.™ Vid innleidingu adgerda parf pvi ad leggja aherslu &
ad peer studli allt i senn ad andlegu, likamlegu og félagslegu heilbrigdi og vellidan en verdi ekki til pess
ad auka neikveed vidhorf eda vanlidan i tengslum vid holdafar. Pvert 3 méti er mikilvaegt ad efla
virdingu fyrir fjolbreyttum likamsvexti i samfélaginu par sem slaeem likamsmynd og fordémar vegna
holdafars geta haft neikvaed ahrif & heilsutengda hegdun, heilbrigdi og lidan.™ bvi er radlagt ad
adgerdir stjérnvalda felist i eflingu heilbrigdra lifnadarhatta a breidum samfélagslegum grundvelli
an sérstakrar aherslu a offitu eda likamspyngd.

> Puhl, R., Peterson, J.L. og Luedicke, L. (2012). Fighting obesity or obese persons? Public perceptions of obesity-related health messages.
International Journal of Obesity. doi:10.1038/ijo.2012.156

® WHO. (2007). The Challenge of obesity in the WHO European region and the strategies

for response. Summary. Kaupmannahofn: WHO Regional Office for Europe.

7 Spiegel, K. o.fl. (2009). Effects of poor and short sleep on glucose metabolism and obesity risk. Nature Reviews Endocrinology, 5, 253-261.
& Dallman, M.F. o.fl. (2010). Stress-induced obesity and the emotional nervous system. Trends in Endocrinology & Metabolism, 21, 159-165.
° puhl, R.M., & Heuer, C.A. (2009). The stigma of obesity: a review and update. Obesity, 17, 941-64.

1% Asgeirsdottir, T.A. (2011). Do body weight and gender shape the work force? the case of Iceland. Economics & Human Biology, 9,148—
156.

™ puh,| R.M. o.fl. (2010). Obesity stigma: important considerations for public health. Am J Public Health. 100(6):1019-28.



Tillogurnar sem lagdar eru fram hér ad nedan snuast fyrst og fremst ad fyrirbyggjandi adgerdum og
snemmihlutun.

1. Tillogur ad forgangsadgerdum

Forgangsverkefni stjérnvalda er ad kalla eftir samstarfi allra raduneyta til ad samhazefa adgerdir til
bess ad draga ur 6heilbrigdum lifnadarhattum og vaxandi pyngd pjédarinnar.

Skattur a 6hollustu — ivilnun & hollustu

Rannsodknir a lifnadarhattum — regluleg voktun — mat a arangri adgerda
Efling pjonustu heilsugaeslunnar

Avisun 3 hreyfingu

Neeringarradgjof innan heilsugaeslunnar

Samnorraent hollustumerki

Kliniskar leidbeiningar um offitu fyrir born (endurskodadar) og fyrir fullordna
Mat a heilsufarsahrifum (health impact assessment)

©®NOU A WN R

Kortleggja fitufordoma og vinna gegn peim

Nanari lysing:

1. Skattur a 6hollustu — ivilnun a hollustu
Lysing: Haekka skatta og/eda vorugjold & dhollustu (t.d. sykrudum gos- og svaladrykkjum,
drykkjum med seetuefnum og saelgaeti) og laekka skatta & hollustu (t.d. greenmeti, avéxtum og
fiski). bannig sé atgangspunkturinn sa ad haekkun skatta a dhollustu nytist almenningi a.m.k. ad
hluta til i formi skattalaekkunar & hollari voru. Vorugjold (t.d. fést kronutala per liter) hvetur til
kaupa @ minni einingum medan présentuskattur likt og virdisaukaskattur hvetur til kaupa a
ddyrari tegundum og steerri einingum. Tekjur af alagningu 4 éhollustu atti ad nyta til ad standa
straum af kostnadi vid adgerdir sem leida til heilbrigdari lifnadarhatta eins og paer sem tilgreindar
eru hér ad nedan.
Sja fylgiskjal (1).

Abyrgd: Stjérnvold
Framkveemdaradilar: Fjarmala- og efnahagsraduneytid

Hvad barf til (mannafli og dnnur adféng): Breytingar a vidkomandi Iogum.

2. Rannsoknir a lifnadarhattum — regluleg voktun — mat a arangri adgerda

Lysing: Regluleg voktun a lifnadarhattum og par med talid dhaettupattum langvinnra sjukdéma
annara en smitsjukdédma (Non-communicable diseases) er mikilvaeg pvi pekking & stodu peirra
mala & hverjum tima er forsenda allra vidbragda. fhlutandi adgerdir sem mida ad pvi ad draga tr
ahaettupattum og/eda tilfellum sjukdéma purfa i kjolfarid ad vera metin a hverjum tima pannig
ad faera megi rok fyrir beitingu peirra. betta hefur Alpjédaheilbrigdismalastofnunin bent rakilega
a undanfarin ar, t.a.m. na sidast med skyrslu fra mars 2012 par sem lagdur er til rammi um



hvernig best megi haga slikri voktun 6had landsveedum.™ Byrdi pessara sjikdéma i vestraenum
rikjum er stor pvi um 2/3 allra daudsfalla i heiminum 2008 matti rekja til langvinnra sjukdéma
eins og hjartasjukdéma, krabbameina, sykursyki og langvinnra lungnasjukdéma. Skilningur a pvi
(4 6llum prepum samfélagsins) ad koma megi i veg fyrir stdran hluta pessara sjukdéma, med pvi
ad draga ur aheaettupattum peirra a fyrri stigum er forsenda Urbéta. bvi parf voktun helstu
ahrifapatta heilbrigdis svo veita megi stjornvoldum radgjof vid stefnumétun, 16ggjof og
fjarveitingar til heilbrigdismala. Arlega parf ad tryggja fjdrmagn svo vakta megi helstu dhrifapatti
heilbrigdis, heilsu og lidan landsmanna & areidanlegan hatt. | pessu samhengi er bent & mikilvaegi
landskannana & bord vid ,Heilsu og lidan” fra 2007 og 2009 og ,,Landskdonnun a@ mataraedi
islendinga“ fra 2010-2011, einnig medal barna (einnig parf ad préa og leggja fram samskonar
landskdnnun a hreyfingu). bessar kannanir aetti ad framkvaema reglulega. Tryggja parf
abyrgdaradila, framkvaemadaetlun, fjarmagn og urvinnslu nidurstadna pannig ad paer upplysingar
sem safnast nytist sem best i ofangreindum tilgangi.

Abyrgd: Stjérnvold
Framkveemdaradilar: Embeetti landlaeknis, haskdlasamfélagid
Adrir batttakendur: Velferdarraduneytid

3. Efling pjonustu heilsugaeslunnar

i.  Markviss skimun lifnadarhdtta (dhaettupdtta)
Lysing: Ad starfsfélk heilsugaeslunnar skimi markvisst fyrir lifnadarhattum skjolstaedinga sem
tengjast t.d. hreyfingu, nzaeringu, lidan, svefni, streitu, tdbaks- og afengisneyslu.

1. SOGU kerfid: (komid i vinnslu)
Adgerdir sem m.a. parf ad fara i er ad Utbua nytt rafraent vaxtalinurit fyrir born og setja
raud flégg i SOGU sem birtast fagfélki pegar bérn fara undir eda yfir sina vaxtarkurfu.
Raudu floggin eiga ad nytast sem visbendingar um mdégulegan vanda en ekki sem
sjukdéms-greiningar. Fari barn undir eda yfir sina vaxtarkurfu aetti ad boda foreldra i
viotal til pess ad kanna lifnadarhaetti barnsins og fjolskyldunnar og veita adstod ef urbdta
reynist porf. Eins parf ad einfalda kerfid pannig ad haegt sé ad taka ut skyrslur i SOGU um
tidni offitu barna og verdandi madra.

Abyrgd: Embeetti landlaeknis
Framkvaemdaradilar: Heilsugaeslan, Landpsitali-haskélasjukrahus

ii. Heilsumodttaka med pverfaglegu teymi sérfraedinga (komid i vinnslu)
Lysing: Tryggja parf fjarmagn til ad koma a og prda heilsumodttokur heilsugaeslunnar.
Heilsumoéttokurnar munu samanstanda af heilsunamskeidum fyrir viokomandi markhdpa og
einstaklingsvidtolum. Heilsuméttakan er m.a. hugsud fyrir verdandi maedur (BMI>30kg/m?),
foreldra of feitra barna og of feita fullordna. Sja fylgiskjal (2). Mikilvaegt er ad heilsugaeslan
efli samstarf vid salfreedinga og opni fyrir samstarf vid t.d. naeringarfreedinga/radgjafa (sja
nanar adgerd 1.5 hér ad nedan) og fagfdlk a svidi hreyfingar (sja ndnar um avisun a hreyfingu
naesta lid). Mikilvaegt er ad pjalfa innri vitund og tilfinningar fyrir svengd og seddu og ad

12 Sja ,,A comprehensive global monitoring framework including indicators and a set of voluntary global targets for the
prevention and control of noncommunicabale diseases” 2012, Second WHO discussion paper,
http://www.who.int/nmh/events/2012/discussion_paper2_20120322.pdf



ahersla verdi |6gd 4 heilbrigdar lifsvenjur til frambuadar fremur en pyngdartap. Einnig er
mikilvaegt ad félagsleg stada sé metin og radgjof og pjonusta veitt ef porf er 4. Heilsugaeslan
parf ad hafa frumkvaedi ad samstarfi ut fyrir radir hefdbundinna heilbrigdisstétta a sinu
starfssvaedi med heilsueflingu fyrir augum.

Abyrgd: Velferdarraduneytid
Framkveemdaradilar: Heilsugaeslan
Adrir batttakendur: Mikilvaegt ad tryggja adkomu eftirfarandi stétta: Hjukrunarfraedingar, laeknar, ljosmaedur,

naeringarradgjafar/neaeringarfraedingar, salfraedingar, sjukrapjalfarar og ipréttafraedingar
Hvad barf til (mannafli og 6nnur adféng): Aherslubreyting innan heilsugaeslunnar og fjarmagn

4. Avisun a hreyfingu

4.1 Hreyfisedill

Mikilvaegt ad VEL stydji vid aframhaldandi préun og upptoku hreyfisedils. Rannsdknir
stadfesta fjolpaett gildi hreyfingar sem forvorn og ekki sidur sem medferdarform fjdlmargra
sjukdéma. Reynsla t.d. Svia og Englendinga synir ad med markvissri hreyfingu megi m.a.
draga ur lyfjanotkun, laeknaheimséknum og innldgnum sem pydir aftur verulegan sparnad
fyrir samfélagid. Afar mikilvaegt er ad missa ekki pradinn, halda afram ad byggja 4 pvi sem
begar hefur aunnist og vinna markvisst ad pvi ad hreyfisedill verdi varanlegur valkostur i
heilbrigdiskerfinu.

Abyrgd: Velferdarraduneytid
Framkveemdaradilar: Heilsugaeslan

Adrir batttakendur: Sjukrapjalfarar, ipréttafraedingar

Hvad barf til (mannafli og dnnur adfong): Med tilvisan i erindi adstandenda Hreyfisedils til VEL 22. névember 2011
er aetlad ad um 2 stodugildi samhaefingaradila (4 i hlutastarfi) dugi til ad byrja med til ad halda utanum avisanir
laekna 4 18 heilsugaeslustédvum, i 3 umdaemum & héfudborgarsvaedinu og 1 umdaemi a nordurlandi.

Timi (hve stért er verkefni med t.t. tima (mdn., ar): Til frambudar

4.2 Hreyfitorg.is og fjélgun hreyfitilboda

Til ad stydja vid uppbyggingu kerfis um dvisun a hreyfingu er mikilvaegt ad Hreyfitorg.is,
gagnvirkur vefur sem veitir yfirsyn yfir pa hreyfingu sem er i bodi a hverjum tima, komist vel
a legg og umsjon pess verdi tryggd til framtidar. Einnig parf ad koma a fot menntun fyrir
leidbeinendur & svidi almenningsiprdtta og vinna enn frekar ad fjolgun einfaldra, 6dyrra
hreyfitilboda i heimabyggd.

Abyrgd: Velferdarraduneytid, mennta- og menningarmalaraduneytid

Framkvaemdaadilar: Embaetti landaeknis (i skodun ad iSi taki vid vefnum til framtidar)?

Adir patttakendur: VIRK, Laeknafélag islands, Félag islenskra sjukrapjalfara, ipréttakennarafélag islands,
Reykjalundur, UMFI, haskélar o.fl.

Hvad barf til (mannafli og 6nnur adfong):

Azetlad er ad til arsins 2015 um halft stodugildi til ad fylgja Hreyfitorgi vel Gr hladi, koma & fét ndmskeidum og
vinna markvisst ad fjolgun hreyfitilboda. Einnig parf ad tryggja fjarmagn i rekstur og kynningu Hreyfitorgs a
umraddu timabili.

Timi (hve stort er verkefni med t.t. tima (mdn., ar): Til drsins 2015. Verdi sidan endurskodad.

5. Neeringarradgjof innan heilsugaeslunnar



Lysing: Mikilveegt er ad Velferdarraduneytid stydji innleidingu a neeringarrddgjof i maedra, ung-
og smabarnavernd (forgangshdpar), sem og adra pjénustu heilsugaeslunnar. Slik pjénusta er
ekki til stadar i dag (med 6rfaum undantekningum). bréa parf maelikvarda sem unnt er ad nyta
til ad finna pau born/fj6lskyldur sem helst purfa a8 radgjof um naeringu ad halda auk pjalfunar
er tengist vali @ hollum mat og matargerd (vaxtarkurfur, meelikvarda & heilsu og
lifnadarhattum, p.m.t. mataraedi foreldra).

Abyrgd: Velferdarraduneytid, Heilsugaeslan
Framkvaemdaradilar: Rannsdknastofa i naeringarfraedi i samvinnu vid Naeringarstofu Landspitala. R6k: par eru

starfsmenn sem bua yfir peirri sérpekkingu sem parf til ad leida petta starf, p.e. blanda af naeringarrdadgjéfum med
dratuga reynslu ur klinisku starfi auk sérfreedinga a svidi neeringarfraedi sem bua yfir feerni til pess ad tulka
nidurstédur nyjustu rannsokna yfir i kliniskar leidbeiningar og/eda verklagsreglur.

Adrir batttakendur: Naeringarfraedingar og naeringarradgjafar nu pegar starfandi i heilsugaeslunni og/eda a
medferdarstofnunum. Heilbrigdisstarfsfolk sem tekur patt i prounarstarfi innan heilsugaeslunnar.

Hvad barf til (mannafli og 6nnur adfong):

bréunarferlinu er skipt i tvo verkpeetti:

1) Faglegur undirbuningur; eitt stodugildi sérfraedings i 1-1,5 ar.
Faglegur undirbuningur felur i sér gerd kliniskra leidbeininga med tilliti til naeringarradgjafar i
heilsugaeslunni & véldum svidum.

2) Innleiding; eitt stodugildi sérfraedings i 1 ar
Meta parf porf fyrir mannafla a hverri heilsugaeslustdd fyrir sig. Slikt veltur & pvi hversu vidtaeka radgjof
skuli veita, hvort dkvednum hépum verdi forgangsradad (svo sem pungadar konur og ung born), hvort
sinna eigi skjolstaedingum & 6llum aldursskeidum eda byggja pjonustuna i kringum akvedna sjukdoma.

6. Samnorrzant hollustumerki: (komid i vinnslu)
Lysing: Samnorraena hollustumerkid , Skraargatid“ verdi tekid upp sem fyrst a islandi.
Markmidid med Skrdargatinu er ad vid innkaup geti neytendur a skjotan hatt valid hollari
matvorur med tilliti til mettadrar fitu, vidbaetts sykurs, salts og trefja. Reynsla
nagrannapjédanna er su ad upptaka Skrargatsins hvetji matveaelaidnadinn til ad prda hollari
matvoru.

7. Kliniskar leidbeiningar um offitu fyrir born (endurskodadar) og fyrir fullordna

Abyrgd: Velferdarraduneyti.
Framkveemdaradili: Embaetti landlaknis.

Samstarfsadilar: Sérfreedingar a svidi offitu barna og fullordinna, til deemis leeknar, salfreedingar,
naeringarfreedingar/naeringarradgjafar, sjukrapjalfarar og hjukrunarfraedingar.
Kostnadur: Innan ramma.

8. Mat a heilsufarsahrifum (health impact assessment)
Lysing: Mikilvaegt ad komid verdi 8 mati & heilsufarsahrifum (health impact assessment) a
fyrirhugudum stjérnvaldsadgerdum. T.d. ad gert verdi mat a fyrirhugudum ahrifum
samgongudaetlunar 4 heilsu og lidan landsmanna.

Abyrgd: Velferdarraduneyti

Framkveemdaradilar: Velfer8arraduneyti

Adrir patttakendur: Embeetti landlzaeknis, Heilbrigdisvisindasvid Haskdla islands,

Hvad parf til: Setja & fét vinnuhop til ad utfeera matid auk fjdrmagns til ad fylgja pvi eftir.

9. Kortleggija fitufordéma og vinna gegn peim (komid i vinnslu)



Lysing: Rannsaka umfang fituforddma medal islendinga og fraeeda nemendur og starfsfélk i
skélum og 4 heilbrigdisstofnunum um tilvist og ahrif fituforddma, hvada ordalag og dherslur
yta undir fituforddma og hvernig haegt er ad vinna samhlida ad eflingu heilbrigdis og virdingu
allra 6had holdafari. Einnig er mikilvaegt ad koma reglulegum skilabodum til fjéImidla um
hverskonar myndefni, fyrirsagnir og aherslur yta undir fordédma i tengslum vié holdafar.

Abyrgd: Velferdarraduneytid, mennta- og menningarmalaraduneytid

Framkveemdaradilar: Embaetti landlaeknis

Adrir patttakendur: Haskdlar, heilbrigdisstofnanir, fjolmidlar, starfsfélk allra skélastiga

Hvad barf til (mannafli og 6nnur adfong): Utbla fraedslusefni fyrir nema og starfsfélk mennta- og heilbrigdissvida.
Timi (hve stért er verkefni med t.t. tima (man., ar): Fraedsluefni tilbuid fyrir arslok 2014.




2.Adrar adgerdir

2.1. Stjornvaldsadgerdir

2.1.1.Ny manneldis- og neyslustefna

Lysing: Arid 1989 var sampykkt pingsalyktun um manneldis- og neyslustefnu fra
1990-2000. WHO gaf Ut Second WHO European action plan for food and nutrition
policy 2007-2012 og hvatti adildarlondin til ad setja sér slika stefnu.

2.1.2. Aukin heilbrigdisfreedsla d é/llum skdlastigum

2.1.3.

Lysing: Mikilvaegt ad nemendur a 6llum skélastigum (leik-, grunn-, framhalds- og
haskdla) fai fraeedslu um hollt mataraedi, mikilveegi reglulegrar hreyfingar og eflingu
likamsmyndar. Mikilvaegt er ad kennarar og adrir sem vinna med bérnum og
unglingum fai videigandi menntun a pessu svidi. Eins er mikilveegt ad skilabod sem
nemendum eru send um pessa paetti séu samraemd og stangist ekki 4. S6muleidis
er mikilvaegt ad efla pekkingu heilbrigbisstétta 4 pessu svidi.

Takmérkun auglysinga sem beint er til barna

Lysing: Pad er mikilvaegt ad kanna hvort ny fjoImidlalég 2011, ganga négu langt. A
vegum Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar (WHO) er starfandi hépur sem
vinnur ad gerd vidmidunarramma um hvernig takmarka beri auglysingar sem beint
er til barna. Von er a nidurstodum pessa hops innan tidar og nyleg fjolmidlog hér &
landi skyldu yfirfarin og borin saman vié pann vidmidunarramma sem settur
verdur af WHO.

i fiolmidlaldgunum segir i 41. grein ad auglysingar og fjarkaupainnskot eru éheimil
i dagskra sem er atlud bornum yngri en 12 ara. Bann petta hefst 5 mindtum adur
en dagskra atlud bornum yngri en 12 ara hefst og stendur par til 5 mindtum eftir
ad utsendingu slikrar dagskrar lykur. [ 38. grein segir m.a. ad i vidskiptabodum og
fjarkaupum sé éleyfilegt ad: ,hvetja born til neyslu @ matvaelum og drykkjarvérum
sem innihalda naeringarefni og efni sem hafa naeringar- og lifedlisfraedileg ahrif og
ekki er maelt med ad séu i 6héflegum meeli hluti af matareaedi, einkum fitu,
transfitusyrur, salt/natrium og sykur.

2.1.4. Stofnun teymis

2.1.5.

Lysing: Lagt er til ad stofnadur verdi faghdpur, sem starfi i anda IOTF
(www.iotf.org) sem hafi pad ad markmidi ad stydja vid stjérnvold i adgerdum sem
studla ad baettum lifnadarhattum og minni offitu. Eins maetti sja fyrir sér hlutverk i
ad koma gédum og gagnryndum upplysingum a framfaeri vid almenning.
Rynihdpur folks i offitu

Lysing: Heyra raddir markhdpsins p.e. offeitra. Hvernig peir upplifa samfélagid og
pbad sem stjornvold eru ad gera. Einnig ad heyra hvad er haegt ad gera til ad hlua
ad peim.

2.1.6. Samstarf vid idnadinn

Lysing: Samstarfs verdi leitad vid matveelaiGnadinn um ad matvoérur verdi prdadar
i hollustuatt p.e. innihaldi minna af mettadri fitu, vidbaettum sykri og salti. Einnig
samstarf vid Samtok verslunar og pjénustu um meira frambod 4 hollari vérum og
upprodun peirra i verslunum verdi med peim hzetti ad holla valid verdi audvelda
valid.


http://www.iotf.org/

2.1.7. Skipulag baeja og umferdar
Lysing: Gera uttekt 4 skipulagi byggdar og samgangna med tilliti til heilsufarslegra
batta. Utbua parf gétlista i pessu skyni. Atridi sem parf ad hafa i huga snerta
hreyfingu, streitu, haettur, mengun, almenningssamgoéngur, ndlaegd hvers konar
bjénustu vid ibdahverfi, mannvaent umhverfi sem gott er ad dvelja i, opin svaedi,
leik- og iprottasveedi, blondun ibda og fleira. Gongu- og hjélaleidir hafi forgang &
bilaumferd. Billaus svadi verdi aukin. Almenningssamgongur séu nidurgreiddar og
eiga ekki ad purfa ad standa undir sér. ,,Einkabilisminn“ er i dag nidurgreiddur i
rikum maeli gegnum dyr umferdarmannvirki og bilastaedi. | Reykjavik er um 47-
48% landsvaeda borgarinnar 16gd undir umferdarmannvirki.

2.2. Aldursskeid 0-6 ara

2.2.1. L6g um matsedla hja leikskolum/dagforeldrum
Lysing: Ad stjornvold setji i 16g ad matur sem er i bodi hja leikskélum og dagforeldrum
sé i samraemi vid opinberar radleggingar um mataradi og naeringarefni likt og er i
[6gum um grunnskola.

2.2.2. Gaedastefna sveitarfélaga um matsedla leikskdla/dagforeldra
Lysing: Hvetja sveitarfélogin til ad marka sér stefnu vardandi gaedi matar hja
dagforeldrum og i leikskélum.

2.2.3. Uttektir G geedum faedis leikskdla/dagforeldra
Lysing: Uttektir & geedum leikskdlastarfs taki einnig til hvort sa matur sem er i bodi i
leikskdla sé samkvaemt radleggingum EL.

2.3. Aldursskeid 6-20 ara

2.3.1. Geedastefna sveitarfélaga um matsedla grunnskdla
Lysing: Hvetja sveitarfélogin til ad marka sér stefnu vardandi gaedi pess matar sem er i
bodi i grunnskélum og stydja skdlana i ad gerast heilsueflandi grunnskélar.

2.3.2. Heilsueflandi skdlar
Lysing: Mikilvaegt er ad radneytin (MMR, VEL) stydji vid verkefni um heilsueflandi skéla.
Heilsueflandi grunn- og framhaldsskdli er heildraen nalgun sem tekur til allra sem koma
ad skélastarfinu. [ henni felst ad skélar myndi sér heildstaeda stefnu sem naer m.a. yfir
mataradi, hreyfingu og gedraekt. Allir i skélasamfélaginu taka patt i ad méta stefnuna.
Mikilvaegt er ad ,,vinnutimi“ barna sé ekki lengri en fullordinna.

2.3.3.Uttektir 6 skélamdltidum og fristund
Lysing: Uttektir & grunnskolastarfi taki einnig til hvort skélamaltidir og matur {
fristund/eftirskdla séu samkvaemt radleggingum EL

2.3.4. Stefna iprottafélaga um matarframbod innan ibréttamannvirkja
Lysing: EL hvetur iprottafélog og SF til ad marka sér stefnu vardandi matarframbod i
ipréttamannvirkjum. | pvi sambandi ma benda & tilldgur LySheilsustédvar um frambod
a matvorum til ipréttafélaga og iprottamannvirkja sem gefnar voru Ut arid 2009. EL
mun kalla forsvarsmenn ipréttahreyfingarinnar til fundar a arinu 2012.

2.3.5. Dagleg skipulégd hreyfing grunnskdlabarna



Lysing: Koma & daglegri, skipulagdri hreyfingu barna, helst 30-45 min alla skéladaga, af
midlungs og mikilli akefd. Fjélgun & timum i hreyfingu barna og unglinga er eitt af h6fud
markmidum sem finna ma i stefnumoétunarplaggi MMR i ipréttamalum 2011. T.d. med
adgerdum eins og skipulagdri hreyfingu i frimindtum og sampaettingu hreyfingar og
almennra ndmsgreina baedi innan og utandyra. Mikilvaegt er ad su hreyfing sem i bodi
er a skolatima sé fjolbreytt og midud eins og heegt er ad getu og dhuga hvers og eins.
Mikilvaegt er ad virding fyrir mismunandi utliti, holdafari og getu riki i umhverfi
skolaiprotta.
2.3.6. Heilsuskdli barnaspitala hringsins
Lysing: Heilsuskdlinn hefur tekid til starfa. Til ad par byggist upp pekking a
offitumedferd barna a 6llum svidum parf ad fjolga i teyminu. betta er sérstaklega
mikilvaegt ef dreifa & pekkingunni ut fyrir h6fudborgarsvaedid par sem porfin er
bryn.Tryggja parf pverfaglega teymisvinnu leekna, hjukrunarfreedinga, salfreedinga,
fagfolks & svidi hreyfingar og neeringarfreedinga/radgjafa
2.3.7.Tillégur faghdps @ vegum Landlaeknisembeettisins 2008
Lysing: Arid 2008 komu fram tillégur faghdps 4 vegum Embaettis landlaeknis ad
samraemdri stefnu og adgerdum i forvornum og medferd of pungra og of feitra barna.
Lagt er til ad VEL yfirfari tillégurnar fra 2008 og innleidi hugmyndir sem enn eru ekki
komnar til framkvaemda.
2.3.8. Almenningsiprottir
Lysing: Hvetja parf fleiri ipréttafélog til ad bjéda upp a almennings- og skemmtihdpa
auk hins hefdbundna frambods iprétta innan félaganna. [ pessu samhengi er mikilvaegt
ad fjarmagn verdi aukid til ipréttahreyfingarinnar en jafnframt ad sliku fjarmagni fylgi
su dbyrgd ad iprottafélog og forsvarsmenn ipréttamannvirkja marki sér heildraena
stefnu sem gerir holla valid ad audvelda valinu og eflir pannig heilsu peirra sem par
stunda ipréttir.Skipulag ipréttaidkunar og nams 4 ad vera med peim heetti ad
fidlskyldan geti bordad saman kvéldmat. Svefn og samvera fjolskyldunnar er ekki sidur
mikilveeg en gdd neaering og hreyfing.

2.4. Fullordnir
2.4.1. Heilsueflandi vinnustadir
Lysing: Ad vinnandi félki standi til boda hollur og naeringarrikur matur 4 vinnutima i
samraemi vid radleggingar EL. Ad vinnandi folki standi til boda ad hreyfa sig @ vinnutima
i samraemi vid radleggingar EL.
2.4.2. Offitumedferdir
2.4.2.1. bekkingarteymi
Lysing: Sett verdi 4 fot pekkingarteymi sem haegt sé ad visa til alvarlegri tilvikum.
pad teymi hafi nokkur hlutverk: A8 vera til studnings og freedslu fyrir adra innan
heilbrigdispjonustunnar um offitu og offitutengd efni. Ad skipuleggja medferd
peirra sem til pess er visad og beina i videigandi Urraedi sem geta verid
gongudeildarpjonusta eda & stofnunum, atferlismedferd/(lyfjamedferd) eda
offituadgerdir. Sérfraedingar og sjukrahus sem sinna offitutengdum sjukdémum
visi einnig til pekkingarteymisins (daemi eru sykursyki, hjartasjukdémar, keefisvefn,
gigtarsjukddémar og verkir, fjolblodrusjukddmur (PCOS), gedraenir kvillar). Stadir
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sem i dag geetu komid til greina ad sinna pessu eru Heilsuborg, Reykjalundur og
Kristnes i Eyjafirdi.

2.4.2.2. Erfid tilfelli
Lysing: Stofnanir sem sinna markvissri skipulagdri offitumedferd eru Reykjalundur
og Kristnes (Heilsustofnun NLFi gaeti baest i hépinn med baettu skipulagi). |
framtidinni aettu paer eingdngu ad sinna allra erfidustu tilvikum offitunnar.

2.4.2.3. Landspitalinn
Lysing: Styrkja parf starfsemi Landspitala vid offituadgerdir fra pvi sem nu er. bar
er mjog gott teymi starfandi, en leeknar peir sem framkveema adgerdirnar eru
starfandi erlendis ad miklu leyti. Pad veldur pvi ad adgerdirnar eru gerdar i
tornum pegar peir koma heim og stundum langt a milli pess ad peir komi. beir eru
ekki heldur til stadar vid eftirfylgd og ef eitthvad bjatar 4. Mikilvaegt er einnig ad
Landspitali sinni offeitum skjdlstaedingum spitalans sem saekja pangad pjonustu
vegna medferdar ymissa annarra sjukdéma, par sem pyngdartap getur verid
lykilpattur i medferd. Hér veeri haegt ad hugsa sér samstarf Naeringarstofu
Landspitala vid adrar stofnanir sem byggt hafa upp sérfreedipekkingu. Mikilvaegt
er a0 tryggja geedi medferdar og gott naeringarastand 8 medan a medferd
stendur.

2.5. Efling pjonustu heilsugaeslunnar

2.5.1.Vefurinn frjals.is

Gagnvirkur vefur fyrir heilbrigdisstarfsfélk sem gagnast til pess ad skima fyrir
lifnadarhattum og leidbeina um hvernig pa megi baeta med dhugahvetjandi samtali
(Motivational Interviewing). Embeetti landlaeknis vinnur ad gerd vefsins.

2.5.2. Gagnvirkur vefur fyrir almenning

Ad komid verdi a gagnvirkum vef fyrir almenning til ad studla ad heilbrigdum
lifnadarhattum. Embeetti landlaeknis vinnur ad gerd vefsins.
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