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Algengar skammstafanir

BCG
BS
BSc
EMT
EMT-B
EMT-I
EMT-P
F1-F4
F1

F2

F3

F4
FSA
HEMS
HSU
LHG
LSH
PA
PM
RKI
SA
SHS
UK

Boston Consulting Group

Brunavarnir Sudurnesja

Bachelor of Science

Emergency Medical Technician (sjukraflutningamadur)

EMT-Basic (sjukraflutningamadur med grunnpjalfun)

EMT-Intermediate (sjukraflutningamadur med neydarflutningapjalfun)
EMT-Paramedic (bradataeknir = sjukraflutningamadur med framhaldsmenntun a haskdlastigi)
Forgangur 1-4 vid sjukraflutninga

Flutningur med forgangi par sem porf er a sérhaefdri hjalp laeknis eda bradataeknis
Flutningur med forgangi par sem ekki er porf a sérhaefdri hjalp

Flutningur sem parf ad sinna strax en ekki parf forgang

Flutningur sem ekki liggur a (ekki bradur flutningur, t.d. milli sjukrastofnana)
Sjukrahusid 8 Akureyri

Helicopter Emergency Medical Services = Sjukrapyrlur med laekni i 4hofn
Heilbrigdisstofnun Sudurlands

Landhelgisgaesla [slands

Landspitali

Physicians Assistant = Adstodarmadur laekna, sérstok starfsgrein i Bandarikjunum
Paramedic = Bradataeknir (sja EMT-P)

Raudi kross Islands

Slokkvilid Akureyrar

Slokkvilid hofudborgarsvaedisins

United Kingdom = Breska konungsveldid (Bretland)



Verkefnishépurinn

Skyrsla pessi er afrakstur af starfi verkefnishdps sem skipadur var a vegum velferdarraduneytisins 2.
desember 2011 til ad fjalla um endurskipulagningu sjukraflutninga a islandi.

petta er einn af alls niu verkefnahdpum sem skipadir voru auk styrihéps i framhaldi skyrslu radgjafahops
velferdarradherra um skipulag heilbrigdispjonustu og radstofun fjarmuna. Hun var |6gd fram i oktober
2011 og byggdist a0 miklu leyti @ greinargerd alpjédlega radgjafafyrirtaekisins Boston Consulting Group

(BCG) um islenska heilbrigdiskerfid sem unnin var ad tilhlutan velferdarraduneytisins og skilad fyrr i sama
manudi.

Hépnum var aetlad ad koma med tillégur ad framtidarskipulagi sjukraflutninga 4 Islandi med hlidsjon af
fyrrgreindri skyrslu.

Verkefnishopur:

Jon Baldursson, yfirlaeknir vid Embaetti landlaeknis, formadur hopsins™

Dagny Brynjolfsdottir, deildarstjori i velferdarraduneyti, ritari hopsins

Hildigunnur Svavarsdaéttir, framkveemdastjori brada-, fraedslu- og geedasvids FSA**
Ragnar Gunnarsson, svidsstjori vid Sjukratryggingar Islands,

Gudlaug Bjornsdoéttir, deildarstjori vid Sjukratryggingar Islands, varamadur R.G.
Sveinbjorn Berentsson, bradatseknir, Landssambandi slkkvilids- og sjukraflutningamanna
Vidar Magnusson, yfirleeknir bradapjénustu utan spitala, bradasvidi LSH

* Adur sérfraedingur i velferdarraduneyti ** Adur skélastjéri Sjukraflutningaskélans



Inngangur

Vinna hépsins byggir ad miklu leyti 8 hugmyndum nefndar sem skiladi skyrslu til
heilbrigdisraduneytisins 2008 um sjukraflutninga d [slandi. ba er hépurinn sammala dbendingum
ur skyrslu Boston Consulting Group sem stydja frekar vid hluta tillagnanna fra 2008.

Rétt er ad benda a ad medan unnt er ad framkvaema sumar tillégur hdépsins strax a naestu 2-3
arum eru adrar hugmyndir sem fram koma i skyrslunni hugsadar sem stefnumotandi
langtimamarkmid.

Mikilvaeg sjonarmiad:

Tillogum hopsins er deilt i fjora meginpeetti:

Sjukraflutningar eru hluti af grundvallar-
heilbrigdispjonustu

Menntun og pjalfun Sjukraflutningar eru einnig éryggispjonusta og

starfsemin skarast vid adra geira hennar

Rekstur og skipulag bjo’nustu Samrekstur med annarri 6ryggispjonustu hefur
tidkast i hagraedingarskyni (slokkvilid pjéna um
80% ibua* og sinna um 83% allra flutninga**)

Rekstur fararteekja Island er strjalbylt land => fa verkefni => erfitt
ad halda mannskap i pjalfun

Landid er fdmennt og verkefni pvi fa sem gefur
litinn grundvoll fyrir samkeppni um rekstur
sjukraflutninga

Fagleg abyrgd og geedamal

* Tolur fra SHS skv. tolvupdsti fra slokkvilidsstjora
** Jr greinargerd velferdarraduneytisins um sjukraflutninga,
tolur fra 2009



Gert er rad fyrir pvi ad flestar tilléogur ur fyrri skyrslu um
sjukraflutninga fra 2008 séu i fullu gildi

SJUKRAFLUTNINGAR
A ISLANDI

TILLOGUR NEFNDAR
31. jannar 2008

| meginatridum er verkefnishépurinn sammadla
nidurstodum fyrri nefndar um sjukraflutninga og
gerir rad fyrir pvi ad peer tillogur sem fram komu i
skyrslu um sjukraflutninga @ Islandi i jandar 2008
séu i fullu gildi.

| einhverjum tilfellum ganga nuverandi tilldgur
lengra eda eru skerping a fyrri tillogum.

Nuverandi skyrslu skyldi pvi ad lesa med fyrri
skyrsluna til hlidsjénar.

Verkefnishopurinn leggur sérstaka aherslu a ad
umbaetur i menntun sjukraflutningamanna nai
fram ad ganga og telur pad grundvoll fyrir allri
frekari préun innan malaflokksins.

http://www.velferdarraduneyti.is/verkefni/heilbrigdisthjonusta/rit-og-skyrslur/nr/32590



| skyrslu BCG er bent 4 ad hluti sjukrabilaflotans sé illa nyttur og ad
baeta purfi menntun sjukraflutningamanna

BCG

Health Care System reform and short term
savings opportunities
lc=land Heatth Care System project
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Ur skyrslu BCG:

Bls. 48
Wide network of 78 ambulances and ERs across Iceland

Bls. 49

Very low utilization of some ambulance stations

Opportunity to reduce ambulances and optimizing emergency
response level

Very low utilization of some ambulances
* Potential to limit number of ambulances to reduce costs for
staffing and limiting expensive replacement of old ambulances

Educational level of ambulance staff low

* Basic level ~130 hours education

* Intermediate level ~320 hours

* Target to have at least one intermediate in each vehicle

——

Current efforts to improve emergency response
* Improve skill level of ambulance personell
* Implement light emergency response with less costly vehicles

http://www.velferdarraduneyti.is/rit-og-skyrslur-vel/nr/33074



Yfirlit yfir tillégur verkefnishopsins

1. Menntun og pjalfun

1.1 Menntun allra starfandi sjukraflutningamanna verdi
komid upp a neydarflutningastig eda haerra med
sérstoku ataki fyrir arid 2015

1.2 Fagradi sjukraflutninga verdi falid ad mota nytt nam i
sjukraflutningum til samraemis vid adrar greinar
heilbrigdispjonustunnar og préun erlendis en
jafnframt med parfir dreifbylisins til hlidsjonar

2. Rekstur og skipulag pjonustu

2.1 Vidbunadur til sjukraflutninga a hverjum stad radist
af pjonustuvidmidi ut fra félksfjolda og
landfreedilegum adstaedum

2.2 Naudsynlegt er ad koma til mots vid minnkada
heilbrigdispjonustu a landsbyggdinni med 6flugri og
stigadri sjukraflutningapjonustu

2.3 Einn rekstraradili i hverju heilbrigdisumdaemi og
midlaegar starfsstodvar baeta nytingu sjukrabila og
draga ur fjarveru vidbragdseininga ur heimahéradi

2.4 Pad er edlileg krafa ad sjukraflutningar fai aukid veegi
i skipulagi rekstraradila, enda mikilvaegur hluti
starfsemi peirra

3. Rekstur farartaekja

3.1 Sjukratryggingar islands kanni hagkvaeemni og
fysileika mismunandi leida vid rekstur bila og bunadar
til sjukraflutninga

3.2 Naudsynlegt er ad endurnyja bifreidar i samraemi vid
borf og eftir adstaedum

3.3 Sjukraflug er naudsynlegur hluti af bradapjonustu
landsins og tryggja verdur rekstur pess, baedi faglegan
og flugrekstur

3.4 Meta parf getu annarra flutningsmoguleika, s.s.
skipa LHG og fararteekja bjorgunarsveita

4. Fagleg abyrgd og gedamal
4.1 Naudsynlegt er ad skyra og styrkja abyrgdarlinur i
bradapjonustu utan sjukrahisa

4.2 Sjukraflutningaskyrslur verdi feerdar rafreent og verdi
hluti af samtengdri sjukraskra fyrir landid allt

4.3 Faglegur studningur vid sjukraflutninga komi fra
yfirleekni, umsjonarlaeeknum og sérhaefdum laeknum
utanspitalapjonustunnar




1. Menntun og pjalfun

1.1 Menntun allra starfandi sjukraflutningamanna verdi komid upp
a neydarflutningastig eda heerra med sérstoku ataki fyrir arid
2015

1.2 Fagradi sjukraflutninga verdi falid ad mota nytt nam i
sjukraflutningum til samraemis vid adrar greinar
heilbrigdispjonustunnar og proun erlendis en jafnframt med
barfir dreifbylisins til hlidsjonar




Haegt er ad saekja um loggildingu til ad starfa vid sjukraflutninga eftir

adeins 3 vikna namskeid

Grunnnamskeid:  Nuverandi krofur til menntunar
sjukraflutningamanna eru 60 ein. framhaldsskélanam
og 3 vikna namskeid i sjukraflutningum (geta pa sott
um loggildingu). Petta getur engan veginn talist
asaettanlegt pegar fyrstu vidbrogd vid slysum og
bradum veikindum geta skilid milli lifs og dauda eda
heilbrigdis og oOrkumlunar. Grannpjédir okkar gera
sifellt meiri krofur til sinna sjukraflutningamanna og
nanast allar adrar heilbrigdisstéttir hafa ad baki 4 ara
haskélanam eda meira.

Ur skyrslu BCG:

Educational level off ambulance staff
low
L:;]:f;ﬁ::f - Basic level ~130 hours education
- Intermediate level ~320 hours
of staff - Target to have at least one
intermediate in each vehicle

Grunnmenntun (EMT-Basic) 128 kist. boklegt og verklegt ndmskeid ad loknu 60
ein. framhaldsskélanami. Leera ad tryggja 6ryggi 4 vettvangi, gera einfalt mat &
astandi sjuklings, veita einfalda 6ndunarmedferd og hjartahnod, rafstud med
halfsjalfvirku hjartastudtaeki og fyrstu medfed vid slysum asamt flutningi slasadra.
Haegt er ad saekja um loggildingu sem sjukraflutningamadur eftir ndmskeidid.
Neydarflutningamenntun (EMT-Intermediate) 317 kist. framhaldsnam sem felst i
boklegri og verklegri pjalfun auk starfspjalfunar & bradadeildum og neydarbil.
Krafist er 3ja ara starfsreynslu adur en farid er 8 namskeidid. Markmidid er ad
sjukraflutningamadurinn verdi faer um ad meta astand mikid veikra og slasadra
sjuklinga, taka dkvordun um og beita naudsynlegri og videigandi brddamedferd.
Bradataeknanam (EMT-Paramedic) er u.p.b. 2000 kist. ndm sem hefur verid sétt til
Bandarikjanna og felst i u.p.b. 800 klst. béklegri kennslu og u.p.b. 1200 klist.
verklegri pjalfun. Békleg kennsla felst i dypri pekkingu & liffera- og lifedlisfraedi,
sjukdémafreedi og averkum. Verkleg pjalfun felur i sér dvol a sjukrabilum,
bradaméttokum fullordinna og barna, sveefingadeildum fullordinna og barna,
faedingadeild, hjartadeild, preedingarstofu, geddeild, brunadeild, gjérgaeslu,
skurddeild, pyrlum og krufningum. | dag eru bradataeknar starfandi 4
hofudborgarsvaedinu, Akureyri og i Vestmannaeyjum.

Tryggja parf ad amk. einn sjukraflutningamadur
i hverri ahofn sjukrabils hafi ad lagmarki
neydarflutningamenntun (EMT-I).

Steerri rekstraradilar uppfylla nd pegar ad
mestu leyti kréfur um aukna menntun par sem
flestir starfsmenn hafa lokid annad hvort
neydarflutningapjalfun eda bradataeknanami.
Atak parf hja smaerri adilum Gti 4 landi til ad
baeta vid menntun u.p.b. 150-200 manns.*

* Tolur Ur kénnun Sjukraflutningaskdlans




1.1 Menntun allra starfandi sjukraflutningamanna verdi komid upp a
neydarflutningastig eda haerra med sérstoku ataki fyrir arid 2015

Grunnmenntun parf ad lyfta upp a naesta stig fyrir 2015:
a) Heett verdi ad veita gdbmlu grunnmenntunina, nytt og vidameira nam taki vid

b) Starfandi sjukraflutningamenn sem eingéngu hafa gomlu grunnmenntunina fai
samhlida pessu vidbotarmenntun til ad uppfylla hinar nyju krofur

Edlileg verkaskipting adila:
1. Boklegt nam: Sjukraflutningaskdlinn
2. Verkleg pjalfun og starfspjalfun:
e Steerri rekstraradilar sjukraflutninga (SHS, SA, BS, HSU)

e Bradadeildir kennslusjukrahudsanna

Ohjdakvaemilegt er ad fiaGrmagni verdi varid til pessa verkefnis.




Sjukraflutningaskadlinn parf fjarmagn og semja parf vid rekstraradila
sjukraflutninga um verklega pjalfun

Tryggja parf fjarmagn til pess ad na pvi markmidi ad uppfaera menntun allra starfandi
sjukraflutningamanna i EMT-I fyrir 2015.

Gert er rad fyrir pvi ad petta verkefni verdi rekid i gegnum Sjukraflutningaskdlann sem er
adal menntastofnun sjukraflutningamanna i landinu. Skélinn feer engin bein framlog fra
rikinu og parf pvi ad standa undir sér fjarhagslega med namskeidisgjoldum. betta ma ekki
verda takmarkandi pattur | uppfeerslu menntunnar og pvi er naudsynlegt ad
velferdarraduneytid taki a sig kostnadinn af pessum namskeidum. Annar kostnadur sem
barf ad hugleida i pessu sambandi er kostnadur rekstraradila af pvi ad senda starfsmenn
sina @ namskeidin og tekjumissir sjukraflutningamannanna vegna fjarveru fra vinnu.

Jafnframt parf ad semja vid rekstraradila sem uppfylla krofur fagrads um ad annast verklegu
bjalfunina vid uppfaerslu ar EMT-B i EMT-I i samvinnu vid Sjukraflutningaskdlann.
Namsstodur i sjukraflutningum purfa ad vera hluti af daglegri starfsemi par sem hluti pess
kostnadar sem hlyst er greiddur af velferdarraduneytinu.




Grunnmenntun islenskra sjukraflutningamanna stenst illa samanburd
vid adra heilbrigdisstarfsmenn og erlenda starfsfélaga

islenskir sjukraflutningamenn: Nuverandi kréfur til menntunar sjukraflutningamanna eru
60 eininga framhaldsskdlanam og 3 vikna namskeid i sjukraflutningum (geta pa sétt um
l6ggildingu)

Vaxandi krofur til menntunnar sjukraflutningamanna i nagrannalondunum

- Svipjod: grunnmenntun er hjukrunarprof, si6an 1 ars sérnam i sjukraflutningum

- Noregur: 3 ara framhaldsskolaprof (2 ar “ambulansefag”) og 2 ara starfspjalfun.
Vaxandi hlutfall bradataekna (1 ars haskdlandam -> stefnt ad 3 ara BSc)

- Bretland: Vaxandi krofur til bradataekna, nu vida 3-4ra ara BSc haskdlanam

http://www.ambulansforum.se/node/475/
http://www.delta.no/ambulanse/Fag+og+utdanning
http://www.londonambulance.nhs.uk/working_for_us/paramedic_science_degrees.aspx

AOdrir heilbrigdisstarfsmenn hafa flestir ad baki amk. 3 ara haskélanam
Leeknar: 6 ara grunnnam + 1 ar starfsnam fyrir leyfisveitingu
Hjukrunarfreedingar: 4 ara grunnnam

Sjukrapjalfarar: 4 ara grunnnam

http://www.hi.is/laeknadeild/grunnnam
http://www.hi.is/hjukrunarfraedideild/hjukrunarfraedi



1.2 Fagradi sjukraflutninga verdi falid ad moéta nytt nami
sjukraflutningum til samraemis vid adrar greinar heilbrigdispjonustunnar
og proun erlendis en jafnframt med parfir dreifbylisins til hlidsjonar

Eins og bent er a hér ad framan er naudsynlegt ad stérefla menntun
N»’/tt nam fra grunni sjukraflutningamanna og i raun er réttast ad moéta nytt ndm fra grunni. Ymsar
leidir koma til greina, sbr. reynslu nagrannalanda, en verkefnishdpurinn hefur
ekki tekid endanlega afstodu til pess hvada leid skuli valin og leggur til ad fagradi

Fagra6 moti lausnina sjukraflutninga verdi falid ad taka vid peirri vinnu ad mota sjukraflutninganam til
frambudar. Bent skal @ mismunandi parfir péttbylis og dreifbylis hvad
Fyrir péttbyli og dreifbyli sjukraflutninga og adra heilbrigdispjéonustu vardar en su lausn sem verdur fyrir

valinu parf ad geta nyst vié badar adstaedur.

Nagrannalondin hafa god menntakerfi fyrir sjukraflutningamenn

Norska leidin: Breska leidin: Seenska leidin:

Bradataeknar med
haskdlamenntun 3-4 ar. Hjukrunarnam i grunninn.
Hafa adstodarmenn med Sérmenntun i formi

Grunnam a
framhaldsskolastigi.

minni menntun (ambulance sjukraflutninganams.
assistants og EMTs).

Sérnam a haskadlastigi.
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Porf er 4 pvi ad auka menntun sjukraflutningamanna og jafnframt ad
nyta betur starfsfolk heilbrigdiskerfisins i dreifbyli

Erfitt er ad safna reynslu og vidhalda pjalfun sem sjukraflutningamadur ef madur vinnur a
svaedi med einungis 1 utkall 3 manudi. Ef peir sem starfa vid sjukraflutninga i dreifbyli veeru
einnig starfandi vid klinisk storf i heilsugaeslunni maetti baeta ur pessu.

Er haegt ad pjalfa sama einstakling til ad taka vid hluta af storfum laeknis,
hjukrunarfraedings og sjukraflutningamanns a smeaerri stodum i dreifbyli?

-Hjukrunarfreedingar geti beaett vid sig pjalfun til ad sinna einnig sjukraflutningum, sbr.
saenska kerfid og “nurse practitioner” til ad sinna sjalfstaedari storfum innan heilsugaeslu
m.a. greiningu sjukddma, gerd medferdarazetlana og utgafu lyfsedla.

-Bradataeknar (haskdlamenntadir) med vidboétarnam verdi fijolhaefari heilbrigdisstarfsmenn
og geti nyst a fleiri st6dum, t.d. i heilsugaeslu eda bradamottoku
-Daemi: “Paramedic practitioner” eda “emergency care practitioner” (UK)

-[ USA eru til stddur physicians asssistant (PA) med meistaragradu ur haskéla sem vinna
hluta af storfum laekna i t.d. i heilsugzeslu eda bradamaottoku. beir vinna alltaf undir stjérn
og eftirliti laekna. Pad maetti sja fyrir sér ad PA sem er jafnframt pjalfadur sem
sjukraflutningamadur geeti nyst vel vid storf i dreifbyli.

http://www.washingtonpost.com/wp-dyn/content/article/2011/01/07/AR2011010704936.html




Naudsynlegt er ad bjoda upp a framhaldsnam i sjukraflutningum a
[slandi

Sama er hver framangreindra leida verdur fyrir valinu, naudsynlegt er ad bjoda upp a
framhaldsnam i sjukraflutningum hér a landi i framti@inni

Zskilegt veeri ad koma a samvinnu um namid vid erlenda adila sem bjéda upp a
framhaldsnam i sjukraflutningum a pvi stigi sem vid viljum (ekki finna upp hjélid)
-Bdklegt nam hérlendis

-Verklegt nam hérlendis og ad hluta til erlendis

Einnig veeri hugsanlegt ad tengja framhaldsnam i sjukraflutningum vid namsbraut i hjukrun,

hvort sem er sem sérnam innan hjukrunar eda sem adra namsbraut innan hjukrunardeildar.
(sja neestu glaeru)



Hjukrunar- og bradateekninam maetti byggja a sama grunni sem geeti
getid af sér starfsmenn med fjolbreytta reynslu og starfsmoguleika

Diploma
1,5-2 ar

Grunnur

Almennar namsgreinar svo sem:
Liffaera- og lifedlisfraedi, lyfjafreedi,
sjukdédmafraedi, klinisk skodun,
likamsbeiting, o.fl.

B.Sc.
1,5-2 ar

Bradataeknir

Hjukrun

Sérhaefdari greinar fyrir
hjakrun annars vegar og
sjukraflutninga hins vegar

M.Sc.
1,5-2 ar

Sérmenntun
bradataekna

“Nurse / PM
practitioner”

Sérmenntun
hjakrunar

*Mismunandi sérnamsleidir
fyrir sjukraflutningamenn og
hjukrunarfraedinga.

* Hugsanlega veeri haegt ad
ljuka profi i baedi hjukrun og
bradataekni og vera pannig
haefur til ad sinna fjolbreyttari
verkefnum

*Akvedin skdrun pannig ad
badir geti tekid “practitioner”
leid til ad auka sjalfstaedi i
starfi (leid ad fjolhaefum
starfsmannii “hérad”).



2. Rekstur og skipulag pjonustu

2.1 Vidbunadur til sjukraflutninga a hverjum stad radist af
bjonustuviomidi ut fra folksfjolda og landfraedilegum
adstaedum

2.2 Naudsynlegt er ad koma til mots vid minnkada
heilbrigdispjonustu a landsbyggdinni med oflugri og stigadri
sjukraflutningapjonustu

2.3 Einn rekstraradili i hverju heilbrigdisumdami og midlaegar
starfsstodvar bezeta nytingu sjukrabila og draga ur fjarveru
vidbragdseininga ur heimahéradi

2.4 bad er edlileg krafa ad sjukraflutningar fai aukid veegi i
skipulagi rekstraradila enda mikilvaegur hluti starfsemi peirra




Erfitt getur verid ad halda uppi sjukraflutningapjonustu i
dreifbyli baedi faglega og rekstrarlega

| alpjodlegri umreedu um sjukraflutninga er vel pekkt ad erfitt getur reynst ad halda uppi vidunandi
gaedum faglegrar pjonustu i mjog famennum byggdarlogum vegna pess ad verkefni eru ekki nzegilega
morg til ad mannskapur haldist i pjalfun. A slikum stédum getur verid draunheaeft ad halda Uti starfsst6d
sjukraflutninga af faglegum asteedum ekki sidur en fjarhagslegum. Til pess ad maeta pessum vanda sér
verkefnishdpurinn fyrir sér nokkra moguleika sem flesta parf ad nyta. A naestu gleerum er farid betur
ofan i pessa moguleika og gerdar tillogur ad breytingum a heildarskipulagi sjukraflutninga til samraemis.

Pad ad gera sjukraflutningamenn virkari patttakendur i heilbrigdiskerfinu vinnur gegn verkefnafaed en
krefst pess jafnframt ad peir séu neegilega vel menntadir og pjalfadir til pess ad nytast innan
heilsugaeslu. Ad virkja adra heilbrigdisstarfsmenn til patttoku i sjukraflutningum skilar hugsanlega betri
nidurstodu faglega en gerir meiri krofur til peirra badi andlega og likamlega (sja kaflann um menntun
hér ad framan).

A famennum svaedum par sem ekki eru forsendur til pess ad halda uati sjukrabil parf ad gera
sjukraflutningapjonustu Ut fra naestu starfsstéd. | bradatilvikum verdur pd ad vera til stadar eitthvert
stadbundid vidbragd i naersamfélaginu sem getur hafid fyrstu medferd. Hér er hsegt ad nyta
vettvangshjalparlida eda sjukraflutningamenn sem einmenningsvidbragd sem ekki flytur sjuklinga.

Gert er rad fyrir pvi ad flugvélar og pyrlur verdi notadar i meira maeli til ad flytja sjuklinga pegar langar
vegalengdir eda erfid landafraedi gera flutninga med sjukrabilum minna fysilega (> 2 kist. flutningur).




2.1 Vidbunadur til sjukraflutninga a hverjum stad radist af
bjonustuviomidi ut fra félksfjolda og landfraedilegum adsteedum

Svaedi verdi flokkud eftir parfagreiningu sem taki m.a. til félksfjolda & pjonustusvaedi, tidni verkefna i mismunandi
forgangsflokkum, vegalengdum til 1) naestu byggdar, 2) naestu vaktstodvar sjukraflutninga, 3) naesta sjukrahuss og 4)
naesta nothaefs sjukraflugvallar, sbr. tillégu ar skyrslu nefndar um sjukraflutninga 4 islandi fra 31. jandar 2008.

“Lagt er til ad heilbrigdisumdaemi skipuleggi sin sveedi med tilliti til nedangreindra flokka (pjonustuvidmid) og geri utkallsaaetlun vegna
sjukraflutninga & sinu svaedi. Utkallsazetlanirnar skulu gerdar af umsjénarlaekni sjukraflutninga i hverju heilbrigdisumdaemi (sjd nanar
kafla 5 um hlutverk umsjonarlaeknis) ad fengnu sampykki yfirlaeknis bradapjénustu utan sjukrahusa (BUS). Mikilvaegt er ad endurskoda
Utkallsazetlanir @ a.m.k. 5 ara fresti par sem forsendur pjénustuvidmida geta breyst a8 peim tima.”

w bjonustuvidmid

Mannadur sjukrabill i adalstarfi allan sélarhringinn & voktum par sem mannskapur er til stadar a
utkallsst6d

2.  Mannadur sjukrabill i adalstarfi 8 dagvinnutima. Utan dagvinnutima eru starfsmenn a bodun ad heiman
fra 112

3. Mannadur sjukrabill med bakvakt. Starfsmenn bodadir ad heiman fra 112 dsamt vettvangshjalparlidi

4. Enginn sjukrabill & svaedinu. Fyrsta vidbragd ur heimabyggd og sjukrabill kemur fra utkallssvaedi i flokki 1,
2eda3

5. Enginn sjukrabill & svaedinu. Fyrsta vidbragd ur heimabyggd og sjukraflug / pyrla

Heimild: Sjukraflutningar & slandi, 2008. http://www.velferdarraduneyti.is/verkefni/heilbrigdisthjonusta/rit-og-skyrslur/nr/32590

“Fyrsta viobragd” hér ad ofan getur verid einn sjukraflutningamadur & léttum bil (einmenningsvidbragd) eda

vettvangshjalparlidi/-ar sem atlad er ad hefja medferd 8 medan bedid er eftir sjukrabil. Sja nanar a naestu glaeru. 19




Gera parf rad fyrir vettvangshjalparlioum og einmenningsvidbragoi
sjukraflutningamanns sem hluta sjukraflutningaskipulagsins.

Vettvangshjalparlidar (e. first responders) eru adilar i naersamfélagi sem nyttir eru til ad stytta timann ad
fyrstu medferd vid slys og brad veikindi par sem sjukrabill er ekki @ stadnum. Erlendis eru petta oft
slokkvilid eda légregla en hér a islandi hafa bjdrgunarsveitir mikid tekid petta ad sér enda fellur petta vel
ad peirra hlutverki. Undirbuningurinn er 40 stunda namskeid og bunadur em rekstraradili sjukraflutninga
a sveedinu laetur peim i té. Vettvangshjalparlid starfa nu pegar t.d. a Kjalarnesi og a Fludum.

Gert er rad fyrir pvi ad vettvangshjalparlid verdi hluti heildarskipulags sjukraflutninga i landinu. Kanna
parf hvort gera purfi lagabreytingu til pbess ad rekstraradilar sjukraflutninga geti bodad ut
vettvangshjalparlida ur bjorgunarsveitum en I6g um bjorgunarsveitir gera rad fyrir bodun af halfu
stjornvalda (p.d.m. slokkvilidsstjéra). Lég um bjérgunarsveitir og bjérgunarsveitarmenn nr. 43/2003

Med einmenningsvidbragdi sjukraflutningamanns (e. single responder) er att vid ad senda einn
sjukraflutningamann a léttri bifreid til pess ad hefja medferd vid slys og brad veikindi. betta vidbragd er
einungis til pess ad flyta medferd og alltaf gert rdad fyrir pvi ad sjukrabill med tveimur
sjukraflutningamoénnum komi fra naestu starfsstod til pess ad flytja sjuklinginn. Haegt er ad sja notagildi
slikra eininga 4 ymsum svedum, t.d. 1) i byggfarkjarna i grennd vid steerri kjarna med
solarhringspjonustu sjukraflutninga (t.d. Grindavik/Keflavik og Dalvik/Akureyri), 2) par sem tveir kjarnar
eru naerri hvorum 68rum en ekki forsenda fyrir nema einum sjukrabil (t.d. Olafsvik/Grundarfjoréur og
Siglufjordur/Olafsfjdrour) og 3) i dreifbyli par sem verkefnafjoldi og félksfjoldi stendur ekki undir sjukrabil
(t.d. Breiddalsvik, Pingeyri, Raufarhofn, Képasker). A stddum sem pessum maeetti nyta hvort sem er
vettvangshjalparlida, einmenningsvidbragd eda hvort tveggja.

Gert er rad fyrir pvi ad einmenningsvidbragd verdi hluti heildarskipulags sjukraflutninga i landinu.



2.2 Naudsynlegt er ad koma til mots vid minnkada heilbrigdispjonustu
a landsbyggdinni med oflugri og stigadri sjukraflutningapjonustu

’ ) Sjukrapyrla eda sjukraflugvél
Serhaeft vidbragd / m. sérhaefdri adstod

sérhafdur flutningur v. edlis utkalls, stadsetningar,
eda annarra adstaedna

Fyrsta vidbragd / Sjukraflutninga ! ]
: ; Flutningur 4
stadarvidbragd vidbragd 5 :
Getur verid: Sjukrabill m. tveggja Med sjukrabil / LSH
* Vettvangshjalp manna ahofn m./an flugvél / pyrlu FSA
e Einmenningsvidbragd laeknis m./an laeknis Annad
o Sjukrabill

e Leeknir/hjukrunarfreedingur

Stigun pjonustu:

1. Fyrsta vidbragd adila i heimabyggd eda fra naestu starfsstod. Getur verid vettvangshjalparlidi, sjukraflutningamadur
sem er einn 4 bil (einmenningsvidbragd), sjukrabill med tveggja manna dhofn, hjukrunarfraedingur eda vaktlaeknir.

2. Sjukrabill kemur fra nalaegri starfsstod med tveggja manna ahofn til pess ad flytja sjukling a sjukrahus.

3. Vid erfidar adstaedur, langa vegalengd a sjukrahus eda mikil og erfid veikindi parf ad vera haegt ad kalla til sérhaeft
vidbragd vegna flutningsmata eda parfar a sérhaefdri medferd fyrir flutning og medan a honum stendur.
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Sjukraflug og pyrlur verdi notadar til ad tryggja ad “...allir landsmenn eigi
kost a fullkomnustu heilbrigdispjonustu...” einnig vid bradar adstaedur

Leidir til ad baeta bradapjonustu
med pyrlum og fastvaengja-
flugvélum verdi skodadar
sérstaklega, p.m.t. ad baeta vid
sérstokum sjukrapyrlum par sem
pad a vio og ad heppilegasta
stadsetning d bjorgunarpyrlum
verdi skodud.

1. Strax verdi kannadur moéguleikinn
a ad setja ahofn a pyrlu i
Reykjavik & stadarvakt til ad baeta
bjonustu og auka notagildi.

2. Stefnt skal ad pvi ad heegt sé ad
sinna sjukraflugi med pyrlu og
fastveengja flugvél fra tveimur
starfsstodvum (badi Reykjavik og
Akureyri).

3. Kanna aetti moguleikann a pvi ad
baeta inn i kerfid sérstokum
sjukrapyrlum par sem pad a vid
(t.d. [ Reykjavik, hugsanlega
annars stadar).

Tilvitnun ar 1. gr. laga um heilbrigdispjonustu nr. 40/2007

Vestmannaeyjasvasdi
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2.3 Einn rekstraradili i hverju heilbrigdisumdaemi og midlaegar
starfsstodvar baeta nytingu sjukrabila og draga ur fjarveru
viobragdseininga ur heimahéradi

Lagt er til ad ein eda tveer starfsstodvar sjukraflutninga i hverju heilbrigdisumdaemi verdi
gerdar ad “midstodvum” sjukraflutninga og einn adili annist reksturinn i umdaeminu
-Midstodvar sinni sem flestum lengri F4 flutningum a sveedinu

-Baetir pjonustu med pvi ad bradavidbragdid er ekki tekid ur heimahéradi vid lengri flutning
-Einnig heegt ad styrkja vidbragd vid F1-F3 utkoll a smaerri st6dum med pvi ad senda sjukrabil,
flugvél eda pyrlu med vel pjalfadan mannskap til ad hefja sérhaefda medferd og flytja
sjuklinginn. Fyrsta vidbragd kaemi pd afram ur heimabyggd i formi vettvangshjalpar eda
einmenningsvidbragds sjukraflutningamanns

-Aukin hagraeding par ed ekki er porf fyrir 2 bila a jafn mérgum stodum a peim forsendum ad
annar billinn sé i burtu vid lengri flutning

*F4 flutningar eru flutningar sem mega bida. F1-3 flutningar eru brad utkoll med mismiklum forgangi og porf fyrir sérhaefda adstod.

Sé einn adili dbyrgur fyrir rekstri sjukraflutninga i hverju umdemi verdur audveldara ad
skipuleggja flutninga med pessum heetti. bd verdur einnig audveldara ad flytja bila og bunad
milli stada til pess ad fa sem mest ut ur fjarfestingunni. Eins ma sja fyrir sér ad samvinna milli
neerliggjandi umdaema geti aukid enn frekar a hagreedingu vid F4 flutninga og flotastyringu.




2.4 bPad er edlileg krafa ad sjukraflutningar fai aukid veegi i skipulagi
rekstraradila enda mikilveegur hluti starfsemi peirra

SIokkvilid sinna sjukraflutningum hja um 80% ibua og sinna um 83% allra utkalla
-Hvort tveggja oryggispjonusta
-Samrekstur skilar hagraedingu (aukinn fjoldi utkallsfeerra einstaklinga m.v. kostnad)

Virdist skila godum arangri faglega
-Sjukraflutningar eru heilbrigdispjonusta og ekki ma sla af faglegum krofum
-Almennt er haesta menntunarstig hja sjukraflutningamoénnum sem starfa hja slokkvilidum

Stjornskipulag slokkvilida er i litlu samrami vid meginpatt starfseminnar
-Sjukraflutningar eru 80-90% af verkefnafjolda slokkvilidanna

Edlileg krafa ad sjukraflutningar fai aukid vaegi i skipulagi slokkvilida og annarra rekstraradila vegna
umfangs verkefna

-Skipadur verdi faglegur stjérnandi sjukraflutninga hja hverjum rekstraradila sem hafi videigandi
menntun sem sjukraflutningamadur og vinni hann med umsjénarlaekni sjukraflutninga og yfirlaekni
bradapjonustu ad geedamalum og faglegri proun sjukraflutninga




3. Rekstur farartzekja

3.1 Sjukratryggingar Islands kanni hagkveemni og fysileika
mismunandi leida vid rekstur bila og bunadar til sjukraflutninga

3.2 Naudsynlegt er ad endurnyja bifreidar i samraemi vid porf og
eftir adstaedum

3.3 Sjukraflug er naudsynlegur hluti af bradapjonustu landsins og
tryggja verdur rekstur pess, baedi faglegan og flugrekstur

3.4 Meta parf getu annarra flutningsmoguleika, s.s. skipa LHG, og
farartaekja bjorgunarsveita




3.1 Sjukratryggingar islands kanni hagkveemni og fysileika mismunandi
leida vid rekstur bila og bunadar til sjukraflutninga

| ndverandi fyrirkomulagi er Raudi krossinn ad mestu leyti “millilidur” milli rikis, sem ber
abyrgd a8 malaflokknum, og rekstraradila pegar kemur ad kaupum a sjukrabifreidum og bunadi
| peer. Fjarframlog rikis hafa ekki stadid undir edlilegri endurnyjun undanfarin ar.

sjukraflutninga

Rekstraradila sjukrabifreida parf ad gera audvelt ad feera bifreidar til innan kerfisins pannig ad nyting
beirra verdi sem best. betta hefur reynst Rauda krossinum erfitt vegna stadbundinna hagsmuna
(menn vilja ekki fa notadan bil fra 6drum adila eda vilja ekki gefa upp bilinn sem peir eru med fyrir
adra tegund o.s.frv.). betta gaeti ordid audveldara ef rekstraradilum sjukraflutninga i hverju umdami
yrdi gert ad “sysla” meira med bilana sjalfir.

Gert er rad fyrir pvi ad einn adili verdi abyrgur fyrir innkaupum bila og bunadar en
athugadur verdi fysileiki pess ad rekstraradlilar sjukraflutninga verdi gerdir abyrgir fyrir
rekstri bifreida, dreifingu og nytingu.

Fagradi sjukraflutninga verdi falid ad gefa ut viomidunarkrofur fyrir bila og bunad.
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3.2 Naudsynlegt er ad endurnyja bifreidar i samraemi vid porf og eftir
adstaedum

Naudsynlegt er ad endurnyjun bila og ad bunadar peirra verdi i takt vid porfina.

Skilgreina parf porfina ut fra astandi bifreidanna en ekki eingdngu aldri og km stodu.

Pad getur verid mikill munur a astandi bifreida eftir pvi hvar a landi paer eru notadar sem raedst m.a. af astandi
vega, lengd flutninga, vedrattu, o.fl. Til deemis er mikill munur a pvi hvort bil er ad jafnadi ekid milli Keflavikur og
Reykjavikur par sem litid slit verdur fyrir hvern ekinn km eda i Reykjavik par sem mikid er um stutta, snarpa spretti
eda pa a Raufarhofn par sem eknir eru fair km a ari hverju en flutningar eru langir a erfidum vegum.

Haegt er ad nyta léttari og hagkveemari bifreidar fyrir “einmenningsvidbragd” (sja nanari
skyringar i 2. hluta) par sem sjukrabill kemur frd annarri starfsstod til ad flytja sjuklinginn.
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3.3 Sjukraflug er naudsynlegur hluti af bradapjonustu landsins og
tryggja verdur rekstur pess, baedi faglegan og flugrekstur

Stadsetning midstodvar sjukraflugs a Akureyri er heppileg landfreedilega og vegna faglegs baklands.
Tryggja parf fjarmagn til FSA og SA til ad standa undir faglegri uppbyggingu p.a. badir adilar hafi adgengi
ad naegum fjolda fagfolks med videigandi pjalfun.

-Vélin verdi pegar til lengri tima er litid monnud sjukraflutningamanni med framhaldsmenntun (sja 1.2)
-Laeknir med videigandi pjalfun sé tilteekur til vidbotar pegar porf er a (sja 4.3)

-[ framtidinni verdi mogulegt ad bjéda baedi fastvaengja- og pyrluvidbragd fra Akureyri og Reykjavik (sja
kafla 2.2)

Verkefnishépurinn telur naudsynlegt ad kanna hvada rekstrarform sé heppilegast fyrir flugreksturinn en
naudsynlegt er ad tryggja starfsemina i sessi:

-Beinn rikisrekstur, e.k. “Flugdeild rikisins”

-Rikisrekstur gegnum LHG eda annan adila

-Rikisrekstur véla med utbodi flugrekstrar

-Einkarekstur med utbodi

Aukin umsvif i pjonustu vid Graenland (og hugsanlega Feereyjar) geta hjdlpad til ad treysta
rekstrargrundvéll sjukraflugsins en pé verdur fyrst ad tryggja ad flugvél sé til stadar d Islandi til pess
ad sinna innlendum verkefnum. Varaflugvél myndi einnig nytast til flutnings islenskra
gjorgaeslusjuklinga sem senda parf til utlanda i sérhaefda medferd.
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3.4 Meta parf getu annarra flutningsmoguleika, s.s. skipa LHG og
farartaekja bjorgunarsveita

Baxdi vedur og landfraedilegar adstaedur geta hamlad sjukraflutningum med hefdbundnum
haetti. | sumum tilvikum eru petta rok fyrir pvi ad sjukrabill verdi ad vera & pessum stadnum
eda hinum pd svo ad folksfjoldi svaedisins og utkallsfjoldi a ari sé langt undir peim morkum
sem forsvaranlegt er.

Toluverdir moguleikar liggja i flutningstaekjum Slysavarnafélagsins Landsbjargar, p.m.t. bilum,
batum, og sérstokum snjoflutningstaekjum, auk skipa Landhelgisgaeslunnar, sem hugsanlega
geta nyst sem vara-flutningstaeki vid sérstakar adstaedur.

Lagt er til ad velferdarraduneytid Iati fara fram uttekt a pessum moguleikum
(flutningsgetu, bunadi, og pjalfun ahafna) og kanni hvada skilyrdi purfi ad uppfylla til pess
ad pba megi nyta, einkum hvort Neydarlina geti bodad ut viobragdsadilann ad beidni leeknis
eda rekstraradila sjukraflutninga.




4. Fagleg abyrgd og gaedamal

4.1 Naudsynlegt er ad skyra og styrkja abyrgdarlinur i bradapjonustu
utan sjukrahusa

4.2 Sjukraflutningaskyrslur verdi feerdar rafraent og verdi hluti af
samtengdri sjukraskra fyrir landid

4.3 Faglegur studningur viod sjukraflutninga komi fra yfirlaekni,
umsjonarlaeknum og sérhaefdum leeknum utanspitalapjonustunnar




4.1 Naudsynlegt er ad skyra og styrkja abyrgdarlinur i bradapjonustu
utan sjukrahusa

Yfirleeknir bradapjénustunnar
-setji fagleg vidmid og gefi ut vinnuferla fyrir sjukraflutningakerfid a landinu ollu.

Umsjonarlaeknar

-beri abyrgd a pvi ad vinnuferlum sé framfylgt i sinu heilbrigdisumdami

-geti veitt timabundnar undanpagur eda sett sér-reglur innan sins umdaemis en slikt skal

borid undir yfirlaekni bradapjénustunnar

-hafi eftirlit med faglegri haefni sjukraflutningamanna sem starfa i peirra umdaemi

-safni upplysingum um starfsemi sjukraflutninga i sinu umdaemi og midli til yfirlaeknis
Daemi: Arangur endurlifgunar, lyfjagjafir og dndunarhjalp

Fagstjornendur sjukraflutninga hja rekstraradilum (sja tillogu 2.4)
-sjai um dags-daglega framkvaeemd faglegs eftirlits og vinni med umsjonarlaekni ad
gaedamalum og uppbyggingu fagsins




4.2 Sjukraflutningaskyrslur verdi faerdar rafreent og verdi hluti af
samtengdri sjukraskra fyrir landid

| dag eru sjukraflutningaskyrslur ad mestu skradar & pappir sem gerir erfidara allt utanumhald, vardveislu,
adgengi, eftirlit og gagnasofnun. Reglubundid eftirlit med arangri endurlifgunar eftir hjartastopp a sér
hvergi stad nema i Reykjavik og ekki er fylgst kerfisbundid med lyfjagjofum eda annarri medferd.

[ 16gum um sjukraskrar nr. 55/2009 eru sjukraflutningar taldir til heilbrigdispjonustu og pvi gildir um pa 4.
gr. 2. mgr. somu laga par sem kvedid er 8 um ad “Sjukraskrar skulu faerdar i rafreenu formi ad pvi marki
sem unnt er.”

Brynt er ad hefjast strax handa vid ad skra sjukraflutningaskyrslur rafreent. Pad mun audvelda gaedaeftirlit
me0d starfsemi sjukraflutninga a landinu 6llu.

Edlilegt pykir ad paer verdi hluti af heildarskipulagi samtengdrar rafreennar sjukraskrar i framtidinni en
jafnframt verdur ad gera rad fyrir innbyggdum lausnum til ad safna ur skranum starfsemisupplysingum svo
sem arangri endurlifgunar, lyfjanotkun og 6ndunaradstod.

Yfirlaekni bradapjonustu verdi falid ad skoda utfeerslumoguleika fyrir rafreena sjukraskra. Nutimataekni
fleygir fram og notagildi fartélva og spjaldtolva i pessu samhengi er augljos auk pess sem sendingar um
bradlaust vefsamband verda s audveldari. Athuga parf sérstaklega oryggissjonarmid og krofur um
personuvernd og gera parf rad fyrir akvednum stofnkostnadi vid télvubunad og uppsetningu kerfis.
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4.3 Faglegur studningur vid sjukraflutninga komi fra yfirlaekni,
umsjonarlaeknum og sérhaefdum laeknum utanspitalapjonustunnar

Yfirlaeknir bradapjonustu utan sjukrahusa fer med laeknisfraedilega forsja sjukraflutninga a

Iand’nu o”u' Reglugerd 262/2011 um framkvaemd og skipulag sjukraflutninga.

Sjukraflutningamenn starfa eftir vinnuferlum sem gefnir voru ut af landlaekni 2006. Med tilkomu yfirlaeknis
bradapjénustu utan sjukrahusa sem fer med leeknisfraedilega forsja sjukraflutninga er edlilegt ad dbyrgo a
leidbeiningum til sjukraflutningamanna i starfi, p.a.m. vinnuferlum, flytjist til hans. Eftirlit med peirra storfum skal
jafnframt vera a abyrgd hans og umsjénarlaekna sjukraflutninga i hverju heilbrigdisumdaemi.

Faglegri radgjof, vettvangsadstod og gaedastyringu i utanspitalapjonustunni sé sinnt af sérhafdum

lzeknum sem pekkja starfsemi sjukraflutninga og starfa reglulega a vettvangi utan spitala

| vinnuferlum landlaeknis er gert rad fyrir pvi ad sjukraflutningamenn radfaeri sig vid laekni vid framkveemd dkvedinna
inngripa svo sem lyfjagjafa o.p.h. Sjukraflutningamenn a landsbyggdinni radfaera sig ad jafnadi vid vaktleekni a sinu
svaedi a medan sjukraflutningamenn a hofudborgarsvaedinu hafa adgang ad laekni a bradadeild LSH. bessir laeknar hafa
misjafna pekkingu a bradalaekningum og vettvangsvinnu. Zskilegt vaeri ad sjukraflutningamenn hvadan sem er a
landinu, sem og leeknar i dreifbyli, geetu leitad sér adstodar hja leekni med sérstaka pekkingu a bradalaekningum og
sjukraflutningum. S3 laeknir gaeti einnig verid faglegur studningur fyrir Neydarlinu (112) og sjéfarendur sem stundum
burfa ad leita radlegginga vegna slysa og sjukdéma uti a hafi. Hann atti jafnframt ad geta veitt adstod a vettvangi vid
erfidari tilfelli auk pess ad sinna gaedaeftirliti med starfsemi sjukraflutninga og kennslu og visindavinnu innan
utanspitalapjénustunnar. ba er aseskilegt ad peir laeknar sem gegni pessu hlutverki sinni einnig pyrlu- og/eda sjukraflugi.
Gera parf rad fyrir pessum laeknum i kerfinu og skapa peim stoduhlutfall til ad sinna pessari pjénustu en i dag er
bessari vinnu ad mestu sinnt sem “aukastarfi” (pyrlan) og hun er ekki alltaf fjarmoégnud sem skyldi (sjukraflugid). Ef til
bess er etlast ad sjukraflutningum sé ekki bara sinnt “i hjaverkum” verda laeknar kerfisins ad geta verid gott fordeemi.
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Tryggja parf ad laeknar sem koma ad utanspitalapjonustunni hafi til

bess videigandi pjalfun

Heilsugaeslulaeknar i dreifbyli fai sérstakt namskeid i bradalaekningum

Komid verdi a sérstoku
namskeidi i bradaleekningum

utan sjukrahusa fyrir
heilsugaeslulaekna

Bradaleekningar eru litill hluti af peirri pjalfun sem heimilisleeknar fa & sinum namsferli
og eru bradar adstaedur peim oft erfidar og dhyggjuvaldur. Lagt er til ad gerd verdi krafa
um ad leknar starfandi vid heilsugeeslu i dreifbyli hafi videigandi pjalfun til pess ad
takast a vid bradavandamal og vidhaldi peirri pjalfun med reglubundnum heetti. Til eru
alpjédlega vidurkennd namskeid i endurlifgun fullordinna (ALS) og barna
(PALS/APLS/EPLS) sem og vidbrogdum vid slysum (BTLS/PHTLS) sem geta nyst i pessu
samhengi. b4 var adur kennt 4 vegum Endurmenntunar Hi ndmskeid i bradalaekningum
utan sjukrahdsa (BLUS) sem midadist einmitt vid parfir pessa hdps og ték til allra
fyrrgreindra patta bradalaekninga. Zskilegt vaeri ad svipudu namskeidi yrdi komid a aftur
en ad 68rum kosti ad leeknar saeki fyrrgreind alpjédleg ndmskeid.

Laeknar sem sinna sjukraflugi og pyrlu fai naudsynlega pjdalfun i vinnu utan spitala

Fluglaeknar hafi rétta pjalfun
og sxki frekari reynslu af

storfum utan spitala badi
innanlands og erlendis

Sérstakar skammstafanir:

Leeknar sjukraflugs og pyrlusveitar purfa reglulega ad sinna mikid veikum og illa
slosudum sjuklingum. Naudsynlegt er ad peir séu vel undir pad bunir og hafi videigandi
pjalfun sem sé haldid vid med reglubundnum haetti. Hér er mikilveegust pjalfun og
pbekking & bradaleekningum, ondunarhjalp, gjorgeslumedferd og bradalakningum
barna og nybura og skal hafa petta til hlidsjonar vid val & laeeknum. Namskeid i
endurlifgun fullordinna (ALS) og barna (PALS/APLS) sem og vifbrogd vid slysum
(PHTLS, ATLS, ETC) og storslysum (MIMMS) attu ad teljast sjalfsagdur hluti
bjalfunarinnar sem og pekking a fluglifedlisfraedi (aviation medicine). Starfsadstada
utan spitala er gjordlik peirri sem laeknar vinna vid dags-daglega og utkoll sjukraflugs
eru tiltélulega fa. bvi er mikilvaegt ad peir laeknar sem vinna 4 pessum vettvangi saeki
sér auka reynslu vid sjukraflutninga baedi innanlands hja umsvifameiri flutningsadilum
og erlendis (ath. t.d. samstarf vid Norsk Luftambulanse og HEMS einingar i UK). b4 geeti
verid kostur ad pessir laeknar veeru einnig sjukraflutningamenn.

ALS (Advanced Life Support), APLS (Advanced Pediatric Life Support), ATLS (Advanced Trauma Life Support), BLUS (Bradaleekningar Utan Sjukrahusa),BTLS (Basic Trauma Life Support), EPLS (European
Pediatric Life Support), ETC (European Trauma Course), MIMMS (Major Incident Medical Management and Support), PALS (Pediatric Advanced Life Support), PHTLS (Pre-Hospital Trauma Life Support).
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Samantekt og lokaord

Medferd a fyrstu mindtum og klukkustundum eftir slys og upphaf bradra veikinda getur skipt skopum vardandi
lifslikur og moguleg lifsgaedi peirra einstaklinga sem um raedir. bvi skytur skdkku vid ad ekki séu gerdar meiri kréfur
til peirra adila sem bregdast skulu vid pessum adsteedum en sem nemur 3 vikna namskeidi i sjukraflutningum.
begar horft er & framtid sjukraflutninga & fIslandi er ekkert verkefni brynna en ad baeta menntun
sjukraflutningamanna eins og gerd er grein fyrir i fyrsta kafla pessarar skyrslu. Oll frekari préun innan malaflokksins
er had pvi ad get verdi meirihattar atak i peim efnum.

Folksfaed og skortur a verkefnum i dreifbyli er naesti talmi framprdéunar sjukraflutninga, enda naer dmogulegt ad
vidhalda pjalfun einstaklinga an pess ad reynslan komi til. Lausnin 3 pessu virdist vera su ad lata pjalfun
heilbrigdisstarfsfélks i dreifbyli na til allra patta, p.m.t. greiningar og medferdar, hjukrunar og ummaonnunar, og
sjukraflutninga, pannig ad o6ll reynsla innan heilbrigdiskerfisins @ sveedinu safnist a8 hendur peirra sem hana purfa ad
nyta i starfi. [ skyrslunni er bent 4 mismunandi leidir til ad na pessu markmidi og leidir til ad nyta pa moguleika sem
fyrir hendi eru.

Mogulegt er ad na fram rekstarhagraedingu og baettri pjonustu med feekkun rekstraradila og med pvi ad koma 3
midstédvum sjukraflutninga en a heildina litid er naudsynlegt ad starfsemi sjukraflutninga vaxi til pess ad takast a
vid minnkandi pjénustu heilbrigdisstofnana ati @ landi. Pa er porf fyrir ad auka notkun sérstakrar pjénustu
sjukraflugs og sjukrapyrina. Ljést er ad su aukning mun leida af sér aukinn kostnad en hann mun vaentanlega skila
sér i sparnadi @ 60rum svidum. Pa ma skoda bilakost sjukraflutningaflotans og gera videigandi breytingar par sem
bad er mogulegt, t.d. med pvi ad setja inn léttar bifreidar fyrir einmenningsvidbragd a voldum st6dum ef sjalfum
flutningnum er sinnt af sjukrabil sem kemur fra naestu midst6d eda med pyrlu eda flugvél par sem pad a vid.

A0 lokum er naudsynlegt ad fylgja pessu 6llu eftir med ataki vardandi laeknisfreedilega abyrgd og gaedaeftirlit. Til
bess er naudsynlegt ad beaeta skraningu med rafreenum sjukraflutningaskyrslum. Pa er brynt ad rekstraradilar
sjukraflutninga tilnefni hver sinn fagstjora sjukraflutninga sem starfi med yfirleekni og umsjénarleeknum vid
uppbyggingu fagsins og geedaeftirlit.
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