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Yfirlit yfir st6du forgangsmarkmida — upprunalegu grunnviomidin

Markmid

_1. Afengis-, vimuefna- og tébaksvarnir

Grunnviomio
(ar/timabil)

Nyjustu upplysingar
(&r/timabil)

Markmid 2010

1.a A0 afengisneysla verdi ekki meiri en 5,0 litrar 4 ari
af hreinu alkéhali & hvern ibua 15 ara og eldri og
nanast engin hja peim sem yngri eru.

5,6 litrar (1998)

7,5 litrar (2007)

5 litrar eda minna

1.b Dregid verdi Ur afengisneyslu ungs folks undir
I6galdri um 25%.

Afengisneysla (einu sinni eda oftar sl. 30
daga): 6% 12-13 ara, 18% 13-14 ara,
329% 14-15 éra, 63% 15-16 ara og 59%
16-17 ara (2000)

Afengisneysla (einu sinni eda oftar sl.
30 daga): 3% 12-13 ara, 6% 13-14 éara,
14% 14-15 é&ra, 43% framhalds-
skdlanema (yngri en 18 ara) (2010)

Afengisneysla (einu sinni eda oftar sl. 30 daga)

verdi ekki meiri en: 5% hja 12-13 éara, 14%

hja 13-14 ara, 24% hja 14-15 ara, 47% hja
15-16 ara og 44% hjal6-17 ara

Dregid verdi ar vimuefnaneyslu félks undir I6galdri
um 25%.

Préfad hass: 3% 12-13 ara, 6% 13-14
ara, 12% 14-15 éara, 13% 15-16 ara og
16% 16-17 &ra (2000)

Préfad hass: 2% 12-13 ara, 3% 13-14
ara, 6% 14-15 ara, 7% framhalds-
skdlanema (yngri en 18 ara) (2010)

EKKi fleiri en:
2% hja 12-13 éra, 5% hja 13-14 ara, 9%
hja 14-15 ara, 10% hja 15-16 ara og 12%
hja 16-17 ara

1.c Hlutfall félks & aldrinum 18-69 ara, sem reykir,
verdi undir 15%.

27% (1999)

15% (2010)
(15% karla og 15% kvenna)

Minna en 15%

1.d Hlutfall barna og unglinga 14-17 éra, sem reykja,
verdi 5% eda minna.

Reykja daglega: 13% 13-14 &ra, 21%
14-15 &ra, 18% 16-17 &ra (1997-2000)*

Reykja daglega: 2% 12-13 &ra, 4%
13-14 &ra, 7% 14-15 éra,
9% framhaldsskélanema
(yngri en 18 éra) (2010)

Minna en 5%

2. Bérn og ungmenni

2.a Unnid verdi ad pvi ad jafna mun & heilsufari barna,
sem tengist pjodfélagsstodu foreldra, um 25%.

Ahettuhlutfall: Hask. 1,0, framhaldssk.
1,17, grunnsk. 1,46 (1991-1995)

Vantar samanburdarrannsoknir**

25% munur eda minni

2.b Gedheilbrigdispjénustan nai arlega til 2% barna og 0,4% (1997)*** 1,6% (2009)*** 2%
unglinga a aldrinum 0-18 &ra, 6h&d busetu.
2.c Dregid verdi ar slysum barna um 25%. Ekki vitad 15.200 (2009)**** 25% feekkun

Dregid verdi Ur slysadauda barna um 25%.

13,2 latnir arlega af 100.000 bérnum &
aldrinum 0-14 ara (1991-1995)
(12,6 af 100.000 drengjum og 10,1
af 100.000 stalkum)

1,5 latnir arlega af 100.000 bérnum &
aldrinum 0-14 &ra (2006—2009)*****
(2,2 af 100.000 drengjum og 0,8
af 100.000 stalkum)

Ekki fleiri en: 9,9 latnir arlega af 100.000
bornum & aldrinum 0-14 ara (9,5 af
100.000 drengjum og
7,6 af 100.000 stalkum)

2.d Tidni tannskemmda (DMFT) 12 ara barna laekki i 1,0.

DMFT 1,5 (1996)******

DMFT 2,1 (2005)******

DMFT 1,0

* Upplysingar liggja ekki fyrir um aldurshépinn 12-13 éra.

** Samkvaemt rannsokn Tinnu Laufeyjar Asgeirsdottur er munur & heilsu eftir tekjum minni hér & landi en vidast annars stadar i OECD-rikjum.
*** Upplysingar um veitta gedheilbrigdispjonustu & fyrsta og 6dru stigi liggja ekki fyrir, tlurnar eru yfir pridja stigs gedheilbrigdispjonustuna, p.e. sjukrahlispjénustuna.

**** Fjoldi slysa er dtladur.
***%* Timabilid 20062009 er einungis fjogur ar.

**xxxx Sjdnraen skodun arid 1996 en sjonren skodun og rontgenmyndun arid 2005.

5=Fjarleegjumst markmidid.



Markmid Grunnviomia Nyjustu upplysingar Markmid 2010 2 13| 4
(&r/timabil) (&r/timabil)

3. Eldri borgarar

3.a Bid eftir vistun & hjukrunarheimili fyrir folk, sem er i 267 dagar i mjog brynni porf 66 dagar i mjog brynni porf 90 dagar eda feerri

mjog brynni porf, verdi ekki lengri en 90 dagar.

4 landinu 6llu (1997)

4 landinu 6llu (2010)

3.b Yfir 75% folks 80 ara og eldra séu vid svo géda
heilsu ad pau geti med videigandi studningi blid
heima.

71% (1996)

78,0% (2010)

75% eda fleiri

3.c Dregid verdi Ur tidni mjadmar- og hryggbrota um

Nygengi (aldursstadlad): Karlar 50 ara
og eldri 169,6 og konur 50 ara og eldri

374,8 mjadmar- og hryggbrot & hverja
100.000 ibla 65 ara og eldri

Faekkun um 25%

biti.

(karlar 17% og konur 8%)

(karlar 20% og konur 14%)

25%. :
327,2 (1990-1992) (mjadmarb. 287,0, hryggb. 374,8)
(2003)
3.d Yfir 50% félks 65 ara og eldra hafi a.m.k. 20 tennur { 12,5% (1995) 17% (2000) >50%

4. Gedheilbrigdi

4. Dregid verdi Ur tioni sjalfsviga um 25%.

10,9 létust arlega af hverjum 100.000
(1991-1995) (17,3 af 100.000 korlum
og 4,4 af 100.00 konum)

11,3 létust arlega af hverjum 100.000
(2006-2009)* (16,9 af 100.000 korlum
og 5,7 af 100.00 konum)

Ekki fleiri en 8,2 latnir arlega af 100.000
(13,0 af 100.000 kérlum og
3,3 af 100.000 konum)

4.b Dregid verdi Ur tidni gedraskana um 10%.

Heildaralgengi 21,2% (1994)

Heildaralgengi 21,2% (2009)

19,8%

5. Hjarta- og heilavernd

5.a Dregid veroi Ur danartioni vegna hjarta- og
®dasjukddma hja folki a aldrinum 25-74 ara, hja
kérlum um 20% og konum um 10%.

177,4 karlar af hverjum 100.000 kérlum
0g 62,2 konur af hverjum 100.000
konum létust érlega i aldurshépnum
25-74 &ra (1991-1995)

88,3 karlar af hverjum 100.000 kdrlum
og 22,7 konur af hverjum 100.000
konum létust arlega i aldurshépnum
25-74 &ra (2006—-2009)*

EkKi fleiri en 141,9 karlar af hverjum
100.000 kdrlum og 56,0 konur af hverjum
100.000 konum

5.b Dregid verdi Ur tioni heilabldofalla um 30%

68,7 létust arlega af hverjum 100.000
(64,2 af 100.000 kérlum og 73,2 af
100.00 konum) (1991-1995)

51,1 lést arlega af hverjum 100.000
(44,8 af 100.000 kérlum og 57,4 af
100.00 konum) (2006-2009)*

Ekki fleiri en 48,1 latinn éarlega af 100.000
(44,9 af 100.000 kérlum og
51,2 af 100.000 konum)

6. Krabbameinsvarnir

6.a Danartioni vegna krabbameina hja félki yngra en 75
ara lekki um 10%.

105,0 létust arlega af hverjum 100.000
(104,4 karlar af hverjum 100.000 kérlum
og 106,0 konur af hverjum 100.000
konum) (1991-1995)

94,0 létust arlega af hverjum 100.000
94,8 karlar af hverjum 100.000 korlum
og 93,3 konur af hverjum 100.000
konum) (2006-2009)*

EKKi fleiri en 94,7 latnir arlega af 100.000
(94,0 af 100.000 kérlum og
95,4 af 100.000 konum)

7. Slysavarnir

7.a Slysum feekki um 25%.

60.000 slys (1997)*

51.000 slys (2009)**

EKkKi fleiri en 45.000 slys

7.b Daudaslysum faekki um 25%.

30,3 létust arlega af 100.000 ibdum
(1991-1995) (42,3 af 100.000 kérlum og
18,3 af 100.000 konum)

22,7 létust arlega af 100.000 iblum
(2006-2009)* (29,0 af 100.000 korlum
og 16,4 af 100.000 konum)

EKkKi latist arlega fleiri en 22,7 af 100.000
ibdum (31,7 af 100.000 korlum og 13,7 af
100.000 konum)

* Timabilid 2006—2009 er einungis fjogur &r.
** Fjoldi slysa er atladur.

5=Fjarlegjumst markmidid.
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1. Inngangur

Hinn 21. mai 2001 sampykkti Alpingi samhljéda heilbrigdisaaetlun til arsins 2010.
Hun tok vid af heilbrigdisaaetlun sem gilti fra pvi i byrjun tiunda aratugarins um
stefnu islands i heilbrigdismalum fram til &rsins 2000. [ peirri &stlun var 16gd
meginahersla a ad beta heilsufar pjodarinnar med pvi ad studla ad heilsufarslegu
jafnrétti og beeta arum vid lifid, heilbrigdi vid lifio og lifi vid arin. Kjorord
heilbrigdisaaetlunarinnar var ,,Heilbrigdi allra arid 2000“.

A0 undirbuningi heilbrigdisdaetlunar til arsins 2010 stéd nefnd sem i attu seti
stjornendur i heilbrigdispjonustu, fagfolk, embattismenn og fyrrverandi heilbrigdis-
radherrar. Tilgangur heilbrigdisdaetlunarinnar var sem fyrr ad beta heilsufar
bjodarinnar og skapa sem breidasta samstédu um heilbrigdismal og framkvaeemd
hennar. Til undirbdnings var & arinu 1999 haldid heilbrigdisping um drog ad
heilbrigdisaaetluninni par sem fjélmargir adilar fengu teekifeeri til ad koma skodunum
sinum a framfeeri og hafa ahrif & endanlega gerd hennar.

Heilbrigdisaeetlunin til arsins 2010 grundvalladist & heilbrigdisyfirlysingu alpjéda-
heilbrigdispingsins vorid 1998, Evropuaztiun Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar
Heilsu 21 (e. Health2l) og annarri veigamikilli stefnumdétun stofnunarinnar.
Sémuleidis var stefnumoérkun heilbrigdisyfirvalda & fjolmérgum svidum heilbrigdis-
mala fléttud inn i dzetlunina. Med sampykkt heilbrigdisaaetlunarinnar markadi Alpingi
ba stefnu ad han skyldi 16gd til grundvallar akvérdunum vardandi stefnumdérkun og
skipulagningu heilbrigdismala til lengri tima.

Pegar litid er til fyrsta aratugar aldarinnar hefur heilbrigdisaztlunin til arsins 2010
skilad gédum &rangri og pau forgangsmarkmid, sem i upphafi var lagt af stad med,
reyndust flest raunhaf. Eins og sést a toflunni a bls. 3-4 nadust sjo af markmidunum,
onnur sj6 eru innan seilingar, obreytt astand rikir i einu tilviki, & premur svidum eru
markmidin fjarleegari og i premur tilvikum skortir naegjanlega godar upplysingar svo
unnt sé ad meta stéduna.

Arid 2007 gaf heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytid Gt skyrslu um st6du og
endurskodun & markmidum heilbrigdisazetlunar til arsins 2010. I henni var gerd grein
fyrir pvi hvernig gengid hafdi ad nd upphaflegum markmidum og fjallad um peer
breytingar & azetluninni sem naudsynlegar poéttu. Enn fremur voru sett fimm ny
markmid er midudu ad pvi ad draga ar offitu og ofpyngd, auk vidtekari
markmidssetningar i krabbameinsvornum. Jafnframt var vidmidunararum breytt i
peim markmidum sem pegar hafdi verid nad.

I pessari lokaskyrslu um arangur heilbrigdisaetlunar til 2010 eru markmidin einnig
skodud serstaklega ut frd peim breytingum sem gerdar voru & aztluninni vid
endurskodunina arid 2007. Samkveemt peirri Uttekt nadust prju af 26 markmidum, 13
markmid eru innan seilingar, ébreytt astand rikir i einu tilviki, & sj6 svidum eru sett



markmid fjarleegari og i tveimur tilvikum skortir naegjanlega gédar upplysingar svo
unnt sé ad meta stéduna.

Umsjon med framkveemd heilbrigdisaetlunarinnar a lionum aratug var i héndum
dztlana- og préunarskrifstofu heilbrigdisraduneytisins. Vid mat & framkvemd og
endurskodun asetlunarinnar um midjan aratuginn voru kalladir til hopar sérfreedinga a
sj0 malefnasvidum. bessi lokaskyrsla er unnin af Gudrdnu Péreyju Gunnarsdéttur
stjornsyslufreedingi og Ingimar Einarssyni sem veitti aetlana- og prounarskrifstofunni
forstddu allan sidasta aratug.



2. Stadan ario 2010

I pessum kafla er i stuttu mali gerd grein fyrir pvi hvernig gengid hefur ad na
meginmarkmidum heilbrigdisasetlunar sem sett voru vid gerd hennar arid 2001 og vid
endurskodun aztlunarinnar a timabilinu 2005-2007.

Afengis-, vimuefna- og tdbaksvarnir

Heildarafengisneysla & mann jokst ar 5,6 litrum fra viomidunararinu 1998 og til arsins

,,,,,,

Hagstofa Islands hefur ekki gefid Gt télur um afengisneysluna fyrir arin 2008-2010.

Verulega hefur dregid ur afengis- og vimuefnanotkun ungs félks a sidustu arum og i
6llum argéngum er markmidid innan seilingar.

Pegar heilbrigdisaaetlun var endurskodud a timabilinu 2005-2007 var sett nytt vidmid
fyrir daglegar reykingar og stefnt & ad 12% eda feerri & aldrinum 18-69 éara reyktu,
markmidid var 15%. Daglegar reykingar eru nu 15%. Tobaksneysla hefur einnig
dregist saman hja éllum grunn- og framhaldsskélanemendum.

BG6rn og ungmenni

Heildsteed rannsokn & heilsufari barna og ungmenna eftir pjodfelagshépum og
félagslegri stodu foreldra hefur ekki verid gerd & Islandi sidan & vidmidunartimabilinu
1991-1995. bar rannsoknir, sem hafa verid framkvemdar sidan pa, gefa pd
visbendingar um ad ekki sé eins mikill munur & heilsufari eftir pjodfélagsstéttum hér a
landi og pekkist vida i nagrannaléndum okkar.

I heilbrigdisaztluninni var sett markmid um ad minnst 2% barna og ungmenna &
aldrinum 0-18 é&ra fengju gedheilbrigdispjonustu & hverju 4&ri. Samkvemt
upplysingum Barna- og unglingageddeildar Landspitalans og Sjukrahussins a
Akureyri mé gera rad fyrir ad & arinu 2009 hafi 1.327 einstaklingar & aldrinum 18 &ra
0g yngri notid pridja stigs gedheilbrigdispjonustu, eda um 1,6% einstaklinga & pessum
aldri.

Enn fremur verdur ad aeetla télur um fjolda slysa barna og ungmenna par sem
teemandi upplysingar liggja enn ekki fyrir i Slysaskra islands fyrir arid 2009 en
visbendingar eru p6 um ad slysum barna og ungmenna hafi fjélgad. Markmidinu um
ad draga ur slysadauda barna hafdi pegar verid nad pegar heilbrigdisaaetlunin var
endurskodud a timabilinu 2005-2007 og pa var stefnt ad pvi ad feekka enn frekar
slikum slysum til arsins 2010. bvi markmid hefur verid nad.

Markmid vardandi tioni tannskemmda barna nadist ekki en pad markmid hofum vid
fjarlegst.



Vid endurskodunina & timabilinu 2005-2007 var sett markmid um ad draga Ur offitu
og ofpyngd barna og ungmenna. Samkvamt télum fra arinu 2010 hefur hlutfall peirra
barna og ungmenna, sem eru Yfir kjorpyngd og eru of feit, leekkad og pvi nalgumst
vid markmidid.

Eldri borgarar

pegar heilbrigdisaatlunin var endurskodud a timabilinu 2005-2007 var sett nytt
viomidunarar, p.e. 2004, fyrir markmidid ad bid eftir vistun a hjakrunarheimili fyrir
félk i mjog brynni porf verdi ekki lengri en 90 dagar. Petta var gert par sem rafreent
skraningarkerfi var tekid upp og pa var bidtiminn 224 dagar. Vidmidunararid fra 2001
var 1997 og medalbidtiminn var 267 dagar. Arid 2010 var bidtiminn eftir vistun &
hjakrunarheimili fyrir folk i mjog brynni porf eingdbngu 66 dagar og pvi hefur pessu
markmidi verid néd.

A arinu 2003 nadist pad markmid heilbrigdisazetlunar ad fleiri aldradir geti dvalist
lengur & heimilum sinum med videigandi studningi en pa bjuggu 75% folks 80 ara og
eldra heima hja sér. Vid endurskodun & astluninni var sett nytt og metnadarfylira
markmid, p.e. ad yfir 80% folks 80 ara og eldra séu vid svo gdda heilsu ad pau geti
med videigandi studningi buid heima og var nytt vidmidunarar sett, p.e. 2003. Arid
2010 bjuggu 78% folks 80 ara og eldra heima.

Vardandi stéduna a markmidinu ad draga ur mjadmar- og hryggbrotum er ekki vitad
par sem sambeerilegar télur og fengust arid 2003 hafa ekki verid teknar saman aftur.

Um markmid heilbrigdisaztlunar ad yfir 50% félks 65 ara og eldra hafi a.m.k. 20
tennur i biti er erfitt ad segja til um par sem kénnunum & tannheilsu aldradra, sem
gerdar voru reglulega fram til arsins 2000, hefur verid hett. I kdnnuninni Heilsa og
lifskjor fra arinu 2007, sem Lydheilsustod gerdi, kemur fram ad 25% i aldurshépnum
65-79 &ra eru med am.k. 10 tennur i hvorum gomi. betta gefur &kvednar
visbendingar um ad vid nalgumst markmid heilbrigdisaaetlunar en & vidmidunararinu
1996 sdgdust 12,5% 65 ara og eldri hafa a.m.k. 20 tennur i biti en arid 2000 var petta
hlutfall komid i 17%.

Gedheilbrigodi

AdJ pvi er snertir markmid heilbrigdisaaetlunarinnar ad draga Ur tioni sjalfsviga hefur
tionin stadid i stad pegar litid er til timabilanna 1991-1995 og 2001-2005 en &
timabilunum 1996-2000 og 2006—2009" vard fjélgun. Kynjahlutféllin eru pannig ad
adeins hefur dregid ur sjalfsvigum hja kérlum en orlitil fjélgun ordid hja konum. Vid
endurskodun & heilbrigdiséaetluninni var leitad eftir aliti sérfredinga sem tdldu ad
raunhzafara veeri ad draga Ur sjalfsvigum um 15% i stad 25% fram til arsins 2010.
Petta gekk pd ekki eftir par sem sjalfsvigum hefur fjolgad & sidasta timabili en pvi er
ekki enn lokid svo ekki er unnt ad segja med vissu ad svo Se.

Samkvamt rannsoknum er talid ad algengi gedraskana hja folki 20-59 ara hafi stadid
i stad en petta er sa hdpur sem midad var vid i heilbrigdisasetluninni til arsins 2010.

! Timabilid 2006—-2009 er fjdgur ar.



Hjarta- og heilavernd

Upphaflegum markmidum heilbrigdisazetlunarinnar vardandi hjartasjukdoma var nad
vid endurskodun aztlunarinnar & timabilinu 2005-2007 og pvi var sett nytt markmid
um ad draga enn frekar dr hjartasjakdomum. Nytt vidmidunartimabil var 1996-2000 i
stad 1991-1995. Markmidinu hefur na verid nad hja konum en hja kérlum ndlgumst
vid pad.

Betri upplysingar vantar um tioni heilablddfalla en dregid hefur ur hlutfalli peirra sem
latast arlega og par nalgumst vid markmidid.

Sett var inn nytt markmid pegar heilbrigdisasetlunin var endurskodud sem midar ad
bvi ad draga ar offitu og ad hlutfall pess folks, sem er yfir kjorpyngd eda of feitt,
heekkadi ekki a naestu arum. pessu markmidi hefur ekki verid nad pvi badi peim sem
eru yfir kjorpyngd og eru of feit hefur fjolgad.

Krabbameinsvarnir

pratt fyrir ad spar bendi almennt til pess ad med hakkandi aldri pjédarinnar muni
krabbameinstilfellum fjolga syna tlur ad danartioni vegna krabbameins hja folki
yngra en 75 &ra hefur leekkad. begar heilbrigdisazetlunin var endurskodud a timabilinu
2005-2007 var badi sett nytt vidmidunartimabil, p.e. 2001-2005, og nytt markmid,
pb.e. leekkun um 10% til vidbotar. petta markmid ndlgumst vid en danartionin hefur
orlitio leekkad.

Samhlida meginmarkmidi um krabbameinsvarnir voru sett prja ny markmid: Ad draga
ar krabbameini i blédruhalskirtli hja kérlum um 30% og pvi markmidi hefur verid
ndd. Ad draga ur krabbameini i brjostum hja konum um 30% en pad markmid erum
vid ad fjarleegjast. Sidasta nyja markmidid i pessum flokki var ad draga Ur notkun
lj6sabekkja um 50% og pad markmid hofum vid nalgast.

Slysavarnir

Erfitt er ad segja til um hvort slysum hafi fekkad mikid undanfarin &r en arid 1997
var aztlad ad fjoldi peirra veeru 50-60.000 og samkvaemt aatlun fyrir arié 2009 eru
pau &zetlud 51.000. Skraning slysa i Slysaskra islands er vaxandi og hefur skraningar-
adilum fjolgad ar fra ari og pvi erfitt ad segja til um fjolda slysa milli ara. Prir adilar
hafa p6 skrdd frd upphafi skraningar, p.e. Landspitalinn, Tryggingamidstodin og
Vinnueftirlit rikisins.

Vardandi markmidid ad draga Ur daudaslysum var viomidunartimabilinu breytt vid

endurskodunina & timabilinu 2005-2007 en pvi midur hefur daudaslysum fj6lgad
sidan pa.
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3. Forgangsmarkmidin

3.1. Afengis-, vimuefna- og tébaksvarnir

la

1b

l.c

1d

Afengisneysla verdi ekki meiri en 5,0 litrar & ari af hreinu alkoholi & hvern

ibGa 15 &ra og eldri og ndnast engin hja peim sem yngri eru.

e A vidmidunararinu 1998 var afengisneysla & ibGia 15 ara og eldri 5,6 litrar.

e Arid 2007 var afengisneysla & ibtia 15 &ra og eldri 7,5 litrar.

Dregid verdi ur afengis- og vimuefnaneyslu folks undir 16galdri um 40%.

e A vidmidunararinu 2004 ségdust 57% nemenda i framhaldsskélum yngri
en 18 ara (15-17 ara) hafa ordid 6lvud/drukkin einu sinni eda oftar &
sidastlionum 30 dogum, 26% i 10. bekk, 11% i 9. bekk og 4% i 8. bekk.

e Arid 2010 sdgdust 43% nemenda i framhaldsskélum yngri en 18 ara
(15-17 ara) hafa ordid 6lvud/drukkin einu sinni eda oftar & sidastlionum
30 dogum, 14% i 10. bekk, 6% i 9. bekk og 3% i 8. bekk.

e A vidmidunararinu 2004 ségdust 15% nemenda i framhaldsskélum yngri
en 18 ara (15-17 ara) hafa profad hass, 9% i 10. bekk, 5% i 9. bekk og 2%
i 8. bekk.

e Arid 2010 ségdust 7% nemenda i framhaldsskélum yngri en 18 ara
(15-17 ara) hafa profad hass, 6% i 10. bekk, 3% i 9. bekk og 2% i 8. bekk.

Hlutfall folks & aldrinum 18-69 ara, sem reykir, verdi undir 12%.

e A vidmidunararinu 1999 reyktu 27% karla og kvenna & aldrinum 18-69
ara daglega.

e Arid 2010 reyktu 15% folks & aldrinum 18-69 ara daglega, 15% karla og
15% kvenna.

Hlutfall barna og unglinga 12-17 ara, sem reykja, verdi 5% eda minna.

e A vidmidunararinu 2004 reyktu daglega 16% nemenda i framhaldsskélum
yngri en 18 ara, 12% i 10. bekk, 6% i 9. bekk og 2% i 8. bekk.

e Arid 2010 reyktu daglega 9% nemenda i framhaldsskélum yngri en 18 ara,
7% i 10. bekk, 4% i 9. bekk og 2% i 8. bekk.
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1.a Afengisneysla verdi ekki meiri en 5,0 litrar & ari af hreinu
alkoholi a hvern ibua 15 ara og eldri og nanast engin hja peim sem
yngri eru.

Heildarafengisneysla i litrum a hvern ibua 15 ara og eldri

10
9 |
& 7.1 7.2 72
6,7 —
7 6,5 6,5 ,
5 5,9 61 5.3 — — —
& g4 56 : —
= 5.0
2 57
£
I 4]
5 |
5 |
1 -
0 : : : : ‘ : ‘ : ‘ :
1993 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007  Markmid

2010

Heimild: Hagstofa islands.

Mynd 1. Heildarafengisneysla i litrum & hvern ibla 15 ara og eldri.

I heilbrigdisazetluninni til rsins 2010 var upprunalega vidmidunararid 1998 og pa var
heildarafengisneyslan 5,6 litrar. Markmidid fyrir 2010 var sett 5 litrar af afengi. Eins
og sést & mynd 1 hefur heildarafengisneyslan i litrum & hvern ibda 15 ara og eldri
aukist med hverju arinu. Hagstofa Islands hefur ekki gefid Gt nyrri tolur um
4fengisneyslu.?

Tafla 1. Litrar & hvern iblGa 15 ara og eldri
Bjor Létt vin Sterkt vin ~ Gosblandadir
drykkir

5,56 2,64 1,18 1,74 -

591 2,89 1,25 1,76 =

6,14 3,03 1,34 1,73 0,03
6,32 3,12 1,48 1,68 0,05
6,53 3,29 1,59 1,58 0,07
6,52 3,35 1,71 1,39 0,08
6,71 3,49 1,83 1,31 0,08
7,05 3,67 1,95 1,33 0,10
7,20 3,78 1,97 1,36 0,09
7,53 3,95 2,04 1,46 0,08

Heimild: Hagstofa Islands.

? Hagstofa Islands birti i haust tolur yfir &fengisneyslu en dré paer sidan til baka vegna reikniskekkiju i
hluta talnanna. Hagstofunni hefur hins vegar ekki unnist timi til ad lagfeera skekkjuna og birta télurnar
aftur. beer télur bentu til pess ad afengisneyslan a &runum 2008 og 2009 hafi dregist adeins saman.
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1.b Dregid verdi ar afengis- og vimuefnaneyslu folks undir I6galdri
um 40%.

I endurskodun & heilbrigdisaztluninni til arsins 2010 var sett nytt vidmidunarar, p.e.
2004 fyrir markmidid ad draga ur afengis- og vimuefnaneyslu folks undir 16galdri par
sem dakvedio var ad stydjast vid upplysingar Ur kénnunum sem Rannséknir og
greining hafa gert & sidustu arum. Jafnframt var akvedid ad setja nytt og
metnadarfyllra markmid, p.e. ad draga Ur afengis- og vimuefnaneyslu ungs folks undir
I6galdri um 40%. Markmidid frd arinu 2001 var ad draga Ur afengis- og
vimuefnaneyslu ungs félks undir 16galdri um 25%.

Afengisneysla barna og ungmenna (einu sinni eda oftar sl. 30 daga)

@ Framhaldssk. (yngrien 18 dra) @10. bekkur (14-15 4ra) @9. bekkur (13-14 dra) @ 8. hekkur (12-13 4ra) I

80
70 A
60 - >7 53
% 50 - 43
a0 - 34,2

30 - 20

20 - 11 14
10 A 4 3

0

2004 2007 2010 Markmid 2010

Heimild: Rannséknir og greining.
Mynd 2. Hlutfall folks undir lI6galdri sem hefur ordid drukkid/élvad einu sinni eda
oftar sidastliona 30 daga.

Vimuefnaneysla barna og ungmenna (préfad hass)

O Framhaldssk. (yngrien 18 dra) M@10. bekkur (14-15 dra) D9. bekkur (13-14 4ra) @ 8. bekkur (12-13 dra)

20
18
16 4 15
12 4[]
% 12 10
10 9 9,0
i 7 7
2 | 5 6 5,4
2 4 1 1,2
0 T T T

2004 2007 2010 Markmid 2010

Ar

Heimild: Rannséknir og greining.

Mynd 3. Hlutfall folks undir 16galdri sem hefur préfad hass.

Eins og sést & myndum 2 og 3 hefur dregid ur &fengis- og vimuefnaneysla folks undir
I6galdri og sett markmid verid innan seilingar.
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1.c Hlutfall folks & aldrinum 18-69 ara, sem reykir, verdi undir 12%.

Reykingar félks & aldrinum 18-69 4ra
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Heimild: Lydheilsustdd.
Mynd 4. Hlutfall karla og kvenna & aldrinum 18-69 ara sem reykja daglega.

Eins og sést & mynd 4 hefur dregid verulega ur reykingum karla og kvenna & sidustu
arum. Pegar heilbrigdisaaetlunin var endurskodud a timabilinu 2005-2007 var akvedio
ad setja metnadarfyllra markmid, p.e. ad hlutfall félks & aldrinum 18-69 ara, sem
reykir, yroi undir 12% i stad 15%. Nuna reykja 15% daglega svo vid nalgumst petta
markmio.

1.d Hlutfall barna og ungmenna 12-17 ara sem reykja verdi 5% eda
minna.

Reykingar barna og ungmenna 12-17 ara

@ Framhaldssk. (yngrien 18 ara) @ 10. bekkur (14-15 dra) O9. bekkur (13-14 dra) @ 8. bekkur (12-13 ara)

20

%

18 A1
16 1
14 4
12 4

16
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L
]
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Heimild: Rannsoknir og greining.
Mynd 5. Hlutfall barna og ungmenna a aldrinum 12-17 &ra sem reykja daglega.

I endurskodun & heilbrigdisastluninni & timabilinu 2005-2007 var sett nytt
viomidunarar, p.e. 2004, fyrir markmidid ad draga ur reykingum félks undir 16galdri
par sem akvedid var ad stydjast vid upplysingar Ur kénnunum sem Rannséknir og
greining hafa gert & sidustu arum. A mynd 5 sést ad dregid hefur verulega ur
reykingum ungs folks og sett markmid er innan seilingar.
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3.2. Born og ungmenni

2.

2.b

2.C

2.d

2.e

Unnid verdi ad pvi ad jafna mun & heilsufari barna, sem tengist pjédfélagsstodu

foreldra, um 25%.

e A vidmidunartimabilinu 1991-1995 var ahettuhlutfall langvinnra sjukdéma
hja bérnum, midad vid menntun fédur, 1% hja haskolamenntudum, 1,17%
hja framhaldsskélamenntudum og 1,46% hja grunnskolamenntudum.

e Samanburdarrannsoknir skortir & pessu svidi.

Gedheilbrigdispjonustan nai arlega til a.m.k. 2% barna og unglinga & aldrinum

0-18 ara, 6had busetu. Upplysingar um fjolda barna, sem fa fyrsta og annars

stigs gedheilbrigdispjénustu, liggja ekki fyrir.

e A vidmidunararinu 1997 nadi pridja stigs gedheilbrigdispjonusta til 0,4%
barna og unglinga & aldrinum 0-18 ara.

e Arid 2009 nadi pridja stigs gedheilbrigdispjonustan til 1,6% barna og
unglinga a aldrinum 0-18 ara.

Dregid verdi ur slysum og slysadauda barna og ungmenna um 30%.

e A vidmidunararinu 2004 er samkvamt aatlun fra Landlaknisembattinu
talid ad ordid hafi um 13.500 slys hja aldurshopnum 0-14 ara.

e A &rinu 2009 er talid ad pad hafi ordid um 15.200 slys hja aldurshopnum
0-14 éra.

e A vidmidunartimabilinu 2001-2005 létust arlega af slysférum ad medaltali
5,2 af hverjum 100.000 a aldrinum 0-14 éra, 3,6 drengir og 6,8 stulkur.

e A timabilinu 2006-2009 létust arlega af slysforum ad medaltali 1,5 af
hverjum 100.000 & aldrinum 0-14 &ra, 2,2 drengir og 0,8 stulkur.

Tidni tannskemmda (DMFT) 12 ara barna leekki i 1,0.

e A vidmidunararinu 1996 var DMFT hja 12 ara bérnum 1,5.

e Arid 2005 var DMFT hja 12 ara bornum 2,1.

Leekka hlutfall 9 ara barna, sem eru yfir kjorpyngd, nidur fyrir 15% og peirra

sem eru of feit nidur fyrir 3%.

e A vidmidunararinu 2004 voru 23,8% 9 ara barna yfir kjérpyngd og 5,0%

9 ara barna of feit.

e A &rinu 2010 voru 20,7% 9 ara barna yfir kjorpyngd og 4,3% 9 ara barna

of feit.
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2.a Unnid verdi ad pvi ad jafna mun & heilsufari barna, sem tengist
bjoofélagsstdou foreldra, um 25%.

Ahattuhlutfall barna & ad fa langvinnan sjikdém

2,0
1,8
1,6
1,4
1,2
1,0
0,8
0,6
04
0,2
0,0 T T T

Haskali Framhaldsskdli Grunnskdli Markmid 2010

1,46

1,00

Ahattuhlutfall

25% eda nminni
munur

Menntun fédur
Timabilid 1991-1995

| Heimild: Halldérsson, Cavelaars, Kunst og Mackenbach, 1999.
Mynd 6. Ahattuhlutfall (e. odds-ratios) barna & pvi ad fa langvinnan sjukdom midad
vid menntun fodur.

I ranns6kn Matthiasar Halld6rssonar, A.E. Cavelaars, A.E. Kunst og J.P. Mackenbach
fra arinu 1999 kemur greinilega fram ad heilsufar raedst ad hluta til af pjodfelagsstodu
foreldra. baer nidurstddur eru i samraemi vid kannanir i ndgrannaléndum okkar. EkKi
liggja fyrir samberilegar nidurstddur i nyrri rannsoknum & heilsufari einstakra
bjodfélagshdpa eda stétta.

I ranns6kn Tinnu Laufeyjar Asgeirsdottur, Tengsl heilsu og tekna & islandi fra arinu
2006, kemur fram ad munur & heilsu eftir tekjum er minni hér & landi en vidast hvar i
OECD-rikjunum,

2.b Gedheilbrigdispjonustan nai arlega til am.k. 2% barna og
unglinga & aldrinum 0-18 ara, 6had busetu.

Gedheilbrigdispjonusta barna og ungmenna 0-18 ara
(pridja stigs pjonusta)

2,5
2,0
2,0
15 1,6 1,6
1,5
%
1,0 |
T 0,4
1997 2005 2007 2009 Markmid 2010

Ar

Heimild: Barna- og unglingageddeild Landspitala og Sjikrahusié a Akureyri.
Mynd 7. Hlutfall barna og ungmenna & aldrinum 0-18 ara sem fengu pridja stigs geo-
heilbrigdispjénustu.
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A vidmidunararinu 1997 nadi gedheilbrigdispjonustan til um 0,4% barna og
ungmenna & aldrinum 0-18 ara. Samkvaemt upplysingum fra Barna- og unglinga-
geddeild Landspitala og Sjukrahusinu & Akureyri ma gera rad fyrir ad pridja stigs
gedheilbrigdispjonustan nai i dag til 1,6% barna og ungmenna a aldrinum 0-18 ara.

2.c Dregid verdi ar slysum og slysadauda barna um 30%o.

Slys 0-14 ara (aaetlun)

20.000
18.000 A
16.000 A
14.000 A
12.000 A
10.000 A
8.000 A
6.000 A
4.000 4
2.000 A

15.200
13.500

9.450

Fjoldi slysa

2004 2009 Markmid 2010

Heimild: Landleknisembettid.
Mynd 8. Fjoldi slysa & bérnum og ungmennum & aldrinum 0-14 ara.

Pegar heilbrigdisdaetlunin var endurskodud a timabilinu 2005-2007 var akvedid ad
setja nytt viomidunarar, p.e. 2004, og var jafnframt stefnt ad feekkun slysa um 30% i
stad 25%. Fjolda slysa parf ad &tla® par sem enn pa vantar skraningaradila f
Slysaskra Islands. Astlunin gefur pvi adeins visbendingu um hver stadan sé. Eins og
sést & mynd 8 fjolgar slysum barna og ungmenna.

Tafla 2. Hlutfallleg skipting slysa barna og ungmenna & aldrinum 0-14 ara.
Umferdar- Vinnuslys Heima- og Iprottaslys Skoélaslys  Onnur
6hopp fritimaslys slys

0% 60% 12% 23% 2%

3% 0% 59% 13% 20% 5%

Heimild: Landlaeknisembeettid.

Eins og sést i toflu 2 er hlutfallsleg skipting slysa mjog svipud arid 2009 og hun var
ario 2007.

8 Fj6ldi slysa er aztladur Gt fra upplysingum ur Slysaskra Islands, fréa rikislogreglustjora og
tryggingafélégunum VIS, SIOVA og Tryggingamidstédinni. Skraningaradilum slysaskrar fjolgadi fra
2004-2009 en pad voru einkum heilsugeslustodvar sem battust vid sem skraningaradilar & pessu
timabili.
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Hlutfall barna og ungmennasem latast af slysférum
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4,8 @ Drengir

Ostalkur
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Heimild: Hagstofa Islands.
Mynd 9. Hlutfall barna og ungmenna af hverjum 100.000 & aldrinum 0-14 &ra sem
ltast arlega af slysforum & fimm ara timabili.*

Viomidunartimabilid var 1991-1996 en pegar heilbrigdisazetlunin var endurskodud a
timabilinu 2005-2007 hafdi markmidinu um ad draga Ur slysadauda um 25% pegar
verid nad og pvi var sett nytt og metnadarfyllra markmid, p.e. ad feekka daudsfollum
vegna slysa um 30%. Einnig var sett nytt vidmidunartimabil, p.e. 2001-2005. Eins og
sést a mynd 9 hefur markmidinu ad draga Ur slysadauda aftur verid nao.

Tafla 3. Fjoldi barna og ungmenna & aldrinum 0-14 &ra sem hafa latist af slysférum.
2001-2005 2006-2009

Drengir

Stalkur
Samtals

Heimild: Hagstofa Islands.

2.d Tioni tannskemmda (DMFT) 12 ara barna laekki i 1,0.

Tidoni tannskemmda 12 ara barna
2,5
2,1
2,0
~ L5 A
[
= 1,0
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Ar

Heimild: Sigfus por Eliasson (2002), Lydheilsustéd (2006).
Mynd 10. Tidni tannskemmda hja 12 ara bérnum.

* Timabilid 2006—2009 er fjogur &r.
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Tannatustudullinn DMFT segir til um hversu margar tennur (T) eru skemmdar (D),
fylltar (F) eda hafa tapast (M) vegna tannskemmda hja tilteknum einstaklingi. A
viomidunararinu 1996 var samkvemt rannsokn Sigflasar Pors Eliassonar DMFT hja
12 ara bornum 1,5 vid sjonrena skodun. ba voru engar rontgenmyndir teknar en
~kanni“ var notadur vid skodun tanna. | landsrannsokn arid 2005 & munnheilsu
islendinga (MUNNIS) kemur fram ad DMFT hja 12 ara bornum er 2,1 pegar
upplysingar af rontgenmyndum beetast vid sjonrena skodun (DMFT vid sjonrena
skodun er eingéngu 1,4). St rannsoknaradferd, sem MUNNIS rannsoknin byggist 4,
er énnur en su sem notud var vid greiningu & tannatu i fyrri rannsoknum, auk pess
sem rontgenmyndir voru teknar arid 2005 en ekki arid 1996. Samkvemt Sigfusi pér
Eliassyni er p6 um nokkud samberilegar skodanir ad reda par sem ario 1996 var
audveldara ad sja tannfyllingar, medal annars vegna pess ad pa voru amalgamfyllingar
notadar ner eingdngu en ekki tannlitadar fyllingar eins og na. Ekki hefur verid gerd
ny rannsokn & tidni tannskemmda hja 12 ara bérnum.

2.e Leekka hlutfall 9 ara barna, sem eru yfir Kjérpyngd, nidur fyrir
15% og peirra sem eru of feit nidur fyrir 3%.

Hlutfall 9 dra barna sem eru yfir kjérpyngd og of feit

O Hlutfall 9 &ra barna sem eru yfir kjérpyngd (BMI>19,1) @ HIutfall 9 dra barna sem eru of feit (BM|>22,8)I
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Heimild: Lydheilsustdd og Midstdd heilsuverndar barna (ISSKRA).
Mynd 11. Hlutfall 9 &ra barna, sem eru yfir kjérpyngd,® og peirra sem eru of feit.

Viomidunararid er 2004 og var petta markmid sett nytt inn pegar heilbrigdisasetlunin
var endurskodud & timabilinu 2005-2007. Eins og sést & mynd 11 hefur dregid ar
hlutfalli 9 ara barna, sem eru yfir kjérpyngd, og eru of feit.

® Flokkurinn yfir kjérpyngd er samtals hlutfall barna, sem eru { ofpyngd, og hlutfall barna i offitu.
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Tafla 4. Hlutfall 9 ara barna, sem eru yfir kjorpyngd, og peirra sem eru of feit.

Stelpur Strakar Stelpur og strakar
Yfir Of feitar Yfir Of feitir Yfir Of feit
kjorpyngd kjorpyngd kjorpyngd

2004 22,5 4,3 20,7 5,0 21,6 4,7
2005 24,6 4,2 24,6 5,9 24,6 51
2006 24,0 5,7 22,8 54 23,4 5,6
2007 25,2 54 23,3 5,8 24,3 5,6
2008 27,7 5,8 23,2 4,2 25,4 5,0
2009 23,4 6,7 19,9 5,6 21,7 6,2
2010 20,1 3,9 21,2 4,8 20,7 4,3

Heimild: Lydheilsustdd og Midstdd heilsuverndar barna (ISSKRA).

Eins og sést i toflu 4 er ekki mikill munur milli kynja & ofpyngd 9 ara barna.
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3.3. Eldri borgarar

3.a

3.b

3.C

3.d

Bid eftir vistun & hjukrunarheimili fyrir folk, sem er i mjég brynni porf, verdi

ekki lengri en 90 dagar.

e A vidmidunararinu 2004 var medalbidtimi peirra sem voru i mjog brynni

porf eftir hjukrunarrymi & landinu 6llu 224 dagar.

e Arid 2010 var medalbidtimi peirra sem voru i mjég brynni porf eftir
hjukrunarrymi & landinu 6llu 66 dagar.

Yfir 80% folks 80 ara og eldra sé vid svo géda heilsu ad pad geti med

videigandi studningi bdid heima.

e A vidmidunararinu 2003 bjuggu 75% félks 80 ara og eldra heima.

e Arid 2010 bjuggu 78% félks 80 ara og eldra heima.

Dregid verdi ur tidni mjadmar- og hryggbrota um 25%.

e A vidmidunararinu 2003 voru mjadmar- og hryggbrot 374,8 4 hverja
100.000 ibua 65 ara og eldri, hryggbrot voru 87,8 og mjadmarbrot voru
287,0.

e EKKi eru til nyrri upplysingar.

Yfir 50% folks 65 &ra og eldra hafi a.m.k. 20 tennur i biti.

e A vidmidunararinu 1995 héfdu 25% folks 65 ara og eldra 10 eda fleiri
tennur i gémi, karlar 17% og konur 8%.

e Arid 2007 hofdu 25% folks 65-79 ara 10 eda fleiri tennur i gémi, karlar
28% og konur 22%.
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3.a Bio eftir vistun & hjukrunarheimili fyrir folk, sem er i mjog
brynni porf, verdi ekki lengri en 90 dagar.

Medalbidtimi eftir vistun & hjukrunarheimili
i mjog brynni porf a 6llu landinu
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Heimild: Landleknisembettid.
Mynd 12. Medalbidtimi (dagar) folks i mjog brynni porf fyrir vistun i hjukrunarrymi &
ollu landinu.

Pegar heilbrigdisaetlunin var endurskodud & timabilinu 2005-2007 var sett nytt
vidmidunarar, p.e. 2004, en pa var tekid upp rafrent skraningarkerfi. Arid 2008 fluttist
vinna vid gerd vistunarmats fra pjonustuhdpum sveitarfélaga til vistunarmatsnefnda i
hverju heilbrigdisumdaemi fyrir sig. Frd sama tima var yfirumsjon med framkvemd
vistunarmats flutt fra heilbrigdisraduneytinu til Landleeknisembeettisins. Eins og sést &
mynd 12 hefur markmidi heilbrigdisdeetlunar verid ndd um ad medalbidtimi peirra
sem eru i mjog brynni porf eftir vistun a hjukrunarheimili verdi ekki meira en 90
dagar.

Tafla 5. Medalbidtimi eftir vistun & hjukrunarheimili & landinu 6llu.

i mjog brynni porf I brynni porf
224 176 220
214 207 243
217 200 207
207 189 177
247 124 234
105 99 79
66 80 77

Heimild: Landlaeknisembeettid.

Eins og sest i t6flu 5 hefur medalbidtimi eftir vistun & hjukrunarheimili & landinu 6llu
styst hja 6llum hopunum undanfarin ér.
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Tafla 6. Fjoldi einstaklinga sem beid lengur en 90 daga & landinu 6llu.
I mjog brynni porf I brynni porf I porf

A bidlista Vistudust | A bidlista Vistudust A bidlista Vistudust

81 17
329 257 55 27 74 25
289 302 57 19 53 22
310 301 58 28 58 20
116 223 102 81 36 33
41 108 54 132 16 18
40 60 74 97 3 14

Heimild: Landlaeknisembeettid.

Eins og sést a toflu 6 feekkar arlega peim einstaklingum sem bida lengur en 90 daga
eftir vistun.

3.b Yfir 80% fdlks 80 ara og eldra sé vid svo gdda heilsu ad pad geti
med videigandi studningi buid heima.

Hlutfall 80 ara og eldri sem bua heima

100
90 |
80 | 739 73,2 74,5 73,9 75,1 75,7 77,0 8,0 500
70 ]
60
50
40 |
30
20 4
10 |
0 : ; . ; ; ; :

2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 Markmid
Ar 2010

% af aldurshop

Heimild: Hagstofa islands.

Mynd 13. Hlutfall félks 80 ara og eldra sem byr heima.

Markmidinu fra arinu 2001, ad yfir 75% folks 80 ara og eldra sé vid svo gdda heilsu
ad pad geti med videigandi studningi buid heima, hafdi verid ndd pegar
heilbrigdisaaetlunin var endurskodud & timabilinu 2005-2007. Nytt markmid var pvi
sett, p.e. ad yfir 80% geetu buid heima, og jafnframt sett nytt viomidunarar, p.e. 2003.
Eldra vidmidunararid var 1996 og pa bjo 71% fdlks 80 ara og eldra heima. Eins og
sést & mynd 13 bjuggu 78% folks 80 ara og eldra heima arid 2010. Stefna
heilbrigdisyfirvalda er ad einstaklingum skuli gert kleift ad bda & eigin heimili utan
stofnana eins lengi og unnt er med videigandi heilbrigdis- og félagspjonustu.
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3.c Dregid verdi ur tidni mjadmar- og hryggbrota um 25%.

Mjadmar- og hryggbrot

350

287

300 +

250 215

200 -

B Mjadmarbrot

150 - W Hrygghrot

100 -

Hlutfall af 100.000

659

50 +

2003 Markmid 2010
Ar
Heimild: Landlaeknisembeettid.

Mynd 14. Hlutfall peirra sem hafa mjadmar- eda hryggbrotnad af hverjum 100.000 i
aldurshépnum 65 &ra og eldri.

pegar heilbrigdisaztlunin var endurskodud a timabilinu 2005-2007 voru ekki til
sambeerilegar upplysingar yfir mjadmar- og hryggbrot og studst var vid pegar
markmidid var sett ario 2001. pvi var sett nytt viomidunarar, p.e. 2003, og studst vid
upplysingar fra Landleeknisembaettinu en pad hefur ekki tekid slikar télur saman aftur.

3.d Yfir 50% folks 65 ara og eldra hafi a.m.k. 20 tennur i biti.

Tennur i biti hja 65 ara og eldri
60

50 50
50 A

40 A

M Karlar
O Keonur

% 30 A

20

| 17
20 14
N .8—\

O T

T
1995 2000 Markmid 2010

Ar

Heimild: Gugjon Axelsson og Sigrin Helgadéttir, 2003.

Mynd 15. Hlutfall 65 ara og eldri med a.m.k. 20 tennur i biti.

EkKki eru til nyrri upplysingar um tannheilsu félks 65 ara og eldra en fra arinu 2000 en
buid er ad leggja drog ad kénnun a stédunni sem er hluti af vidamikilli rannsokn &
tannheilsu Islendinga (MUNNIS). Aformad er ad han néi til pessa aldurshops & nastu
misserum. I kénnuninni Heilsa og lidan, sem Lydheilsustod gerdi arid 2007, kemur
fram ad i aldurshopnum 65-79 ara hafa 25% a.m.k. 10 tennur i hvorum gomi.
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3.4. Gedheilbrigoi

4.a Dregid verdi Ur tioni sjalfsviga um 15%.
e A vidmidunartimabilinu 1991-1995 létust arlega 10,9 af hverjum
100.000 vegna sjalfsviga, 17,3 karlar og 4,4 konur.
e A timabilinu 2006—-2009 létust arlega 11,4 af hverjum 100.000
vegna sjalfsviga, 17,0 karlar og 5,7 konur.
4.b Dregid verdi ur tioni gedraskana um 10%.
e A vidmidunaréarinu 1994 var heildaralgengi gedraskana 22%.
e Arid 2009 var heildaralgengi gedraskana 21,2%.

25



4.a Dregid verdi ar tioni sjalfsviga um 15%.

Hlutfall peirra sem hafa framid sjalfsvig
25

20 A

Hlutfall af 100.000

3,7

20,8
17,3
, 16,1 16,9
14,7
15
10 g
5,7 5,7 i
4,4 5.0
5 .
0 L T T T T

1991-1995 1996-2000 2001-2005 2006-2009* Markmid 2010

Timabil

timabili.®

B Karlar
O Konur

Heimild Hagstofa Islands.

Mynd 16. Hlutfall peirra sem hafa framid sjalfsvig af hverjum 100.000 & fimm ara

I heilbrigdisazetluninni fra arinu 2001 var markmidid ad draga Ur tidni sjalfsviga um
25%. Vid endurskodun markmidanna var pessu breytt i 15% vegna mikilla sveiflna
fra ari til ars. Viomidunartimabilid er afram 1991-1995 en pa létust arlega 10,9 af
hverjum 100.000 ibGum. A nyjasta timabilinu, p.e. 2006-2009, hafa pegar latist arlega

11,4 af hverjum 100.000 ibdum.

Tafla 7. Fjoldi karla og kvenna sem hefur framid sjalfsvig.
1991-1995 1996-2000  2001-2005
Karlar 114 143 147

2006-2009

108
Konur 29 34 41 35
Samtals 143 177 158 143

Heimild: Hagstofa Islands.

Eins og sést & mynd 16 og i toflu 7 fremja karlmenn frekar sjalfsvig en konur.

® Timabilid 2006-2009 er fjogur &r.
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4.b Dregid verdi ar tioni gedraskana um 10%.

Algengi gedraskana
30

25 1 22,0
19,8
20

% 15

10 S

1994 2001 2009 Markmid 2010
Ar

Heimild: Kristinn Témasson o.fl., 1994 og 2001. Jén G. Stefansson o.fl., 2009.

Mynd 17. Heildaralgengi gedraskana hja folki a aldrinum 20-59 éra.

Eins og sést & mynd 17 var heildaralgengi gedraskana 22% vidmidunararid 1994 og
ram 21% &rid 2001 samkveemt GHQ-30 préfi.” I rannsokn Témasar Helgasonar,
Kristins Témassonar, Eggerts Sigfussonar og Tomasar Zoéga a skimun fyrir algengi
gedraskana og &visunum & gedlyf fra arinu 2002 kemur fram ad algengi gedraskana
hafi marktaekt litid breyst allt fra arinu 1984 pott a sama timabili hafi ordid aukning i
notkun gedlyfja. Asteeduna ma hugsanlega rekija til pess ad lyfjamedferd hafi komid i
veg fyrir haekkad algengi, p.e. leeknar pekkja nina betur en a0ur moguleikana til ad
draga Ur vanlidan og vanheilsu med betri lyfjum. Jon G. Stefansson og Eirikur Lindal
kénnudu algengi gedraskana arid 2009 og nidurstddur peirra benda til ad algengi
gedraskana hafi ekki aukist i pessum aldurshopi.

" GHQ-30 (General Health Questionnaire) er spurningalisti/préf (med 30 spurningum) sem lagt er
fyrir vid skimun fyrir gedréskunum.

27



3.5. Hjarta- og heilavernd

5.a

5.b

5.c

Dregid verdi Ur danartidni vegna hjarta- og a&dasjukdoma hja folki a

aldrinum 25-74 éra:

— Hja kérlum um 30%.

— Hja konum um 20%.

e A vidmidunartimabilinu 2001-2005 létust arlega ad medaltali 108,0 af
hverjum 100.000 kérlum & aldrinum 25-74 ara Ur hjarta- og
&dasjukdomum.

e A timabilinu 2006-2009 létust arlega ad medaltali 88,3 af hverjum
100.000 korlum a aldrinum 25-74 &ra Ur hjarta- og &edasjukdémum.

e A vidmidunartimabilinu 2001-2005 létust arlega ad medaltali 37,1 af
hverjum 100.000 konum & aldrinum 25-74 ara Ur hjarta- og
&dasjukdomum.

e A timabilinu 2006-2009 létust arlega ad medaltali 22,7 af hverjum
100.000 konum & aldrinum 25-74 éra ur hjarta- og &dasjukdomum.

Dregid verdi ur tioni heilablédfalla um 30%.

e A vidmidunartimabilinu 1991-1995 létust arlega ad medaltali 68,7 af
hverjum 100.000 vegna heilabl6dfalla, 64,2 karlar og 73,2 konur.

e A timabilinu 2006-2009 létust arlega ad medaltali 51,0 af hverjum
100.000 vegna heilablodfalla, 44,8 karlar og 57,4 konur.

Dregid verdi ur frekari aukningu i hlutfalli folks 20 ara og eldra sem er yfir

kjorpyngd eda of feitt.

e A vidmidunararinu 2002 téldust 56% folks 20 ara og eldra vera yfir
kjorpyngd og 16% of feit.

e Arid 2009 toldust 63,5% f6lks 20 ara og eldra vera yfir kjorpyngd og
20,9% of feit.
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5.a Dregid verdi ur danartioni vegna hjarta- og a&dasjukdoma hja
folki & aldrinum 25-74 &ra, hja kérlum um 30% og konum um 20%.

Latnir vegna hjarta- og dasjukdoma

140

120 108,0
2
& 100 88,3
= 75,6
= 80 T @ Karlar
=
2 60 - OKonur
[

37,1

E 40 - ' 29,7
T 22,7

20 1

0 A .
2001-2005 2006-2009* Markmid 2010

Timabil

Heimild: Hagstofa Islands.
Mynd 18. Hlutfall peirra sem latast arlega vegna hjarta- og &dasjukdéma af hverjum
100.000 4 aldrinum 25-74 &ra 4 fimm ara timabili.®

Markmidinu ad draga Ur danartioni vegna hjarta- og adasjukdoma hja folki a
aldrinum 25-75 ara, sem sett var arid 2001, hafdi verid ndd pegar heilbrigdisaztlunin
var endurskodud a timabilinu 2005-2007. bvi var sett nytt viomidunartimabil, p.e.
2001-2005 i stad 1991-1995, og jafnframt sett nytt markmid, p.e. ad draga ur
danartidni hja kérlum um 30% og hja konum um 20%. | markmidinu fra arinu 2001
var markmidid ad draga Ur danartioni hja kérlum um 20% og konum um 10%. Eins og
sést & mynd 18 hefur dregid Ur danartioni vegna hjarta- og adasjukdoéma og
samkvaemt tolum af nyjasta timabilinu, p.e. 2006-2009, hefur markmidinu pegar
verdid nad hja konunum.

Tafla 8. Fjoldi karla og kvenna & aldrinum 25-74 ara sem hefur latist vegna hjarta- og
a&dasjukdoma.

2001-2005 2006-2009

Karlar 450 335
Konur 153 81

Samtals 603 416

Heimild: Hagstofa Islands.

® Timabilid 2006-2009 er fjogur &r.
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5.b Dregid verdi ur tidni heilablodfalla um 30%.

Latnir vegna heilablédfalla
90,0
80,0 - 73,2

700 1 642 63,5
o 56,9 57,4

50,0 - 44,8 44.9 EKarlar

77,4

40,0 1 OKonur
30,0
20,0
10,0 -
0,0 4

Hlutfall af 100.000

1991-1995 1996-2000 2001-2005 2006-2009* Markmid 2010
Timabil

Heimild Hagstofa Islands.
Mynd 19. Hlutfall peirra sem latast arlega vegna heilablédfalla af hverjum 100.000 &
fimm éra timabili.°

Eins og sést a mynd 19 hefur talsvert dregid Ur danartidni vegna heilabldofalla sidan a
vidmidunartimabilinu 1991-1995 og hefur markmidinu pegar verid nad hja konunum.

Tafla 9. Fjoldi karla og kvenna sem hefur latist vegna heilabléofalla.
1991-1995 1996-2000  2001-2005 2006-2009

Karlar 286
Konur 354

Samtals 640

Heimild: Hagstofa Islands.

° Timabilid 2006-2009 er fjogur &r.
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5.c Dregid verdi ur frekari aukningu i hlutfalli folks 20 ara og eldra
sem er yfir Kjorpyngd eda of feitt.

Hlutfall félks 20 ara og eldri
sem er yfir kjorpyngd og/eda of feitt
80

70 63,5

60 - 56,0

50 A o= Yfir kjorpyngd
%

4 5 m Of feitt

20 4 20,9

50 J 16,0

. Hlutfallid hafi ekki

aukist frad arinu 2002
0 :
2002 2009 Markmid 2010

Heimild: Lydheilsustdd.

Mynd 20. Hlutfall folks 20 ara og eldra sem er yfir kjorpyngd eda of feitt.

I endurskodun & heilbrigdisaztluninni & timabilinu 2005-2007 til arsins 2010 var sett
inn nytt markmid vardandi ofpyngd og var vidmidunararid sett 2002. Markmidid var
ad hlutfall karla og kvenna, sem eru yfir kjérpyngd og/eda of feit, myndi ekki aukast
fr4 &rinu 2002. Kjorpyngd er reiknud at fra svonefndum BMI-stadli sem er pyngd
einstaklings i kiloum, deilt med kvadrati af haed i metrum. Ef BMI er 25 eda par yfir
telst einstaklingurinn yfir kjorpyngd en ef BMI er 30 eda heerri er vidkomandi of
feitur. Eins og sést & mynd 20 hefur ofpyngd og offita aukist.
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3.6. Krabbameinsvarnir

6.a

6.b

6.c

6.d

Dénartioni vegna krabbameins hja folki yngra en 75 éra leekki um 10%.

e A vidmidunartimabilinu 2001-2005 létust arlega ad medaltali 95,6 af
hverjum 100.000 vegna krabbameins, 96,3 karlar og 95,0 konur.

e A timabilinu 2006-2009 létust arlega ad medaltali 94,1 af hverjum
100.000 vegna krabbameins, 94,8 karlar og 93,3 konur.

Danartioni vegna krabbameins i blodruhalskirtli hja korlum yngri en 75 ara

leekki um 30%.

e A vidmidunartimabilinu 2001-2005 létust arlega ad medaltali 10,4
karlar yngri en 75 ara af hverjum 100.000 vegna krabbameins i
blodruhalskirtli.

e A timabilinu 2006-2009 Iétust arlega ad medaltali 7,1 karl yngri en 75
ara af hverjum 100.000 vegna krabbameins i blédruhalskirtli.

Danartioni vegna krabbameins i brjosti hja konum yngri en 75 ara laeekki um

30%.

e A vidmidunartimabilinu 2001-2005 létust arlega ad medaltali 16,7
konur yngri en 75 ara af hverjum 100.000 vegna krabbameins i brjésti.

e A timabilinu 2006-2009 Iétust arlega ad medaltali 18,8 konur yngri en
75 &ra af hverjum 100.000 vegna krabbameins i brjosti.

Dregid ur notkun ljosabekkja um 50%.

e A vidmidunararinu 2005 var notkun ljosabekkja 39% hja folki &
aldrinum 12-75 éra.

e A érinu 2010 var notkun ljosabekkja 28% hja folki & aldrinum 12—75
ara.
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6.a Danartioni vegna krabbameins hja félki yngra en 75 ara laeekki
um 10%o.

Latnir vegna krabbameins
140
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Heimild: Hagstofa Islands.
Mynd 21. Hlutfall peirra sem latast &rlega af hverjum 100.000, yngri en 75 &ra, vegna
krabbameins & fimm ara timabili.*°

I heilbrigdisaatluninni fra arinu 2001 var & vidmidunartimabilinu 1991-1995
markmidid ad draga Ur danartioni vegna krabbameins hja folki yngra en 75 ara um
10%. begar heilbrigdisaztlunin var endurskodud a timabilinu 2005-2007 hafdi pessu
markmidi verid nad hja konum og mjog stutt i ad markmidid nadist hja korlum. bvi
var sett nytt viomidunartimabil, p.e. 2001-2005. Eins og sést a mynd 21 hefur adeins
dregid Ur danartidninni & nyjasta timabilinu, p.e. 2006-20009.

Tafla 10. Fjoldi karla og kvenna, yngri en 75 ara, sem hefur latist vegna krabbameins.
2001-2005 2006-2009
Karlar 576
Konur 537
Samtals 1113

Heimild: Hagstofa Islands.

19 Timabilid 2006—2009 er fjdgur ar.
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6.b Danartioni vegna krabbameins i blodruhalskirtli hja koérlum
yngri en 75 ara leekki um 30%.

Krabbamein i bl6druhalskirtli (karlar)

7.3

Hlutfall af 100.000

2001-2005 2006-2009* Markmid 2010

Timabil

Heimild: Hagstofa islands.
Mynd 22. Hlutfall karla sem latast arlega af hverjum 100.000 kérlum, yngri en 75 ara,
vegna krabbameins { blodruhalskirtli & fimm &ra timabili.*

Vid endurskodunina & timabilinu 2005-2007 var petta markmid um krabbamein i
blédruhalskirtli sett nytt inn og vidmidunartimabilid sett 2001-2005. Eins og sést a
mynd 22 hefur pessu markmidi pegar verid nad & nyjasta timabilinu, p.e. 2006—-20009.

Tafla 11. Fjoldi karla, yngri en 75 &ra, sem hefur latist vegna krabbameins i
blodruhalskirtli.

2001-2005 2006-2009
Karlar 72 43

Heimild: Hagstofa Islands.

11 Timabilid 2006—2009 er fjogur ar.
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6.c Danartioni vegna krabbameins i brjosti hja konum yngri en 75
ara leekki um 30%.

Krabbamein i brjasti (konur)

20 | 18,8
18 | 16,7

Hlutfall af 100.000

2001-2005 2006-2009* Markmid 2010

Timabil

Heimild: Hagstofa islands.

Mynd 23. Hlutfall kvenna sem latast arlega af hverjum 100.000 konum, yngri en 75
ara, vegna krabbameins i brjésti & fimm ara timabili.*?

petta markmid um krabbamein i brjosti var sett nytt inn vid endurskodunina a
timabilinu 2005-2007 og vidmidunartimabilid 2001-2005. Eins og sést & mynd 23
hefur danartidnin aukist a nyjasta timabilinu.

Tafla 12. Fjoldi kvenna, yngri en 75 ara, sem hefur latist vegna krabbameins i brjosti.
2001-2005 2006-2009
Konur 113 108

Heimild: Hagstofa Islands.

12 Timabilid 2006-2009 er fjdgur ar.
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6.d Dregid verdi ur notkun ljésabekkja um 50%b.

Notkun ljosabekkja

39 40

30 ~ 28

% 25 -
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2005 2008 2010 Markmid 2010

Heimild: Geislavarnir rikisins.

Mynd 24. Hlutfall folks & aldrinum 12-75 &ra sem notar ljosabekki.
petta markmid var sett nytt inn vid endurskodun heilbrigdisasetlunarinnar & timabilinu

2005-2007 og viomidunararid sett 2005. Eins og mynd 24 synir hefur dregid verulega
ar hlutfalli folks & aldrinum 12-75 &ra sem notar |jésabekki.
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3.7. Slysavarnir

7.a Slysum fekki um 25%.
e A vidmidunararinu 1997 var fjoldi slysa atladur um 60.000.
e Arid 2009 var fjoldi slysa aatladur um 51.000.
7.b Daudaslysum faekki um 25%.
e A vidmidunartimabilinu 1996-2000 létust arlega ad medaltali 22,0 af
hverjum 100.000 af véldum slysa, 30,7 karlar og 13,3 konur.
e A timabilinu 20062009 Iétust arlega ad medaltali 22,7 af hverjum 100.000
af voldum slysa, 29,0 karlar og 16,4 konur.
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7.a Slysum feekki um 25%.

Slys (asetlun)
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Fjoldi slysa
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Heimild: Landlaeknisembeettiod.

Mynd 25. Fjéldi slysa.

A vidmidunararinu 1997 var aztlad ad um 50-60.000 slys hefdu ordid & Islandi og
var su tala fengin med pvi ad mida vid tolur fra slysa- og bradadeild Landspitalans i
Fossvogi og fra 68rum adilum a hofudborgarsvaedinu og a landsbyggdinni. Fjoldi
slysa arid 2004 og 2009 var atladur Ut fra upplysingum Ur Slysaskra Islands, fra
rikislogreglustjora og tryggingafélégunum VIS, SIOVA og Tryggingamidstodinni.
Sokum pess ad ekki eru allar heilsugaslustédvar a landinu farnar ad skra i skrana var
akveoid ad axtla fjolda slysa sem heilsugaeslan tekur vido med pvi ad uppreikna tolur
fr4 einni heilsugaeslustédinni, midad vid folksfjolda upptokusveedis stédvarinnar.
Varast ber p6 ad fullyrda um ad aukning hafi ordid a fjolda slysa fra arinu 2004 par
sem einungis er um aatlun ad raeda.

Tafla 13. Hlutfallsleg skipting slysa.
Umferdar- Vinnuslys Heima- og iprottaslys Skdlaslys — Onnur

6hdpp fritimaslys slys

9% 23% 46% 12% 7% 3%
10% 15% 48% 12% 7% 7%

Heimild: Landlaeknisembeettid.

Eins og sest i toflu 13 er hlutfallsleg skipting slysa mjog svipud arid 2009 og arid
2004 en heldur hefur p6 dregid ur vinnuslysum.
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7.b Daudaslysum feekki um 25%.

Latnir af slysférum
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Heimild: Hagstofa Islands.
Mynd 26. Hlutfall peirra sem latast arlega af slysférum af hverjum 100.000 & fimm
4ra timabili.™

Markmidinu, sem sett var arid 2001, ad daudaslysum faekki um 25%, var nad pegar
heilbrigdisaaetlunin var endurskodud & timabilinu 2005-2007 og pvi var sett nytt
vidmidunartimabil, p.e. 1996-2000. A pvi timabili létust arlega 22,0 af 100.000
ibdum. A nyjasta timabilinu, p.e. 2006-2009, létust arlega 22,7 af 100.000 ibGum og
erum Vvid pvi pannig ad fjarlegjast petta markmid. Fyrra viomidunartimabilid var
1991-1995 en pa letust arlega 30,2 af 100.000 ibuum.

Tafla 14. Fjoldi karla og kvenna sem hefur latist af slysférum.
1996-2000 2001-2005 2006-2009
Karlar 214 185
Konur 129 101
SEELS 343 286

Heimild: Hagstofa Islands.

3 Timabilid 2006—-2009 er fjdgur ar.
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4. Yfirlit yfir stoou forgangsmarkmida arid 2010 — endurskodud og ny grunnviomid (2005-2007)

Markmid

1. Afengis-, vimuefna- og tbaksvarnir

Grunnviomio
(ar/timabil)

Nyjustu upplysingar
(ar/timabil)

Markmid 2010

1

2

1.a Ad afengisneysla verdi ekki meiri en 5,0 litrar & ari
af hreinu alkéholi & hvern ibla 15 ara og eldri og
nanast engin hja peim sem yngri eru.

5,6 litrar (1998)

7,5 litrar (2007)

5, litrar eda minna

1.b Dregid verdi Ur afengisneyslu ungs félks undir
16galdri um 40%.

Afengisneysla (einu sinni eda oftar sl. 30
daga): 4% 12-13 ara, 11%
13-14 éra, 26% 14-15 ara,
57% framhaldsskoélanema
(yngri en 18 éra) (2004)

Afengisneysla (einu sinni eda oftar sl.
30 daga): 3% 12-13 ara, 6% 13-14 éara,
14% 14-15 &ra, 43% framhalds-
skdlanema (yngri en 18 ara) (2010)

Afengisneysla (einu sinni eda oftar sl. 30
daga) verdi ekki meiri en: 2,4% hja 12-13
ara, 6,6% hja 13-14 ara, 15,6% hja 14-15
ara, 34,2% hja framhaldsskélanemum
(yngri en 18 ara)

Dregid verdi Ur vimuefnaneyslu folks undir 16galdri
um 40%.

Préfad hass: 2% 12-13 ara, 5% 13-14
ara, 9% 14-15 ara, 15% framhalds-
skoélanema (yngri en 18 ara) (2004)

Préfad hass: 2% 12-13 ara,
3% 13-14 éra, 6% 14-15 éara,
7% framhaldsskélanema
(yngri en 18 &ra) (2010)

EKkKi fleiri en: 1,2% 12-13 ara, 3% 13-14
ara, 5,4% 14-15 ara, 9% 15-17 ara

1.c Hlutfall félks & aldrinum 18-69 ara, sem reykir,
verdi
undir 12%.

27% (1999)

15% (2010)
(15% karla og 15% kvenna)

Minna en 12%

1.d Hlutfall barna og unglinga 12-17 ara, sem reykja,
verdi 5% eda minna.

Reykja daglega: 2% 12-13 ara,
6% 13-14 ara, 12% 14-15 éra,
16% framhaldsskdlanema
(yngri en 18 ara) (2004)

Reykja daglega: 2% 12-13 ara,
4% 13-14 ara, 7% 14-15 éra,
9% framhaldsskélanema
(yngri en 18 ara) (2010)

Minna en 5%

2. B6rn og ungmenni

2.a Unnid verdi ad pvi ad jafna mun & heilsufari barna,
sem tengist pjodfélagsstodu foreldra, um 25%.

Ahattuhlutfall: Hask. 1,0, framhaldssk.
1,17, grunnsk. 1,46 (1991-1995)

Vantar samanburdarrannsoknir*

25% munur eda minni

2.b Geoheilbrigdispjénustan nai arlega til 2% barna og 0.4 % (1997)** 1,6% (2009)** 2%
unglinga a aldrinum 0-18 ara, 6had busetu.
13.500 slys (2004)*** 15.200 (2009)*** 9.450

2.c Dregid verdi ar slysum barna um 30%.

Dregid verdi Ur slysadauda barna um 30%.

5,2 latnir arlega af 100.000 bérnum &
aldrinum 0-14 é&ra (2001-2005) (3,6 af
100.000 drengjum og
6,8 af 100.000 stilkum)

1,5 latnir &rlega af 100.000 bérnum &
aldrinum 0-14 &ra (2006-2009)****
(2,2 af 100.000 drengjum og
0,8 af 100.000 stalkum)

EkKi fleiri en: 3,7 latnir arlega af 100.000
bérnum 4 aldrinum 0-14 éara (2,5 af
100.000 drengjum og
4,8 af 100.000 stulkum)

2.d Tioni tannskemmda (DMFT) 12 ara barna laekki i 1,0.

DMFT 1,5 (1996)*****

DMFT 2,1 (2005)*****

DMFT 1,0

2.e Lekka hlutfall 9 ara barna, sem eru yfir kjorpyngd,
nidur fyrir 15% og peirra sem eru of feit nidur fyrir
3%.

22,5% yfir kjorpyngd og 4,3% eru of feit
(2004)

20,7% yfir kjorpyngd og 4,3% eru of
feit (2010) (stalkur: 20,1 yfir kjérpyngd,
3,9 of feitar, strakar: 21,2 yfir
kjérpyngd, 4,8 of feitir

Ekki fleiri en 15% yfir kjérpyngd
og 3% of feit

* Samkvamt rannsokn Tinnu Laufeyjar Asgeirsdéttur er munur & heilsu eftir tekjum minni hér a landi en vidast annars stadar i OECD-rikjunum.
** Upplysingar um veitta gedheilbrigdispjonustu & fyrsta og 6dru stigi liggja ekki fyrir, télurnar eru yfir pridja stigs gedheilbrigdispjonustuna, p.e. sjikrahtspjénustuna.

*** Tolur yfir fjolda slysa eru dtladar.
***% Timabilid 2006-2009 er einungis fjogur ar.

*AAskx Sjonraen skodun arid 1996 en sjonraen skodun og réntgenmyndun arid 2005.

5=Fjarleegjumst markmidid.
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Markmio

3. Eldri borgarar

Grunnviomio
(&r/timabil)

Nyjustu upplysingar
(&r/timabil)

Markmio 2010

3.a Bid eftir vistun a hjukrunarheimili fyrir folk, sem er i
mjdg brynni porf, verdi ekki lengri en 90 dagar.

224 dagar i mjog brynni porf
& landinu 6llu (2004)

66 dagar i mjog brynni porf
& landinu 6llu (2010)

90 dagar eda feerri

3.b Yfir 80% folks 80 ara og eldra séu vid svo gdoa
heilsu
a0 pau geti med videigandi studningi buid heima.

75% (2003)

78,0% (2010)

80% eda fleiri

3.c Dregid verdi Ur tidni mjadmar- og hryggbrota um
25%.

374,8 mjadmar- og hryggbrot & hverja
100.000 ibla 65 ara og eldri
(mjadmarb. 287,0, hryggh. 374,8) (2003)

Nyjar upplysingar eru ekki til

Feekkun um 25%

3.d Yfir 50% folks 65 ara og eldra hafi a.m.k. 20 tennur i
biti.

12,5% (1995)
(karlar 17% og konur 8%)

17% (2000)
(karlar 20% og konur 14%)

>50%

4. Geoheilbrigoi

4. Dregid verdi Ur tioni sjalfsviga um 15%.

10,9 létust arlega af hverjum 100.000
(1991-1995) (17,3 af 100.000 kérlum
og 4,4 af 100.00 konum)

11,4 létust arlega af hverjum 100.000
(2006-2009)* (16,9 af 100.000 kérlum
og 5,7 af 100.00 konum)

EKKi fleiri en 9,3 latnir arlega af 100.000
(14,7 af 100.000 korlum og
3,7 af 100.000 konum)

4.b Dregid verdi Ur tidni gedraskana um 10%.

Heildaralgengi 21,2% (1994)

Heildaralgengi 21,2% (2009)

Heildaralgengi 19,8%

5. Hjarta- og heilavernd

5.a Dregid verdi Ur danartidni vegna hjarta- og
&0asjukdoma hja folki & aldrinum 25-74 éra, hja
kérlum um 30% og konum um 20%.

108,0 karlar af hverjum 100.000 kérlum
og 37,1 kona af hverjum 100.000 konum
létust arlega i aldurshdpnum 25-74 é&ra
(2001-2005)

88,3 karlar af hverjum 100.000 kérlum
0g 22,7 konur af hverjum 100.000
konum létust arlega i aldurshépnum 25-
74 &ra (2006-2009)*

Ekki fleiri en 75,6 af hverjum 100.000
kérlum og 29,7 af hverjum 100.000 konum

5.b Dregid verdi Ur tioni heilablédfalla um 30%.

68,7 létust arlega af hverjum 100.000
(64,2 af 100.000 korlum og 73,2 af
100.00 konum) (1991-1995)

51,1 lést arlega af hverjum 100.000
(44,8 af 100.000 korlum og 57,4 af
100.00 konum) (2006-2009)*

EkKi fleiri en 47,9 latnir arlega af 100.000
(44,7 af 100.000 korlum og
51,0 af 100.000 konum)

5.c Dregid verdi ur frekari aukningu i hlutfalli folks 20
ara og eldra sem er yfir kjorpyngd eda of feitt.

56% yfir kjorpyngd og 16% of feit
(2002)

63,5% yfir kjorpyngd og
20,9% of feit (2009)

Hlutfallid hafi ekki aukist fra arinu 2002

6. Krabbameinsvarnir

6.a Danartioni vegna krabbameina hja folki yngra en 75
ara leekki um 10%.

95,6 létust arlega af hverjum 100.000
(96,3 karlar af hverjum 100.000 kérlum
0g 95,0 konur af hverjum 100.000
konum) (2001-2005)

94,0 létust arlega af hverjum 100.000
94,8 karlar af hverjum 100.000 kérlum
og 93,3 konur af hverjum 100.000
konum) (2006—2009)*

Ekki fleiri en 86,1 latinn arlega af 100.000
(86,7 af 100.000 kdrlum og
85,5 af 100.000 konum)

6.b Danartioni vegna krabbameins i blédruhalskirtli hja
kdrlum yngri en 75 ara leekki um 30%.

10,4 karlar af hverjum 100.000 kérlum
(2001-2005)

7,1 karl af hverjum 100.000 korlum
(2006-2009)*

EkKi fleiri en 7,3 latnir arlega
af 100.000 korlum

6.c Danartioni vegna krabbameins i brjdsti hja konum
yngri en 75 ara leekki um 30%.

16,7 konur yngri en 75 ara af hverjum
100.000 konum (2001-2005)

18,8 konur af hverjum 100.000 konum
(2006-2009)*

EkKi fleiri en 11,7 latnir arlega af 100.000

6.d Dregid verdi Ur notkun ljésabekkja um 50%.

39% hjéa aldurshopnum 12-75 ara (2005)

28% hja aldurshopnum 12-75 ara
(2010)

20%

* Timabilid 2006—2009 er einungis fjogur ar.

5=Fjarleegjumst markmidid.

41



Markmio

7. Slysavarnir

Grunnviomio
(&r/timabil)

Nyjustu upplysingar
(&r/timabil)

Markmio 2010

7.a Slysum faekki um 25%.

60.000 slys (1997)*

51.000 slys (2009)*

Ekki fleiri en 45.000 slys

7.b Daudaslysum faekki um 25%.

22,0 létust arlega af 100.000 ibdum
(1996-2000) (30,7 af 100.000 korlum og
13,3 af 100.000 konum)

22,7 létust arlega af 100.000 ibdum
(2006-2009)** (29,0 af 100.000 kérlum
0g 16,4 af 100.000 konum)

Ekki latist arlega fleiri en 16,5 af 100.000
ibGum (23,0 af 100.000 korlum
0g 10,0 af 100.000 konum)

* Tolur yfir fjolda slysa eru datladar.
** Timabilid 2006—2009 er einungis fjogur ar

5=Fjarleegjumst markmidid.
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