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Avarp heilbrigdisradherra

kenndar framfarir & flestum svidum mannlifs, en ekki sist hafa ord-

id storkostlegri heilsufarslegar framfarir, einkum 7 Vestraenum
heimi. A bessari 8ld hafa medalzevilikur vid faedingu lengst umtalsvert
og virdist ekki 1at & par sem medalzvi islendinga hefur lengst um 5 &r &
drunum 1970 til 1990. Ohjékvaemilega hefur petta leitt til pess ad
Bldrudum hefur fj6lgad og fjélgar nii 85 dra og eldri mest allra T pj6dfé-
laginu. fslenska pjéBin hefur prétt fyrir petta tiltslulega unglegt bygging-
arlag par sem aldradir eru ni um 11% af mannfjéldanum en i mérgum
l6ndum med lagri fadingartidni er pessi tala naer 20%. Petta er hlutfall
sem [slendingar munu nalgast & naestu 30 arum,

Tuttugasta Sldin, sem senn er & enda, hefur leitt af sér byltingar-

Samfara framférum hefur kostnaBur vid heilbrigdiskerfid farid stigvax-
andi en hlutur aldradra er hlutfallslega mikill. Langtima uménnun er
einn kostnadarmesti Gtgjaldalidur heilbrigdiskerfisins og nemur um 5%
af Gtgjoldum rikissj6Bs. Skilningur & verkefnum dldrunarpjénustunnar og
atgjaldamyndun hefur verid takmarkaBur. Pad er pvi vonum seinna ad
alvarlegar rannséknir & pessum paetti heilbrigdis- og félagskerfisins eru
teknar upp en & grundvelli peirra verdur haegt ad taka beettar dkvardanir
og verja sem best pvi takmarkada fé sem pjédin hefur til rédstéfunar.
Jafnframt ma auka & gaedi starfseminnar,

Heilbrigdisrabuneytid hefur & sustu fidrum &rum beitt sér fyrir rann-
soknum 1 éldrunarfraedum. Vistunarmatid hefur gefid mikilsverdar upp-
tysingar sem hafa reynst afar gagnlegar, Kynntar eru i pessu riti fyrstu
nidurstédur verkefnisins: Daglegt Iif 4 hjikrunarheimili. Rannséknin seg-
ir okkur frd ifi eldri borgara & stofnunum a [slandi en nG gefst moguleiki
& pvi ad setja pessar stofnanir [ alpjédlegt samhengi og skera i gegnum
pann frumskdg, sem mismunandi heilbrigdis- og félagskerfi mynda, og
hafa lengst af hindrad virkan samanburd milli pjédlanda. Frekari dr-
vinnsla rannsSknarinnar mun fylgja i kjélfarid. Loks er stefnt a pvi ad fs-
land taki pétt i sambzerilegu verkefni er midar ad pvi ad kortleggja vid-
fangsefni 6ldrunarpjénustunnar i heimahdsum.

Pad er med dnaegju ad ég opna dyr bekkingarinnar ad elli- og hjukrunar-
heimilum og byd big, lesandi gédur, velkominn.

Reykjavik, { mars 1995

Sighvatur Bjorgvinsson
heilbrigdisradherra



Forsaga

brigdispjénustunnar sem hvad minnst hefur verid rannsakadur pratt

fyrir ad um verulega kostna®arsaman patt sé ad reda. Kliniskar
rannséknir i pessum geira heilbrigdispjénustunnar eru um pad bil 50
arum 4 eftir rannsoknum 4 sjikrahdsum. Odum er petta ad breytast og
rannséknarvirkni ad aukast. Markmidid er ad baeta greiningu, medferd,
umdnnun og nyta endurhaefingarmdguleika hvar sem peir leynast. Sam-
timis parf ad taka tillit til kostnadarsjonarmida. Heildsteett, fidlpatt ein-
staklingsbundi® mat eftir forskrift, eins og lyst er i pessari skyrsly, er eitt
skyrasta deemi®d um risavaxi® atak 7 slikum rannsdknum.

I angtimaumonnun & elli- og hjakrunarheimilum er s& péttur heil-

Rannséknartaekid var préad & sidustu arum niunda dratugarins i Banda-
rikjunum en par er mat af pessu tagi bundid 7 reglugerdir. Matstaekid hef-
ur verid pytt og stadfeert vida i Evrépu og Asiu og hefur nd ordid grunnur
ad alpjéolegu samstarfi sem kallast Inter-RAl. Pdlma V. Jénssyni, yfir-
lzzkni Gldrunarlakningadeildar Borgarspitalans, var & grunni fyrri kynna
vi® préunarhépinn bodid & samradsfund um alpjédasamstarfid i névem-
ber 1991. Par var lagdur traustur grunnur ad evrépsku og norraenu sam-
starfi um notkun maelitaekisins og 1 kjéifarid leitadi hann eftir studningi
vid ranns6knarverkefnid hja heilbrigdisraBuneytinu. Um svipad leyti
kynntist Anna Birna Jensdottir, hjikrunarframkvaemdastjéri dldrunar-
laekningadeildar Borgarspitalans, hinu danska rannséknarverkefni, Téku
pau tvd héndum saman med Hrafni Pdlssyni, deildarstj6ra { heilbrigBis-
réduneytinu, um ad hrinda verkefninu i framkvaemnd eftir ad Sighvatur
Bjérgvinsson, péverandi heilbrigbisrabherra, og sidan eftirmadur hans,
Gudmundur Arni Stefénsson, héfu veitt fjdrhagslegan stubning vid verk-
i6 dr framkveemdasj6oi aldraBra. StyrihGpur verkefnisins var skipadur 1
aglst 1993. Hopinn skipudu Jén H. Karlsson formadur, Anna Birna Jens-
déttir ritari, PAlmi V. Jénsson forstéBumadur, Hrafn Plsson og Sigurbjorg
Sigurgeirsddttir, yfirmadur 6ldrunarpjénustudeildar Félagsmalastofnunar.
Jén H. Karlsson hvarf sidar fra formennsku en Hrafn Pélsson ték vid.
Hjakrunarfraedingarnir Ingibjérg Hjaltadéttir og HIif Gudmundsddttir
voru radnir verkefnisstjérar. Eftir ad fjarhagslegur studningur fékkst var
unni® ad skipulagi rannséknarinnar & premur landsvaedum og téku allar
stofnanir & vidkomandi sveedum vel 7 pétttoku. Pannig er rannséknin
Daglegt lif & hjukrunarheimili samvinnuverkefni heilbrigbisraduneytis,
oldrunarlekningadeildar Borgarspitalans og elli- og hjdkrunarheimila 4
hofudborgarsvaedinu, Akureyri og Kirkjubajarklaustri.

Rannsoknin reynir ad svara ymsum spurningum sem vakna pegar lang-
timaumdnnun er fgrundud. Hvernig 1iBur-6ldrudum sem bia 4 elli- og
hjdkrunarheimilum & fslandi? Er pjénustan { samrami vid Sskir og parfir
ibdanna? Hver eru vidfangsefnin? Er ménnun  samraemi vid parfir?
Hvernig standa [slendingar samanborid vidy adrar bjédir i sambandi vid
tilkostna® og monnun? Hvernig ndum vid samfellu i hjikrun hins mikla
fiolda einstaklinga &ri® um kring? Geturm vid maett pérfum um aukna
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hjdkrun pegar fétlun vex? Er munur & verkefnum milli stofnana og er
edlilegur munur 3 tilkostnadi?

bad er akkur fyrir [slendinga ad skoda eigin abstadur af gaumgaefni og
huga ad endurbétum og hdmarksgaedum i Sldrunarpjénustunni hér &
landi. En pad er ekki sidur dyrmaett fyrir [slendinga ad tengjast alpj6i-
lega. Pannig er umtalsverdur vinningur af pvi samstarfi sem islendingar
eru nd i d pessu svidi. Um tvibeett samstarf er ad reeda. Annars-vegar er
hid norrana samstarf, kallad Nord-RAI. P4 kallast islenska verkefnid
tce-RAl. Hins vegar er hid alpj6olega samstarf sem kallast Inter—RAL.
Pannig hafa islensku rannséknaradilarnir notid studnings frd Danmérku
og Svibj6d en einnig beint fra frumkvdlum verkefnisins  Bandarikjun-
um og pé sérstaklega fra Brant Fries, Ph.D., sem er préfessor vid haskol-
ann i Michigan. Brant Fries yfirfér endurpydingu maelitkisins af is-
lensku & ensku en st yfirferd tryggir ad malitekid er sem likast upphaf-
lega meeliteekinu. Hann mun sidar stjérna alpjédlegum samanburdi par
sem vid getum bori® okkur saman vid Kaupmannahéfn, Bandarikin og
Japan, svo ad daemi séu tekin. P4 hafa myndast sterk tengs! 4 svidi hjakr-
unar vid Marilyn Rantz, Ph.D., en hin hefur unnid ad pvi ad tengja
maeliteekid vid hefSbundnar hjikrunargreiningar. Var han einn adalfyrir-
lesari & samnorraenni radstefnu hér 4 landi: Daglegt Iif & hjikrunarheim-
ili, sern var haldin & vegum styrihGps fyrstu helgina  oktéber 1994. Hin
alpj6dlega samvinna gefur okkur méguleika & pvi ad fylgjast med
stodugri préun maelitaekisins og hafa &hrif & préun samberilegs teekis
fyrir heimahijikrun og heimilishjélp sem veentanlega verdur ad raun-
veruleika & drinu 1995.



Rannséknaradfers

Rannséknaradferd

MZALIT EKID

Verkefnid Daglegt lif 4 hjikrunarheimili heitir & enskri tungu Resident
Assessment Instrument (RAI). Pad er i premur hlutum, Gagnasafn um
heilsufar og hjikrunarpérf ibda & éldrunarstofnunum (Minimum Data
Set-MDS), Matslyklar (Resident Assessment Protocol-RAPs) og Alags-
flokkunarkerfi (Resource Utilizations Groups-RUGs I1f). |

Mynd 1

l Daglegt Iff & hjdkrunarheimilum RAI I
Gagnasafn um heilsufar og hjdkrunar-
Timamaslingar barfir & Sldrunarstofnunum MDS
‘ Matslykiar RAPs I

Alagsmaalingar RUGSs-III

Pyngdarstubull

 pessari skyrslu greinir fra nidurstédum gagnasafnsins (MDS) sem gefur
lysandi nzermynd af heilsufari og hjikrunarpérf ibaa 4 ldrunarstofnunum.

Maelitekid vard til i kiblfar OPRA 87 (Omnibus Budget Reconcilation
Act). sem rannséknar- og préunarverkefni vid Michigan-, North Carol-
ina-, Rhode Island og Harvard héskéla i Bandarikjunum. Sérfreedingar 1
6ldrunarfraedum myndudu vinnuhdp 1 pessu skyni undir forystu B. Fries
og ). Morris. '

Daglegt Iif & hjgkrunarheimili 11
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Gagnasafnid (MDS) var pytt og stadfeert 4 islensku af Onnu Birnu Jens-
déttur, Palma V. J6nssyni, ingibjorgu Hjaltadéttur og HIif Gudmunds-
déttur (fylgirit 1). Lilja Bjdrnsdottir leknanemi sa um ad byda maelitaekid
af fslensku yfir & ensku & ny. Saensk og dénsk dtgafa gagnasafnins var
einnig hofd til hlidsjonar.

Rannséknin er faralds- og dldrunarfraedileg sem er beedi lysandi og
sundurgreinandi. HGn gefur tilefni baedi til pversnids og langtimarann-
sékna.

Lysandi hluti: Gefur nzermynd af ibGum 4 6ldrunarstofnunum arid 1994,
Skyrslan gefur pessa naermynd.

Sundurgreinandi hiuti: Mzlitekid gerir mogulegt ad reikna it hve mik-
inn tima og hve mikid fijarmagn parf til ad hjikra dkvednum hépi af ein-
staklingum, t.d. peim sem hafa or8id fyrir dkvednu feernitapi. A pennan
hatt er haegt ad rékstydja porf fyrir fjarmagn eftir hjdkrunardlagi.

Tengsl: Haegt er ad skoda tengsl pétta { gagnasafninu. Pannig vaeri mGgu-
legt ad skoBa dkvedin einkenni, s.s. pvagfarasykingar, haegri heftarlom-
un og pvagleka. og tengs! peirra vid likamlegt eda andlegt feernitap.

Langtimarannséknir: | peim 16ndum par sem maelitaekid hefur verid
préfad hefur & flestum stddum verid haldid 4fram ad nota pad til ad meta
heilsufar og hjakrunarpérf aldradra & Sldrunarstofnunum. Pannig er
haegt ad skoda breytingar & samsetningu heildarinnar i timanna ras.

MATSLYKLAR

Gagnasafni® tengist matslyklum (Resident Assessment Protocols
(RAP’s)). Ef akvednir peettir innan gagnasafnsins benda til vandkvaeda
gefa matslyklar leidbeiningu um ba® hvernig best megi nalgast frekari
greiningu og medferd. 18 matslyklar hafa ni pegar verid préadir innan
eftirfarandi malafiokka: Rugléstand, skerding & vitraenni starfsemi, skynj-
un, tjaning, ADL-faerni og endurhaefingarméguleikar, andleg og félagsleg
velferd, pvagleki og notkun pvagleggs, félagsstarf, byltur, naeringara-
stand, sondugjéf, vokvapurrd, tannumhirda, prystingssar, gedlyfjamed-
ferd og notkun Gryggisitbinadar eda likamsfjétra.




Rannsdknaradfers

ALAGSFLOKKUN

Gagnasafnid inniheldur skilgreinda matspeetti sem 4lagsflokkunarkerfid
(Resource Utilizations Groups (RUG 11l) )oyggir 4. Pad ma nota sem
stjdrntaeki vardandi monnun, gaedaeftirlit og par med fiarmégnun. Alags-
flokkun byggir & flokkun fbia sem vistast & 6ldrunarstofnunum og er
sambeerilegt vid sjuklingaflokkunarkerfum sjikrahdsa. Flokkunarkerfid
byggir adallega 4 einkennum einstaklingsins og peirri bjénustu sem
hann feer en tekur ekki mid af sérkenni stofnunar. Flokkunin tekur einnig
til peirra einstaklinga sem purfa mikla hjdkrun og kostnadarsama pé um
faa einstaklinga sé ad raeda. [ fylgiriti 2 sjst allir 7 aBalflokkar kerfisins
en alls eru 44 undirflokkar.

TIMAMZLINGAR

Eftir ad ibdarnir hafa verid flokkadir samkveemt lagsflokkunarkerfinu
(RUGs-) purfa einnig ad koma til timamaelingar. Per gefa til kynna
hversu mikinn hjdkrunar- og medferdartima hver einstaklingur parf. Med
dtreikningum Gt fra dlagsflokkunum og timamaelingunum er sian haegt
ad reikna 0t pyngdarstudul. Hann mé reikna fyrir einstakar stofnanir og
deildir. Innan sama &lagsflokks hafa allir ibGarnir sambaerilega pérf fyrir
hjikrun og medferd. Med timamaelingum er fundinn sa medaltimi sem
parf til ad annast ibda tr hverjum undirflokki 7 4lagsflokkunarkerfinu.

‘Medaltals pyngdarstudull er 1,00 en er 0,55 fyrir b4 sem hafa litid skerta
[fkamlega getu og upp i 1,79 fyrir ba sem krefjast mikillar endurhafingar.

Naudsynlegt var ad gera timamaelingar vi islenskar adstadur en peirra
verdur getid sidar i sérstakri skyrslu.

MARKMID RANNSOKNARINNAR

Markmi® rannséknarinnar er ad skrd heilsufar og meta hjikrunarpérf
fbda @ Sldrunarstofnunum & héfudborgarsvadinu, Akureyri og Kirkju-
baejarklaustri pannig ad upplysingarnar verdi samanburdarhafar innan
stofnana, milli stofnana og & alpjédlegum vettvangi.

1. AB gefa narmynd af ibdum 6ldrunarstofnana 4 héfud-
borgarsvadinu, Akureyri og Kirkjubaejarklaustri 4rid 1994,

2. AB f4 fram gagnagrunn sem lysir likamlegu og andlegu
heilsufari dsamt likamlegri og andlegri faerni hja einstaka
ibdum eda hépum.”

3. AD fd fram gagnagrunn sem gaeti hjdlpad vid aaetlana-
ger0 peirrar hjikrunar sem hinn einstaki ibdi eda hopur
ibda parfnast & oldrunarstofnunum svo baeta megi gaedi,
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Fra héfudborgarsvaedinu:

Fra Eyjafirdi:
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4. AB gera samanburd & pvi hvad sé likt / 6likt i samsetn-
ingu ibda og peirrar starfsemi sem fer fram innan 6ldrun~
arpjénustunnar, badi milli landa, stofnana og svo innan
einstakra stofnana.

5. AB heaegt verdi ad gera samanburd vid 6nnur maliteki
(sjiklingaflokkun, aldurssamsetningu og vistunarmat
0.fl.) sem notud hafa verid til rannsékna & ibdum 6ldrun-
arstofnana 4 [slandi.

6. AB gefa moguleika & framtidarrannséknum og préunar-
verkefnum par sem s6mu péttum yrdi fylgt eftir eda ein-
staka paettir skodadir ndnar.

PATTTAKENDUR i RANNSOKNINNI

fbdar 4 dldrunarstofnunum & héfudborgarsvaedinu, Eyjafirdi og Kirkju-
baejarklaustri toku pétt i rannsékninni:

HjGkrunarheimilin Eir og Skjél, Hrafnista i Reykjavik og Hafnarfirdi,
Borgarspitalinn vegna hjikrunardeildanna 4 Hvitabandi og Heilsuvernd-
arstdd, Landakot vegna hjikrunardeildanna i Hafnarbadum og 1A, Elli-
og hjtikrunarheimilid Grund, Sunnuhlid, S6lvangur, Seljahlid og Drop-
laugarstadir. ’ '
Fj6rdungssjkrahiisid & Akureyri vegna hjdkrunardeildanna @ Krist-
nesspitala og  Seli. Hjikrunar- og bjénustuheimilin HIid og Vesturhlid.

Hijakrunarheimili Klausturh6lar fré Kirkjubeejarklaustri var einnig med
en pvi verda ekki gerd skil i pessari skyrslu frekar en pjénustuheimilinu
Vesturhli® par sem haegt yrdi ad rekja upplysingar til heimilisins og ibta
bess. Nidurstodur vegna Klausturhéla og Vesturhlidar verda kynntar
heimaménnum.

SIDFREDI

Gagnasafnid hefur ad geyma persdnuupplysingar og var pv leitad heim-
ildar télvunefndar um skrdningu peirra I6gum samkvaemt. Einnig var leit-
ad sampykkis sidanefnda Borgarspitalans.

Ollum ibdum var bodin patttaka. Leitad var eftir skriflegu sampykki
hvers ibaa fyrir sig. Ef fbii gat ekki veitt sjélfur sampykki var leitad eftir
skriflegu sampykki nanasta adstandanda. Ef ibui gat ekki svarad fyrir sig
sjalfur héfdu beir umdnnunaradilar, sem pekktu hann best, leyfi til ad
svara fyrir hann.

Ekki er haegt ad rekja gdgn til einstaklinga eda stofnana og verda pau
vardveitt samkveemnt fyrirmaelum télvunefndar.




Rannséknarabferd

FORPROFUN

Forpréfun gagnasafnsins var gerd a tveimur oldrunarleekningadeildum &
Borgarspitalanum & timabilinu 8.— 20. desember 1993. Rannsokna- og
sidanefnd hjikrunarstjérnar Borgarspitalans veitti leyfi fyrir forpréfun-
inni, '

[ drtakinu voru 10 sjdklingar sem valdir voru m.t.t. breytilegrar getu og
heilsufars. Pad var gert til ad fa reynslu & sem flesta baetti gagnasafnsins.
Verkefnisstjérar sdu um mat og skraningu.

Vid forpréfunina komu i |jos smavaegileg atridi sem betur méttu fara i
ordalagi. Reynslan, sem fékkst vid forpréfun, nyttist einnig sidar vid
kennslu i notkun gagnasafnsins.

UNDIRBUNINGUR OG KENNSLA

[ névember og desember 1993 var hafist handa vi® ad kynna verkefnid
fyrir forrsdamonnum stofnana og peim bobin patttaka f rannsékninni.

Allar stofnanir 4 hofudborgarsvaedinu, Akureyri og Kirkjubaejarklaustri
badu bodid.

Gerd var krafa um ad hjakrunarfraedingar saju um alla upplysinga-
séfaun. Hjlkrunarfreedingar, sem stérfudu & stofnununum, sdu pvi
um ad safna upplysingum og meta ibdana. Gagnasafni® er yfirgrips-
mikid og pvi fylgir ndkveem leidbeiningabSk. Par kemur fram tilgang-
ur, skilgreining, framkvaemd og skréning allra patta innan pess. Til ad
né gédum tdkum & skraningu og mati fyrir gagnasafnid er naudsyn-
legt ad fara & ndmskeid. Namskeidid er einnig mikilvaegur lidur {
samhzefingu allra peirra hjikrunarfredinga sem sdu um ad meta og
skra.

Verkefnisstjérarnir Ingibjorg Hjaltadéttir og HIff Gudmundsdéttir héldu
fimm ndmskeid, 8 tima ldng, { mars og september | Reykjavik og i mai a
Akureyri. Alls toku 86 hjukrunarfreedingar patt i ndmskeidunum (sja
nafnalista i vidauka). Verkefnisstjérarnir sdu um alla skipulagningu a
stofnunum, adstodudu hjikrunarfreedingana 4 deildunum og drskurdudu
um vafaatridi vid mat 8 ibdunum. Fjdgur fréttabréf voru gefin it par sem
fram kom stada verkefnisins og nanari skilgreiningar & vafaatridum.

Fullyrda mé ad hjlkrunarfraedingarnir hafi unnid gott verk pvi ad prétt fyr-
ir mikid vinnudlag 4 deildum gekk upplysingaséfnun akaflega vel.
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Areidanleiki

Réttmaati

Framkvaamd

16 Daglegt Iif 4 hjikrunarheimili

AREIDANLEIKI OG RETTMZETI
MZELITZEKISINS

Areidanleika maelitaekisins ma mala med pvi ad athuga hvert dsamrzaem-

.id verdur ef sami einstaklingur er metinn [ tvigang. Annars vegar getur

verid ad sami hjikrunarfraedingur endurtaki matid eftir dkvedinn tima.
Hins vegar ma meela dreidanleika maelitakisins med pvi ad annar hjdkr-
unarfraedingur endurtaki mat 4 einstaklingi.

Réttmaeeti maelitaekis er dvallt erfidara ad mala en dreidanleika. Réttmaet-
id var ad mestu kannad vid upprunalegu gerd pess & pann hatt ad
sérfreedingar & svidi dldrunarfreedi sdmdu taekid og enn adrir gagnryndu
bad og leidréttu. Pa hefur taekid verid stadfeert & Norurléndum. Pyding
og endurbyding asamt yfirferd islenskra sérfreebinga stydur réttmeeti is-
lensku Gtgafunnar.

Alls voru 25 einstaklingar endurmetnir vegna areidanleikamatsins. Par af
voru 13 einstaklingar endurmetnir af 6drum hjakrunarfredingi en
upphaflega. Télf einstaklingar voru endurmetnir af sama hjdkrunarfraed-
ingi. [ reynd var p6 adeins haegt ad nota 24 pessara meelinga, par ed
|jés kom ad upprunalegt mat eins einstaklingsins hafdi aldrei verid skrad
& tolvuteekt form. P4 voru 5 pessara 25 ibiia ekki med { gagnasafninu en
metnir sérstaklega vegna areidanleikamaelingarinnar. fbGar voru valdir af
starfandi hjakrunarfraeedingum a stadnum.

Alltaf mé bdast vid einhverjum fravikum vid slikar maelingar. Helstu
astaedur beirra eru breytingar sem eiga sér stad hja peim sem athugadur
er, 66ryggi bess sem metur, 6lik bjalfun og mismunandi mat tveggja
matsmanna, villur vid merkingar og innslatt gagnanna. Markmid areid-
anleikamatsins er a8 draga fram pessi fravik.

Par ed svo fair einstaklingar voru endurmetnir er ekki med gédu mati
heegt ad greina nidurstddur eftir pvi hvort einn eda fleiri hjikrunarfraed- -
ingar hafi framkveemt matid. Medaltimi sem lei® pangad til sami hjakr-
unarfreedingur endurték matid var 33,5 dagar. Pa er ekki reiknad med
einum fbda par sem yfir 200 dagar lidu fra fyrra til sidara mats. Hins veg-
ar var medaltimi sem leid & milli pess sem annar hjdkrunarfraeedingur mat
sama fbdann 2,4 dagar.

Gera mé rad fyrir ad breytingar hja ibGanum sjélfum hafi haft meira ad
segja i peim tilvikum par sem sami hjikrunarfraedingur endurték matid
en { peim tilvikum ad tveir matu sama ibdann. betta er b6 ekki heegt ad
meta tolfredilega. [ eftirfarandi téflu sést hversu langur timi leid fra upp-
haflegu til seinna mats eftir pvi hvort einn eda tveir hjdkrunarfreedingar
st68u ad maelingunum.




Rannsoéknaradfers

Dagar milli mata eftir bvi hvort
1 eBda 2 hjdkrunarfraadingar mzldu

1 hjdkrunarfradingur 2 hjidkrunarfraadingar
7

— e e

i T R RS Y

—_

NiBursté8ur Areidanleikamatid fer pannig fram ad reiknad er hlutfall peirra skipta sem
matsmenn eru sammala. Reiknadir eru (it svokalladir Kappa-studlar, sem
taka gildi 4 bilinu 0 til 1. Algert Ssamraemi milli mata gefur gildid 0 en
fullkomin samsvérun gildid 1.

Nidurstsdur areidanleikamatsins eru i stuttu mali baer ad nanast 6ll atridi

meelitzekisins, sem & annad bord var haegt ab reikna areianleika fyrir,
- eru vel vidunandi og hafa dreidanleikastudul yfir 0,4.

Eftirfarandi atridi h6fdu Kappa-studla undir 0,4:

Per12a A ekki vid - engin saga um andlega fitlun 0,11
Bse Sveiflukennd vitraen geta yfir sélarhringinn 0,33
C1 Heyrn 039
H3a Réfar um 4n synilegs tilgangs 0,14
Kig Ofskynjanir/ofsjénir 033
L3¢ Drakk ekki allan vékvann sem 7 bodi var sl 3 daga 0,36
N4b Skert tilfinning ( hid t.d. fyrir verkjum/prystingi 025

Fjéldi ibda, sem endurmetinn var med pessum hztti, hefdi gjarnan métt
vera helmingi meiri, pannig ad haegt hefdi verid ad athuga hvort fyrir sig,
endurtekid mat sama hjlkrunarfreedings eda mat tveggja hjikrunarfraed-
inga d sama fbda. P& hefdi purft ad samreema betur timann sem leid fra
fyrra til sidara mats. ' '

[ vidauka er birt tafla yfir pa dreidanleikastudla sem haegt var ad reikna.
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PATTTAKENDUR 0G SVORUN

Alls téku 14 deildarskiptar stofnanir med 64 deildum pétt i kénnuninni,
Alls nddi kénnunin til 1.641 einstaklings. Patttaka var mjog gé0 eda
ramlega 91% pegar fré eru taldir peir sem létust eda GtskrifuBust ddur en
hagt var ad meta ba. [ 29 af 64 deildum var 100% bétttaka en adeins 8
deildum fér patttakan undir 85%.

Einungis 1,3% iblanna neitudu ad taka patt i rannsékninni. Annars voru
helstu dstaedur brottfalls andlat og verkfall sjikralida. Teeplega 5% brott-
fall er af 8drum asteedum. [ nokkrum tilvikum kom pad fyrir ad bGar voru
metnir | tvigang eins og tveir einstaklingar veeru. Um var ad reda fjéra
fbda sem fluttust dr pjénusturymi & hjlkrunarrymi vegna heilsubrests.

[ pessari skyrslu er adeins greint fré nidurstédum &ldrunarmatsins fyrir
62 deildir af 64. Tveimur deildum er sleppt vegna trdnadar sem peim var
heitid en i morgum t&flum hefdi verid haegt ad greina pessar tveer deildir
sérstaklega. Deildirnar skiptust pannig ad 34 flokkast sem hjdkrunarrymi
en 28 sem pjdnusturymi.

Astadur Fisldi Urtak Svdrun
bétttakandi 1.395 85,0 91,6
Neitar patttoku 20 1,2 1,3
Verktall 32 2,0 2,1
Andiat 107 6,5

Utskrift 11 07

Adrar dstedur 76 4,7 50
Alls 1.641 100,0

TOLFREDPILEG URVINNSLA

Félagsvisindastofnun Haskéla [slands s& ad mestu um ad feera gdgnin &
télvuteekt form. Omar S. Hardarson skipulagsfredingur var nefndinni til
adstodar vid tolfredilega drvinnslu. Hann sd ennfremur um gerd taflna
og grafa sem 7 skyrslunni eru.

Vid ymis grof i skyrstunni er getid um 10. og 90. hundradsmérkin auk
medaltals og fj6lda eininga sem grafid lysir. Med 10. hundradsmarkinu
er att vid ad 10% af hépnum hafi leegra eda jafnt og uppgefid gildi. Med
90. hundradsmarkinu er & sama hatt att vid ad 10% af hépnum hafi
haerra en uppgefid gildi.
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Samantokt

Nidurstodur
einstakra patta

Pessi fyrsta skyrsla gefur lysandi mynd af Iifi hinna 6ldrudu og peim
verkefnum sem sinnt er. Alagsflokkun og samanburBur hvers konar
verdur unnin sidar og kynntur sérstaklega.

Athugi® vid lestur skyrslunnar ad ndmer vid myndir eiga beina tllVlSUﬂ [
gagnasafnid (fylgirit 1).

Daglegt Iif & hjukrunarheimili -
Samantekt

Meirihluti ibda 4 Sldrunarstofnunum eru konur og eru paer nokkru eldri en
karlarnir, en medalaldur beggja kynja er um 84 &r. ibdarnir hafa dvali® ad
medaltali lidlega prji og haélft &r. Neer allir fbdarnir 1 pjénusturymi voru
pétttakendur i eigin mati, en adeins helmingur ibda i hjGkrunarrymi.

Samkvaemt gdgnum eru neer allir skradir sjalfrada, enda pétt um pad bil
helmingur allra hafi einhvers konar skeringu & vitraenni getu, fleiri |
hjakrunarrymi, en faerri i pjénusturymi. Einungis fimmtan af hundradi
fbda i hjakrunarrymi voru taldir fullkomlega sjalfstaedir i akvérdunum er
snerta daglegar-athafnir.

Um fjérdungur ibda hefur umtalsverda heyrnarskerdingu. Allflestir geta gert
sig skiljanlega med talméli. Sjénskerding er stért vandamal, par sem
pridjungur ibia i hjikrunarrymi er med verulega eda mikid skerta sjon og
annar pridjungur med skerta sjén. Langflestir nota hjélpartaeki vegna sjénar.

Helstu sjikdémsgreiningar reynast: heilabilun, gigt, beinpynning, hapryst-
ingur, kransedasjikdémur, punglyndi, heilaafoll, kvidi, sky 4 auga og
gléka. Helstu heilsufarskvartanir einstaklinganna voru hins vegar verkir,
sérlega 1 lidum, svimi, bjligur, hasgdatregda og meedi. MeBalfjoldi lyfja var
7.0 & hofudborgarsvaedi en 6.4 & Akureyri. Talan innifelur vitamin og
kalk. Geddeyfdarlyf t6k fjérdungur allra. A héfudborgarsvaedinu téku
61.8% allra ibdanna réandi lyf og svefnlyf, en 53.8% 4 Akureyri.
Sjikrapjélfun er algengasta pjalfunin sem aldradir fa 4 Sldrunarstofnun-
um. Reglulega er fylgst med heilsufari ibGanna, sem medal annars kemur
fram i fjdlda rannsékna sem gerdar eru.
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fbdiar 1 hjtkrunarrymi biia vid mikla ferniskerdingu hvad athafnir daglegs
lifs vardar og purfa mikla adstod. Einstaklingar i pjénusturymi eru hins
vegar nokkud sjalfbjarga i athofnum daglegs lifs. Um helmingur ibuda i
hjtkrunarrymi lidur fyrir lausheldni & pvag.

Um eda yfir 80% allra ibdia & éldrunarstofnunum hafa gervitennur. Um pridj-
ungur fbdia  hjdkrunamymi & erfitt med ad tyggja. Medalpyngd fbia i hjdkr-
unarrymi er laegri en fbda | pjonusturymi. Hatt hiutfall tbanna feer fyrir-
byggjandi hidmedferd gegn sédramyndun og liggur 4 sérstdkum rdmdynum.

brir fj6rdu hlutar tbaa { pjénusturymi & audvelt med samskipti vid adra, en
lidlega 40% beirra sem eru [ hjdkrunarrymi. Lidlega fimmtungur alira ibda
4 oldrunarstofnunum tjair sig um andlega vanlidan. Helsta témstunda-
gamanid er f61gid { pvi ad hlusta & Gtvarp og horfa & sjGnvarp. Af heilsu-
farsastaedum geta einungis um 40% einstaklinga i hjlikrunarrymi nytt sér
ljsvakamidla.

Neermynd bessi lysir miklum heilsufarsvanda og feernitapi peirra sem ba
f hjdkrunarrymi. Peir sem bua f pjénusturymi eru alla jafnan sjélfbjarga,
enda hafa peir oftar vistast af félagslegum dsteedum dsamt med andlegri
vanlidan. Samanburdur innan og milli stofnana, svo og alpjodiegur
samanburdur mun verda leerdémsrikur og syna hvar vid sténdum vel,
hvar mé baeta og hjalpar okkur vid stefnumérkun T framtidinni.




Inngangur

Samantekt

Umraeda

Markmid

Persénuupplysingar
aaRRhdbocs

Persénuupplysingar

[ pessum hluta er lyst vissum persénuupplysingum, s.s nafni, aldri, b-
setu og kyni, dsamt upplysingum sem IGta ad hvers konar andlegri ftlun
eda proskaskerdingu.

Konur, sem téku patt i rannsékninni, eru { meirihluta & 6ldrunarstofnun-
um og medalaldur peirra er adeins heerri. Petta samraemist pvi peim ni®-
urstédum sem adrar rannséknir hafa sagt um dreifingu kynjanna i pjé%-
félaginu m.t.t. meBalaldurs og ficlda. '

Flestir karlanna hafa verid verkamenn, sjémenn eda baendur en konurn-
ar verkakonur og hismaedur. Fleiri karlmenn hafa verid sjémenn eda
idnadarmenn & héfudborgarsvaedinu en bandur & Akureyri.

54 hopur sem er ndna inni & Sldrunarstofnunum er aldradir einstaklingar
sem bjuggu vid krdpp kjor. Petta vekur umhugsun hvernig neestu kyn-
sl6dir muni lita Gt og hvada krofur peer geri til lifsins gaeda og pjénustu.
Vilja peer vistast & stofnun? Vilja par e.t.v. bGa heima eda { verndudum
fbidum? Hvernig bjénustu vilja paer? Pessum spurningum er erfitt ad
svara en timabaert er ad huga ad bessu m.t.t. skipulags 6ldrunarbjénust-
unnar,

KYN

Pad er mikilveegt ad geta skoBad vissa peetti med tilliti til kynskiptingar
s.s. aldur, lifsstarf, t®ni sjukdéma o.s.frv.

Fi5ldi deilda

i2

Oldrunarstofnanir eftir hlutfalli kvenna.

SKYRINGAR
Mun fleiri konur eru & &ldrunar-
stofnunum baedi i hjakrunarrymi

og bjénusturymi,

0

1-10

ez Hjdkrunarrym| =—hi6nusturymi

PlGnusturymi
10. hundradsmark 35,7

Medaltal 59,1

90. hundradsmark 92,3

Fjoldi deilda 27

Hjdkrunarrymi

11-20 21-30 81-40 41-50 51-60 61-70 71-80 81-90 91-100 10. hundradsmark 55
Medaltal 71,3

Présantur 90. hundradsmark 87,5

Fidldi deilda 34
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ALDUR

Markmié  Ad skra medalaldur og hvernig dreifing aldurs er & milli Sldrunarstofn-

ana.

Aldur heimilistélks

Fio\di folia

80 90 100

<52 60 70

Ar

A Hjlkrunarrgmi ==em=piénusturymi

Oldrunarstofnanir eftir medalaldri
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L 8
=
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o ]
2
=2

L os
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72-73 74-75 78-79 280-81 82-83 84-85 86-87 88-89
Mebalaldur
vezEms HiOkrunarrgmi ====piGnysturymi
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pj6nusturymi
10. hundradsmark
Medaltal
90, hundradsmark
Fjaldi fotia
Hjdkrunarrymi
10. hundradsmark
Mebdaltal
90. hundradsmark
Fjsldi tbtia

Pjénusturymi
10. hundradsmark
Medaltal
90, hundradsmark
Fj8ldi deilda-
Hjdkrunarrymi
10. hundradsmark
Medaltal
90, hundradsmark
Fjbldi deflda

74,0
84,0
94,0
778

75,0
83,8
92,0
595

77,9

83,6

87,5
27

80,8
83,8
86,8
34



Persénuupplysingar

LiFSSTARF

Markmi®  A» skes lifsstarf bia.

Lifsstarf

Hé&fubborgarsvaebi Akureyri
pPj6nusturymi  Hjdkrunarrymi  HjGkrunarrymi
Karlar Konur Karlar Konur Karlar Konur

% % % % % %
Basndur 8,0 1,8 2,8 0,6 229 10,1
Sjomern 34,4 - 22,7 0,2 12,5 -
Verkaf&lk 23,7 18,5 22,7 221 25,0 26,6
{Bnadarmen og verkstjérar 17,9 2,1 243 3,0 12,5 -
Skrifsteafu-og afgreidsiufolk 54 6,5 39 4,9 83 -
Millistiernendur og menntafélk 49 5,1 11,6 6,6 6,2 3,8
Atvinnurelendur og stjsrnendur .~ 5.8 1,5 88 1,3 8,3 2,5
Hiasma=8u - 62,5 - 59,4 - 544
Oryrigar - 1.8 3,3 1,5 4,2 2,5
Opekkt - 0,3 - 0.4 - -
Alls 100,0 100,0 1000 100,0 100,0 1000
Fjoldi svarnda 224 336 181 470 48 79

BUSETA SIDASTLIPIN 5 AR

Tilraun var gerd til ad skrd busetu fyrir vistun & stofnun. Pad reyndist
erfitt | framkvaemd par sem flestir voru banir ad vera lengi & stofnunum

og erfitt var ad fara svo mérg ér aftur i timann.

FYRRI SAGA UM GEPRZENA
SJUKDOMA EPA PROSKASKERPINGU

Markmid® Ab skré pekkta gedraena sjikdéma, gedren vandamél og proskaskerd-

ingu.

Saga um gedraena sjikdéma
eda proskaskerdingu

Héfubborgarsvaedi Akureyri

Pjénusturymi  Hjtdkrunarrgmi  Hjdkrunarrymi
% % %
Saga 19,1 13,6 25,6
Engin saga 80,9 86,4 74,4
Fjoldi svarenda : 560 648 125
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Persdnuupplysingar

ASTAND TENGT ANDLEGRI FOTLUN

Markmi® Ab skra hverjir hafa att vid andlega fotlun a® strida fyrir 22 dra aldur.
Astand tengt andlegri fétlun
Héfusborgarsvadi Akurayri
" pj6nusturgmi  HjGkrunarrymi Hjdkrunarrymi
- % % %
A ekl vid
— engin saga um andlega fétlun 97,8 96,6 96,0
Heilaskdddun vid faedingu - - -
Mongélismi - 0,2 -
Einhverfa - - -
Flogavelki ) 0,4 0,3 -
Annad liffraedllegt 4stand
sem tengt er andlegri fotlun 04 0,3 -
Andleg fétlun sem ekki
orsakast af liffreedilegu dstandi 0,7 0,2 24
Opekkt 2,0 3,6 1.6
Alls 100,0 100,0 100,0
Fijsldi svarenda 543 613 125
HJUSKAPARSTADA
Hjiskaparstada
Hé&fubborgarsvaebl Akureyri
Pj6nusturgmi  Hjdkrunarrymi Hjakrunarrymil

% % %
Aldrei gifst/kvaenst 17,3 16,1 22,0
Gift/kvaentur 18,0 22,3 22,8
Ekkja/ekkill 59,6 57,2 51,2
Skilin{n) ad bordi og saeng 0,4 0,6 -
Fraskilin(n) . 46 39 39
Alis 100,0 100,0 100,0
Fjoldi svarenda 560 647 127
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Pérsdnuupplysinugg

SIDASTI DVALARSTAPUR
FYRIR FLUTNING INN A STOFNUN

Markmid® A5 skra hvar ibdinn dvaldi 48ur en hann flutti inn samkvaeht komudag-

setningu.
r SKYRINGAR
Um helmingur ibda i hjdkrunar-
Sidastl dvalarstadur rymi & héfudborgarsvaedinu og Ak-
100% ureyri kemur frd eigin heimili.
Taeplega fimmtungur kemur fra
80% _ bradasjukrahdsi.
OAnnger stadur
60% @ Brébaspitali
Hjdkrunardeild
40% mEigid heimil
20%
% : ——
N =558 N = 648 N=127
bjénusturymi Hjukrunarmymi Hjdkrunarrymi
Hafudborg Hafudborg Akureyri
Markmid® A» gera grein fyrir adstsBu ibdans og peirri Sformlegu adstod sem hann
atti kost & fyrir komu & stofnunina. Me® annarri stofnun er &tt vid t.d.
hjakrunarheimili, vistheimili, elliheimili, 6ldrunarstofnun eda sambyli.
Fyrri abstada
100%
B80%
0 kjénustufbidir
60% & A annarri stofnun
EBijb ein/n
40% H Bj6 med Sdrum
20%
0%
N = 560 N = 645 N=127
Pjonusturymi Hjdkrunarrymi Hjakrunarrymi
Hdfubborg Héfubborg Akureyri

Daglegt Iff § hjukrunarheimili 25




Persénuupplysingar

HEFPBUNDNAR VENJUR

Markmid® A athuga lifsstil og venjur ibGans fyrir fyrstu innlogn & 6ldrunarstofnun.

Hefdbundnar venjur
HéfuSborgarsvaadi Akureyri
Pjénusturyml  Hjakrunarrymi Hjukrunarrymi
% % %

Daglegar venjur

Vakir frameftir 4 kvoldin (eftir kl. 21) 37,7 321 29,0

Faer sér blund daglega (a.m k. 1 klst.) 17,0 29,0 33,9

Fer Gt oftar en einu sinni i viku 41,5 27,5 32,3

Er upptekinn af dhugamélum,

lestri eda féstum dagl. stérfum 26,9 22,8 33,9

Ver mestum tima einsamall eda

vid ad horfa & sjénvarp 16,2 18,2 14,5

Hreyfir sig dhindrad innanhGss

[e.t.v. med hjdipartaekjum) 44,4 35,7 43,5

Ekkert af ofanskradu 0,7 2,0 0,8
Matarvenjur

Er & sérst. faedithefur Gskir

um sérst. faedi (t.d. greenm.) 4,2 34 7.3

Bordar oft milli méla,

daglega eba flesta daga 2,9 6.7 4,8

Neytir 4fengis minnst einu sinni { viku 34 2.4 24

Ekkert af ofanskrédu 41,7 321 31,5
ADL-venjur

Er { nattfstum/slopp

stéran hluta dagsins 1,3 3.1 3,2

Fer & salerni allar eBa flestar naatur 17,0 22,6 24,2

Hefur éreglulegar haegdir 9,4 15,0 25,0

Vill frekar fara { sturtu en bad 19,3 9.4 18,5

Ekkert af ofanskradu 20,8 10,7 5,6
Félagslegar venjur

Hefur daglegt samband vid

fidlskyldu og nana vini 49,6 36,3 41,1

Fer oft i kirkju, kapellu, beenahis 159 9.8 6,5

Fzer styrk { gegnum trd sina 23,8 22,6 22,6

Hefur geeludyr 6,0 34 4,0

Er virkur { félagslifi 141 5.7 4.8

Ekkert af ofanskradu 4,9 8,1 3,2
Opekkt

fbtinn/adstandendur

ekki [ stakk banir til 28 gefa uppl. 42,4 52,0 50,
Fijsldi svarenda 554 614 124
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SKYRINGAR

Hér er eingdngu att vid venjur
fyrir flutning inn & stofnun. Par
sem margir fbdanna h6fdu verid
lengi & stofnuninni var einungis
helmingur sem svaradi pessum
péattum. Hja 6drum var merkt vid
Spekkt.




HLUTI A ~ Persénuhagir

Inngangur

Samantekt

Umrasda

HLUTI A
Persénuhagir

[ bessum hluta eru tekin fyrir ymis mélefni sem lysa persénulegum hog-
um fbdans.

Yfirgnaefandi meirihluti fbda i pjénustu- og hjiakrunarrymi er sjalfrada.
Afar sjaldgeeft er ad fyrir liggi skrifleg fyrirmaeli vardandi éskir bdans eda
fidlskyldu hans um laeknismedferd. Nar allir tbdar, sem dvelja  pjén-
usturymi, voru pétttakendur 1 eigin mati en adeins helmingur fbda f
hjakrunarrymi.

Eru e.tv. sterk fjdlskyldutengs! dstzeda pess ad fatitt er ad purfi ad svipta
fbia sjélfraedi eba fjdrreedi pé ad peir séu ekki faerir um ad taka dkvardanir
vardandi eigin mélefni?

Umraeoda um skrifleg fyrirmeeli vardandi éskir fbldans eda fjolskyldu
hans um medferd vid lifslok eru skammt & veg komnar hér & landi. Pessi um-
reeda er pé pegar hafin og munu slik fyrirmali verda algengari 4
naestu drum. Einkum er petta mikilvaegt i jési pess ad meirihluti tbda { hjke-
unarrymi byr vid skerta vitraena getu.
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HLUTI A - Persénuhagir

FJOLDI ARA A GOLDRUNARSTOFNUN

A 2. F]éldi ara a 6ldrunarstofnun

180
160
140
120
o
2 100
5
= 80
i?-" Pjénusturymi
60 10. hundradsmark K1)
40 Medaltal 3.8
90. hundradsmark 10,0
20 Fisldi fbaa 775
0 & i - Hjikrurarrymi
"~ 56 10-11 15-16 »20 10, hundradsmark .0
A Medaltal 3,6
r 90. hundradsmark 9,0
ez Hjdkrunarrymi === hjénusturymi Fjoldi tbda 595
Oldrunarstofnanir eftir fiblda ara & stofnun
12 -
10
. 8
b=}
K
2 6
=]
= 4 Pjénusturymi
10. hundradsmark 2,0
Medaltal 3.8
2 90. hundradsmark 5,5
Fjsldi 27
Hjdkrunarrymi
0 e T e 10, hundradsmark 1,3
0-1 1-2 23 3-4 4-5 5-6 6-7 7-8 Medaltal 37
: 90. hundradsmark 6,4
Mebdalfjoldi dra Fjoldi deilda 34
A Hjukrunarrym| s———biéngsturym

Markmi® A5 varpa lj6si 4 mismunandi greioslufyrirkomulag og mismunandi ad-
steedur ibdanna & stofnunum.

Greidslufyrirkomulag til stofnana, sem voru pétttakendur i rannsékn-
inni, var annars vegar eftir fostum fjarlégum og hins vegar sam-
kvaemt daggjaldagreidslum. Stofnanirnar skiptust ad pessu leyti { tvo
jafna hdpa.

Ekki reyndist haegt 7 6llum tilvikum a® varpa ljési 4 fjarhagsadstedur
fbdanna par sem upplysingar lagu ekki fyrir.
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HLUTI A - Pers6nuhagir
RS

ABYRGP - LOGRAPAMADPUR

Markmid Ab akvarda hver er abyrgur patttakandi 1 dkvrdunum er varda hjdkr-
un og leeknismeoferd ibGans.

Légradarm dur
Fjdrhalcdsmadur
Sjdlfree Dissvipting
FjdrreeSis svipting
Abyrgd fjdiskyldu
[bainn er galfrdda
Ekkert af ofanskradu

Fjéldi svarenda

A 8. Abyrgd - I6gradamadur SKYRINGAR
. Med Grfaum undantekningum eru
Hatudborgarsvadi Akureyr TRy _ o P
bjénusturymi  Hjdkrunarrgmi  Hjdkrunarrgmi 'l?f‘ar” bjénustu- og hJ”kr“f":f’ rymi
% % % sjdlfrada. Mikill munur er pé & patt-
- 0.3 - toku fjdlskyldunnar 7 dkvardana-
04 2,2 7,9 " . - T

A 0.6 } toku eftir pvi hvort ibdinn dvel-
- 1.5 - ur i pjonustu- eda hjikrunarrymi.

108 48,1 75.6 . e
887 94.5 96,1 Athyglisvert er ad nidurstédurnar
8,6 1.5 - benda til ad fjdlskyldur ibda, sem
558 651 127 dvelja 7 hjikrunarrymi & Akur-

eyri, séu { meiri meli patttakend-
ur { dkvarbanatoku en & héfubborg-
arsvaedinu,

VOTTFESTAR YFIRLYSINGAR

LeeknismeBferd vib lifslok
Gegn endurlifgun
- Gegn sjilkeahdssinnlégn
Liffaeragjafl

Oskad eftir krufningu

Gegn vékva | 228 eBa sondu
Takmérkun 4 lyffamedferd
Takmorkun 4 annarri me&ferd
Ekkert af ofanskrd8u

Markmid Abd skvarba hvada loglegu skjol eru til vardandi medferd ibuans,
hvort sem pau eru gerd af honum sjlfum eda |Gglegum fulltrda hans.
A 9. Vottfestar yfirlysingar SKYRINGAR
, 5 Akurovel Nidurstodurnar syna ad afar sjald-
Héfubborgarsvae urey e . ,
Pj6nusturymi Hjdkrunarrgmi  Hjdkrunarrymi geeft .er ad fyrnj hgg'. skrifleg fyrir-
% % % meeli vardandi 6skir fbtans eda
0.2 28 - fiélskyldu hans um laeknismed-
) (1):3 ] ferd. P6 skera sig r fyrirmaeli er
- - - varda takmorkun & lyfjamedferd
) (1); : baedi [ pjénustu- og hjdkrunar-
3,9 4,6 24 rymi.
- 1’1 -
96,1 92,2 97,6
560 650 127

Fj6ldi svarenda
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HLUTIA - Persénuhaglr

Markmid

Markmid

UTSKRIFT AZETLUD INNAN 3JA MANADA

A3 skvarda hvort (tskrift er deetlud innan priggja manaba.

Adeins [ drfaum tilfellum er Gtskrift fbGa &aetlud innan priggja mén-
ada sé hann kominn inn & ldrunarstofnun. Petta er i fullkomnu sam-
raemi vid edli slikra stofnana hér 4 landi. fbdar flytja inn & dldrunarstofn-
anir til ad bua par til langframa.

PATTTAKA | MATI

AB sja i hve miklum maeli tbiinn og/eda fjolskylda hans eru patttakend-
ur | matinu.

A 11a. Péitttaka ibGa i mati

SKYRINGAR
Neer allir ibdar, sem dvelja i bjon-
usturymi & héfudborgarsvaedinu,

Héfubborgarsvaedi Akureyri
bjénusturym!  HjGkrunarrymi  HjGkrunarrymi voru pétttakendur 7 eigin mati. Hins:
% % % : vegar er adeins helmingur ibaa i
Jé 98,0 51,6 51,6 P I
Nei 20 484 484 ~ hjdkrunarrymi badi & hofudborgar-
Fjsidi svarenda 560 649 126 svadinu og & Akureyri feer um ad

vera pétttakandi i eigin mati.
Patttaka fidlskyldu i mati fbdanna
var u.p.b. fjérdungur i hjdkrunar-
rymi & b&dum svadunum en ad-
eins 6% i pjénusturymi & héfud-
borgarsvaedinu.

A 11b. bétttaka fjdlskyldu i mati

100%
80%
60%
40%
20%
0%
N =554 N = 636
Pibnusturgmi Hjdkrunarrgmi
Hafubborg Héfudborg

0 Engin fidlskylda
2 Nei
mJi

N=126
Hjdkrunarrymi
Akureyri
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Inngangur

Sa_mantekt

HLUTI B - Vitreen geta

HLUTI B
Vitraen geta

Tilgangur pessa hluta um vitraena getu er ad akvar8a heefni ibians til ad
muna, hugsa rokrétt og skipuleggja athafnir daglegs lifs. Skert vitreen
geta er sterkur dhaettupdttur fyrir vistun. Hrérmun & pessu svidi leidir af
sér vaxandi uménnunarpdrf og heilabilun geta fylgt gedraen einkenni og
jafnvel hreyfihdmlun & sidari stigum.

Lidlega helmingur allra vistadra hefur skammtima minnisskerdingu, par
af prir fj6rdu i hjdkrunarrymi. Taeplega helmingur allra hefur skerdingu i
langtimaminni, par af rimlega 60% i hjikrunarrymi. Lidlega helmingur
allra { hjukrunarrymi attar sig illa & stad og stund. Einungis fimmtdn af
hundradi T hjakrunarrymi voru fultkomlega sjalfstaedir i dkvérdunum er
snerta daglegar athafnir. Prir fjérbu allra  hjikrunarrymi héldust med
breytta vitraena getu undanfarna prjid manudi en fimmtungi fér aftur &
timabilinu.

Nidurstédurnar syna ad heilabilun er gifurlega algeng a dldrunarstofnun-
um og hefur sterka tilhneigingu til pess ad versna med timanum, Pessar
nidurstddur eru i takt vid nidurstdOur vistunarmatsins fyrir Reykjavik fra
1992 en par voru 78,5% peirra sem bidu eftir hjikrunarrymi med heila-
bilun 4 einhverju stigi. [ Kaupmannahdfn eru peir rdmlega helmingur.
Spurningin vaknar hvort best verdi ad annast pessa einstaklinga & sér-
haefdum deildum en hreyfigeta og likamlegt heilsufar raedur miklu

par um.
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FHLITI B - Vitraen geta '

MEDVITUNDARLEYSI

A dldrunarstofnunum er liklegt ad medvitundarleysi sé forstig dauda og
reyndust 0,5% allra & 6ldrunarstofnununum 7 Reykjavik medvitundar-
laus pegar rannséknin fér fram.

MINNI
Markmid A5 ikvarda hfni tbians til ad muna nylidna og [6ngu lidna atburdi.

SKYRINGAR
Mikill meirihluti allra T hjdkrunar-

B 2. Minnisvandamal
' rymi hefur minnisskerdingu en

100,0 . . ez .
fiéroungur til 40% 1 pjénusturymi,
80,0 adeins mismunandi eftir pvi hvort
um langtima- eda skammtima-
® 600 minni er ad reda,
é 40,0
20,0
00
Skammilmaminni Langtimaminni
g Hofudborg Pidnusturymi mHOfudborg Hilkunarrymi 0 Akureyri Hjdkrunarrymi
Markmi® Ad meta hversu vel einstaklingurinn attar sig & tima og umhverfi.
B 3. Attun
Hafudborgarsvadi Akureyri
Pj6nusturymi  HjGkrunarrymi Hjdkrunarrymi
% % %
Vita nuverandi 4rstid 85,2 38,5 47,1
Vita hvar eigid herbergi er 95,3 51,2 60,3
bekkja néfn/andlit starfsfélks 86,2 49,8 55,4
Aua sig 4 stad 90,9 47,0 54,5
Ekkert af ofanskrd&u 2,7 35,8 26,4
Fjéldi svarenda 559 642 121
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HLUTI B - Vitraen geta

VITRZEN GETA
TIL AKVARPANATOKU VID ADL

Markmi® Ab ikvarda getu ibdans til ad taka akvardanir um verkefni og athafnir

daglegs lifs.
SKYRINGAR
_ Einungis 15 af hundradi i hjdakr-
B 4. Vitreen geta unarrymi eru sjalfsteedir hvad
1002 vardar vitreena getu til athafna
daglegs lifs en 60% i pjon-
807% usturymi. Teeplega helmingur
[ Sjélfstmdi baa { hidk . 5
60% @ Takmarkad sidlfstsdi va 1 ukrunartymi er me
@Medal skerding mikla skerdingu.
405 W Mikil gkerding
20%
0%
N =559 N = 645 N=121
Piénusturymi Hjdkrunarrymi Hjdkrunarrgmi
Héfubborg Hofudborg AKureyri
Hjukrunarrymi eftir hiutfalli folks
med mikid skerta vitraena getu
12
10
< 8
2
1]
® 6
=
o4
2
0 - - 10. hundradsmark 57,7
0 1410 11-20 21-30 31-40 4150 5160 61-70 71-80 81-80 91-100 Medaltal 73,5
90. hundradsmark 89,7
Présentur Fjdldi deilda 34
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WLUTI B - Vitrzen geta

MERKI UM ORAD

Markmi® Reynt er ad dkvarda hvort ibtinn sé timabundid rugladur. Y msir bradir
Iikamlegir, medhéndianlegir sjikdémar geta valdid brédarugli. Miklu
vardar ad greina 6rad par sem ibdinn er ella 7 lifshaettu,
B 5. Or4d eda ruglastand SKYRINGAR
Akuroyrt Innan vid tiu af hundradi & einni
Hé&fubborgarsvaedi uyrey . . . . o0
piénusturymi  Hjukrunarrgmi HjGkrunarrymi viku _syndu einhver af t?en:n S'fll
% % % merkjum sem studst er vid i grein-
Skert arvekniiverBur audveldlega ingu & 6rédi. Greining Aérads er
fyrir truflunum 59 8.2 23 erfid og krefst itarlegs klinisks
Breytt umhverfisvitund 0,7 5.2 3,3
Talar samhengistaust & kaflum 0,9 6,6 1,7 mats.
Eirdarleysi eda sinnuleysi 2,5 6,9 33
Sveiflukennd vitraen geta
yfir sélarhringinn ' 3.1 6,3 2,5
Ekkert af ofanskrésu 90,6 83,2 92,6
Fioldi svarenda 555 638 121
BREYTINGAR A VITRZENNI GETU
Markmi® Ad meta i heild sinni hvort einstaklingnum hafi farid fram eda aftur &

undanférnum premur manudum.

B 6. Breytingar a vitranni getu

SKYRINGAR ,
Um pad bil fimmtungi for aftur &
priggja manada timabili.

40%

100%
80% S
60% L O Engin breyting
mFramfdr
o Afturtor

20%

0%
N = 556 N = 845
bjénusturymi Hjakrunarrymi
Hofudborg Hofudborg

N=121
Hjdkrunarrymi
Akureyri
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HLUTI C — Tjdskipti - heyrn

Inngangur

Samantekt

Umrz=da

HLUTI C
Tjaskipti — heyrn

Tilgangurinn med pessum hluta er ad leitast vid ad dkvarda getu ibGans
til ad heyra ( med eda &n heyrnartaekja), skilja og hafa tjaskipti vid adra.

Langflestir, eda prir fjérdu hlutar fda 7 pjénustu- eda hjdkrunarrymi a
héfudborgarsvaedinu og & Akureyri, hafa géda heyrn eda bua einungis
vity smavaegilega erfidleika. :

Allflestir ibdar & hjikrunar- og pjénustuheimilum geta gert sig skiljan-
lega med talmali. Allt ad helmingur ibda { hjlkrunarrymi & i mismunandi
miklum erfidleikum med ad skilja adra.

AD heyrnarleysi fylgi hdum aldri og fbdum hjlkrunar- og pjénusturyma
fyrir aldrada er stabhafing sem hrakin er { athugun pessari. Athyglisvert
veeri ad gera sambeerilega kdnnun medal yngri aldurshépa. Pad ad skilja
adra virdist vera algengasta vandamdl ibia i hjikrunarrymi pegar heyrn
og tjaskipti eru skodud. Vert er ad gefa peim peetti i tjdskiptum milli
ibda, starfsmanna og adstandenda betri gaum.
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HAW C — Tjdskipti — heyrn

HEYRN
Markmid® A meta heyrn ibiians & 7 daga timabili.

SKYRINGAR

A héfudborgarsvaedinu hefur inn-
C 1. Heyrn an vid fiérdungur fbda i hjtikrun-
arrymi verulega heyrnarskerd-
ingu eda beir heyra eingdngu vid
sérstakar adstaedur. A Akureyri |
var pessi sami hépur rdmlega .

O Heyrn [ lagi

@ Smavagllagir arfidleikar . =
& Heyrir vib sérst. adstasb. fiordungur.
m Veruleg heyrnarskerding

N = 559 N =628 N=119
Pjénusturymi Hijdkrunarrymi Hjgkrunarrymi
Hafudborg Hofudborg Akureyri

HJALPARTZKI
EDA TAKNI NOTUD VID SAMSKIPTI

C 2. Hjalpartaeki eda taekni : SKYRINGAR
notud vid samskipti A héfudborgarsvaedinu er algeng-

Hefubborgarsvasdi Akureyr ara ad fbaar i pjénusturymi hafi
pj6nusturymi  Hjakrunarrgml  Hjdkrunarrymi heyrnarteeki og noti pau heldur en
% % % {bdar 7 hjdkrunarrymi.

Hefur heyrnartaeki og notar had 21,9 8.7 12,4

Hefur heyrnartzeki en notar bad ekki 9,0 4,7 83
Onnur hjdlpartaeki notud

(s.s. varalestur) 0,2 0,5 0,8

Ekkert af ofanskradu 69,0 86,5 79,3

Fjbldi svarenda 558 644 121

36 Daglegt Iif 4 hjukrunarheimili




HLUTI C — Tjdskipti - hayrn
TJASKIPTAABDFERDIR
Markmid - Ab iysa peim adferdum sem ibiinn notar til ad koma upplysingum um
parfir sinar og 6skir & framfeeri.
— SKYRINGAR
C 3. Tjaskiptaadferdir Langflestir ibGar i pjénustu- og
hjdkrunarrymi geta tjad si
H&fubborgarsvaadi - Akureyri Jl i [ hyk' gea ,Ja. 5 |ghme6
Pjénusturymi  Hjokrunarrgml  HjGkrunarrymi taimali. 1 hjakrunarrymi & héfud-
% % % borgarsvaedinu notast rimlega
Talar . 97,6 86,8 89,2 . . , c e 1. ,
ctattar s Kilsbo® 0.7 02 ] einn tly’ndl.hlutl \_ni‘) latbrag®/takn
LatbragEs/tikn/hljod 2,0 14,7 75 eda hlj6d til ad tja sig og 4 Akur-
Notar tj@ skiptatdflu 04 0,3 - i i i .
ot 02 02 ) e’yn eﬁr pessi hépur innan vid einn
Ekkert a f ofanskra8u 2,0 7,6 6,7 tiundi.
Fijoldi svarenda 551 645 120
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HLUTI C — Tjaskipti ~ heyrn

H/EFNI TIL AD GERA SIG
SKILJANLEGAN

Markmi® A akvarda heefni fblians til ad tja sig um vandamal sin eda opinbera
parfir og 4lit auk pess ad halda uppi samraedum. Petta er gert med pvi ad
tala, skrifa, nota tiknmal eda bléndu af pessu prennu.

SKYRINGAR

. . . Innan vid fiérdungur fbda 7 hjdkr-
C 4. Heefni til ad gera sig skiljanlegan anarrgmi & ho fuborgarsvadinu
og & Akureyri gerir sig sjaldan

100%
skiljanlegan eda aldrei.
80%
O Skilst
0% @ Skilst venjulega .
. ©Skilst stundum
40% m Skilst sjaldan/aldrel ;
20%
0% )
N =559 N =646 N=121 !
bjonusturgmi Hiukrunarrymi Hjdkrunareymi :
Hofudborg Héfubborg Akurayri i
Hjakrunarrymi eftir hiutfaili folks
sem 4 mjdg erfitt med ad gera sig skiljanlegt
12
10

Fi5ldi deilda

2
o 10. hundradsmark 15,8
0 1-10 1120 21-30 3140 4150 51-60 61-70 71-80 81-90 91-100 Medaltal 33,9
Présentur 90. hundradsmark 52,9
n Fisldi dellda 34
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HLUTI C — Tjdskipti — heyrn

HZAFNI TIL AD SKILJA ADRA

Markmid A5 Iysa hafni iblans til ad skilja munnlegar upplysingar. Aherslan er 4
skilning frekar en heyrn. '

SKYRINGAR

o Rimlega einn tiundi fbda f hjake-
C 5. Haefni til ad skilja abra unarrymi & héfudborgarsvaedinu
og Akureyri skilur adra sjaldan
eda aldrei. Allt ad helmingur
fbda i hjikrunarrymi & i mismun-
andi miklum erfidleikum med ad
skilja adra.

O Fullur skilningur

E Venjulega fuilur skiln,
Skilur stundum

m Skilur sjaldan-aldrei

N =559 N =644 N=121
Pjénusturymi , Hidkrunarrgmi Hjdkrunarrymi
Hafudborg Héfudborg Akureyri

Hjukrunarrymi eftir hiutfalli félks
med mikid skerta getu til ad skilja adra

FjOkdi delida

7 10. hundradsmark
Medaltal
1-10  11-20 21-30 3140 41-50 51-80 61-70 71-80 81-90 91-100 90. hundradsrnark

Présentur Fjoldi deilda
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HLUTI D - Sj6n

BREYTINGAR A TJASKIPTUM

Markmi®  Ab skré peer breytingar sem ordid hafa 4 faerni ibGans til ad tja sig, skilja
eda heyra 4 sl. 90 dogum.

{ allflesturn tilvika (80%) hja ibdum i pjénustu- eda hjGkrunarrymi hafoi
ekki ordid nein breyting & tjaskiptum sidustu 90 daga.

C 6. Breytingar a tjaskiptum
100%
80% D I
80% O Engin breyting
Framfdr
40% m Afturfor
- I
0% 10. hundradsmark 19,2
N =558 N = 644 N=121 Mebdaltal 42,7
bjénusturymi Hjtikrunarrymi Hj(ikrunaregmi 90. hundradsmark 75,0
Hofudborg . Hofubborg Akureyri Fjdidi deilda 34
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HLUTI D - Sj6n

Inngangur

Samantekt

Umraeda

HLUTI D
Sjon

Tilgangurinn med pessum hluta er ad leitast vid ad dkvarda hvernig sjon
ibainn hefur i heefilegu [jési og med hjalpartaekjum ef pau eru notud.

Verulega skert sjén er algengari medal ibda i hjukrunarrymi. Skert hlid-
ar- og jadarsj6n er helmingi algengara vandamal medal ibda 7 hJukrun-

arrymi a Akureyri en & héfubborgarsvadinu,

Langflestir nota hjalpartaeki vegna sjénarinnar (gleraugu, linsur). Notk-
unin er algengari medal ibda i pjénusturymi en hjikrunarrymi.

Liklegt er ad almennt lakara heilsufar ibda i hjikrunarrymi hafi ahrif &
notkun gleraugna prétt fyrir ad sjén peirra sé verulega eda mikid skert.
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HLEJT D - Sjén

SJON )

Markmi® A5 meta haefni ibtans til ad sjé nélzega hluti  hafilegu ljési og med

venjulegum hjalparteekjum t.d. gleraugum eda staekkunargleri. Haefilegt
Ij6s er skilgreint pannig ad pad sé naegilegt og bagilegt fyrir f6lk med

edlilega sjon.

D 1. Sjén
10%
80% ——
@ Fullnsegjandi sjén
0% — m Skert 8j6n
) @ Verulega skert sj6n
0% -— mMikid skert sjon
20%
0%
N = 559 N =632 . N=120
pi6nusturymi Hjtkrunarrgmi Hjdkrunarrymi
Hbfubborg Hbfubborg Akureyri
Hjikrunarrymi eftir hiutfalli félks med mikid skerta
12 sjén

10

Fjoldi deilda

0 110 1120 21-30 31-40 41-50 51-60 61-70 71-80 81-90 81-100
Présentur
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SKYRINGAR

Ramlega einn pridji hluti iboa i
hjikrunarrymi & héfubborgar:
svaedinu og & Akureyri byr vid
verulega eda mikid skerta sjén.
Marktaekur munur er milli ibda §
bjénusturymi og hjakrunarrymi
hva® pad vardar en langflestit
tbdar { pjénusturymi bia vid full«
naegjandi sjén.

10, hundradsmark 18,8
Medaltal 33,5
90. hundradsmark 51,9
Fjldi deilda 34




HLUTI D - Sjén

SJONSKERPING

Markmid A5 skvarda hvort tbdinn 4 vid sjontruflanir ad etja sem tengjast algeng-
um sjikdémum medal aldradra.

" SKYRINGAR
D 2, Sjéntruflanir Athyglisvert er ad bera saman
fbda i hjakrunarrymi 34 héfus-
Héfubborgarsvaesi Akureyri b J »i yk . ud
Pj6nusturymi  Hjdkrunarrgmi  HjGkrunarrymi orgarsveoinu og Akureyri. Skert
% % % hlidar- og jadarsjén er helmingi
-shkert hliBarsjon / ja8arsjon 31 11,1 19,7 algensara v mal 4 ,
Se&r geislabaug umhverfis ljés, gengara vandamal & Akureyn.
lic>sleiftur eda eins og tjald sé
dregid fyrir auga 3,8 4,6 11,8
Efckert af ofanskradu 93,3 86,0 73,7
Fj&ldi svarenda 553 479 76

HJALPART ZKI FYRIR SJON

T SKYRINGAR
D 3. Hjélpaﬂ@kl fyrir sj6n Langflestir nota hjalpartaeki vegna
Héfusborgarsvses| Akureyrl sjénarinnar (gleraugu, linsur).
Pjénusturgmi  Hjdkrunarrymi  Hjdkrunarrymi Notkunin er algengari medal ibua
% % % i pjénusturymi en hjdkrunarrymi
Nota hjslpartzeki 91,8 66,3 70.8 bj "Y' jakrunarrymi
Nota ekki hjalpartoeki 82 337 292 og er munurinn marktaekur.
Fioldi svarenda 559 646 120
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HLWLM E - Likamleg feerni
RSN

HLUTIE
Likamleg feerni

Inngangur | pessum hluta eru bdarnir metnir at fré &tta pattum athafna daglegs lifs

{ADL).

beir eru:
hreyfing i rami flutningur
hreyfing 4 milli stada klzeoast
matast salernisferdir

personulegt hreinlati bédun

Allir pessir paettir voru sidan metnir Gt frd tveimur mismunandi forsend-
um. Peer eru:

1. Sjalfsbjargargeta vid athafnir daglegs lifs (ADL):

Tilgangurinn var ad dkvarda hversu sjélfbjarga ibiinn

veeri vid athafnir daglegs Iifs p.e.a.s. hvad ibdinn gerdi 1

“raun sjélfur og hversu mikla hjélp starfsmenn veittu

honum & 7 daga timabili. Peir kédar sem notadir voru

vi® ad meta pennan hluta voru eftirfarandi: sjdlfbjarga;

tilsgn; takmérkud adstod; mikil adstod; algjirlega
osj4lfbjarga.

2. ABstod vid athafnir daglegs Iifs (ADL): Tilgangurinn var
ad dkvarda hversu mikil adstod var veitt, par sem
miBad er vid pad tilvik eda tilfelli pegar mest adstod
var veitt & 7 daga timabili. Peir kddar sem notadir voru
vid ad meta adstod voru eftirfarandi: enginn undirbdn-
ingur eda likamleg abstod frd starfsfolki; einungis
adstodad vid undirbining; likamleg adstod veitt af 1
einstaklingi; likamleg adstod veitt af 2 eda fleiri,
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HLUTI E - Likamleg f&rni
T

Samantekt Aberandier ad ibdar, sem dvelja  hjlkrunarrymi & héfudborgarsvadinu

Umraeda

og & Akureyri, eiga { miklum vandreedum med alla batti ADL baedi hvad
varBar sjélfsbjargargetu og adstod. ibdar i pjénusturymi & héfudborgar-
svaedinu eru hins vegar nokkud sjélfbjarga med pessa patti.

Nidurstodur syna ad u.p.b. fjérdungur til pridjungur ibda i hjukunar-
rymi & héfudborgarsveedinu og & Akureyri er algjérlega ésjalfojarga med
flesta paetti ADL.

Einnig kemur fram ad pridjungur til fiérdungur ibda 7 hjdkrunarrymi &
Akureyri og & hofudborgarsvaedinu er sjalfbjarga med flesta paetti ADL.
Hiutfall peirra, sem eru sjalfbjarga, er 1 flestum tilfellum heldur haerra i
hjGkrunarrymi 4 Akureyri en & héfuBborgarsvadinu. A Akureyri er
heldur haerra hlutfall ramliggjandi einstaklinga.

Pessi hluti gefur visbendingar um ad hjdkrunardlag sé mjog mikid i
hjikrunarrymi. Samanburdur vid nidurstédur | Danmérku gefur til kynna
ad ibdar i hjukrunarrymum 4 [slandi séu verr & sig komnir baedi hvad
vardar sjalfsbjargargetu og adstod vid ADL.

Pessi hluti gefur okkur visbendingar um hvada paettir ADL eru afgerandi
i hjikrun ibdanna og getur vakid upp spurningar um mdguleg Grredi. Er
mjog mikitl munur & milli deilda m.t.t. sjalfsbjargargetu og porf fyrir
adstod vio ADL?

Pé gefur pessi hluti tilefni til ad skoda moguleika fbianna til ad vidhalda
faerni og efla sjélfsbjargarvidleitni. Gaeti betri adstada til boBunar e.t.v.
aukid sjélfsbjargargetu fbGanna ?

AB auki getur hann gefid visbendingar um almenna notkun & hjalpar-

teekjum vid umdnnun og hja ibldum sjalfum. Veeri t.d. haegt ad nota raf-
kntina lyftara meira vid adhlynningu?
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HLUTI E - Likamleg fagrni

46 Daglegt Iif § hjukrunarheimili

Sjaltsbjargargeta vid athafnir daglegs lifs
Takmirkud Algerlega
sjélfbjarga Tilsyn abstod Mikil adstod = 6sjéltbjarga Alls
% % % % % %
Hjdakrunarrymi
Hreyfifaarni { rami 37.5 7,5 13,6 18,1 233 100,0
Flutningur 241 : 9,5 19,7 20,8 25,8 100,0
Hreyfing 4 milli stada 259 10,9 21,0 154 269 100,0
Klaedast 9,1 6,8 19,0 29,0 36,0 100,0
Matast 378 22,9 11,2 114 16,7 100,0
Salernisferdir 16,7 58. 17,2 26,7 33,5 100,0
Persénulegt hreinlaeti 6,8 4,8 19,2 32,9 364 1000
B&dun 1,0 0,9 ) 26 32,4 63,1 100,0
pjénusturyimi
Hreyfifeerni i rami 93,1 2,4 29 1.5 0,2 100,0
Flutningur 88,6 4,2 4,2 2,2 08 100,0
Hreyfing & milli stada 83,7 6,7 i 6,2 2,0 1,3 100,0
Klzedast 74,8 9,4 11.4 3,0 13 100,0
Matast 90,4 6,6 2,0 1.0 0,0 100,0
Salernisferdir 84,5 5,4 5.9 2,5 1,7 1000
Persénulegt hreinlaeti VAR 12,8 9,2 50 1.8 100,0
B6dun 27,9 6,1 3,7 54,8 55 100,0
A8stod vid athafnir daglegs lifs
Likamileg -Likamleg
Engin Adstod vid adstol frad adstod frd
adstod undirbining elnum fleiri en einum Alls
% % % % %
Hjdkrunarrymi '
Hreyfifaerni { rami 38,3 7.1 274 27,2 100,0
Flutningur 23,2 10,7 324 33,7 100,0
Hreyfing & milli stada 24,2 12,5 51,9 11,4 100,0
Klzdast 6,9 9,3 61,5 22,3 100,0
Matast 21,6 42,7 339 1.8 100,0
Salernisferdir 16,2 58 42,5 35,5 100,0
Persénulegt hreinfzeti 59 6,2 72,5 15,4 100,0
Bédun 0,5 0,9 38,4 60,2 100,0
bPjénusturymi
Hreyfifeerni { rdmi 91,3 2.5 45 1.3 100,0
Flutningur 87,4 3,2 8,2 1,2 100,0
Hreyfing & milli stada 82,4 5,2 11,1 1,3 100,0
Klaedast " 73,3 6,7 18,8 1,2 100,0
Matast 82,7 13,3 34 0,7 100,0
Salernisferdir 82,9 4,5 11,3 1.3 100,0
Persénulegt hreinlaeti 70,1 9.1 19,3 ' 1,5 100,0
B&dun 26,6 3,0 1.8 28,6 100,0




HLUTI E - Likamleg faerni
ORI

HREYFIFZRNI | RUMI

Markmid A5 meta haefni ibdans til ad hreyfa sig i og Ur liggjandi stédu, velta sér &

hlidarnar og hagraeda sér (tafliggjandi.

100%=
80%e
60ve
40%%
2096

0%%

100%

80%

60%

40%

20%

0%

SKYRINGAR
_ Abeins rimlega pridjungur ibda f
E 1a. Hreyfitaorni { rumi. Sjalfsbjargargeta hjakrunarrymi & hofudborgar-
svadinu er sjalfbjarga med hreyf-
ingar { rimi. Petta hlutfall er held-
— o Siifjarga ur haerreT_» hjukn‘m?rrym:' a Akur-
@Tilsyn eyri. [ pjénusturymi & hofudborg-
@ Takmarkud abstod arsvaedinu eru nar allir sjalfbjarga
- RMikd adstod med hreyfingar { rimi. Sama
m Algeriega dsjdifbjarga e e s "
mynstur birtist 7 nidurstddum um
veitta adstod.
N = 560 N = 651 N=127
pjénusturymi Hjdkrunarrymi Hjdkrunarrymi
Héfubborg Haéfudborg Akurayri
E 2a. Hreyfifaerni i rami. Adstod
O Engin abstod
B Abstod vid undirblining
@ Likamieg adstod fré 1

N = 560
Pjbnusturymi
Hafudborg

N = 651
Hjtkrunarrymi
Héfudborg

mLikaml, abst. frd 2 eda fl.

N=127
Hjtikrunarrymi
Akureyri
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HLUT'IE ~ Likamleg faarni

FLUTNINGUR
Markmi® A5 meta heefni ibaans til ad flytja sig fra einum stad til annars.
SKYRINGAR
- Abeins teeplega fiordungur ibda i
E 1b. Fiutningur. Sjalfsbjargargeta hjGkrunarrymi & héfuborgar-
1006 svadinu er sjalfbjarga med flutn-
ing. Petta hlutfall er heldur haerra i
% — I . RN
- S hjdkrunarrymi & Akureyri. | .b].on
&% : @ Tilsyn usturymi 4 hofudborgarsvaedinu
. & Takmorkud abstod eru ner allir sjdlfbjarga med flutn-
4% — : m il abstod ing. Sama mynd birtist { nidurst6o-
m Algerlega dsjilfbjarga :
_um um adstod.
D% —
0%
N = 560 N = 650 N=125
bjénusturgmi Hjakrunarrymi Hjokrunarrymi
Hofubborg Héfubborg Akureyri
E 2b. Flutningur. Abstod
100%
80% —
g Engin abstod
60% 1 Abstob Vid undirbtining
mLikamleg adstod fré 1
40% — M Likar. adst. fré 2 ¢dafl.
20% {—
0%
N = 560 N = 650 N=125
bidnusturymi Hjakrunarrym} Hjdkrunarrymi
Hofudborg Hofubborg Akureyrl 3
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HLUTI E - Lﬂ(amlag fearni

HREYFING A MILLI STABA

Markmid® Ad meta hafni ibtans til ad fera sig & milli stada { eigin vistarverum og
fram & ganga. Sé hann hadur hjélastdl skal meta sjalfsbjargargetuna
begar 1 stélinn er komid.

—— SKYRINGAR
: Abeins teplega fjérdungur ibda f
E 1c. Hreyfing milli stada. Sjalfsbjargargeta hickrunarrymi & h&fusborgar-
100% svaedinu er sjalfbjarga med hreyf-
ingu 4 milli stada. Petta hlutfall er
80% (— aSiéifiarga heldur haerra i hjdkrunarrymi &
o aTlsgn Akureyri. [ pjénusturymi & héfud-
7 Takmorkud adstod borgarsvaedinu eru ner allir sjalf-
& Mikil abstod bi . T
6 il arga med hreyfingu & milli stada.
0% m Algerlega Gsjdlbjarga jarg yfing a
20% '
0%
N = 560 N = 649 N =124
Pjénusturymi Hjdkrunargmi Hjakrunarrymi
Hafubborg Héfubborg Akureyri
SKYRINGAR
Tiltdlulega féir ibdar 7 hjdkrunar-
E 2c. Hreyfing milli sta§a. Abstod rymi & hofuBborgarsvadinu og 4
100% Akureyri purfa adstod tveggja vid
hreyfingu, Aftur & méti parf rim-
80% — ~ lega helmingur ibda 1 hjikrunar-
OEngin abstod rymi adeins einn mann til adstod-
60% — @ Adstod vib undirblning Co P
gLikamleg adstod fré 1 . ar vid hreyfingu, Skyringin & pess-
40% mLkaml. adst. fré 2 eba f um fj6lda er si ad mérgum er
eki®d um 7 hjdlastdl.
20% |
0% _ _
N = 560 N =649 N=124
Pjénusturymi Hjdkrunarrymi Hjtkrunarrymi
Hofudborg Hafubborg Akureyri
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HLU'TI E - Likamleg feerni
s

KLEDAST

Markmi® A meta hafni ibdans til ad klaedast { og Ur, par med talin atifot,

handfjétiun talna, rennildsa o.s.frv.

E 1d. Klzodast. Sjalfsbjargargeta

100%
80%.
0 Sjdlfbjarga
60% B Tilsyn
@ Takmdrkud abstod
40% 2 Mikil adstod
W Algeriaga 6sjédlfbjarga
20%
0% L
N = 560 N = 650 N=127
bj6nusturymi Hjtkrunarrymi Hjdkrunarrymi
Héfubborg Hofudborg Akureyri
E 2d. Klaedast. Abstod
100%
80%
O Engin adstod
60% B Abstod viy undirblining
_ mLlikamleg adstod fré 1
40% s Likaml, abst. fra 2 aba fi.
20%
0%
N =560 N = 650 N=127
bjénusturymi Hjdkrunarrymi Hijdkrunarrymi
Hofudborg Hafubborg Akureyri
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" SKYRINGAR

Adeins litill hluti fbda i hjikrunar-
rymi & hofudborgarsvaedinu er
sjélfbjarga med ad klaedast. Petta
hiutfall er heldur harra i hjikrun-
arrymi & Akureyri. [ pjénusturymi &
héfudborgarsveedinu eru margir

sjalfbjarga med klaednad. Sama

mynd birtist 7 nidurstédum um ad-
stod.
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HLUTI E - leamleg faorni

MATAST

Markmi® A5 meta abferd eda drangur iblans vid ad borda og drekka 4n tillits til

bordsida.

E 1o. Matast. Sjalfsbjargargeta

SKYRINGAR

Abeins pridjungur ibdGa 1 hjdkrun-
arrymi & héfudborgarsvaedinu get-
ur matast hjalparlaust. Petta hlut-
fall er mun heerra 7 hjdkrunarrymi
& Akureyri eda rimlega helming-
ur. [ pjénusturymi & hofuborgar-
svaedinu geta flestir matast hjalpar-
laust.

100%
80%
0O Sjélfbjarga
60% aTilsyn
Takmirkud adstod
40% @ Mikil abstod
m Algerlega 6sjélfbjarga
20%
0%
N =560 N =651 N=127
Pj6nusturymi Hjdkrunarrymi Hjtikrunarrymi
Hafudborg Hbfudborg Akureyri
E 2e. Matast. Adstod
100%
80% [——
DEngin abstod
60% @ Abstod vib undirbining
@Likamleg adstod fra 1
40% 1~ mLikami. abst. frd 2 eba fi,
20% —
0% :
N = 560 N = 651 N=127
bjénusturgmi Hjdkrunarrymi Hjikrunareymi
Hafudborg Héfubborg Akureyri
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HLUTIE - leamleg faerni

00
SALERNISFERDIR
Markmi® A5 meta hafni ibaans til ad nota salerni, bekkenstél, bekju eda
pvagflasku.
SKYRINGAR
Adeins litil) hlut ibda [ hjakrunar-
E 1f. Salernisferdir. Sjaltsbjargargeta rgmi & hofudborgarsveedinu er
100% sjalfbjarga med salernisferdir.
Petta hlutfall er haerra i hjokrunar-
80% o Sjéityarga rymi & Akureyri. [ pjénusturymi d
60% BTisjn hofudborgarsvedinu geta flestir
@ Takmbrkud abstod farid hjalparlaust 4 salerni. ]
40% mMiki! abstod
m Algeriega dsjélfbjarga
20% (
0%
N =560 N=648 N=126
bjénusturymi Hijtkrunarrymi Hjtikeunarrymi
HoRubborg Hofusborg Akureyri
E 2f. Salernisferdir. Abstod
100%
80%
D Engin abstod
60% @ ADstod vid undirblining
mlLikamieg abstod frd 1
40% mLikeml, adst. fr4 2 eda f.
20%
0%
N = 560 N= 846 N=126
Pjénusturgmi Hjgkrunamrymi Hjukrunarrymi
Hafudborg Hotubdborg Akureyri
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HLUTI E - leamleg farni

PERSONULEGT HREINLAT!

Markmid® A5 meta hafni ibdans til ad snyrta sig, t.d. greida har, bursta tennur, raka
sig, setja 4 sig andlitsfarda, pvo andlit, pvo sér um hendur og sja um

nedanpvott.
SKYRINGAR
. Mjog litill hiuti ibda i hjakrunar-
E 1g. Personulegt hreinizeti. Sjalfsbjargargeta rymi 4 h Sfubborgarsveedinu og &
100% Akureyri getur annast persénu-
legt hreinlaeti. [ pjénusturymi &
80% . . .
— hﬁofuéborgarsvaeblnu eru flestir
6% @Tilsgn sjalfbjarga med pessa pzetti.
{3 Takmdrkud adstod
40% & Mikil abstod
m Algerlaga 6sjélfbjarge
20%
0%
N =560 N = 651 N=127
bjénusturymi Hjdkrunarrymi Hjukrunarrymi
Hafubborg Hofubborg Akureyri
E 2g. Personulegt hreinlzseti. Abstod
100%
80%
t1Engin adstod
60% = Abstod vib undirbdning
mLikamlag abstod fré 1
40% mLikaml, abst. frd 2 eda fl.
20%
0%
N = 560 N =651 N =127
Piénusturymi Hijdkrunarrymi Hijokrunarrymi
Hafubborg Hafubborg Akureyri

-:’p:z'v&—:-vl_"_'Ml.v&%i‘;ﬂﬂiém@%'iﬁ'fdﬁé.’— TR e T S ot s
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HLUTI E -« Likamleg ferni
[

BODUN | ;
Markmi® A5 meta hafni fbdans til ad bada sig § badkari eda sturtu og komast { eda
' Gr badkari og sturtu.

SKYRINGAR
: Fair ibdar i hjakrunarrymi & hof-
E 3a. Bbdun. Sjalfsbjargargeta udborgarsvadinu og & Akureyri
100% geta badad sig hjélparlaust. [ pjon-
usturymi & héfudborgarsvaedinu
80% . , ox
O Sjélfojarga er einungis taep?ega pridjungur
80% REftirlit aingdngu feer um ad bada sig an hjalpar.
B Abstod vid flutning
40% @ Abstob ad hiuta
mAlgerlaga 6sjéifbjarga g
20%
0% :
N =560 N =851 N=127 i
bjénusturgmi Hidkrunareymi Hjlkrunarrymi ;.
Héfudborg Hofubborg Akureyri 1;
E 3b. Bddun. Adstod ,
100% ﬁ
80% f
D Engin adstod :
80% & Abstod vid undirbning
. @Likaml, abstod fré 1 .
A% mLikam!, adst. fré 2 oda fi. -
20% »
0%
N =560 N =851 N=127
Pi6nusturymi Hjtkrunarrymi Hjdkrunerrymi i
Hafubborg Hbfudborg Akureyrl ;
2
-
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HLUTI E - Likamleg faerni

Markmid

ERFIDLEIKAR VID STJORN
LIKAMSHREYFINGA

AB greina fotlun eda veilu 1 likamsbyggingu sem getur haft ahrif 4
sjélfsbjargargetu ibdans vid athafnir daglegs lifs.

] SKYRINGAR
E 4. Erfidleikar vid stjérn likamshreyfinga Mjég margir greinast med skert
jafnvaegi f standandi stéou og/
Hétusborgarsvasdi ~ Akureyri eda med gongulagstruflanir. Allir
bj6nusturymi Hjakrunarrymi HjGkrunarrymi . b .
% % % beir sem eru rimliggjandi og eru
Jafnvaegi skert ad hluta bundnir vid hjolastél fa sému
eBa Bllu leyti | standandi 5t&8u 26,7 64,7 82,7 skilgreiningu. Athyglisvert er ad
Alveg eda ad mestu leyti ramfastir 1,3 10,8 18,9 . . PP,
: K ramlega helmingur ibia i hjikr-
Lidkreppur i handleggjum, M )
fatleggjum, &xlum eda héndum 7.3 37,3 20,5 unarrymit a | erfidleikum med
Helftarlémun 1,1 12,7 10,2 namar hreyfingar.
Ferlsmun Gtlima (quadriplegia).
Lémun allra Gtlima 0,2 0.6 -
Engar sjalfrddar hreyfingar
handleggs eda tapadar ad hiuta 2,7 16,9 17,3
Hénd. Erfidleikar vid finhreyfingar 17,2 53,6 76,4
Fétleggur. Engar sjélfradar hreyfingar
eBa tapadar ad hluta 3,2 23,8 ©18,1
Faetur, Géngulagstruflanir 354 60,5 85,8
Likami. Skert heefni til ad snia,
breyta um stellingar (sitjandi) 7.2 35,2 37,0
Aflimun 0,7 1,2 31
Ekkert af ofanskradu 46,7 17.4 5,5
Fidldi svarenda 559 651 127
HJALPARTZKJANOTKUN
VID GANG OG FLUTNING
Markmid® A akvarda hvada hjalpartaki og adferdir ibdinn notar begar hann tekur

sér eitthvad fyrir hendur eda framkvaemir ADL.

E 5. Hjalpartackjanotkun vid gang og flutning SKYRINGAR
Athyglisvert er ad einungis er
Héfudborgarsvae sl Akurayri . . .
Pjénusturymi  Hjakrunarrymi  Hjdkrunarrymi notadur lyftari vid flutning litils
% % % hluta af fbdunum midad vid ad
Stafur/géngugrind 48,7 30,0 354 - . a. .
Spelkargervilimur 2.0 2.9 oA rimlega pridjungur ibdanna parf
Hjolastall/ibui ekur sjalfur 2.9 9,7 87 adstod tveggja eda fleiri starfs-
Hjslastoll/ekid af adstodarmanni 7.3 436 38,6 manna vio ﬂutning.
Lyftarifhandkntinn-vélkndinn 0,2 109 134
Ekkert af ofanskréddu 47,5 28,7 31,5
Fjoldi svarenda 558 651 127
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HLUTI E - Likamleg faerni

: Hjukrunarrymi eftir hiutfalli folks
med staf eda gongugrind
12-
10
o B
2
3
26
=
=}
Loy
2
0 Y 10. hundradsmark 11
0 110 11-20 21-30 31-40 41.50 51-60 61-70 71-80 81-00 91-100 Mebaltal 300
: 90. hundradsmark 450
Prosentur Fjoldi deilda 34
Hjikrunarrymi eftir hlutfalli folks i hjolastol
12
10
o 8
B
K]
S 8
=2
=]
=g
2
10. hundradsmark 3,5
0 110 11-20 21-30 31-40 41-50 51-60 6170 71-80 81-90 91-100 Meb:ltal 8,7
90. hundradsmark 13,1
Présentur Fjoldi deilda 14

VERKEFENUM SKIPT | MINNI EININ GAR

Markmid A5 pekkja ar b4 fbia sem eiga audveldara en abrir med ® framkvema
athafnir daglegs Iifs og eru meira sjélfbjarga séu paer brotrar wipp { minni
verkefni. Pessir iblar eiga venjulega vid einhver vandimal ad strida
vardandi minni, hugsun og athygli.
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HLUTI E - Likamleg farni

S
SKYRINGAR
E 6. Verkefnum skipt i minnl einingar Verkefnum er skipt i minni eining-
— ol Ak ; ar hja mun ferri tbdum 1 hjdkrun-
uSborgarsvae ureyri Aol . )
pjonusturyml  Hidkrunarrgmi - HjGkrunarrjmi ar:rymi a Akureyrf (10,2%) en a
% % . % héfudborgarsvaedinu (33,3%).
bt 18,3 33,3 10,2
Nei 81,7 66,7 89,8
Fjtldi svarenda 556 651 127
ENDURHZFINGARMOGULEIKAR | ADL
Markmid A kanna vishorf ibians og uménnunaradila vardandi endurhafingar-

méguleika I ADL. Einnig ad athuga pau einkenni sem tengjast feerni
fbtans sem hugsanlega benda til aukinnar sjélfsbjargargetu.

E 7. Endurhaefingarmbguleikar i ADL
Héfu8borgarsvaed] Akureyr]
Pjénusturymi  Hjdkrunarryml  Hjdkrunarrymi

% % %

Ibdinn telur sig geta

aukid sjélfsbjargargetu sina 4,7 3,7 6,3

Uménnunaradilar telja fbann :

geta aukid sjalfsbjargargetu sina 58 148 1,0°

[btinn getur framkvaemt '

verkefni/athafnir en mjog haegt 14,9 26,7 15,7

Verulegur breytileiki eigin .

sjdlfsbjargargetu vid ADL 2,3 6,5 -

Ekkert af ofanskradu 76,4 61,5 78,0

Fjéldi svarenda 556 647 ] 127

L .
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HLUTIE - -Likamleg faorni

BREYTINGAR A ADL FZERNI

Markmid® Ab ikvarda hvort einhverjar breytingar hafi ordid & ADL-ferni eda getu
ibGans & 90 daga timabili.

E 8. Breytingar 4 ADL-faerni

100%
80% —
60% i —
40% I
20%
0% -
N = 560 N =650 N=127
Bjénusgturymi - Hjgkrunamrgmi Hjtikrunarrymi
Héfubborg Héfudborg Akureyri

[1Engin brayting
B Framfor
.M Afturfér

B8 Dpaglegt Iit & hjiikrunarheimili

SKYRINGAR

Hjé miklum meirihluta fbda i
hjdkrunar- og pjénusturymi hefur
ekki ordid breyting & ADL-faerni &
3 manada timabili,




HLUTI! F - Stjérn & pvagi og haagdum

Inngangur

Samantekt

Umrseda

Hiuti F
Stjérn 4 pvagi og haegdum

Tilgangurinn med pessum hiuta er ad athuga stjérn a pvagi og haegdum
4 14 daga timabili.

pvagleki er mjog algengt vandamal hja éldrudum sem bua { hjakrunar-
og pjénusturymi. Ekki er munur 4 hofubborgarsvaedinu og Akureyri &
bessu svidi. Yfir helmingur fbda i hjakrunarrymi hefur pvagleka og lang-
flestir peirra bia vid algera lausheldni & bvagi eda missa pad oft. Stjorn a
haegdum er adeins & feeri helmings fbda i hjakrunarrymi.

Vandamal vardandi Gtskilnad & pvagi og haegbum eru medal algengustu
erfidleika sem aldradir { hjdkrunarrymi baa vid.

Algengustu hjalparteekin vid bvagleka eru bleyjur og reglubundnar sal-

ernisferdir. Velta ma fyrir sér hvort ekki megi draga dr vandamalum
tengdum dtskilnadi med baettri greiningu og sértaekri medferd.
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HLUTI F - Stj6rn 4 pvagl og haegdum

STJORN A HEGDUM

Markmi® A3 s fram hagda- og pvagmynstur & 14 daga timabili.

F 1a. Stjérn 4 haagdum
100%
80%
oFull stjérn
60% & Venjulaga full stjérn
Stundum lausheldni
40% @ Oft lausheldni
= Alger lausheldni
20%
0% -
N = 560 N = 851 N=127
bj6nusturymi Hjdkrunarrymi Hjdkrunarrymi
Hafudborg Hafubborg Akureyri
Hjakrunarrymi eftir hlutfalli folks
med skerta heegdastjorn
12
10
w B
o}
B
> 8
=
E
2
0 110 41-20 21-80 31-40 41-50 51-60 61-70 71-80 81-80 91-100
Présentur
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SKYRINGAR

Teeplega helmingur ibda 1 hjakr-
unarrymi hefur ekki fulla stjérn &
haegdum. [bdar i pjénusturymi
hafa hins vegar i langflestum til-
vikum fulla stjérn & haegdum.

10. hundradsmark 263
Mebdaltal 48
90. hundradsmark 727
Fjoldi deilda 34




HLUTI F - Stjérn d bvagi og heaegd m

STJORN A PVAGI

SKYRINGAR
: Pridjungur ibda 1 hjikrunarrymi
F 1b. Stjérn @ pvagi hefur fulla stjér & pvaglétum.
100% Ramlega prir fjérdu hlutar ibida i
bjénusturymi hafa fulla stjérn &
80% .
o Full stj6rn bvaglatum.
60% & Venjulega full stjérn
Stundum lausheldni
40% Oft lausheldni
m Alger lausheldni
20%
0%
N = 560 N = 651 N=127
bjbnusturymi Hjlkrunarrymi Hjtkrunarrymi
Hafudborg Héfudborg Akureyri
Hjukrunarrymi eftir hlutfalli f6lks med pvagleka
14
12
10
2
T 8
=
-
2 s
&
4
2
0 i
0 1-10 11-20 24-30 31-40 41-50 51-60 61-70 71-80 81-80 91-100 10. hundradsmark 55,2
Medaltal 70,2
Présentur 90. hundradsmark 84,6
Fjoldi deilda 34

Rt s TR R 0

ATHUGANIR TENGDAR PVAGLEKA

Pessum peetti var einungis svarad ef stjérn fbdans & pvag og hagbum
var abétavant,

Markmid Aj5 skilgreina hvort ibdinn hefur verid rannsakadur m.t.t pvagfarasyk-
ingar eda haegdastiflu & 14 daga timabili.

pvagsyni hofdu verid send til rannséknar hja pridjungi ibla T hjikrunar-

og bjénusturymi & hofudborgarsveedinu & timabilinu en tj& fimmtungi
ibda i hjukrunarrymi & Akureyri.
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HLUTI F - $tjérn 4 pvagi o9 haagdum

HJALPARTZZKI 0G PJALFUN

Markmid A3 varpa ljési 4 hjalparteekjanotkun og bjalfun vegna Gtskilnadarvanda-

SKYRINGAR

Algeng hjGkrunarmedferd notud
vid lausheldni & bvagi er reglu-
bundnar salernisferdir eda hja
taeplega helmingi fbda f hjdkrun-
arrymi & hofudborgarsvaedinu en

hja pridjungi fbia & Akureyri.

pvagverja (uridom) er ekki notud
sem hjélpartaeki f hjakrunar- og
bjénusturymum a hofudborgar-
svaedinu eda & Akureyri og pvag-
leggir eru notadir mjog takmark-
a®. Bleyjur eru hins vegar algengt
arraedi fbaa 1 hjdkrunarrymi.
Lyfjagjsf { endaparmer notud vid
haegdavandamalum hj& pridjung
ibda f hjGkrunarrymi.

A hjdkrunarheimilum Kaupmannahdfn er sjaldnar beitt reglubundnum
salernisferdum sem 1id i hjikrunarmedferd vid pvagleka. Par eru oftar
notadir pvagleggir en sjaldnar lyfjagjafir i endaparm en a fslandi.

SKYRINGAR

{ flestum tilvikum héfdu ekki ord-
i3 breytingar & pvagvenjum ibda
sem vistast { hjukruna r- og pjon-
usturymi & 90 daga timabili. Al-
gengara var ad breyti ng yrdi hja -
beim fbium sern vituBust i hjakr-
unarrymi.

maéla.
F 3. Hjalpartaeki og bjélfun
Hétubborgarsvaedi Akureyri
pjénusturymi Hjdkrunarrymi Hjdkrunarrymi
% % %
Reglubundnar salernisferdir 9.5 45,1 323
Uridom (pvagverja) - - -
pvagleggur (inndliggjandi) 0,2 3.4 31
| bvagleggur tekinn strax eftir notkun 0,5 0,2 -
Notar ekki salerni/bekju/
salernisstél/pvagflosku 1.3 6,0 5,5
Notar bleyu 25,6 65,8 614
Stélplpa/endaparmsinnhelling 3,3 32,7 291
Stomia (tilbGin pvag- eBa heegdarauf) 1 1.4 -
Ekkert af ofantdldu 69,6 20,0 29,1
Fisldi svarenda 550 649 127
Markmid b skvarda breytingar & pvagldtum ibdans 4 90 daga timakili.
F 4. Breytingar & pvaglatum
100%
80% —
60% _ OEngin breyting
Framior
40% T m Afturfor
20%
0% _ :
N =559 N = 649 N=127
Pjénusturymi HjGkrunarrymi Hijtkeunarrymi
H&fubborg Hafudborg Akureyri
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e 1o ol

Inngangur

Samantekt

Umraeda

HLUTI G - Andleg og félagsieg vellian
ORI 2

HLUTI G

Andleg og félagsleg
vellidan

{ pessum hiuta er leitast vid ad greina hvernig fbdinn hefur adlagast til- '
finningalega ad Sldrunarstofnuninni, par med eru talin almenn vidhorf
hans, adlogun ad umhverfinu og breytingar & tengslum.

pegar fbdar i hjdkrunarrymum 4 Akureyri og & hofudborgarsvedinu eru
bornir saman { pessum hiuta mé segja ad um nokkud lika hépa sé ad
reda pegar 4 heildina er litid en med Iitilshattar undantekningum po
sem skyra sig nanar f hverri mynd sem hér fer & eftir. pad sama verour
ekki sagt pegar annars vegar tbaar { hjakrunarrymi og hins vegar i pjon-
usturymi & héfudborgarsvaedinu eru bornir saman. pegar fjallad er um
frumkvadi og samskipti virdist um tvo gidrélika hépa ad reda en minni
munur virdist b6 & pessum tveimur hopum begar um er ad raeda sam-
skiptavandamél, fyrra hiutverk og lifsstil.

pad er athyglisvert ad miklu fleiri fbaar i hjakrunarrymi & Akureyri vird-
ast setja sér markmid en 8 hafubborgarsvaedinu, Er unnid meira med ein-
staklinga & Akureyri en & héfudborgarsvaedinu eda er um dlika hopa ad -
raedal '
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HLUTI G - Andleg og félagsieg vellidan
HRRSSSReA T

FRUMKVZEDI OG SAMSKIPTI
- Markmid Ab meta ad hvada marki {bainn er virkur © heimilislifi stofnunarinnar og

frumkvadi hans ad athdfnum.

G 1. Frumkvaedi og samskipti T
H&rudborgarsvadi Akureyri
Pjénusturymi Hjakrunarrymi Hjdkrunarrymi
% % %

A audvelt med samskipti vid adra 75,0 44,2 43,3
A auBvelt med ad taka pétti

skipuldgdum athsfnum . 521 24,1 22,0
A auBvelt med ad hafa frumkvaedi

ad athéfnum 38,0 12,3 . 12,6
Setur sér markmid 40,4 121 23,6
Er virkur | daglegum ath&fhum

4 heimilinu 41 .4 17,8 13,4
piggur bod um patttéku i hépstarfi 52,0 32,9 21,3
Ekkert af ofanskradu 12,3 46,1 47,2
Fjsldi svarenda 560 651 127

Fjdidi deilda

12

10

Hjukrunarrymi eftir hiutfalli folks
sem er virkt | daglegum athdfanum

1-10 11-20 2130 31-40 41-50 51-80 61.70 71-80 81-00 91-100

Présentur
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SKYRINGAR

pegar fbdar i hjdkrunar- og pjén-
usturymi & hofudborgarsveedinu
eru bornir saman er um tvo gjor-
6lika hopa ad reda.

10. hundradsmark ,0
Medaltal 16,2
90, hundradsmark 35,0
Fjéldi deilda 34




HLUTI G - Andleg og félagéleg velifban

SAMSKIPTAVANDAMAL

Markmi® A5 meta edli og geedi samskipta fbuans, p.e. hvernig samskipti ibdans
eru vid starfsfolk, fjlskyldu og adra heimilismenn.

G 2. Samskiptavandamal ' SKYRINGAR
Litill munur er hér & fbdum a
Héfudborgarsvabl Akureyrl y ” NIy
pjénusturymi Hjakrunarryml Hjdkrunarrymi hjukrunar 08 Pjonusturyml 8 hof
% % % udborgarsvaedinu.
Leynt eda ljost dsamkomulag .
vid og/eBa stébug gagnryni & st. 7.7 . 8,9 1,0
Oénaegja med herbergisfélaga 30 52 55
Génaegja med abra lbda
en herbergisféaga 54 6,6 7.9
Tjéir sig opinskdtt um asaetti/reidi
gagnvart zettingjum eda vinum 3,8 4,2 31
Engin tengsl vid zettingja eda vini 11 2,8 1,6
Nylega misst zettingja eda vini 56 5.5 6,3
Ekkert af ofanskradu 81,5 77,4 76,4
Ejéldi svarenda _ 558 650 127
FYRRA HLUTVERK OG LiFSSTILL
Markmid® Ab gefa til kynna vidurkenningu eda sampykki & tilfinningum gagnvart
fyrra hlutverki og lifsstil eftir ad fbdinn er kominn & éldrunarstofnun.
G 3. Fyrra hiutverk og lifsstill SKYRINGAR
_ ABeins fair fboar & éldrunarstofn-
H&fubborgarsvaabl Akureyri lta 7 16 3 ed
Pjonusturymi  Hjdkrunarrymi Hjakrunarrymi unum lata i [jos sorg, reiol eva
% % % témleika vegna missis fyrra hlut-
Sterk vitund um fyrri lifsstil og hlutverk 41,0 31,2 26,0 verks g lifsstils.
Laetur { ljos sorg, reidi eda :
t&mieika v. missis fyrra hlutverks 10,7 11 15,0
Ekkert af ofanskrddu 54,7 64,5 68,5
LFj{'.ildi svarenda 559 647 127
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HLUTI H - Hugardstand og atferlismynstur

inngangur

Samantekt

Umraeda
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HLUTIH

Hugarastand og
atferlismynstur

{ bessum hluta er verid ad greina hugarastand og atferlismynstur ibdans.
Einnig eru skodud mismurandi hegdunarvandamél.

Svipad hlutfall fbda T pjénustu- og hjakrunarrymi tjdir sig beint eda
6beint um andlega vaniidan eda ramlega bridjungur. Aftur & moti er ad-
eins |itill hluti fbda sem synir af sér hegBunarvandamal.

Algengi andlegrar vaniidunar og hegdunarvandaméla er sambaeerilegt
Danmérku og & Islandi. Spurning vaknar hvort beeta megi studning vid
aldrada vegna kvida og dapurleika eda hjalpa peim ad adlsgast betur
breyttum aOsteedum.




iy

HLUTIH - Hugaréstand og atferlismynstur

DEPURP EBPA KVibI

Markmi® Ab greina depurd eda kvida hvort heldur bau eru tjad med eda an orda.

Einnig eru athugu® hegunarmynstur sem eru teuflandi fyrir heimilis-
menn og starfsfélk.

(bdinn tair sig munniega
um vanlian
Er gratgjarn, andvarpar, stynur
vegna andlegrar vanliunar
Hreyfiéroleiki (t.d. rafar um,
nyr saman héndum, fitlar)
Veigrar sér vid ad matast eba
taka lyfin sin, dregur sig [ hlé
Hefur sts8ugar ahyggjur af
eigin heilsu
Endurteknar hugsanir um
eigin dauddaga
Sjalfsvigshugsanir/-tilraunir
Ekkert af ofanskradu
Vaknar snemma dapur eda Snugur

LFjaIdi svarenda

Héfudborgarsvadi Akureyri
pjénusturymi HjGkrunarrymi Hjdkrunarryml
% % %

28,1
9,1
5.0
29

10,9
11
04

68,3

52
559

H 1. Depurd eda kvidi SKYRINGAR

Svipad hiutfall ibda { pjonustu-
og hjlkrunarrymi tjdir sig beint
eda Gbeint um andlega vanlidan
eda ramlega pridjungur.

20,8 22,2
17.4 : 18,3
15,6 11,9
6,2 7.9
8,5 12,7
2,2 4,0
5;,8 6(;_,3
34 11,9

649 126 J

VIDVARANDI HUGARASTAND

Markmid® Ab greina vidvarandi depurd eda kvida.

H 2. Visvarandi depurd
Hé&fubborgarsvaedi Akureyri
pjénusturymi Hjakrunarrymi Hjdkrunarrymi
% % %
Ja 13,8 15,4 151
Nei 86,2 84,6 : 84,9
Fjsldi svarenda 558

648 126 J
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HLUTIH - Hugaréstand og atferlismynstur

HEGDUNARVANDAMAL

Markmid b greina hegbunarvandamél er valda truflunum fyrir heimilismenn og
starfsfolk. bar med eru talin vandamal sem geta valdid yfirvofandi heettu
fyrir ibiia eda truflad umhverfid, jafnvel pétt starfsfolk og ibtar virdist

hafa adlagast peim.

H 3. Hegdunarvandamal

a. Rafar um 4n synilegs tilgangs
Engin hegdunarvandamal
Sjaldnar en daglega
1 sinni & dag eda oftar

b. Arasargjarn { ordi
Engin hegdunarvandamal
Sjaldnar en daglega
1 sinni & dag eda oftar

c. Ardsarglarn [ verki
Engin hegBunarvandamal
Sjaldnar en daglega
1 sinni & dag eda oftar

4. Gszmileg télagsleg hegdun
Engin hegdunarvandaml
Sjaldnar en daglega
1 sinni 4 dag eda oftar

Fisldi svarenda

Héfubborgarsvasi
pj6nusturymi Hjdkrunarrymi Hjdkrunarrymi
% % %

95,5
1,8
2.7

96,1
28
11

99,3

0.7

97,9
1.1
1.1

560

87,0 87,4
4,2 08
88 11,8

79.7 81,9

12,8 7,9
7,4 10,2

88,8 88,2
6,5 6,3
4,7 5,5

88,2 90,6
5,6 31
6,2 63
651 127

Akureyr]

Hjtkrunarrymi eftir hiutfalli 16lks
med hegdunarvandamal

12

10

Fioldi deilda

0 110 11-20 21-30 31-40 41-50 51-60 61-70 71-80 81-90 91-100
Présentur

68 Daglegt Iff & hjgkrunarheimili

SKYRINGAR

Adeins litill hiuti fbda 1 hjakrun-
ar- og pjonusturymi hefur hego-
unarvandmél og var ekkert al-
gengara en annad.

10. hundradsmark 154

Medaltal 36,5
90. hundradsmark 66,7
Fjsldi deilda 34




HLUTI H - Hugarastand og atferlismynstur

HOFNUN HJUKRUNAR EPA UMONNUNAR

Markmid Abgreina hegdunarvandamal tengd hjukrun ibia eda annarri umonnun.

H 5. ibGi hafnar hjakrun / umdnnun T
H&fubborgarsvadl Akureyri
Pj6nusturymi Hjdkrunarrymi Hjakrunarrymt

% % %

Hafnar lyfjagjof, sprautum 0,6 57 6,4

Hafnar adstod vid ADL 2,6 10,8 10,4

Ekkert af ofanskrddu 97,2 87,4 86,4

s Fisldi svarenda 544 637 125
S

ATFERLISSTJORNUN

Markmid »» akvarda hvort atferlisstjérnun er til stadar par sem starfsfolk greinir
orsakapaetti og skipuleggur adgerdir. bad verbur ad vera |jést ad um
skipulagda og samfellda hjdkrun sé ad racda. Pessi flokkun tekur ekki til
atferlisstjérnunar par sem likamsfjotrum eBa sterkum gedlyfjum er beitt
séu pau eingdngu notud.

SKYRINGAR

Teeplega fimmtungur fbia 1 hjakr-
: unarrymi & héfuBbor garsvaedinu
S 100% og & Akureyri er medhondladur

H 5. Atferlisstjornun

med atferlisstiornun.
80% —— fo——— F—— :
O Ekkert hegbunarvandam,
60% rTekid & vandamali
m Ekki 1ekid & vandaméli
40% —
20% -
0%
N = 560 N =649 N=127
Ppj6nusturymi Hjakrunarrymi Hjakrunarrymi
Hafubborg Hafubborg Akureyri

Daglegt Iif & hjukrumrheimili 6¢




HLUTIH - Hugaréstand og atferlismynstur

| BREYTINGAR A HUGARASTANDI
Markmid  Ab kvarda hvort hugarastand ibdans hefur breyst 8 90 daga timabili.

H 6. Breytingar a hugarastandi
100%
80% — —
60% }— I o Engar breytingar
@ Framfdr
40% SR w Afturfbr
20% —— :
0% .
N = 557 N =649 N=127
Bjénusturymi Hjukrunarrymi Hjdkrunarrymi i
L Hofudborg Hofubborg Akureyri

BREYTINGAR A
HEGBUN-ARVANDAMALUM

Markmid Ad akvarda hvort pad hegBunarvandamal eda hofnun & hjdkrun, sem
var til stadar, hefur aukist eda minnkad a 90 daga timabili.

H 7. Breytingar a hegbunarvandamalum

100%
80% +— L
0% D Engar breytingar
@ Framfor
4% b— — - m Afturfdr
20% p—i —
0% 3
N =560 N = 850 N=127 i
pj6nusturymi Hjdkeunarrgmi Hjakrunarrymi >
Hafudborg Hafudborg Akureyri 3
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HLUTI I - péatttaka { virkni og félag_;"sstarfi

Inngangur

Samantekt

| 1. Vakandi

Hiutfall (%6)

vakandi ad morgni
ki. 7-12

Vakandi um
eftirmiddag K. 12-17

@Hatubborg Piénusturymi W Hoiudborg Hjdkrunarrymi 1 Akurayri HjGkrunarrymi

HLUTI |

p4tttaka i virkni og
félagsstarfi

{ pessum hluta er leitast vid ad greina dhugasvio og tomstundaidju ibia
4 &ldrunarstofnunum. Virkni 0g félagsstarf tekur til allra athafna annarra
en ADL sem einstaklingurinn velur til a® skapa vellidan. Par med eru
taldar athafnir sem veita jakveedari sjalfsimynd, gledi, vellidan, fraedslu,
hugarflug, frama 0g fjarhagslegt 0§ tilfinningalegt sjalfsteedi. Mat var lagt
4 pann tima sem fblar eru vakandi, meBaltima f virkum athéfnum, eftir-
|etisvistarverur til virkni og témstundir sem fbuar kjosa helst.

Samanburdur 4 patttoku foGa { pjonustu- og hjdkrunarrymi { virkni og fé-
lagsstarfi synir ad petta eru tveir slikir hépar. Pessir hopar eiga b6 pad
sameiginlegt ad hlusta mikid 4 Gtvarp og horfa mikid a sjénvarp.

Athygli vekur ad fbdar { hjakrunarrymi & hafudborgarsveedinu virdast
sofa mun minna ad deginum en fbdar { hjikrunarrymi Akureyri.

Takmorkud virkni foda i hjGkrunarrymi bendir til pess ad & bessu svioi
mazetti bata um betur. '

VAKANDI

A® greina pau timabil ad deginum yfir 7 daga timabili sem ibdinn er
vakandi allan daginn eda lungann gr deginum (ekki md koma til lengri
en 1 kist. blundur @ hverju timabili).

it

vakandi ab kveldi K.
17-22

Daglegt Iif 8 hjdkuraarheimili




HLUTI | ~ batitaka I virkni og félagsstarfi

MEPALTIMI | VIRKUM ATHOFNUM

Markmi® Hér er leitast vid ad greina hversu mikinn hluta tima sins ibdinn er

. virkur.

EFTIRLAETISVISTARVERUR TIL VIRKNI

Markmi® A5 greina hvaBa umhverfi eda adstaedur ibdinn kys til athafna eda hvar

1 2. Medaltimi i virkum athdfnum
100%
80%
o Mikil, meira en 2/3
680% & b6 nokkur, 1/2 - 2/3
@ LA, minna en 1/3
40% mEnginn
20%
0%
N« 556 N = 646 N=127
bj6nugturymi Hijdkrungrrymi Hjikrunarrymi
Hofudborg Hofubborg Akurayrl
honum idi vel.
| 3. Eftirisetisvistarverur til virkni
100,0
80,0
Sa: 60,0
T 40,0
20,0
0,0
Elgld herbergi Dagstofa Innan stofrunar Utan stofnunar
EHBfudborg Pidnusturymi mHBfudborg Hitkrunarrymi 0 Akureyri Hjdkrunarrymi

72 Daglegt iff 4 hjdkrunarheimili

SKYRINGAR

[ llum hépum velja flestir eigid
herbergi sem eftirletisvistarverur
til virkni, einkum pé 7 pjonustu-
rymi.




i

R

e i

3

HLUTI | - béatttaka ( virkni og félagsstarfi
SRS b

TOMSTUNDIR
SEM iBUAR KJOSA HELST

Markmi8 A5 greina hvada t6mstundum fbdinn kys ad taka patt i.

| 4. T6mstundir sem ibdar kjosa helst SKYRINGAR
' Hér er pad sameiginlegt med Oll-
Hétubborgarsvabl Akureyrl . L
mh f
pjénusturymi Mjdkrunarrymi Hjtkrunarrymi N Opum ad flestir k]ésa’ ?6
T % % % horfa 4 sjonvarp eda hlusta a dt-
Spil - abrir leikir 30,6 9,1 8,7 varp. (bgar { bjénusturymi hof-
Handavinna/hannyrdir/smisi 34,0 15,7 134 3b Xi fa | -
Leikfimi/hreyfing 36,1 14,3 8,7 ubborgarsveedinu gefa 1 meir,
Ténlist 32,2 28,6 8,7 meeli til kynna éskir um tom-
Lestur/skriftir 55.3 19,2 213 o R :
Traarbrogd/andlegar athafnir 234 9,7 9,4 St’un_dmbju en fbdar i hJUkmnar
FerBaldg, innkaupaferdir 284 7.7 71 rymi.
Gingutirar/hjolastoll utandyra 45,4 15,4 13,4
Horfa 4 sjonvarp 71,98 40,4 40,2
Ekkert af ofanskradu 3,8 31,2 37,0
Utvarp 79,2 39,0 36,2
ﬂsvarenda 559 651 127

'KYS ADRAR OG FLEIRI ATHAFNIR
Mar kmid A greina hvort {bdar hafi éskir um adrar témstundir en i bodi eru.

| 5. Kj6sa fleirl og adrar athafnir j
H&tubborgarsvasll Akureyri
pjénusturymi HjGkrunarrymi Hjdkrunarrymi
% % %
J& 5,2 7,0 3,1
Nei 94,8 93,0 96,9
\j&ldi svarenda 559 633 127 J
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HLUTI J - Sjukdémsgreiningar

Inngangur

Samantekt

Umraeda

74 Daglegt Iif & hjikrunarheimili

Hluti J
Sjukdémsgreiningar

[ pessum hluta eru skradar beer sjikdémsgreiningar sem liggja ad baki
dvél ibtans & stofnun og eru { sjikraskré.  ldrunarfreedum er po |jost ad
sjtkdémsgreiningar segja mun minna en beinar upplysingar um likam-
lega og andlega faerni einstaklingsins. Hins vegar var einungis Gskad eft-
ir skrasetningu sjikdémsgreininga er matsadili taldi ad hefdi beint sam-
band vi® farnitap eda veeru virk vandamal.

per sjikdémsgreiningar, sem nefndar voru hja meira en 15 af hu ndradi
einstaklinga, voru: elliglép (40,8%), gigt 23,5%), beinpynning (22,3%),
haprystingur (18,7%), kransaedasjukdémur (17,2%) 0g bunglyndi
(16,7%). Fast 4 haela pessara sjikdéma fylgdu heilaafoll (14,2%), sky &
auga (14,1%), kvidaastand (13,6%), glaka (1 3,4%) og hjartsléttartruﬂanif
(12,5%).

Sjikdémsgreiningarnar eru { samraemi vid pad sem vitad er ad eru helstu
langvinnu sjikdémar aldradra. Paer tdlur sem birtast eru hins vegar legri
en gefnar eru upp i faraldsfraedilegum rannséknum. Skyringin er ad ein-
ungis voru skréadar féeinar helstu sjlikdémsgreiningar hvers einstaklings
og peer sem ollu mestum virkum vanda. Takmarkanir i ndkveemni skran-
ingar leidir liklega einnig af sér legri tlur en ella.




Markmid A skré virkar sjukdoms

sJUKDOMAR

greiningar med pvi ad stydjast vid sjdkraskra

faeknis.
J 1. Sjikdémar
Héfudborgarsvadl
pjonusturgmi Hjtkrunarrgmi Hjdkrunarryml
% % %
Hjarta- og mbasjikdémar
KransaeDasjokdémur 21,6 13.5 14,3
Hjartslattartrufianir 15,1 10,3 12,7
Hjartabilun 12,0 9,9 1,1
Haprystingur 26,2 11,6 17,5
Légprystingur 0,7 1.1 0,8
Utzedasjukdémar 33 2.2 5.6
Adrir hjarta og aeBasjukdémar 4,4 31 3,2
Taugasjdkdémar
Alzheimer sjokdémur 38 9,2 10,3
Elliglsp snnur en Alzheimer
sjakdémur 154 50,3 36,5
Malstol 1.8 1,4 71
Heilasfall 7.8 19,7 12,7
Heila og mzenusigg 0,2 11 0,8
Parkinson sjikdémur 3,3 8,0 74
Lunghasjikdémar
Lungnapemba/astma/krbnlskur
bronkitis 14,2 6,7 48
Lungnabdlga 0.4 0,9 0.8
Gedsjikdoémar
Kvidaastand (vidvarandi/kast} 16,5 1M1 71
. bunglyndi 20,0 13,9 13,5
Oflzeti/punglyndi 3,6 1.7 4,0
Skynjun .
Sky a auga 14,2 141 11,9
Glaka 149 12,1 1.1
Abrir sjikdémar
Ofnaemi 6,5 6,0 1.6
Bl&Bleysi 4,2 4,1 4,0
Gigt - lidbélgur 28,1 19,6 8,7
Krabbamein 4,4 53 3,2
Sykursyki 6,4 6,7 6,3
Banvaenn Slacknandi sjlikdomur 0,2 0.3 0,8
Vanvirkur skjaldkirtill 2,7 39 24
Utkslkun beina 19,1 25,1 9,5
Krampar 0,9 2,0 0.8
Bl&sborin bakterfusyking
bvagfeerasyking si. 30 daga 4,7 8,9 10,3
Ekkert af ofanskrddu 12,3 9,9 4,0
551 638 126

SKYRINGAR

Upplysingar um sjukd6émsgrein-
ingar voru fengnar dr sjGkraskrém,
sem eru misitarlegar.

Fjsidi svarenda

Daglegt Iif & hjikrunarheimili 7€
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HLUTI K - Heilsufarsvandi

HLUTIK
Heilsufarsvandi

Inngangur [ pessum hiuta eru greind helstu heilsufarsvandamal, slys og brad veik-
indi sem fbGinn hefur att i.

Samantekt Algengustu vandamdl i hjukrunar- og pjénusturymi eru haegdatregda,
svimi, bjagur og lidverkir. Einnig er athyglisvert ad u.p.b. fimmtungur
fbua { hjakrunar- og pjénusturymi hafa synt merki um verki daglega eda
allt ad pvi.

Umraeda ss hiuti aldrabra, sem kvartar um verki daglega eda allt ad pvi, er ekki
stér en vekur b6 upp bé spurningu hvort baeta megi verkjamedferd
beirra. Pessar nidurstodur gefa tilefni til ad skoda petta vandamal nénar.
Athyglisvert er ad sdmu heilsufarsvandamal eru algengust baedi & Islandi
og i Danmdrku.

HEILSUFARSVANDI

Markmid Ad greina sérstok vandamal eda einkenni sem hafa &hrif eda geetu haft
ahrif 4 heilsufar fbGans eda ferni, svo og til ad greina aheettupaetti
feernitaps.

K 1. Heilsufarsvandi
Hétudborgarsvali Akureyri
Pjénusturymi Hjdkrunarrymi Hjakrunarryml

% % %
Haegdatregda 25,5 35,1 444
NiSurgangur 5,2 7.5 7.9
Svimi/sund| 26,4 18,0 19,0
Bjagur 24,1 20,6 19,0
Haegbstifla : 1,8 2,5 -
Hiti 1,3 43 1,6
Ofskynjanir/ofsjonir 2,7 5.2 71
Innri blaeding - 0,6 -
Li&verkir 30,6 203 15,9
Synir merki um verki, allt ad daglega 24,3 2,7 23,0
Svelgist endurtekid & 1,3 3,2 4,0
Masdi 20,9 10,6 7.1
Yfirlid 0,9 11 -
Uppkost 2.3 2,3 24
Ekkert af ofanskradu 22,7 29,7 24,6
Fjsldi svarenda 556 650 126
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HLUTI K - Heilsufarsvand!

SLYS
_Markmi& AD greina hvort ibdinn hefur ordid fyrir byltu eda mjadmarbroti 4180
daga timabili.
SKYRINGAR
K 2.Slys Byltur og brot eru algengustu slys

medal aldradra. Rannsoknir hafa
synt ad byltur eru verulega van-
200 b— skradar nema ad S6happaskyrsiur
séu feerdar.

el |

Byha si. 30 daga Bylta sf, 31-180 daga Mijadmarbrot si. 180
daga

mHofubborg Ridnusturymi m Hofudborg Hjdkrunarrymi {3 Akureyri Higkrunarrymi J

BREYTINGAR A HEILSUFARI

Markmi® Ab éakvarda heilsufar i tengslum vid sjikdéma eda Astand &7 daga tima-
bili. '

Undir pessum 1id var skradur fisldi einstaklinga med brad sjukdomsein-
kenni eda nytilkomna timabundna breytingu & vitrenni getu @ 7 daga
timabili. Innan vid 3% fbia voru med merki um bradasjikdém og & bil-
inu 5-15% med breytingu & vitraenni starfsemi.

Daglegt lif & hjdkrunarheimiti 7.




HLUTI L - Munnhol og nsering

Inngangur

Samantekt

Umraeda

78 Daglegt Iff 6 hjdkrunarheimili

HLUTI L

‘Munnhol og naering

i pessum hluta eru greind helstu vandamél sem tengjast munni og ner-
ingu.

Algengasta munnvandamalid i hjukrunarrymi & hofudborgarsvadinu og
& Akureyri er pad ad ibdar eiga erfitt med ad tyggja. Petta samreerist pvi
ad 4berandi margir eru & sérfaedi. Algengustu naeringarvandamalin {
hjakrunarrymi eru einnig ad fbdarnir drekka ekki pann vékva sem peim
er bodinn og leifa fjérdungi af matnum sinum eftir flestar maltidir. Ol
bessi vandamal eru mun sjaldgaefari i pjénusturymi. Fleiri ibdar i hjakr-
unarrymi en { pjénusturymi hafa ordid fyrir 5% pyngdartapi a 30 daga

timabili eda 10% pyngdartapi 4 180 daga timabili. Mebalpyngd ibua,

sem dveljast { hjdkrunarrymi, er einnig legri en beirra sem enn dvelja i
pjénusturymi.

Vaxandi heilsubrestur auk peirrar stadreyndar ad flestir aldradir eru med
gervitennur eru &n efa orsakapattur i peirri préun ad margir fbia { hjkr-
unarrymi eiga { vandraedum med ad tyggja. Vandamal vid ad tyggja er
sheettupéttur sem studlar ad |élegu neringarastandi aldradra og skapast
bé vitahringur sem studlar ad hrakandi heilsufari. Spurningin er hvort
haegt sé ad gera betur & medan tannheilsa ibdanna er ekki betri.
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HLUTI L = Munnno! oy 11a= g,

MUNNVANDAMAL

Markmid A greina hversu algengt €

ad aldradir & stofnunum eigi vid ad strida

vandamal vid ad tyggja kyngja eda hafi verki { munni.

L 1. Munnvandamél

Hafuaborgarsvaaol Akureyri
pj6nusturymi Hjokrunarrymi Hiakrunarrﬂml
% % %
vandamal vid ad tyggja 8,6 30,6 354
Kyngingariirbug|eikar 5.5 13,1 134
Verkir | munni 2.7 2,3 6,3
Ekkert af ofanskradu 85,0 62,8 58,3
Fisldi svarenda 560 650 127

HAED 0G PYNGD

SKYRINGAR

pridjungur fbda i hjkrunarrymi a
héfudborgarsvaedinu 08 a Akur-
eyriali vandraedum med ad tyggja
en mun feerri { bjénusturymi.

Markmid

L 2. Hz3, byngd og pyngdartap

H&fuaborgarsvasdl Akureyrl
pj6nusturgml H]ﬁkrunarrvml H]ﬁkrunarrﬂml
% % %
Karlar .
Hzed {sm) 170,5 170,9 1699
pyngd (kg) 779 73,8 69,7
pyngdartap (96) . 41 14,9 14,9
Fidldi svarenda 223 180 48
Konur
Haeb (stm) 156,8 157.3 1575
pyngd (ka) 63,1 57.4 60,4
pyngdartap (%) 5,4 11,2 13,3
Fjeldi svarenda 337 471 79
Fjéldi svarenda 560 651 127

AB gera grein fyriv haed og pyngd
pyngdartap.

bia & dldrunarstofnunum o8 greina

SKYRINGAR

Medalpyngd fbla, sem dveljast |
hjakrunarrymi 3 hofudborgar-
svaedinu og & Akureyri, €f leegri
en peirra sem dvelja 1 pjonustu-
rymi. Fleiri ibbar { hicikrunarrymi
4 héfubborgarsveedinu og 8 Ak-
ureyri en { bjénusturymi & héfud-
borgarsvadinu hafa ordid fyrir
byngdartapi.

Daglegt Iif & hjiikrusarheimili 7



HLUTI L - Munnhol ogL naring

L 2. Visitala likamspyngdar (BMI) eftir kyni.
Hjukrunarrymi
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Likamspyngdarstubull (BM1)

8 19 20 21 2 23 24 2 26 7
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SKYRINGAR
Likamspyngdarstudull (BMI) er
byngd { kg deilt med had i metr-

um 7 6dru veldi.

BMI = kg/m2

Hjdkrunarrymi

Karlar
10. hundradsmark 19,1
Mebaltal . 25,4
90. hundradsmark 30,7
Fjoldi (bda 440

Konur '
10. hundradsmark 17,9
Medaltal 24,4
90. hundradsmark 31,2
Fisldi ibua 872

10. hundradsmark 21,1

Mebdaltal 23,0
90. hundradsmark 24,7
Floldi deilda 33




HLUTI L - Munnhol og naering‘

NIERINGARVANDAMAL

Markmid A5 greina sérstok neeringarvandamal sem geta haft ahrif 4 heilsufar fbd-
ans.

ey

L 3. Naeringarvandamal

Héfubborgarsvadl Akureyrl
pjonusturyml H]ﬂkrunarrﬁmi l-ljlikrunarrﬂml
% % %

Kvartar yfir bragdi margra
faeButegunda . 2,3 3,9 6,3

Onbg vokvainntekt; purrkur 4,7 7,7 11,0
Drakk ekki allan vékvann sem
{ boBi var sl. 3 daga 2,3 17,0 14,2

Kvartar reglulega um svengd 0,4 2,2 31

Leifir a.m.k. 25% af matnum
eftir flestar maltidir 2,2 12,4 22,8

Ekkert af ofantsidu 74,3 63,0

Fjoldi svarenda 646 127

APFERPIR VID NEYSLU
F/EDU- 0G VOKVA

Markmid A meta adferdir {baans vid faeduneyslu. Par er skilgreining 4 sérfoedi ad
s4 matur sé unninn { vélum bannig a® &ferd og péttni hans breytist, t.d.
fljétandi feedi og maukfaedi. Sjakrafaedi er matur sem €r fyrirskipadur til
a® medhondla akvedin vandamal, t.d. hitaeiningasnautt f20i, saltsnautt
faedi og laktosufritt f0i.

r SKYRINGAR

L 4. Adferdir vid neysiu faedu og vikva Aberandi er ad um bridjungur
ibaa { hjtkrunarrymi & hofudborg:-
arsvaedinu og & Akureyri er & ser-
% % % f2eBi en mun feerri | pjonusturymi.

Héfudborgarsvadl Akureyri
pjénusturymi Hjdkrunarrymi Hjdkrunarrymi

Neeringar- o9 vokvagjof |

gegnum zedalegg i 0,2
Neeringat-sonda 0.3
Sérfaedi 36,7
Sprautur notadar vid vokvagjsf

um munn -
Sjakrafeedi 9,0
Aukabiti milli méla
Sérhdnnud basshdld svo

fbtinn geti naerst sjalfur 3.1

Ekkert af ofanskradu
Ejéldl svarenda

Daglegt Iff & hjikrunarheimili 8
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Hiuti M- Tannheilsa "

HLUTI M
‘Tannheilsa

Inngangur 1 pessum hluta eru greind helstu vandamal sem tengjast tonnum ibdans.

Samantekt Langflestir ibdar eru med gervitennur og/eda bryr hvort sem peir eru i
hjdkrunar- eda pjénusturymi. Langflestir tbtiar i hjakrunarrymi & hofud-
borgarsvaedinu og 4 Akureyri fé daglega tannhirdu. [bdar f pjonusturymi
virdast hins vegar { langflestum tilfellum sj& um eigin tannhirdu.

Umraeda Langflestir af peirri kynsl6d sem ni er & Sldrunarstofnunum eru med
gervitennur.

MUNNHEILSA 0G
FYRIRBYGGJANDI ADGERDPIR

Markmi® A athuga allt sem vidkemur tannskemmdum og tanneydingu hja bl

um.
M 1. Munnhelisa og fyrirbyggjandi adgerdir
HéTu8borgarsvaadi Akureyri
Pj6nusturymi  Hjdkrunarrymi Hjdkrunarryml
% % %

Skan og Shreinindi | munni

og ténnum 4,6 32,0 44,9
Hefur gervitennur og/eda bryr 88,9 86,3 78,0
Sumar/allar eigin tennur farnar 6,4 84 14,2
Bromnar, lausar, eba .

skemmdar tennur 34 34 4,7
Bolgi8 tannhold, tannkyli o.pb.h. 1,6 2,5 31
Fzer daglega umhirdu

tanna/gervitanna 141 82,6 74,0
Ekkert af ofanskrd®u 2,5 1,1 6,3
Fjsldi svarenda 560 651 127
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Hiuti N - Hi0

Inngangur

Samantekt

Umrseda

Markmid

Fioldi svarenda

N 1. Fétasar
H&fusborgarsvaedi Akureyri
pj6nusturyml Hmkrunarrvml H]nkrunarnjml
16 28 - a7
98,4 97,2 95,3
560 651 127

HLUTI N
Hud

{ pessum hluta er verid ad skoba 4stand hddar hj4 fbdum og skré hvers
konar hidmedferd peir hafa fengid 4 sjo daga timabili.

Fétasar eru heldur algengari i hjdkrunar- en bjénusturymi. { hjikrunar-
rymi eru mun fleiri med prystingssar en { pjonusturymi en algengi er 1agt.

Hatt hiutfall ibGa hjakrunareymi feer fyrirbyggjandi hadmedferd og ligg-
ur 4 ramdynum sem aflétta prystingi. Athyglisvert er hversu miklu heerra
hiutfall fbtia & Akureyri en @ héfudborgarsvedinu liggur 4 pannig ram-
dynu.

Heldur meira er um ad notadar séu ramdynur sem aflétta prystingi og
snGnings,skemar” {slandi heldur en { Danmérku.

FOTASAR

AB athuga hvort fbdinn er med fotasar.
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Hiuti N - Hud

SKYRINGAR
Mijog fair einstaklingar eru med
legusar.

SAGA UM GROIN PRYSTINGSSAR

Markmid Ab segjatil um hvort ibdinn hefur 4dur haft legusér & 90 daga timabili.

PRYSTINGSSAR
Markmid® A skilgreina 4 hvada stigi legusér & likama bians eru.
N 2. brystingssar
100%
80% |— f——
1 Ekkert prystingssér
60% — ___ B Stig 1
mStg 2
40% S mStg 3
T w Stig 4
20% —
0%
N =560 N = 651 N =127
bjénusturymi Hjdkrunarrymi HiGkrunarymi
Hofudborg Hifudborg Akureyri
N 3. Saga um gréin prystingssar
H&tudborgarsvaadi Akureyri
Pjénusturgml  Hjdkrunarrgmi  Hjdkrunarrymi
% ) % %

Saga 1,6 6,6 63
Engin saga 98,4 93,4 93,7
Fjoldi svarenda 560 651 127
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Hluti N - Huid

N 4. Hadvandamél | medferd

H&fuSborgarsvaedi Akureyri
pjénusturyml Hjﬂkrunarrfml H]ﬁkrunarrvjmi
% % %

Opid sar af Sdrum orsékum en :

1élegri bloBras eba prystingssar 23 3,7 7.9
Skert tilfinning ( hud t.d. fyrir

verkjum/brystingi/ébaegindum 2,7 6,1 7.1
Faer fyrirbyggjandi hidmedferd -13.1 : 54,8 58,7

$niiningsskemi 0.5 19,4 : 23,0
Rumdyna sem afléttr prystingi/

sessur/pudar { rarn/stéla 1,8 37,6 65,1
Saramedferd (t.d. prystings-

saramedferd, skurBsiramedferd) 2,2 5,1 71
Onnur hidmedferd 16,0 18,8 26,2
Ekkert af ofanskradu 73,6 30,9 13,5
Brunasar {annars eda

pridja stigs bruni) 0,2 - -
Fjoldi svarenda 557 644

HUBVANDAMAL OG MEDFERD

Markmid Ab syna fram 4 pa sheettupeetti sem geetu leitt af sér alvarleg hidvanda--
mal og ad skré ba tegund af hadmedferd sem veitt var & 90 daga timabili.

SKYRINGAR
Aberandi er hve miklu fleiri fbd-

“ar { hjokrunarrymi & Akureyri

liggja & ramdynum sem aflétta
brystingi. Einnig er aberandi
hversu margir fbgar { hjakrunar-
rymi beedi a hafudborgarsvaed-
inu og & Akureyri fa fyrirbyggj-
andi hadmedferd, s.s. nudd og
krem, eda ramlega helmingur.
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Hiuti O - Lyfjanotkun

Inngangur

Samantekt

Umraeda

86 Daglegt Iff & hjvikrunarheimili

Hiuti O

Lyfjanotkun

Lyfjanotkun aldradra er mikil og hefur verid i svidsljésinu par sem auka-
verkanir fylgja vaxandi fjolda lyfja og skémmtum. Talinn var fjoldi mis-
munandi lyfja sem neytt var undanfarna sj6 daga. Augnlyf, vitamin og
dtvortis lyf voru 61l talin.

Medalfjéldi lyfja { bjénustu- og hjakrunarrymi var 7,0 a hofudborgars
sveedinu en 6,4 1 hjikrunarrymi & Akureyri. Lidlega 40% héfdu fengi® ad
minnsta kosti eitt nytt lyf undanfarna prjd manudi, burtséd frd stigi vist-
unar, og taplega 10% hofou fengid stungulyf. Um bridjungur einstak-
linga 7 hjdkrunarryminu var 3 sterkum gedlyfjum (nevrdleptiskum Iyfj-
um) en 14,6% { pjénusturymi & hofudborgarsvaedinu. Geddeyfdatlyf tok
fjordi partur allra, burtséd fra pjénustustigi. Lidlega 61,8% alira Tbla
Sldrunarstofnana & hafudborgarsvadinu toku réandi lyf og svefnlyf, jafnt
& badum pjonustustigum, en nokkru feerri & Akureyri i hjakrurarrymi
eda 53,5‘70.

Fioldi lyfja er mikill en bess ber p6 ad geta ad vitamin og kaktoflur
dsamt med hudlyfjum hvers konar eru talin en erlendar rannsGknir, sem
fialla um lyfjanotkun, sleppa oft pessum flokkum. Hinar ymsu tegundir
gedlyfja eru mikid notadar en ekki verdur lagt & bad mat hér hvort notk-
unin sé réttmast. A svo miklu leyti sem punglyndi er algengt mebdal
aldradra og oft vangreint kann allmikil notkun & lyfjum dr bessurn flokki
ad vera jakvaed. P4 er vitamingjof eeskileg, sérstaklega D-vitarningjof.
Faera ma fram mikilsverd rok med kalkgjof.




Hiuti O - Lyfjanotkun

FJOLDI LYFJA

Markmid® A5 segjatil um fitlda lyfja, samkvaemt lyfsedli og  lausasolu, sem fbdinn

hafdi tekid & 7 daga timabili.

O 1. Fjoidilyflasl. 7 daga

110
100

Fjoidi foda
(%) ]
(=]

0 5 10 15 20 25 a0
Fidldi lyfia

A Hjakrunarcymi —— i GrUStUrY M

—

Pjénusturymi
10. hundradsmark 2,0
Medaltal 6,9
90. hundradsmark 12,0
Fjoldi 778
Hjdkrunarrymi
10. hundradsmark 2,0
Medaltal 6,9
90. hundradsmark 12,0
Fioldi tbaa 595

Hjukrunarrymi eftlrvfiﬁlda lyfja 4 vistmann sl.7 daga

14

12

10

Figldi deilda
o

0 1 2 3 4 B 8 7 8 9 10
Madalfjéldt lyfia

—

10. hundrabdsmark 5,3
Mebaltal 6,9
90, hundradsmark 8,7
Fjdldi deilda 34,0
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Hiuti O - Lyfjanotkun

NY LYF

Markmi® A» skra hvort ibdinn hafdi fengid nytt lyf & 90 daga timabili.

A Akureyri héfu 35,8% fengid ny lyf & timabilinu en 42,7% Reykjavik.

STUNGULYF

Markmi® As skri fiolda stungulyfja sem ibdinn hafdi fengid a 7 daga timabili.

{ Reykjavik hafdi 9,7% fbanna fengid stungulyf en einungis 0,6% & Ak-

ureyri.

GEDLYF

Markmid A» skra pann fjolda einstaklinga sem hafdi & 56 daga timabili tekid sterk
: gedlyf, réandi lyf, svefnlyf eda geddeyfoarlyf.

O 4. Gedlyf
1000
800
¥ e00
T 400
200

00 i
Stark gedlyf (NQSA) Réand| lyt (NOSB) / Geddeyfdarlyf
svefnlyf (NO5C) (NOBA)

| Houdborg Riénusturyml mHBfudbarg Hijokrunarrymi 0 Akureyri Hjdleunarrymi

88 Daglegt It & hjukrunarheimili

SKYRINGAR

Faerri taka sterk gedlyf i pjénustu-
rymi en annars er ekki ykjamnikill
munur milli pjénustustiga eda
landsveeda.




Hluti P - Sérsitbk medferd og a@ggr&ir

Inngangur

Samantekt

Umraeda

Hiuti P

Sérstok medferd
og adgerdir

[ pessum hluta er gerd grein fyrir pvi hvort fbdinn hefur fengid medferd
eda pjélfun & dkvednu timabili og pa hvers konar.

Sjakrapjélfun er algengasta bjélfunin sem aldradir fa & éldrunarstofnun-
um. Fjoldi rannsékna bendir til pess ad reglulega sé fylgst med |tkamlegu
heilsufari fbdanna. Notkun & grindum & rim og belta sem hindra ibdann
i ad standa upp Gr stél er algengur dryggisitblnadur. Hins vegar er afar
sjaldgeeft ad notadir séu fistrar af nokkru tagi.

Gagnsemi hvers konar pjalfunar til ad vidhalda feerni fbia & oldrunar-
stofnunum er 6umdeilanleg. Bzdi er par att vid sérhaefda pjélfun s.s.
sjakrapjalfun og pa bjélfun sem er samhlida daglegu |ffi fbians og fram-
kvzemd er af umoénnunaradilum.
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Hiuti P - Sérst6k me&ferd og adgerdir

SERSTOK MEDFERD
Markmid Ab athuga hvers konar sérstaka umonnun og bjalfun ibdar fengu @ 7-14

daga timabili.
P 1, Sérstok medferd. Hiutfall ibia SKYRINGAR
Fair ibGar fengu sérstaka umdnne
. émgﬁr"‘]m"gaﬁﬁj‘{‘ﬁ%rmi Hj&ﬁlggwml un. Sjakrabjalfun var algengasta
% % % bjélfunin en dnnur bjalfun var
Sérstok umdnnun - - - sjaldan veitt.
Krabbameinslyfjamedferd 0,7 0,6 -
Geislamedferd - - -
Gervinyra/blédskilun - -
Sog - 0,5 0,8
Uménnun vegna barkaops |
{tracheostomia) - - - '
Lyfjagjéf i zed 0,2 0,5 -
BloBgjof - 0,3 .
Sarefnismedferd 2,0 2,0 24
Annad 2,7 2,5 1,6
Ekkert af ofanskradu 94,6 94,3 96,1
Fj5ldi svarenda 551 650 127
Séarstik pjalfun sl. 7 daga
Talpjilfun 0,4 0,0 0,8
18jupjatfun 1,3 © B 1,6
sjakrabjalfun 23,9 35,3 20,5 ‘
Salfraedipjonusta 0,4 0,0 0,0 :
Ondunareefingar / bjélfun 0,5 0,2 0,0 A
Ondunarvél sl. 14 daga 0,2 0,3 0,0 1
Skipulagt tdmstundastarf 39,8 36,1 28,3 IR
Fjsldi svarenda 551 650 127 j
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Hiuti P - Sérstbk medferd og abgerdir

GEPLILEGAR i
RANNSOKNARNIDURSTOBUR

Markmid A skré hvort {bainn hafi haft eihhverjar Gedlilegar rannsoknarnidurstdd-

ur 4 90 daga timabili.

SKYRINGAR
Teeplega helmingur ibaa i hjakr-
p 2. Gedlilegar rannsoknarnidurstsdur sl. 90 daga unarrgmi 4 hofudborgarsvad-
100% inu,sem rannsakadur var 0g rame-
r lega helmingur ibta i hjakrunar-
80% rymi & Akureyri hafdi fengid
60% [1Engar rannsbknit - Gedlilegar rannsGknarnidurstbdur
T:' 4 90 daga timabili. Fjoldi rann-

s6kna bendir til pess ad reglulega
sé fylgst med likamlegu heilsufari
{bdanna.

0%

20%

0%

N =559 N = 648 N =126

Biénusturgmi Hjukrunarrgrmi Hjtkrunarrgmi
Hofutborg Hatudborg Akureyri

ORYGGISUTBUNADUR oG
UTBUNADUR TIL AD HEFTA HREYFINGU

Markmid  Ab skra hve oft fbdinn hefur verid heftur eda bundinn 47 daga timabili.

] SKYRINGAR
p 3. Oryggisitbanadur Rémlega helmingur Tbda i hjdkr-
- unarrymi notar grindur & rim dag-
plém”:":;’l:l"gagls‘;f’a’ : H;::""‘y:;m l lega. | undantekninga rtilvikum eru
nustu runam]m runar ’ s ‘o .
% % % likams- eda GtlimafjéStrar notadir.
| a. Grindur & ram ' stoll, sem hindrarad bdinn standi
| Nota® daglega 1,8 60,2 55,9 upp, er notadur hia einum tiunda
Sjaldnar en daglega - 1.1 0,8 Y . o
\ ZhKi notad 08,2 38.7 433 hluta fbda i hjt.kaunarryml a bOf-.
‘\ b. Likamsfjstrar udborgarsveedinu e n helmingi
Notad daglega - 57 4.7 faerei tilvikum & Akureyri.
\ Sjaldnar en daglega - 0.6 -
l EkKi notad 100,0 93,7 95,3
| ¢. Utlimafjétrar
Notad daglega - 0,5 -
Sjaldnar en daglega - 0,3 -
! " Ekki notad 100,0 99,2 100,0
| d. Stéll sem hindrar ad il standi upp
| Notad daglega 0,2 11,8 5,5
l‘ Sjaldnar en daglega - 0,8 1,6
; Ekki notad 99,8 87,4 92,9
; Fjoldi svarenda 560 651 127
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Hiuti P - Sérstik medferd og abgerdir

ENDURH/ZEFINGARTIMI

Markmi6 AD varpa lj6si & hversu langur timi er notadur til endurhafingar & 7 daga

ENDURH/EFING A VEGUM HJUKRUNAR

A skrd hversu marga daga starfsfélk veitir ibGum endurhefingu og ef-

SKYRINGAR

Einn tiundi hluti fbda 7 hjakrunar-
rymi & hofudborgarsveedinu er |
raunveruleikagloggvun daglega,

hlutfallslega fleiri fa siika meo-

ferd & Akureyri. Fjéroungur iba
hjikrunarrymi fer 6rvun svo til
daglega. Pridjungur iblia & hjcikr-
unarrymi feer hreyfifeernipjal fun
svo til daglega.

timabili.
P 4. Endurhzfing
Héfubdborgarsvasi Akureyri
Pjénusturyml  Hjdkrunarrymi HjGkrunarrymi
Hiutfall (bda af 6llum [ Y% Y% %
Talpjatfun 0,7 0,0 2,4
iBjubjétfun 1.6 4.8 3,1
Sjukrapislfun 23,2 36,3 23,6
Fjoldi svarenda 560 651 127
Medalfjoldl mindtna hj4 (baum ( min. min. min.
Talpjélfun 30,0 B 60,0
18jupjalfun 105,0 211,0 120,0
Sjukrapjalfun 83,2 82,4 77,9
Markmid
ingar-til ad vidhalda faerni & 7 daga timabili.
P 5. Endurhaefing & vegum hjikrunar
H&fubborgarsvasdi Akureyri
Pjonusturyml Hjokrunarrymi  HjGkrunarrymi
Hiutfall ba [ medford % % %
Hlutlausar sefingar 1,6 1,7 71
Virkar sefingar 3.6 4,3 11,0
ABstod med spelku eBa sjukrabelti 21 2,6 31
Raunveruleikagléggvun 52 10,3 17,3
Orvun /. vekja 4huga 11,8 24,7 31,5
Hreyfifasrmi 13,2 30,3 25,2
Snyrting / kledast 6,8 16,6 19,7
Borfia / kyngja 23 7.2 6.2
Flutningur (stéll eda ram) 2,1 9,7 12,6
Umé&nnun stifs eftir missi atlims 1,6 0,3 24
Fidldi svarenda 560 651 127
Medalfjsidi daga Dagar Dagar Dagar
Hiutlausar aefingar - 6,6 6,1
Virkar sefingar 4.1 6,3 6,6
Adstod med spelku eda sjikrabelt 5,7 6,6 7,0
Raunveruleikagléggvun 58 6,9 5,8
.Orvun / vekja shuga 5,7 6,1 6,7
Hreyfifaarni 58 6,3 6,3
Snyrting / KlaeBast 5,5 6,8 6,9
Borda / kyngja 7,0 6,8 6.2
Flutningur (stéll eda ram) 6,3 7,0 6,2
Umé&nnun stafs eftir missi atims - 7,0 7,0
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Hluti P - Sérstbk mebferd og adgerdir

EYRIRMZELI/VITJANIR LAKNIS

Markmid Ad athuga hversu oft laknir breytir fyrirmaelum um laeknis- eda lyfja-
medferd 4 30 daga timabili.

B

P 6. Breytingar & lmknis-/lyfjamedferd

Hétubborgarsveedi Akureyrl
pj6nusturgmi Hjdkrunarrymi Hjdkrunarrymi
% % %

Med8ferd breytt 42,3 47,0 36,2
63,8

Ekki breytt 57,7 53,0
Fjoldi svarenda 560 651 127

|
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Vidauki

il

Timaaaetiun

Agist 1993 - jandar 1994.

R&dning verkefnisstjora.

pyding meeliteekis (MDS), endurbyding &
ensku og réttmaetisathugun gerd,
Frumgreinargerd og rannséknaraaetlun Gtbdin.
Fjarhagsazetlun.

Leidbeiningahandbék pydd og stadfaerd.
Upplysingar til ibua og abstandenda Gtbunar.
Forpréfun & Sldrunarlaekningadeild Borgar-
spitalans.

Verkefni®d kynnt hlutadeigandi elli- og hjdkr-
unarheimilum.

Verkefnid kynnt landlaknisembaettinu.

Sétt um leyfi télvunefndar déms- og kirkju-
malaraduneytisins.

Sétt um leyfi rannsékna- og sidanefnda
Borgarspitalans.

Jandar 1994 - mars 1994.

Kynningarfundir og fraedsla & 6ldrunarstofn-
unum.

Forpréfun & byBingu gagnasafnsins, areidan-
leiki og réttmaeti kannad.

Prentun gagnasafns og leidbeiningahand-
békar.

Kennstuefni Gtbaid.

Pyding alagsflokkunarkerfis (RUGS-11)
Samvinna vid Félagsvisindastofnun vegna
tolfreediradgjafar.
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VI.

Vil

Mars 1994 - névember 1994.

Gagnas6fnun fra 1. mars 1994 til

30. névember 1994,

Innslattur gagna og Grvinnsla munu fara
fram samhlida og pegar upplysingas6fnun er
lokid.

Handleidsla verkefnisstjora.

April 1994 - 4giist 1994,
Villuleidréttingar.
Hvatning.

Agst 1994 — desember 1994.
Radstefnan Daglegt Iif & hjikrunarheimili.
NORD - RAI fundur i Reykjavik.
Urvinnsla upplysinga.
Areidanleikapréfanir.

Skyrslugerd.

Jandar 1995 — mars 1995.

Timamaelingar i tengslum vid alagsflokkun-

arkerfid.

Tidnit6flur.

Urvinnsla nidurstadna.

Skyrslugerd.

Kynning 4 lysandi heildarnidurstédum.

Mars 1995 - jani 1995.

Urvinnsla timamzelinga og pyngdarstuda
stofnana.

patttokustofnunum kynntar Iysandi nidu-
stddur og pyngdarstudull.




visauki

ATRIBI

PER10B
PER1Y
PER12A
PER13
PER14
PER15

VENJAA
VENJAB
VENJAC
VENJAD
VENJAE

- VENJAF

VENJAH
VENJAI
VENJAM
VENJAN
VENJAQ
VENJAQ
VENJAS
VENJAT
VENJAU
VENJAW

ABE
AA
A9B
A10
ATTA

B2A
B2B
B3A
B3B
83C
B3D

‘B4

BSE
B6

a
C2A
C4
Ch
C6

;M
D2A
D28
D3

E1A
EB
Eic

KAPPA-
STUDULL
0,40
0,88
0,11
0,68
0,79
0,61

0,83
0,69
0,71
0,48
0,89
0,66
0,65
1,00
0,65
0,70
0,59
0,74
0,80
1,00
0,63
0,70

0,74
1,00
1,00
1,00
0,78

0,67
0,90
0,82
0,82
0,78
0,81
0,81
0,33
0,69

0,39
1,00
0,61
0,65
0,65

0,75
0,65
1,00
0,80

0,79
0,86
0,87

- Areidanleikagildi

ATRIDI

ED
F1t
E1F
E1G
E2A
£28
E2C
E20
E2E
E2F
E2G
E3A
E3B
E4A
E4B
E4C
E4G
E4l
E4)
ESA
ESC
ESD
1)
E7C
E8

F1A
F1B
F2A
F3A
F3F
F3G
F4

G1A
G18B
Gi1C
G1D
G1E

G1F

G2A
G228
Gz2C
G2D
G2F

G3A
G3B

H1A
H18
H1C
H1E
H1l
H2

KAPPA-
STUDULL

0,74
0,74
0,67
0,73
0,78
0,79
0,80
0,93
0,86
0,73
0,65
0,55
0,67
0,66
0,78
0,78
0,52
0,42
0,62
0,73
0,78
0,70
0,63
0,75
0,61

0,56
0,59
1,00
0,71
0,83
0,86
0,53

0,73
0,81
0,49
0,71
0,73
0,75
0,78
0,78
1,00
0,63
1,00
0,48
0,45

0,91
0,40
0,47
0,86
0,63
0,86

ATRIDI

H3A
H3B
H3C
H3D
H5
Hé
H7
1A
1B
1nc
12
13A

138
13C
13D
14A
148
14C
14D
14E
14F
14G
i4H
14
14K
15

1A
J1B
e
1D
NG
i
11K
1M
1IN
1P
naQ
118
1T
1y
W
11X
ny
}1BB
nec

JIEE -

KtA
KB
K1C
K1D
KIiE
K1F

KAPPA-
STUDULL

0,14
0,42
1,00
0,78
0,84
0,59
0,53
0,49
0,68
0,70
0,63
0,60
0,73
0,56
0,51
0,83
0,70
0,52
0,47
0,74
0,78
0,83
0,51
0,92
0,91
0,65

0,59
0,70
0,65
0,83
0,65
0,82
0,65
1,00
0,62
0,80
0,61
1,00
1,00
0,65
0,45
0,45
0,67
1,00
1,00
1,00

0,73
0,63
0,65
0,56
0,65
0,65

ATRIBI

KIG
K1l
K1)
KiL
KiN
K2A
K28
K3A
K3B

L1A
L1B
L1c
L2A
L2B
L2c
L3A
L3C
L4C
L4F

M1A
M1B
M1F

N2
N4B
N4C
N4D
N4E
N4F
N4G

o1
02
O4A
048
Q4C

P1D
PIM
P1Q
)
P3A
P3B
P3D
P4C
PSD
PSE
PSF
PSG
PSH
P5!
P6

KAPPA-
STUBULL

0,33
0,63
0,89
0,65
1,00
1,00
0,83
0,59
0,78

0,44
1,00
0,65
0,91
0,83
1,00
0,78
0,36
0,65
0,65

0,78
0,47
0,67

0,65
0,25
0,57
1,00
0,78
1,00
0,60

0,54
0,56
0,64
0,58
0,91

1,00
0,69
0,50
1,00
0,92
0,73
0,84
0,73
1,00
1,00
0,64
0,65
0,65
1,00
0,41
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Vidauki

Pakkir

Eftirtaldar stofnanir og adilar sem komu ad rannsékn pessari og taldir eru upp hér ad neban fa sérstakar pakkir:

Hjakrunarheimilin Eir og Skjél, Hrafnista i Reykjavik og Hafnarfirdi, Borgarspitalinn vegna hjakrunardeildanna &
Hvitabandi og Heilsuverndarstéd, Landakot vegna hjdkrunardeildanna i Hafnarbi®um og 1A, Elli- og hjikrunarheim-
ilid Grund, Sunnuhli®, Sélvangur, Seljahlid og Droplaugarstadir.

Fjéroungssjiikrahdsi® & Akureyri vegna hjdkrunardeildanna & Kristnesspitala og  Seli. Hjikrunar- og pjénustuheimilin
HIi® og Vesturhlid.

Hjokrunarheimili® Klausturhélar frd Kirkjubaejarklaustri,

Ibtarnir og adstandendur beirra sem piétt téku { ranns6kn pessari.

Hjikrunarfradingar sem téku pétt f rannsékninni:

Adalbjorg Finnbogadéttir
Adalheidur Vilhjalmsdéttir
Alma Birgisdéttir

Anna Gudrin J6nsdéttir
Anna Sigridur Zoega
Antonia LyQsdéttir
Arnheidur Ingélfsdéttir
Aslaug Bjdrnsdéttir

Audur Skaftadéttir
Bergpdra Helgadéttir
Diana Helgadottir
Elinborg Angantysdéttir
Elsa Hanssen

Erla Olafsdéttir

Gréa Ingimundardéttir
Gudbjorg Sveinsdéttir
Gudfinna pPorlaksdottir
Gudny Gudmundsdétttir
Gudrun Bjorg Gudmundsdéttir
Gudriin Gerdur Seemundsdbttir
Guorin Gudmundsdéttir
Guordn Kristjansdéttir
Gudrin Vikingsdottir
Hallfridur Alfredsdéttir
Melga Adalsteinsdéttir
Helga Danielsdéttir

Helga Jonsdéttir

Helga Ragnarsdéttir
Helga Tryggvadéttir
Hildur Helgadéttir

Hildur JGIfusdéttir
Hrafnhildur Gudmundsdéttir
Hrafnhildur Sigurjénsdéttir
Hulda Rikardsdéttie

Ida Atladéttir

Ingibjérg Helgadéttir
Ingibjérg Périsdéttir
Inﬁunn Klemenzdéttir
Jéhanna Hélmsteinsddttir
Karéla Sander

Kardlina Vilhjalmsdéttir
Kirsten Plsson

Kristbjorg Stefansdéttir
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Kristin Adalsteinsdottir
Kristin Arnadéttir

Kristin Hannesdéttir
Kristin Heidberg
Kristin Thorber.

Kristjana Kristjansdéttir
Margrét H6lm

Maria Gisladottir

Marfa Ragnarsdéttir
Maria Rikhardsdéttir
Olina Torfadéttir

Ol6f Arngrimsdottir
Ol&f Bjérg Einarsdottir
Oléf Snorradéttir
Ragnheidur Rognvaldsdéttir
Ragnheidur Stephensen
Ragnhildur Bjornsdéttir
Rannveig Garbarsdottir
Rannveig Gudnadéttir
Rikey Rikardsdéttir
Résa P Hallgrimsdottir
Rut Petersen

Sesselja IngSlfsdéttir
Sigran Falk

Sigrin Hoskuldsdottir
Sigrin Lind Egilsdéttir
Sigurlaug Helgadéttir
Si%brﬂbur Ingimundardéttir
Solveig Jénsdétttir
SteianSra Vihelmsdéttir
Svanhildur Sigurjénsdéttir
Theodéra Reynisd6ttir
Unnur Magnusdéttir
Ute Stelly -Oddsson
Vaka Sigurjonsdéttir
Valgerdur Larusdéttir
béra Eiriksdottir

Péra jonsdottir

Péra Karlsdéttir

Pérdis Kristinsdottir
Porgerdur Mortensen
Pérhildur H6Im

Pérunn Sveinbjarnardéttir




Vidauki

DA

Heimildir:

:- Aﬁﬁa Birna Jensdéttir, HITf Gudmundsdéttir, Ingibjérg Hjaltadéttir, Palmi V. Jonsson. (1994). Leidbeiningar fyrir
_ gagnasafn um heilsufar og hjikrunarpérf ibda & 6ldrunarstofnunum. Reykjavik. Heilbrigdis- og tryggingamala-

raBuneytio.

,; £l Kholy, K., Damkjar, K., Schroll, M. (1994). Plejehjemsundersagelsen 'Liv pd Plejehjem" EN PROFIL af
Kabenhavnske Plejehjemsbeboere 1992/93. Kebenhavn. Kebenhavns Sundhedsdirektorat.

Fries, B.E., Schneider, D.P., et.al. (1994). Refining a Case-Mix Measure for Nursing Homes: Resource Utilization
Groups (Rug |Il). Medical Care, 32: 7, 668-685.

Morris, |.N., Hawes, C., Fries, B.E., et.al. (1990). Designing the National Resident Assessment Instrumental for Nursing
Facilities. The Gerontologist, 39, 293-307.

~Morris, J.N., Hawes, C. (1991). Resident Assessment [nstrument. Training Manual and Resource Guide. Massachusets.
"The Eliot Press. '
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HLUTI J. SJUKDOMSGREININGAR

WLUT! H. HUGARASTAND OG ATFERLISMUNSTUR

Markid adains vid bd sjikdéma sem hata pydingu nd fyrivéhrif & ADL-heafni, vitraana gety,

..--1 PURT EDA Viamid 8.1, 30 daga ! ; B
1|0 wiole | (BUINN TJAIR SIGG MUNNLEGA UM VANLIDAN (dapurleika, atfed, leknisfraadilega medferd eda hasitu & andlati. (Marid ekki vid gariar dvirkar
HUGAR- sinnuleysi, vonleysi, ad vera aingkis virdl, draunhgfan kvida, sldkdgmsgreiningar) - -
ASTAND hresdsiu ada sorg) 1. | HIARTA- OG | & Kranssa8as|ikddmur a.
] ADASIUK- | b. Hjartslattartrutiani b.
GEFUR TIL KYNNA SYNILEG TEIKN UM VANLIBAN: SOMAR |o :!’n:::’ ruttanit . >
b. Er grétgjam, andvarpar, stynur vegna andlagrar vanifdunar og ib. ¢ nia , Hn -
er andstuttur d. Héprystingur
: X ystingu -
. Hrayfioréleiki (1. réfar um, nyr saman nndum, filer) . ;’ ;’:::’:;":;m :’
= . O ar A
d. Veigrar sér vid aé matast eda taka lyfin sin, dregur sig [ hid d. Agrir b lna oq mbasjikdomar
X arta- 0g mdasjukddm X
fra gigin uUmannun og félagsstarfi | g d .] 'g 3
@ Hefur stbdugar hygglur af eigin heilsu [} TAL'%A' . Alzheimar sjlikdémur ) o h.
f. Endurteknar hugsanir um aigin dauddaga (heldur ad f. SJUKDOMAR | 1. Elligiép dnnur en Afzheimer sitskeddrnur L.
hannhin 86 a8 deyis, f4 hiartaslag 0.p.h.) } Maistol L
9 Sjditsvigshugsanir/-tiraunir g. k. Halladfall . K
h. EKKERT AF OFANSKRABU h. I Hella- og mesnusigd .
L p—— - m, Parkinson sjukdamur - m.
| vievARANDI | Dal urieiki og kvidi hafa haft dhrif & daglegt lif s.l. 7 daga e -
2 HUGAR- _ bgey'us: okki audveidiega, hressist et?ki gpp LUN_GN A- | N Lungnapan_\ba/asmmulkrénfskur bronkitie n.
ASTAND | 0. Nei 1,04 SJUKDOMAR | 0. Lungnabdiga o.
4, | HEGRUNAR- (MISid vid atferli 8.1, 7 daga) Talnakddi: GED- p. Kvigadstand (vidvarandikast) p.
VANDAMAL | 0. Engin hegBunarvandamdi s.|. 7 daga SJUKDOMAR | 0. Pungtyndi q.
1. Hegdunarvandamél sjaldnar en daglega :
2. Hegdunarvandamal 1 ginni 4 dag eda oftar — r._Oflztibunglynd! L
SKYNJUN |8 Skyéauga s.
a. Rafar um &n synilegs tilgangs, Ssmadvitadur um eigin parfir eda |a. 1 Gléka 1
orygol A Otnasmi u. | vanvirkur skjatdkirtill aa,
b. Arasargjarn { ordl (skammar aéra, hrépar ad odrum, ognar) b .ABDFgR Blsdloys! v' Grclkun be:na a;—-
¢ Arasargiarn | verki ( sler adra, hrindir, kidrar, kynferdisieg c. UK MAR 4 —] ——
areitn) Gigt ~ lidbolgur w. |Krampar cc.
R Krabbamein %, |Brsaborin baklerfusykin dd.
d. Ossmileg talagsleg hegdun (er med hijédum, hévadasamur, d. Sykursyki | vaglmrasykin :Yao :a o
d L 8.
hrépar, tortimandl hagdun, sfrir Gvideigand! kyrferdisleda Bvaaaynn siaknandi sjikdomur Z EKKEF!Tm:?: o:ANsKaA::: "
hegdun, afkisdist opinberlega, hendir/smyr Gt fmduhasgdum, oran A . -
rétar | eigum annarra) : 2. L i -
: VIRKAR | b 11 [
4. {BUINN (Merki8 vid hvers kyns héfnun sem upp hefur komid 1. 7 daga) SUUKDOMS- | ©
HAFNAR | a, Hatnar lyfjagjof, sprautum ' a. d —— —
HIUKRUN/ | panar aBsiod vio ADL b GREININGAR| L L
UMONNUN | ™ : oG D8 | & Loy P
. EKKERT AF OFANSKRABU o ¢
NUMER . [ L
5. | ATFERLIS- Hegdunarvandamal ef medhéndiud skv . skiputagdri
' STJORNUN aﬁsrg;s!idrnu?l; {Ath: Tekur ekki til eatiana sam fola { sér
ainvérdungu ifkamlega heftingu eda notkun & sterkum gedlyfjum)
_ 0. Exkert hegbunarvandamél HLUT! K. HEILSUFARSVANDI
‘ 1. J4, teki6 & vandamali 1] van Merkid vid vanda tur veri6 til stadar s.1. 7 da ‘
X i DAMAL | (Marki® vi vanda sem hetur varid til stadar s.l. 7 daga, of dnnur
‘ 2. Nel, ekki tekid 4 vandamali timamdrk eru akkd tekin fram)
! 6. |BREYTINGAR Breylingar 4 skapi 5.1, 90 daga a. Hesgtatregha a
‘ AHUGAR- | 0. Enger breytingar 1. Framior 2. Atturfor b. Niburgangur L
ASTANDI c. Svimisundt ¢,
7. | HEGBUNAR- Braytingar & hegdun s.1. 90 daga d. Bjigur d.
: VANDAMAL | 0. Engar breytingar 1. Framfbr 2. Afturfér 0. Heaglastifia o.
f. Hitt f.
g. Ofskynjanirotsjénir g
. . h. Innri blsading h.
HLUTI L. PATTTAKA [ VIRKNI — FELAGSSTARFI . Loverk -
{Merkid vio pau timabil sem vid eiga 5. 7 daga) ' synir merki um verkl, daglega ada alit ad pi e
1.| VAKANDI fbdinn er ailtaf vakandl eda ad mestu leyll (p.@.a.s. leggur sig ISy N » cages y P -
okki meira en 1 Kist. 4 hverju Aimabili) k. Svelgist enduriekid & (fada hefur fari® ofan { lungun .. 90 daga) | K.
. M=d I
Ad morgni W, 7-12 m Ad kveidi kI, 17-22 o, YAAA —
Unm oftimidag ki, 12-17  |p__| EKKERT AF OFANSKRABU |d. o Unpktst s
. n.
(Pagar (buinn tekur sér gitthvad fyrir hendur) -
2 hﬁIEI’F?IE{JI:AM 0. Mikili, meira en 2/3 af timanum 0. EKKERT AP OFANSKRABY 2
ATHOFNUM 1. b6 nokkur, 1/2 — 2/3 af timanum 2 sLYS a. Byhas.l 30daga a.
2. Litill, minna en 1/3 af imanum : I
3. Enginn b, Byka s.l. 31180 daga b,
¢. Mjadmarbrot g.1. 180 daga c.
a. EFT";‘S' Elgid herbergl  [a. | Utan stofnunar d. | o. EKKERT AF OFANSKRABU o
LT D f .
| \\//lé;r‘m ln::i“;:mm b | EKKERT AF OFANSKRABU (o 2 loTOBUGLEIKI| & Astand/sigkdémar valda dstoduglela [ vitrmni get blans, | 2
\ r I! N
TIL VIBKNI ALMENNS ADL-hafni og hegbun—geta er sveifiukennd og minnkud L
| ASTANDS | b- fbuinn hetur bradasjikdémaeinkenni/eldr sitkclémar hafa tekid | b.
4. ng:&:‘:&"qﬁ Spil — adrir [eikir m Far8aldg, innkaupaterdir g (S.L. 7 DAGA) sig upp
KvS HELST Handavinna/hannyrdir/smidi m Gsnguturar/hjdlastoll utandyra|h. c. EKKERT AF OFANSKRABU ’y
(ADLA?AD AB| Leikfimihrayfing le.” | Horta 4 sisnvam i
GETU IBUANS 14njigy 4. | EXKERT AF OFANSKRABU |
INNAN ERA ’
AN EDA | | ki g [ L4 HLUTI L. MUNN- OG NAERINGARASTAND
STOFNUNAR | Triarbrogé/andiegar athatnir [1.__] 1.1 Munn- | @ Vandamdl vib ad tyggia 2
5| KYs FLENR | Tbdinn dskar efir feiri et ddrum athéfnum VANDAMAL | b Kyngingardrougleikar b
OG ADRAR | 0.Neal 1.Ja ¢ Vaerkir { munni ¢.
L_LATHAan d. EKKERT AF OFANSKRABU d.
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GAGNASAFN UM HEILSUFAR OG HJUKRUNARPORF iBUA A OLDRUNARSTOFNUNUM
1. BAKGRUNNSUPPLYSINGAR ViD KOMU

I. PERSONUUPPLYSINGAR ~ Il. BAKGRUNNSUPPLYSINGAR VID ENDURKOMU
1. NAFN 1. [DAGSETNING
[BUANS ENDURKOMA [ | | l l I | l
2 KOMA Dagur : Manudur
I I i ‘ l J l [ I | I 2. | HJUSKAPAR-| 1. Aldrei gifsts t 2. Gifvkvesntur 3, Ekkja/EXkill
: Dagur Manudur Ar STADA | 4. Skilin/skiiinn ad borsl og swng 5. Fraskilin/ Fraskilinn
3.| RANN- ’ 3. KOM 1. Eigin heimil 2. Hjtikrunardeild
SOKNAR- FRA 3. Bradaspfial 4, O8rum stad
NUMER ) a. BJO 0. Nai 104 2. A annani stofnun
CT T T T[] ] o '
15 [ LEIORETT- | (Merkid vid ailtsem vid 4) I
4, NAFN INGARA | o Fulinssgjandl upplysingar voru akki fyririggjandi a.
STOFNUNAR KOMU- )
AUBKENNI UPPLYS- b, Athuganir lsiddu [ ljés vidbdtarupplysingar b.
| I } | [ ‘ | _ ‘ I | l l I l l l i INGUM | ¢ [hiinn gat ekii gefid upplysingar vié komu c
5. KYN 1. Karirnadur 2. Kvenmadur l
6. | PJOBERNI
KYNPATTUR
7. | FEDINGAR-
DAGUR
o L L LI LT
8. | LiFsSTARF
9. | MOBURMAL | MGdurmél fans ar annad en islenska |
0. Nei 1.4 Hvada? IIl. HEFDBUNDNAR VENJUR (Eingéngu vié fyrstu koru)
10| BUSETA | (Merkic vid alla stadl sem /odinn hetur buid & sidastikdin 5 dr) 1. HEFD- (Markid vid alit sem vid 4, ef Sbakkt merkid aingdngu vid sidasta Iidirn)
S.L.5AR BUNDNAR
Petta hjtkrunarheimil 8. VENJUR | DAGLEGAR VENJUR
jut M ;
Annad hjtkrunarheimili / stofriun b. (\ﬂ:i‘:um“:;" . Vakir framattir & kvéidin (shir k. 21) 8.
Heimill / atofnun fyrir gedsjika c. hﬂﬂ:ﬂﬂf‘:ﬂ b. Faer aér blund daglega (a.m.k. 1 kist) b.
Heimili / stofnun fyrir proskahieia d. hidknunar: ¢. For it oftar an einu ginni { viku o,
EKKERT AF OFANSKRABU s, heimit) | 4 Er upptekinn at dhugamalum, lestrl e8a fSstum dagl, stofum | d.
.| miénustuibud tyrir aidrada £, 9. Ver mesturn tima einsamall @da vié ad horfa & sjérivarp a.
11.] SAGA UM | Hetur ibuinn s6gu um ad vera prr 04 haft gad f. Hreyfir sig Ghindrad innanhiss (e.t.v. med hjdpanakjum) f.
GEDRANA | sjikdéma eda dnnur gedraen vandamel? . -
aoxooma | ¥ ged . EKKERT AF OFANSKRABU 9
EDA
PROSKA- | 0. Nal 1.J& MATARVENJUR
= S’RES’:_?\"';‘S” . Er 4 sdeat, {maimefur dskir um sérat, feadi (Ld, grasnmetistesd) |
, (Merkid vid aiit dstand tengt andlegri I3iun sem er stadlest ’
TENGT | undir 22 dra aic g or kinga vidwarand) 1. Bordar oft & mili méle, daglega a8 flesta daga N
ANDLEGR! . :
FOTLUN a. A ek vi8 - angin saga um andiega f3iun a. . j. Neytir dfengis minnst einu sinni { viku ]
Andieg fotiun tangd Iifiradilegu dstandi k. EKKERT AF OFANSKRABY k.
b. Heilaskdddun vid faedingu b. ADL-VENJUR
<. Mongdlismi G ). Er { naRfdtum / siopp storan hiuta dagsing L
d. Einhvara 4. m. Fer 4 salernt allar ada flestar naatur M. -7
o. Flogaveiki 8. n. Hetur dregiulegar heagdir n.
1. Annad iifireadilegt Astand sem tengt er andlegri fatiun A o, Vill frakar fara | sturtu en bad a -
p. EKKERT AF OFANSKRABU p.
g- Andleg {dtiun sem ekid orsakast af litfredilegu Astandi I8
h. Obekkt -1 FELAGSLEGAR VENJUR
. h.
13.| HIUSKAPAR- | 1. Aldrel gifat / kvasnat 2, Gift/ kvaantur 3. Ekkja / Ekkill 4. Hefur daglagt samband vid fitiskyidu ag néna vini 2.
STADA 4. Skilin / akilinn 80 bordi 0g sseng 5, Fragkilin / Fraskilinn r. Fer oft { kirkju, kapeliu, benahts ) I
4. KEMUR 1. Eigin heimii 2. Hjikrunardeild { tnd sina 8.
-__FRA 3. Bridaspilala 4, OBrum stad 8. Faar styrk i gegnum
15. sl 0. Nei 1.4 %, Helur gatudyr t.
EIN/EINN | 2. A annam atof 3, Pi6nustuibudic w. Er virkur | télagsstar W
16| LEUORETT | (Moo vi ait sam vio @ v. EKKERT AF OFANSKRABU : v.
KOMU- a. Fullnmgjand! upplysingar voru ekki fyririggjandl a. o
UPPLYS- | b. Athuganir leiddu { ljés vidbdtarupplysingar b, - ERKT : :
INGUM i mi w. ibdinn / adstandendur akii | stakk bonir tl a4 gefa upplysi w-
¢. Ibiinn gat ekki gefid upplysingar vié komu c. geta upplysingar ..
Undirskrift hijikrunarfrmaings ) Dagsetning
Undirskrift annarra sam luku hiuta af matinu Dags. Matshluti nr.

HEIMILD: Clauser 5.8, Fries B.E. Nursing home resident assessment and casamix classiication:
Cross-national pergpactives. Heaith Care Flnancing Review/Summer 1992/ vol 13, r. 4,
Raciden! Assessment training manual, 1990, Pytt med heimild fr B,E. Fries.

HEILBRIGBIS- OG TRYGGINGAMALARADUNEYTI® MARS 1984,
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GAGNASAFN UM HEILSUFAR OG HJUKRUNARPORF (BUA A OLDRUNARSTOFNUNUM
2. HEILDARMAT (Matid byggir 4 adstaedum sidustu 7 daga nema annad sé tekid fram)

'» ED ‘ l « | VITREN | (Tok dkvardanic vardandi verkatni daglegs Iifs)
: 1.| DAGSETN- : AK?IEKBTI:IA 0. Sjalisiati - s ynsarmieg o9 sambvzmmar dkvardant
O ING MATS A -1 1. Takmarkad sjaifstasdi— déiitir & idlaikar adeins vid nyjar
T I Dagur Ménudur o TEKUVID | sdstmdur .
: MAT FRAM- J DAGLEGAR | 2 N;egal grarg;:\go—b 1§legar akvardanir: Parinast
. HY i vishendin ieidbeininga
i KVAEMT AF: hidkrunarfrasding! ATHARNIR | o Wil skerding — tekur aldrei/sialdan akvardanir
: HLUT' A. PERSONUUPPLYSl NGAR 5. MERK! (Merkid vid ef dstand [bians er 68ruvist en venjulega s.. 7 daga)
: 2. NAFN g:A‘?‘l'RA!‘EEE))A a. Skert Arvekniiverdur audveldiega fyrir truflunum 8.
iBUA TiMABUNDIE | B Brevt umbvarfisvitund b.
3. KENNI- ' l l \ | ‘ l RUGL- ¢. Talar samhengisiaust & kéflum =
‘ TALA [ l __L_D ASTAND | 4 Eirdarteysi eda sinnuleysi d.
‘ 4. RANN- e, Sveifiukennd vitrsan geta yfir sélarhringinn 8
i SOKNAR- l ‘ l \ l \ ‘ l l \ l l . EKKERT AF OFANSKRABU i
i NUMER —
i 5 NAFN 8. | BREYTINGAR)| (Breytingar 4 vitreanu dstandi og getu fbuans .1, 80 daga)
’ " | STOFNUNAR/ AVITRENN
! AUDKENN! r ‘ ~ l ‘ l l ‘ | | | \ GETU 0. Engin breyting 1. Framior 2. Afturtsr
, . | ASTAEDA | 1.Matvidfyrstukomu 5. Varuleg broyting & dstandi
i MATS 2. Rannsckn 6, Annad
! 3. Endurinnidgn .
H 4. Hefldarmat VELJIE VIDEIGANDI NUMER .
. - - HLUTI C. TJASKIPTI — HEYRN
i 7. | GREIDSLU- | A. Vistrymi B. Hjikrunarrymi A|lB
FYRIR- 1. Daggjéld 1. Daggjdld 1. HEYRN (Med heymarteeki - of notad ad stadaldri)
KOMULAG | 2. Fost fiaridg 2. Fost fjdrdg 0. Heym i lagi ! .
. el . Heym i lagi - heyrir venjulegt tal, sjénvarp, sima
3. Emmsym. gengur upp 3. Elliliteyrir gengur upp 1. Smévaagilegir erfidleikar pegar umverli ar ekki hijootdtt
‘d)ﬁ'ﬂfglb‘d { dvalargjdld 2 Heyrir eingbngu vid sérstakar adstadur vidmaatandi part
4. [bui fzer vasapen. fra 4. {bui feer vasapen. fra a0 breyta tonhasd og tala skyrt -
sjukralrygg. gjlkratrygg. 3. Veruleg heyrnarskerding/engin nothsaf heyrn
i 5. Annad 5. Annad VELJID VIDEIGANDI NUMER
A 8 Ve i . ibdinn hef i@ svipt .
8 LoGYnF:k%a. S:i”’":"' :":" vid i ¢ :::"" ; ur verid svipur : o | FUALPAR. | (Merkid via pad sem vid & s.1. 7 daga)
MADUR | Dapertr eturver 7‘ . et — o TAEKIEDA |a. Hefur heymanteki og notar pad
1égradamadur a8 pvi ertekur  d. buinn hefur verid sviptur [ Ng':‘fj'é)N\llla b, Hefur heymarteski en notar pad ekki
til sjaMraadls fiarraali d. o . . Rk
) . . SAMSKIPTI | ¢ Qnnur hjalparteaki/taakni notud (s.s. varalestur
b. Skipadur hafur verid . Abyrgd fidlskyldu a. d. EKKERT AF OFANSKR. ADU
| . .
; logradamadur ad pvi er tekur 1. lbdinn er sidiirdda i 4. | TIASKIPTA- (Merkid vid allar paer adferdir sem ibtiinn notar thad koma
. til fiarrzadis (fjdrhaldsmadur) 9. EKKERT AF OFANSKRAPU | g. ADFERDIR pérum sinum & framfeeri)
9. vOTT- Veljid pau atridl sam vid siga og greint er frd { sjukraskré a. a Talar e .
FESTAR . ———" p. Skrifar skilabod Uil ad tia sig og koma pérfum s§inum &
YRR a. Fyrirmaall vardandi 8. Oskad eftir krufningu b. framfzeri
P ismed i® sl . Ekki 68K ir v f i c. Latbragbiakn/hijés
LYSINGAR taaknisredferd vib lifsiok 1. Ekki 6skad eftir vbkva (20 | ¢ 15 Notar féskiptatofiu
b. Fyrirmzali gegn endurlifgun oda sondu d. o, Annad
€. Fyrirmasli gegn g. Takmorkun & lyfjamedferd 8. f. EKKERT AF OFANSKRABU
; sjukrahussinniagn h. Takmarkun & annarri medferd | 1. 4 [ HEFNITIL | (Heoii fbuans tit ad tid hug sinn dn tifts tif adlear)
: . : =1 AD GERASIG i
i d. Lifzaragiafi  EKKERT AF OFANSKRABU |g- 0. Skilst
raga . EK OFANSKRABU 1 9 SKILIAN- | 1. Skilet venjulega — eridleikar med a8 finna or @08 ljika
i h. LEGAN hugsunum
X 2. Skilst stundum — aningargeta takmarkastvi) einfaldar
. beidnir )
ol UTSKRIFT | A skki vio um dtskrift vegna andidts 3. Skilst sjaldan eda aldrei
AETLUD
INNAN ) 5. | HAEFNITIL (Skilur innihald munnlegra upplysinga én thiits  adferdar)
aamAnapa| O N 144 2. Opokitiovist AD SKILIA | 0. Fullr skiningur ,
1 P ) ABRA 1, Veniulega fullur skilningur — getur misst f huta skilaboda
a. juleg gur — getur misst af uta skilaba
; n; p"}mﬂ“ a fod e Faiskyida ] 2. Skl stndum - bregst vi6 sinfdicum Deinsteytium
. i ! Kilabodum :
2. Nei 2. Nei b, SKia90s .
3, Engn fidiskylda 3, Skilur sla-ldanlaldreu
12]  UNDIR- Undirskritt hjikrunariradings Dagsetning - 6. | BREYTING- (Geta ibdans til ad tjd sig, skilja og heyra, hefurtreyst s.1. 90 daga)
SKRIFTIR ARATJA: |o. Engar breytingar
- - - SKIPTUM | 1. Framfor
| Undirskriftir annara sem luku hiuta af matiny:  Dagsetning Matshluti ne. 2. Afturidr
B HLUTI D. SJON
1. SJON (Gata tit ad sjd [ gédribirtu0g med glaraugurip&r sem pacd &
HLUT! B. VITRAEN GETA _ vid)
"ﬂ MEBVITUND- | Varanlegt Svirkt dstand/engin merkjanieg madvitund 0. Fullnzeg]andg :}gg — gér gradatridl, par medizalié venjulegt
. ARLEYS! |0. Nei ' 1. FARIE) YFI A lstur dagblada/béka
ALEYS o 4 (FARID YFIR[HLUTAE) 1. Skor iin - ér Stmikad fetur en ekki verilegt letur
| MINN Upprifiun & bl $6m sr leart ada vitad, merkid dagblada/bdka
2 (Upprif P _ ’ sca v'_ a0, meri _Vk’ rélt svav) |2, verilega skert sién, takmarkud sjén; sér eicl fyrirsagnir
a. Skammt:m'amlnm ar Gskart — virdist muna/rifjar upp daghlada, virdist fylgja hiutum eftic med ayLanum
eftir 5 minutur. a. 3. Miki® skart sjon — biindur eda virdist sid i, 1t eda dtiinur
0. Minni dekert 1. Minnj skert .
VELJID VIDEIGANDI NUMER
b, It.‘rarnl-\agl:;mammnl or éskent - vir8ist muna tangt aftur i 2. SJON- a. Skert sli;‘sarsglén — minnkud jadarsjon; t.d. kiklur eftir mat a
. . annarri hiié disksins, erfilelkar vid ad feriest & milli stada,
| 0. Minni éskert 1. Minnl skert ;jg;lé‘wég/_ rakst & féik og hiuti, misreiknar fjarlizgd sfi=s sem hann
.| ATTUN Kannad pad sem ibiinn man frd 5.1, 7 48 atiar a0 setiast &
3 (Kann: pad sem I rd 5.1, 7 dogum) SKERDING | b, Skynjar eftifarand: Sér geislabaug umhwiis ljés; sér
Veit nuverandi drstid ljosteittur, sér aing og Yjald sé dregid fyrir u3a
Vait um stadsetningu eigin Attadur 4 siad c. EKKEHT AF OFANSKRABUY
herbergis u (8ldrunarstofrun) — 2 | HIALPAR- Gleraugu, finsur, igraedd linsa, staekkunayear
L metdr ndin/andit starstélks || EKKERT AF OFANSKRABU TR 0. Nei 1. J4




Fylgirit 1 _
Lo o S0 :
1LUTI E. LIKAMLEG FARNI OG VANDAMAL 7.1 ENDUR- | (Merkid vid alla pa pastti sem siga vid 5.1 7 dage) TR ;
) - HAEFINGAR- | fhuinn telur ad hann/hin geti aukid sjdlisbjargargety sina ad a. :
” vy ; g
1. SJALFS- {Midad vid allar vaktir 5.1, 7 daga, ekki telja med tima sem fer til MOGULEIKAR| minnsta kosti f sumum ADL patum
BJARGAR-. | undirbunings)  Talnakédi: | ATHOENUM k!
GETAVID | 0. Sjaifbjarga - barinast engrar hjdipar eba eflidits ~-EDA- Hjalp/eftidit DAGLEGS | Umbnnunaradilar telja aé fbuinn geti aukid sjaitsbjargargetu sina | b, ¢
ATHAFNIR veitt ginungis 1-2 sinnum 8., 7 dage ' LIFs a6 minnsta kosti | sumum ADL patium %
DAGLEGS {ptiinn getur framkvaamt verkafni/athatnir en mjdg heagt a. t
LIFS (ADL) | 1, Tiisyn — Hvatning, sttinit og visbendingar veittar 3 sinnum eda oftar ) i
.. 7 daga —EDA- Tilsyn og likamleg hjdlp veltt innan vid 1-2 Varulagur breytileiki eigins sjdlfsbjargargetu vid ADL eda adstod | d. b
sinnum s.\. 7 daga . vid ADL a8 morgni arnars vegar og kveld! hing vegar (a0 minnsta 3
" kosti ains flokks rmunur & sjdlfsbiargargety eda adstod |
einhverjum pattum ADL). A
2. TakmBrkud adstod - [buinn tok verulegan bar | athdfninni; naut . 3
likamlegrar adstodareidbeininga vid hreyfingu eda fékk adrarlétta - EKKERT AF OFANSKRADU &. L
adstod (n pess ad blanum vaert Iyh) 3 sinnum eda oftar ~-EBA- 8. | BREYTINGAR] Breytingar & sjdlisbjargargetu vid ADL s.1. 50 daga
Meiri adsiod veitt en sem nemwur 1-2 sinnum s.l. 7 daga A ADL-FAERNI] o. Engin breyting 1. Framibr 2, Afturdér ’a’
ll\l
3. MiKIl adatod - Jafntrarnt bvi a8 foinn framkveamd hiuta af ) b
athdfninni 5.1 7 daga var eftifarandi adstod veitt 3 sinnum eba oftar: b
— Verulegur studningur bar sem lyfta burfti ibianum (starfsmadur
héit uppl likamspunga iblians) HLUTI F. STIORN A PVAGI OG HEGDUM S.I.. 14 DAGA
~ Ol ha) i 8 8.1
Ol hjd)p fré uménnunaradilum hiuta timans & s.1. 7 dbgum T ra0m A | (Merkid vio m £, getu oans & ollum voKtum) Telnakod:
4. Algjbriega Gsjélfbjarga - Ol higlp fr& umannunaradiium alia 8.1, 7 i',‘,’,?g;ﬁﬁ 0. Full stjorn & bvagi 0g heagfum
daga 1. Venjultaga tull stjorn — PVAG, lausheldnl elnu sinni { viku e@da ;
L N } sjaldnar; HAEGDIR, lausheldni sjaldnar en vikulega
2. | ADSTOD ViD | (Markid vid moesta veittan studning 4 bilum vokium s.1. 7 daga 1) (2)f ;
ATHAFNIR | —merkid dn tillits tl flokkunar sfélfsbjargargetu, sbr. E.1} S 2. Stundum lausheldnt ~ PVAG, lausheldni 2 sinnum eda oftar { viku i
DAGLEGS | 0. Enginn undirbiningur a8a Ifkarmleg a8stod fré umdnnunaradiium | B en ekk! daglega; HAEGBIR, faushaldni einu sinni § viku i
| LiFS (ADL) | 1. Einungis abstodad vid undirbining g i . 5
I 2. Likamleg adstod veitt af 1 einstaklingi 4| 3. Oft lausheldni - PVAG, tilhneiging {il lausheldni daglega en einhver
3. Likamleg adstod veitt af 2 eda fleirum &4 stiom til stadar, t.d. & dagvakt; HAEGEDIR, lausheldni 2-3svar iviku ;
a. [HREYFIFARNI| Hafni ibuans til a8 hreyla sig i og dr liggiandi stbou, veltir sér & 4. Algar lmusheldni — Hefur dtullnaagjandi stjérn. PVAG, lausheldni oft &
- fRUMI hiidarmar og hagraedir sér Gtafliggjandi . dag; HEGBIR, alitaf lausheldni (eda svo tif) ) i
b. | FLUTNINGUR | Haefni iblans til 24 flytia sig frd einni stadsetningu i adra, ab og a. | STJORNA. | Stom & haegdalosun, jainvel pott pad sé med adstod
'sraél e'r‘:""';l;v:o"?' hlé'“ﬁ standandi st6u (ekki medtall tiAra HEGDUM | hidlparmesala, reglubtindinna salernisterda eda pjditun &
— - - i , | hétt dropa leki (en b6 ekk) svo mikis
¢. | HREYFING A | Heofni ibuans tit ad feera sig & milli stada | eigin vistarverum og b.| STJORNA |Stom é pvaglatum, jafnvel A . : 2
MILLI STADA | fram & ganga. Ef harin er h%m._" hjdtastsl, pégm, meta PVAGH ad nearfatnadur blotni { gagn), med hjalparteakjum (t.d. pvaglegg), g
sjalfsbjargargetu buans begar | stolinn er komid : raglubundnum salernisterum eda pjdliun s
d.{ KLEDAST | Haini (boans til ad kimdast | og Ur, har med talin diifdt, i f bvagstiom ibuans gefur 0 e0a 1 stig og enginn -
I?.:ndfjguun taina, rennilésa, o.s. frv. A einnig vid ad festa og losa 2 A;g#gg:? gvagl,:igagflri‘; rigotggur) e 969 ang
" — PVAGLEKA |a. [biinn hetur verid rannsakadur m.tL bvaglerasykingar 2.
o AT e u" fodans i a6 borda og drekic (&n tlits i b. ibinn hefur verid ranneakadur m.L.. hegdastily eda hvort |,
heagdalosun 36 edllleg
f. | SALERNIS- | Healni lboans til ad nota salemi (eda bekkenstdl, bekju, o ¢. 'EKKERT AF OFANSKRABU c.
FERBIR pvagfidsku). flutningur ad/fra salerni, perra sig, bleiuskipti, sjd um -
stomiu eda pvaglegy, laglera kieednad 3.{ HJALPAR- | Reglubundnar salernisferdir |a. Notar bleiu i
g.| PEASONU- |Hmfni buans ti ad snyria sig, td. greida har, bursta tennur, raka | TEKIOG turidom ) Stolpipa‘endaparms-
LEGT HREIN- | sig, andlitsfarda sig (make up), pvo andiit, pvo sér um hendur, sjé | PJALFUN | (utandliggiands bvagverja) |b. innhelling g
YY) um nedanbvott (undanskifin ker- og sturtubddun) bvaglaggur (innliggjandi Stomia (tibdin pvag- eda
3.| BODUN | Hmini ibuans til a8 bada sig; f badkar/sturty, med pvotapcka [ . pvagleggur) e hesgdarauf) h.
vi8 vask (allan likamann). Heafni ibdans ti'ad komast ifir Pvagleggur tekinn strax eftir i
badkari eda sturtu. (Undanskiljid bvott & baki og hér) notkun d.
Velji8 talnakéda § samremi vid mestu adstod  sem [biinn Notar ekk} salemni/bekju/
parf beadl fyrir ,Sjélfsbjargargetu” og LAdst08". Notid ' salernisstil/pvaghidsku e. EKKERT AF OFANSKRADU | §.
talnakadann hér fyrir nedan til ad meta sjalfsb; tu vid
padun feir neGan fi a8 meta sjdifsbjargargetu vi 2. | BREYTINGAR | Breytingar & pvagldtum, hjaipansakjum og blaliun 5.1, 90 daga
0. Sidifbjarga — engin adstod veitt . |APVAGLATUM! o, Engin breyting 1. Framiér 2. Afturfor
1. Eftirlit — eftirlt eingdngu a. lb.
2. Likamlag abstod, eingdngu vid flutning - v
3, Likamiag adstob vib hiuta af bsdun . '
4, Ngjdriega dsjdifbjarga -
a0rogr Cold isty HLUT! G. ANDLEG OG FELAGSLEG VELLIDAN
4. | ERFIDLEIKAR| (Marki® vié allt sem vi8 & s.1. 7 daga) :
VIB‘ STJORN | a. Jatnveegi skert a8 hiuta eda &liu ieyti [ standandi st88u a. 1. | FRUMKVZEDI | a. A aubvelt med samskipti vid adra
UKAMS- b Alveg ede a8 mestu leyti rmfastur b. 0G b. A aubvelt med ab taka patt  skipulégdum athdtum b.
HREYFINGA | 0 ik { hand fat fum eda hind SAMSKIFTI
. & reppur { handleggjurn, falleggjum, &xhum eda handum e | ¢, A autvelt mad ad hata frumkvessi a8 athdfnum <.
d. Helftaridmun . )
Feridmun dilima (quadrplegla). Lémun alira ttlima [:] d. Setur sér mafkmld L
& ) . . Er vitkur f daglegum athétnum 4 heimilinu, (p.e.a.s. eignast
f. Engar sjéliradar hreyfingar handleggs eda tapadar ad hiuta i, . -~ ) L 2.
g. Hond — erfidleikar vid finhrayfingar (fingrafimi) 5.5. notkun g. vini, vi8heldur vinskap, bémakand'.' hépstarfi, synir jakvesd i
tannbursta eda stiling hayrnartmkja vidbréga vio nyjungum, adstodar vié gubsbidnustur) i L
h, Fotlaggur — engar sj4lfradar hreyfingar eda tapadar a8 hluta  {h. f. Piggur bod um patttdku | hopstarfi 1 %
i, Fastur - géngulagstrufianir i. 9. EKKERT AF OFANSKRADU X
j. Likami (bukur) - Sk f j ti Ga ).
! mi (bl ert hasinl &0 hiuta eo.a Bllu le?nl m. ad snia ] 2. | SAMSKIPTA- | a. Leynt eda fjost 6samkomulag vid og/eda stidug gagnryni & | &, ;
likamanum, breyta um stellingar ada n4 jatnvasgi (sitiandi) VANDAMAL starsiok i
k. Aflimun k. ] : : b
L_EKKERT AF OFANSKRADU L e Ginman et v i o et 5.
5.| HJALPAR- | (Merkid vi8 alit sem vi8l § 5.). 7 daga) " gjam glalelaga =,
TEKJA- 2. Stafur/gdngugrind ry d. T}dir sig opinskatt um ¢s=ti/relsl gagnvan ettingjum eda =
NOTKUN i speika/genvilimur b vinum
Vlngﬁ::I(ng ¢. Hiolastéll/bal ekur sjéliur Y e. Er)gln langsl wb‘mmngj‘a alda vini
d. Hjslastolekid at adstodarmanni d. . Nylaga misst ndinn ettingja eda vin
&, LyRarihandkniinn ~ vélknaian e g- EKKERT AF OFANSKRABU
1. EKKERT AF OFANSKRABU 1. 3.| FYRRA |a. Sterk vitund um fyrrilifsstil og hiutverk
6. | VERKEFNUM | ibinn hefur pérf tyrir a6 sumurm eda dllum athdfum daglegs lifs HLUTVERK b, aatur [ lj6s sorg, reldi eda temisika vegna missls fyrra
SKIPT | sé skipt pidur [ fitlar einingar svo hann geti framkveemt peer . oG LiFssTiLL l by ¢ fy
MINNI EIN- hiutverks og bjodtélagssttdu
INGAR 0. Nel 1.Ja c. EKKERT AF OFANSKRADU




Qﬁgirit 1

SOOI RS A

2. | HaEpOG | Skidid heed og pyngd, Pyngd misast vid s.l. 30 daga. Meelt er eftir

PYNGD ad fhiinn hefur kastad pvagt, fyrir maltis, &n skofatnadar og |
nattfatnadi.

a Hmd__________com b.Pyngd Ko

¢. Pyngdarap (b.e. 5% =.l. 30 daga eda 10% &.|, 180 daga)

Q, Nei 1.Jd

1. | NERINGAR- | & Kvartar ylir bragdi margra taedutegunda

VANDAMAL | b. Ondg vidkvainntekt; Purrkur

¢. Drakk ekki allan vokvann sem | bodi var 8.1, 3 daga

d. Kvartar reglulega um svengd

e, Loifir a.m.k. 25% af matnum eltir flastar maéltigir

EBONEBED

1. EKKERT AF OFANSKRADU

4, | ADFERBIR |2 Nemringar og vBkvagj0!  gegnum edalegy

L

VID FAEBU- | b. Nesringarsonda

INNTEKT . Sprautur notadar vid vékvagjdi um munn d.

. Sjtkrasérfedl

a
b,
O VOKVA- | ¢ Sértedi .
d,
e.
f

. Aukabiti milil méla

g. Sérhdnnud busahdild svo biinn getl naarst gjaliur
.

B

. EKKERT AF OFANSKRABU

HLUTI M. MUNN- OG TANNHEILSA

1. {MUNNHEILSA | 8 Skén og éhrainindi { munni og tSnnum (A8ur en ibdinn fer ad  |a.

OG FYRIR- sofa sam et audvelt ad hreinsa)
BYGGING | b, Helur gervitennur og/eda bryr b.
SJUKDOMA ‘| c. Sumar/allar eigin tennur famar — hetur ekii eda notar ekki ¢

gervitannur eda bryr .

d. Brotnar, lausar eda skemmdar tennur © d.
©. Bolgid tannhold, tannkyli, bolgnir bledandi gdmar , sér, fleidur fe.
. Faer daglega tannumt /qarvi hiréu f.
g. EKKERT AF OFANSKRABU g

HLUTI N. ASTAND HUDAR

1. | FOTASAR | Opid sdr vegna lélegrar biddrdsar | fétum
0. Nei 1.Ja

2. | PRYSTINGS- | (Merkid vid hassta visigandi stig legusdrs

SAR 0. Ekkent prystingssar (legusér)

1. 8tig1  Stbdugur rodi 4 hud (&n afrifu) sem hverfur ekki pé
prystingi sé afiétt

2. 84g 2 Hiuti hadlags er skaddadur svo sam afrifur, bladra &
hérund) ade grunnt sdr

3. 8lig3 Al hGlagid er skaddad pannig ad sést [ fituvel, diapt
sdr jafnvel med holrymi undir adliggjandi vefjum eda
fistli

4. 5tg 4 Alit hidlag og fituvelur horinn, sést | vbdva og bain

a. | SAGAUM | (Merkid vid rétt svar)
GROIN fwiinn hatdi prystingssar sem grari 5. 90 daga
A e | o Nai 1.0
4, HUD- a. Opid sdr af 68rum orsdkum en iblegr bidsrés eda a.
VANDAMAL/ prystingssér (t.d. skurBur)
MEBFERD |4, gken tifinning { had t.d, fyrir verkjum/brystingl/ dpagindum 0.
¢. Feor fyrithyggjandiverndand hiGmaedters .
d. Snuningaskemt d.
&. Romdyna sem afiéttir brysting! (fiberdyna), sessur/ podar [ e
rim/gtdla (eggladyna, fiberdyna)
1. Saramedferd (t.d. prystingssaramadterd, f.
skurdsdramadfers)
g Onnur hibmedterd g
h. EKKERT AF OFANSKRABU h.

HLUTI O. LYFJANOTKUN

1. FJOLDY Skréid fjdida lyflategunda sem notabar hafa verid 8.1 7 daga, -
LYFJA skréid 0 ef engin lyf vioru notud .

2, NY LYF fbuinn hetur fanglé nyt Iyl 5.1, 90 daga
0. Nel 1.Jd
3. | STUNGU- | (Skedid { hversu marga daga Mdinn fékk einhvers konar stungulyt
LYF 4 8., 7 dégum)

4. | HEFUR TEKID | (Skriiid dagaljdida sem lyfin eru tekin d 5.1, 7 dégum, skrdid 0 of
EFTIRFARANDI Um ér ad resda aid ekkart ar notad, skrdid 1 af langverkandi iyf,
LYF | FJOLDA, | $&m notad er sjafdnar en vikulega)

DAGA a. Sterk gediyl (NOSA)
b. Réandi lyt (NO5B)/svelnlyl (NOSC)
€. Geddeyldarlyl (NOBA)

5. AHRIF {Sleppid pessar spumingy ef Ibdinn notar sterk gadlyf (NOSA),
FYRRI roand] lyl (NOSB)/svainlyl (NO5C) eda geddayianyf (NOBA).
LYFJA- Veljid annars videigandi svar mibad vid s.1. 90 daga)

MEB- {biinn helur 4 8.1, 0 dagum fengi® gedly! (slé ofangreind lyf)

FERDAR vegna gedr@nna- eda hegdunarvandamala og pessi lyljamedierd
bar drangur (4n alvarlegra fylgikvilta)

0. Nei, Iyt ekki notud

1, Lyf béru drangur

2. Lyt baru ekki drangur

3. Aranour iviiamedierdar dbekktur

HLUTI P. SERSTOK MEDFERD OGADGERDPIR

1.| strsTOK | SERSTOK UMONNUN — Merkid vid medferd veitta s, 14 daga -
f.
g
h
1
}

MEBFERD | krappameinslyiamadierd . | Lyfiagiol | a0

Geislamedterd lb. | Bidogiot
Gervinjrablodskilun lc. | suretnismesters

Soy ld. | Annad

Umnnun vegna barkaops |e. | EKKERT AR OFANSKRABU
(tracheostomia)

BJALFUN — Skriié dagafjdida tyvir hverja af eftifarandi pjatun
sem veitt var (a.m.k. 10 minutur daglega) .l 7 daga

k. Talbjdifun — laibjéifun og haymarpjénusta

I 1ojupjéliun

m. Sjtkeaplditun

n. Saifrandibjénusta

0. Ondunarmfingar/pjatun

2. | GEBLILEGAR | Hata niduratdbur rannsdkna verid dedliiagar 5., 90 daga?
RANNSOKNAR-|  ngi 1.8
NIBURSTOBDUR
a. | ORYGGis- | (Merkid vid eftirfarandi midad vid .1, 7 daga)  Tainakodi:
UTBONABUR | o i notas

1. Notad sjaldnar en daglega

Ip:;-’r

2. Engar rannsdknir iramkvesmdar

T A | 2 Notad daglege

HREYFINGU | a Grindur & rim : a
b. Likamsfiotrar b,
¢, Utimaijotrar c.
d. Stell sern hindrar aé fbuinn standi upp d.

Heimild: Clauser 5.B. Fries B.E. Nursing home fesident assessment and casemix classificatiorr -
Cross-national parspectives. Health Cara Financing Review/Summer 1992Nol, 13, nr. 4

Racidant Assessment Iraining manual, 1990

Pyt med heimiid frd B.E. Fries.




RS R IS5

VIDBOT VID GAGNASAFN UM HEILSUFAR OG HJUKRUNARPORF iBUA A
OLDRUNARSTOFNUNUM

HLUTI H. HUGARASTAND 0G ATFERLISMUNSTUR
—ﬂ Dapurt eda kvidid hugaréastand Viomid s.1. 30 daga i
L_ (framhald) i Vaknar snemma dapur eda dnugur
i ' . .
! HLUTI N. ASTAND HUDAR
—4-‘ HUDVANDAMAL/ i Brunasar (annars eda pridja stigs bruni) i
MEDFERD (framhald)
L
- HLUTI P. SERSTOK MEDFERP OG ADGERDIR
1 || SERSTOK MEDFERD SERSTOK UMONNUN - Merkid vid medferd veitta s.1.
(framhald) 14 daga p
p. Ondunarvél :
BIALFUN - Skréi6 dagafjolda fyrir eftirfarandi bidlfun sem
veitt var (a.m.k. 10 min daglega) s.l. 7 daga
q
q. Skipulagt tomstundastarf
I
| L
| n ,
Ii 4 || ENDURHAFINGARTIMI Skraid samanlagfan minitufjolda sem eftirfarandi pjalfun hefur verid
} veitt undanfarna 7 daga.
a
a. Talpjalfun - talbjalfun og heymarbjonusta
. e - b
. b. I&jubjaifun
¢. Sjukrapjalfun ¢
————— =5\

L
' ? ENDURHAEFING A VEGUM || Skraid hversu marga daga starfsfolk deildarinnar veitti iboanum
HJUKRUNAR / ZFINGAR endurhafingu eda efingar/mebfert til ad vibhalda ferni (iamk. 15
TIL AP VIDHALDA FZERNI minutur 4 dag) s.1. 7 daga. (Merki6 0 ef engin)
(nursing rehabilitation) )

a’ Hreyfiferli - passivar 2fingar ‘a b
b. Hreyfiferli - aktivar fingar
c. ABstod med spelku eda sjukrabelti < 4
d. Raunveruleikagldggvun
e. Orvun/vekja ahuga e f
bjalfun og =fingar i eftirfarandi:
f. Hreyfiferni . . )
g. Snyrting/kledast

h. Bor8a/kyngja

i, Flutningur (stoll ~ rim)

j. Umonnun stifs eftir missi utlims

-0

FYRIRMXELIJ VITJANIR | {versu oft hefur leknir breytt fyrirmelum
LAKNIS um leeknis- eba lvfjame6ferd s.1. 30 daga-




[biiar Gidrunarstofnana
Mursing Home Hesidents

Endurh&fing
Rehab

Umfangsmikil

Alagsmeelingar
Rug-Iil flokkunarkerfi

Sérstik

Extensive

Sérhefd

ADL

Special

Complex

Behavior

Lfkamieq
Phyeical

Skt.z.riiing ____———

Hegdun | _ e}

Endurha:ﬁng

o

Flokin ._______,.-l-"' ADL

ADL Jm-ldleg

104 Daglegt iff & hjikrunarheimili

Medferd W @ Umfangs
Treatments | =y’ @ mikil
hjikrun
d
SSC 1
(15 Sérhaef
SSA hifikrun
cD2
bunglyndi cD1
_ cC2 _I
bunglyndi CCl
Flikin
bunglyndi £B2 hjlikrun
CB1
bunglyndi CA2
CAl

skeri3ing

|
.

Hegqgdunar
vandamaél

d

likamieg
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