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Formali

I samraemi vid Stefnuyfirlysingu rikisstjornar islands, Framsoknarflokks og Sjalfstaedisflokks
(Stjornarrad islands, 2013) par sem kvedid er & um ad beett lydheilsa og forvarnarstarf verdi
medal forgangsverkefna, sampykkti rikisstjornin 4. mars 2014 ad setja & fot rddherranefnd
um lydheilsumdl. Forseetisradherra styrdi nefndinni, i samreemi vid starfsheetti
radherranefnda, en auk hans attu heilbrigdisradherra, félags- og hisnaedismalaradherra og

mennta- og menningarmalarddherra seeti i nefndinni.

Jafnframt var sett & f6t radgefandi nefnd, lydheilsunefnd, undir yfirstjorn heilbrigdisradherra.
Nefndin hélt fimm fundi frd névember 2014 til mars 2016. | nefndinni attu saeti fulltrdar fra
Embeetti landlaeknis, Sambandi islenskra sveitarfélaga, iprétta- og 6lympiusambandi islands,
Ungmennafélagi islands, Landssamtokum eldri borgara, Félagi islenskra hjukrunarfraedinga,
Midstod  lydheilsuvisinda  vid  Haskdla islands, Samstarfsradi um  forvarnir,
Heilbrigdisvisindasvidi Haskéla islands, Oryrkjabandalagi islands, Félagi sjukrapélfara,
Samtokum atvinnulifsins, Gedhjalp, Félagi lydheilsufreedinga, Alpydusambandi Islands,
Sambandi islenskra berklasjiklinga, Haskélanum & Akureyri og Leeknafélagi islands. Einnig
attu seeti i nefndinni fulltrdar fra forseetisraduneytinu, velferdarraduneytinu, mennta- og
menningarmalaraduneytinu og umhverfis- og audlindardduneytinu. bPa akvad rikisstjorn
islands ad sérstok verkefnisstjorn starfadi med radherranefndinni og lydheilsunefndinni og Iyt
yfirstjorn heilbrigdisradherra og starfadi han fra 11. jani 2014 til 2. juni 2015. | henni attu seeti
Porgrimur brainsson formadur, Dora Gudrin Gudmundsdottir og Una Maria Oskarsdottir,

sem einnig starfadi sem verkefnisstjéri radherranefndarinnar fr4 1. névember 2015.

Meginmarkmidid var ad mota fyrsta hluta stefnu og adgerda sem studla ad heilsueflandi

7

samfélagi og beeta lydheilsu a 6llum aldursskeidum med sérstakri dherslu & bérn og

ungmenni undir 18 ara aldri. Vid gerd stefnunnar var lydheilsunefndinni gert ad taka mio af

annarri stefnumaorkun stjérnvalda, 16gum og 6drum stjérnvaldsfyrirmaelum. Pa atti nefndin ad
hafa stefnur hinna Nordurlandanna og Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar (World Health
Organization, hér eftir nefnd WHO) & pessu svidi til hlidsjonar. Inga Dora Sigfusdottir
préfessor var formadur lydheilsunefndarinnar sem métadi adgerdirnar i sameiningu og

upplysti hun radherranefndina um st6du mala pegar pess var 6skad.
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Inngangur

Allt fra ondverdri 20. 6ld hefur lydheilsa islendinga st6dugt batnad med auknu hreinleeti,
fiolbreyttara matareedi, beettum hasakosti, heilsuvernd og minni ungbarnadauda. Heilbrigdis-
0g tryggingamalaraduneytio gaf arido 1995 ut skyrsluna Métun framtidarstefnu & svidi forvarna
og heilsueflingar (Ingimar Einarsson, 1995) par sem fram kemur ad forvarnir & islandi eigi sér
alika langa sbgu og saga skipulegrar heilbrigdispjonustu spannar. Lengst af 16gdu
heilbrigdisyfirvold aherslu & varnir gegn farséttum og 6drum smitsjukdémum, berklum og
kynsjukdomum. Einnig var ahersla 16gd a heilbrigdisetftirlit, 6neemisadgerdir, manneldismal
0g meaedra- og ungbarnavernd. ba voru frjals félagasamtok oft leidandi i barattu gegn
sjukdémum og unnu mikilveegt starf ad forvrnum, hvert & sinu svidi, t.d. Samband islenskra
berklasjuklinga, Krabbameinsfélagid, Hjartavernd, Gigtarfélagio, Samtdk ahugafélks um
afengis- og vimuefnavandann, slysavarnarfélégin og fleiri. Med aukinni frampréun jokst
ahersla a fyrirbyggingu sjukdéma og endurheefingu peirra i stad pess ad einblina a
medhéndlun og leekningu sjukdéma. Arid 2007 kynnti heilbrigdisradherra aherslur i
lydheilsuméalum; Heilbrigdi og forvarnir i sékn — med samtakameetti landsmanna (Heilbrigdis-
og tryggingamalaraduneytio, 2007). bar kemur fram ad par sem unnid sé ad forvérnum vida i
samfélaginu purfi ad skipuleggja forvarnarstarfid betur, i att ad hamarksarangri og betri
nytingu fjarmuna. Pa lagdi forsaetisradherra arid 2007 fram Skyrslu forsaetisradherra um storf
faghdps um samraemdar adgerdir til ad efla lydheilsu & islandi med hollara mataraedi og aukinni
hreyfingu (Geir H. Haarde, 2007). Heilsustefna — heilsa er allra hagur (Heilbrigdisraduneytio,
2008), skyrsla sem heilbrigdisradherra lagdi fram arid 2008, gaf svo toninn i peirri aetlan

stjérnvalda ad markvisst starf i pagu beettrar lydheilsu yrdi avallt i ondvegi & islandi.

Fyrsta hluta lydheilsustefnu og adgerda, sem hér er birtur, er aetlad ad gilda til &rsins 2030 og
stydja yfirmarkmid sem sett er fyrir arid 2030, p.e. ad island verdi pa ein heilbrigdasta pjod
heims. Stefnan birtir &hersluatridi rikisstjornar Islands naestu fimm arin og skal hun
endurskodud a fimm éara fresti. Lydheilsustefnu og adgerdoum er eetlad ad stydja vio adrar
stefnur og adgerdir rikisins sem studla ad forvérnum og beettri heilsu almennings i landinu.

Gera parf rad fyrir framkvaemd stefnunnar vid gerd fjarlaga arin 2018—2030.

Lyoheilsa er pverfaglegt hugtak sem hefur breida skilgreiningu. Lydheilsustarf byggist &
bverfaglegu samstarfi og samvinnu i samfélaginu og felur i sér ad viohalda og beeta
heilbrigdi, lidan og adsteedur pjédarinnar og pjédfélagshépa med heilsueflingu, forvérnum,
rannsoknum og heilbrigdispjénustu. Lydheilsa snertir auk heilbrigdismala m.a. félagsmal,

umhverfismal og efnahagsmal.




Samkvaemt alpjédlegum kénnunum, sem gerdar hafa verid hin sidari ar, meelast islendingar
gjarnan ein hamingjusamasta pjod i heimi. Hér a landi rikir almenn velmegun og hagseeld
sem veitir mikilveegt svigram til fijarfestinga i heilbrigdi pjédarinnar. islendingar aettu pvi ad
vera fyrirmynd annarra pjéda vid ad studla ad heilbrigdum lifnadarhattum landsmanna fra
voggu til grafar. Akvardanir stjornvalda skipta verulegu mali til pess ad svo geti ordid. |
heilbrigdis-, félags- og menntakerfinu, i stjornsyslunni, hja ipréttahreyfingunni,
almannasamtékum og i pjodfélaginu almennt eru fjolmorg teekifaeri til ad vinna & markvissan
og heildreenan hatt ad pvi ad orva proska huga, salar og likama. bPannig ma studla ad
auknum moguleikum og medvitund um mikilveegi pess ad bera abyrgd a eigin heilsu og
velferd. Mikilveegir heilsueflandi paettir eru neegur svefn, holl naering, tobaksleysi og lagmarks
notkun annarra avana- og vimuefna (einkum medal barna og ungmenna), hreyfing og
hugleidsla. ba skiptir heilneemt og 6mengad umhverfi miklu mali til ad bda landsménnum
heilnaem lifsskilyrdi. Med samtakameetti landsmanna eetti ad vera audvelt ad blasa til séknar i

att til aukins heilbrigdis og velsaeldar.

Audeevi pjodarinnar felast ekki sist i fagfolki sem haegt veeri ad virkja i rikari meeli til pess ad
stydja yngstu kynslédina til proska, allt fr& frumbernsku til fullordinsdra. Rannséknir og
reynsla syna ad pau bérn sem alast upp vid hollan og naeringarrikan mat verda medvitué um
mikilveegi pess til frambudar. bad sama gildir um ativist og hreyfingu og mikilveegi pess ad
hreyfing sé hluti af daglegu lifi. Foreldrar hljota ad 6ska pess ad bdorn peirra bui vid pad besta
sem vol er a pegar kemur ad naeringu og moguleikum til hreyfingar. bekkt er ad hver kréna
sem varid er til forvarna og heilsueflingar skilar sér margfalt i sparnadi i heilbrigdis-, skoéla-,

félags- og démskerfinu pegar fram lida stundir (Heckman, 2008).

Vid undirblning lydheilsustefnunnar var pad markmid haft ad leidarljési ad islendingar verdi
ein heilbrigdasta pjod heims &rid 2030 eins og &dur sagdi. Til hlidsjonar var notast vid
verkefni Embeettis landleeknis: Heilsueflandi samfélag par sem sérstok &hersla er 16gd &
ahrifapeettina hreyfingu, naeringu, gedraekt sem og lifsgeedi. L6gd var ahersla & ad fjdlga
heilbrigdum arum aevinnar. Ny rannsokn synir ad pott aevi Islendinga hafi lengst, hefur

heilbrigdum aeviarum ekki fjdlgad i sama meeli (Murray et al., 2015).

zundirstada heilbrigdis eru réttir lifnadarhaettir og rétt freedsla og heilsuvernd verdur ad byrja
aour en menn verda veikir bryndi Jonas KristjAnsson, frumkvodull & svidi lyoheilsu, fyrir
pjodinni um midbik sidustu aldar (Jonas Kristjansson, 1946). bessi ord eiga ekki sidur vido um
pjoofélag dagsins i dag og jafnvel enn frekar en adur. Mannfjoldatréd er ad taka miklum
breytingum par sem eldra félki fijdlgar & medan yngra folki faekkar. Lifarum folks fjélgar ort og
bvi brynt ad heilbrigdum &arum fjolgi ad sama skapi. Vio pessar adsteedur er mikilveegt ad

leitast vid ad skilja sem best pa peetti sem efla heilbrigdi og flokid samspil peirra, i stad pess
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ad huga neer eingébngu ad meinunum sjalfum. pPekkt er ad hollur matur, heilneemt umhverfi og

dagleg hreyfing skipta miklu mali pegar horft er til ahrifapatta heilbrigdis.

Heilsulikur (e. health expectancy) er nytt Iykilord i lyoheilsu. Lifslikur eru vissulega enn
mikilveegt hugtak en ee fleiri beina nu athyglinni ad pvi hvernig heegt sé ad fjdlga, ekki bara
lifarum, heldur heilbrigdum arum. bad er askorun sem ekki verdur komist hja ad takast a vid.
Tolfreedi, sem WHO hefur birt, synir ad langvinnir sjakdémar eru helstu danarorsakir a
heimsvisu. bar tréna hjarta- og sedasjukdomar & toppnum og i 6dru seeti er heilabloofall. Ad
mati WHO er heegt ad fyrirbyggja 80% tilfella hjarta- og sedasjukdoma, 90% af sykursyki
fullordinna og 30% af dllum krabbameinstilfellum med hollu mataraedi, naegri hreyfingu og
reykleysi (WHO, 2013).

A lslandi hefur ahersla verid 16gd & ad vinna & lifshaettulegum sjukdomum & medan
afleidingar langvinnra sjukdéma & heilsu hafa hlotid minni athygli. Samkveemt nyrri rannsékn
fiolgadi tilfellum um sykursyki tvé hja islenskum konum um 118% og hja kérlum um 113%
milli aranna 1990 og 2013 (Vos, et al., 2015). Sama rannsokn syndi ad stodkerfisvandi,
sykursyki, migreni og punglyndi eru @ medal 10 meginastaedna pess ad folk lifir vio érorku (e.

years lived with disability) & islandi og & petta vid baedi kynin.

Til ad beeta lidan og heilsu islendinga parf samvinnu og frumkvaedi a svidi heilsueflingar.
Margir purfa ad koma ad bordinu til ad efla samstarf & pessu svidi til ad audvelda folki ad
taka abyrgd & eigin heilsu. ZEskilegt er ad hafa Prandheimsyfirlysinguna (Nordisk
folkehelsekonferanse, 2014) fra 29. 4gust 2015 sem viomid (ny vidmid i Norreenu
lydheilsustarfi), en fyrirsbgn hennar er: Réttleeti vardandi heilsu og vellidan — politiskt val! Efni
yfirlysingarinnar var sett fram i fjorum meginpattum par sem lyst er forsendum pess ad

réttleeti vardandi heilsu og lidan nai fram ad ganga. beir eru:

Adgerair til ad vinna ad grundvallarihrifapattum & heilsu og lidan.
Markviss samvinna og raunverulegur vilji til framkveemda.
Vidteek pekking og reynsla.

Félagslega sjalfbaert og heilsueflandi naersamfélag.

WHO hefur lagt rika &herslu & ad skoda félagslega ahrifapeetti heilbrigdis, sérstaklega ahrif
Ojafnadar a heilsu og hefur su vinna farid fram undir forystu Sir. Michael Marmot sem hefur
styrt fjolda ranns6kna um hvernig félagsleg stada hefur ahrif & heilsu. Fraeedimenn hafa fjallad
um ad orsakasambandid milli heilsufars og 6jafnadar geti verio med tvennum heetti. Annars
vegar ad heilsa einstaklinga hafi ahrif & félagslega og efnahaglega stddu og hins vegar ad
félagslegar adsteedur hafi ahrif a heilsu folks (Marmot, 1999). Stjornvdld hér a landi sem og

annars stadar purfa ad huga nanar ad félagslegum ahrifapattum heilbrigdis.




Mikilveegt er ad leggja &herslu & adsteedur og umodnnun yngstu barnanna. Nyjar rannsoknir
benda til pess ad medganga og fyrstu aeviarin séu mikilvaegari timi en adur var talid og ad
fyrstu arin hafa verulegt forspéargildi um heilsu og lidan félks pegar pad eldist. Pekking i
taugalifedlisfreedi hefur faert okkur sannanir um ad proski heila, tauga og horménakerfisins a
pessu timabili hafi &hrif & vidbrogo likamans vid areiti og alagi vegna tilkomu streituhormoéna
og pess kerfis sem kemur jafnveegi & aftur. bvi er naudsynlegt ad styrkja foreldra i
foreldrahlutverkinu, sérstaklega pa sem hafa sjalfir buid vio erfidar adstaedur eda afoll (Felitti,
o.fl., 1998). Neergeetin umonnun i frumbernsku, par sem tekid er mid af poérfum og proska
ungbarna, leggur grunn ad og métar vidbrogd og vidhorf til verkefna framtidarinnar, par med

talid heilbrigdum lifsstil.

Samfélagio allt ber mikla 4byrgd & heilsu og velferd barna og ungmenna, ekki sist foreldrar
og adrir sem standa peim neest. Su &byrgd felst m.a. i pvi menningar-, uppeldis- og
félagsumhverfi sem vid bdum peim sem og vitundinni um ad sjalf séum vid bestu

fyrirmyndirnar.




1 Framtidarsyn og stefna

Heilsa hverrar pjodar er lykill ad framtidinni, undirstada athafna okkar og moguleika.
Anrifapeettir  lydheilsu eru erfdir, heilsutengd hegdun, umhverfispeettir, félagslegt,
efnahagslegt, menningarlegt og efnislegt umhverfi. peir snerta enn fremur skipulagsmal,
samskiptamynstur og pjodfélagsgerd og varda okkur 6ll. Oflugt samfélag byggist & godri
heilsu og lidan sem flestra. Pad er pvi afar brynt ad lydheilsustefna nai til allra einstaklinga
og hopa samfélagsins. Mikilveegt er ad lydheilsa sé hofd ad leidarljosi i 6llu sem vid tokum
okkur fyrir hendur pvi ad pannig verdur lydheilsustefna hluti af samfélaginu en ekki verkefni

sem stendur eitt a bati. Heilsan er ekki allt — en ef han bregst héfum vié ekkert.

Hefoir geerdagsins eru ekki lengur venjur eda lifsmati dagsins i dag. begar reglur um 67 ara
eftirlaunaaldur voru settar arid 1936 var lifaldur folks ad jafnadi 20 arum laegri en hann er arid
2016. Tolur frd &rinu 2012 syna ad medalaevilengd islenskra kvenna er 84,3 &r og karla 81,6
ar (Hagstofa islands, 2014). Fra arinu 1990 hafa sex ar ad medaltali beest vid aevi islendinga
0g stor hluti peirra barna sem faeddist um eda eftir &rid 2000 getur veenst pess ad verda eldri
en 100 ara. begar lifaldur haekkar parf samfélagio ad adlagast um leid. Mikilveegt er ad eldri
kynsléair, ekki sidur en hinar yngri, fai teekifeeri til ad vinna og leggja samfélaginu lid og folk

fai teekifeeri til ad sja um sig sjalft eins lengi og kostur er.

Framtidarsyn okkar aetti ad vera st ad Islendingar séu medvitadir um ad peir beri abyrgd a
eigin heilsu og ad skélakerfid, vinnustadir og stofnanir séu heilsueflandi og vinni stddugt ad
bvi ad auka hreyfingu og Utivist, baeta mataraedi og efla gedraekt pvi slikt leidir til betri heilsu
og vellidunar. Stefnumdétun og &akvardanir rikis og sveitarfélaga eru forsenda pess ad
lydheilsusjénarmid séu sett i forgrunn og ad heilsueflandi samfélag verdi innleitt & landsvisu.
Heilsusjonarmid, par sem aetid er gefinn gaumur ad ahrifum stefnu & heilsu og lidan allra
ibtia i samfélaginu, parf ad vera lykilstefid i allri stefnumétunarvinnu. | pessu samhengi purfa
riki og sveitarféldg ad vinna saman. Heilsa i allar stefnur (e. health in all policies) hefur enn
ekki verid innleidd formlega & islandi en hefur reynst vel annars stadar, til ad mynda i

Finnlandi.

Framtidarsyn: Ad Islendingar séu medvitadir um abyrgd a eigin heilsu og ad skolakerfid,

vinnustadir og stofnanir séu heilsueflandi.

1.1 Meginmarkmid
Ad islendingar verdi ein heilbrigdasta pjod heims arid 2030.




1.2

Undirmarkmio

A0 oll sveitarfélog verdi heilsueflandi samféldg, par med talid leikskdlar, grunnskolar,
framhaldsskélar og vinnustadir.

Ad markvissar forvarnir fari fram a svidi uppeldis- og menntunar, neeringar,
hreyfingar, gedraektar, tannverndar, ofbeldis- og slysavarna og é&fengis- vimu,- og
tébaksvarna.

Ad draga Ur tidni langvinnra sjukdéma.

Ad proa félags- og heilsuvisa, tolulegar upplysingar sem varpa lj6si & félags- og
heilsufarslega stédu landsmanna & hverjum tima og Olikar adsteedur ymissa
bjoofélagshopa.

Ad vid stefnumétun og deetlanagerd stjornvalda verdi geett ad ahrifum heilsu og lidan

a ibda samfélagsins. Heilsa i allar stefnur krefst pess ad alltaf sé studst vid

gagnreyndar upplysingar um ahrif patta & heilsufar.
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2  Adgerdaaeetiun

2.1  OLL SVEITARFELOG VERDBI HEILSUEFLANDI

Embeetti landleeknis, i umbodi heilbrigdisradherra, stydji sveitarféldgin i landinu til ad gerast
heilsueflandi samfélog og studli pannig ad pvi ad efla heilsu og vellidan iblta med
markvissum heetti. | heilsueflandi samfélagi er heilsa og lidan ibda hofd i fyrirrimi vid alla
stefnumétun og stefnt ad jofnum taekifeerum. Ahersla er 16gd & ad beeta manngert og
félagslegt umhverfi, efla heilsu, lidan og lifsgeedi og gera 6llum kleift ad velja heilsusamlega
lifnadarheetti. | heilsueflandi samfélagi er annars vegar stutt vid proska og velferd
ungbarna/barna sem og annarra aldurshopa og hins vegar dregid Ur tioni og afleidingum

langvinnra sjukdéma med margvislegu starfi & svidi forvarna og heilsueflingar.

Mikilvaegt er ad 6ll born fai neeringarrika faeedu 6had efnahag foreldra. Hollur matur hefur ahrif

a og eykur proska, vellidan, namsérangur og einbeitingu.

Samkveemt 23. grein grunnskoélalaga, nr. 91/2008, er kvedid & um ad i grunnskola skuli
nemendur eiga kost & malsverdi & skélatima i samraemi vid opinber manneldismarkmid.
Mikilveegt er ad radleggingum Embeettis landleeknis um neeringarinnihald matveela i skélum,
sem settar eru fram i Handbok fyrir leikskolaeldhis fra arinu 2009 (Embeetti landlaeknis,
2009) og Handbok fyrir skolamotuneyti fra arinu 2010 (Embeetti landleeknis, 2010), sé fylgt.
Badar handbesekurnar parfnast endurskodunar i samreemi vid nyjar radleggingar um
mataraedi fyrir fulloréna og born fra tveggja ara aldri sem gefnar voru at i arsbyrjun 2015
(Embeetti landlaeknis, 2015).

Unnid verdi ad frekari proun félags- og heilsuvisa (Embeetti landleeknis, 2016). Pessir visar
gefa upplysingar um toélulegar stadreyndir um arangur a svidi heilbrigdis-, umhverfis- og
félagsméla og varpa ljosi & félags- og heilsufarslega stédu landsmanna & hverjum tima og
Olikar adsteedur ymissa pjoofélagshopa. Markmidid er ad hafa slikar upplysingar
adgengilegar a einum stad og audvelda pannig stjornvoldum og almenningi ad fylgjast med
pbroun og breytingum i samfélaginu. Pannig geta sveitarfélég landsins metid stédu sina

hverju sinni og borid sig saman vid dnnur sveitarfélog.

I heilsueflandi samfélagi eiga umbaetur og framfarir i pagu heilsu og lidanar allra aldurshépa
&tid ad vera leidarljos peirra sem bera &byrgd. Studla eetti ad Oflugu iprétta- og
aeskulydsstarfi og heilsueflandi leik-, grunn- og framhaldsskélum. Sidast en ekki sist eetti
heilsueflandi samfélag ad tryggja 6llum bdrnum jafnan rétt og teekifeeri til nAms og pétttoku i

félags- og témstundastarfi og iprottaidkun, sbr. 16g um samning Sameinudu pjédanna um
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réttindi barnsins (L6g um samning Sameinudu pjodanna um réttindi barnsins, nr. 19/2013,
United Nations, 2013). Barnaséattmali Sameinudu pjodanna var fullgiltur fyrir islands hénd
ario 1992 og logfestur 20. febraar 2013. Mikilvaegt er ad 16ggjof og stjornsysluframkveemd sé
i samraemi vid samninginn til ad markvisst verdi haegt ad vinna ad peim gildum sem par

koma fram.

Oll bérn eiga ad hafa sama rétt & ad lifa og proskast og ekki ma mismuna peim vegna stédu,
bakgrunns, uppruna eda fjolskyldu peirra. Born geta ekki borid abyrgd a peirri stddu sem pau
feedast i. Aukin haetta er & ad born sem bua vio fateekt og félagsleg einangrun fai ekki notid
pbessara grunnréttinda. Med pvi ad koma i veg fyrir fateekt og 6joéfnud er haegt ad afstyra pvi

aod brotid sé & réttindum barna og peim pannig gert kleift ad nj6ta réttinda sinna.

Mikilveegt er ad tryggja ollum boérnum jafnan rétt til fristundastarfs pvi slikt eykur lifsgeedi og
er omissandi lidur i heilsusamlegum lifsstil og forvornum. Oftar en ekki er fristundastarf,
einkum iproéttaidkun, of keppnistengt pvi kréfurnar um ad komast i lid og skara fram r eru of
miklar. Brottfall ungmenna ur ipréttum, einkum stulkna, er ahyggjuefni. Brynt er ad upphefja

leikinn & kostnad keppninnar.

Born einsteedra foreldra og foreldra med ged- eda fiknivanda eru viokveemur hépur og gefa
parf pessum bérnum sérstakan gaum strax a medgongu eda vio faedingu. Enn fremur parf ad
tryggja ad oll bérn njoti sému teekifeera til iprotta- og tomstundaiokunar burtséd fra efnahag

foreldra.

Beett heilsa og vellidan parf ad vera & abyrgd allra islendinga. A vegum rikis, sveitarfélaga og
atvinnulifs parf ad huga ad ahrifum & heilsu islendinga i 6llum gjérdum, hvort sem um er ad
reeda vinnu vid 16ggjof, stefnumotun eda métun adgerda. | nyjum adalnamskram fyrir leik-,
grunn- og framhaldsskdla er sett fram menntastefna par sem heilbrigdi og velferd er nu
skilgreind sem einn af sex grunnpattum menntunar og er petta gott deemi par sem heilbrigdi
og velferd er fléttud inn i stefnumotun. | adalnamskra grunnskola (Adalnamskra grunnskéla,

2013) segir enn fremur:

Allir purfa teekifeeri til ad njota styrkleika sinna sem er lykilpattur i ad byggja
upp jakveeda sjalfsmynd. Morg ahugamal barna og ungmenna studla ad
heilbrigdi og geta nyst i pessu samhengi. Med pvi ad gefa &hugasvioum peirra
rymi i skoélastarfinu gefst teekifeeri til ad vinna ut fra styrkleikum og &huga,
byggja upp jakveeda sjalfsmynd og efla pannig heilbrigdi.

I Handbok um heilsueflandi grunnskoéla (Embeetti landleeknis, 2013) er fjallad um mikilveegi

gedreektar, en par segir:
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Tilfinningaleg heilsa og vellidan barna og unglinga leggur grunn ad velferd
peirra i lifinu. Med pvi ad efla feerni barna og unglinga til pess ad rada vid,
skilja og tja tilfinningar sinar, vera i gédum tengslum vid adra, finna eigin
styrkleika og leera sjalfsstjorn og prautseigju, er hlid ad gedheilsu peirra og
vellidan sem m.a. skilar sér i betri nAmséarangri og farseeld i lifinu.

Skélaumhverfid er, naest & eftir heimili barnsins, mikilveegasta umhverfi pess. Sjalfsmynd

barna métast ad miklu leyti af pvi hvernig komid er fram vid pau.

Markmid: A8 oll sveitarfélog & islandi verdi heilsueflandi samféloég og pannig verdi heilsa og
vellidan allra ibGa efld med markvissum heetti.

Framkveemd: Embeetti landlaeknis og sveitarféldg.

Abyrgd: Embaeetti landlaeknis og velferdarraduneytid.

Markhdpur/samstarfsadilar: Oll sveitarfélog og landsmenn & 6llum aldursskeidum.
Timabil: 2016—-2018.

Kostnadur: 15 milljénir.

Meelikvardi: Ad i lok ars 2018 bui 70% landsmanna i heilsueflandi sveitarfélogum.

2.1.1 Uppeldi og feerni til framtidar — namskeio fyrir foreldra

Hegdun, lidan og sjalfsmynd barna moétast ad miklu leyti af uppeldisadferoum foreldra.
Sérstakt fjarmagn verdi sett i endurmenntun fagfélks sem sinnir medgénguvernd og ung- og
sméabarnavernd innan heilsugaeslunnar i peim tilgangi ad styrkja foreldra i uppeldishlutverki
sinu og efla faerni peirra, m.a. pannig ad eeskilegri jakveedri hegdun sé veitt eftirtekt a
kostnad peirrar neikvaedu. Arangur af foreldrafeerninamskeidi (Gyda Haraldséttir o.fl., 2014)
hér a landi, sem byggist a gagnreyndri pekkingu um arangursrikar uppeldisadferdir syndi ad
foreldrar voru liklegri til ad nota meira af aeskilegum uppeldisadferdum og minna af
Oaeskilegum adferdum eftir ad hafa setid namskeid. Sémuleidis voru foreldrar sjélfséruggari i

uppeldinu og treystu sér betur til ad setja naudsynleg mork og gefa skyr skilabod.

Mikilveegt er ad draga Ur hegdunarerfidleikum hja bérnum og ad 6ll born njoti tilfinningalegs
studnings og eftirlits uppalenda sinna og verji sem mestum tima med peim. Fagfélk sem
vinnur med barnafjolskyldum parf ad hafa vioteeka pekkingu a proska barna til ad geta komid
til mots vid olikar parfir filskyldna. Huga parf baedi ad fyrstu og annarrar gradu forvérnum. |
pvi felst ad efla parf pekkingu og feerni i foreldrahlutverkinu hja 6llum fjélskyldum og einnig
ao leggja aherslu a ad finna paer fjolskyldur sem purfa sértaeka pjonustu a fyrsta ari barnsins.

Mikilveegt er ad stutt sé vid tilfinninga- og félagsproska barna ekki sidur en likamlegan
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proska. A pessum tima er heili og taugakerfi barnsins i 6rustum proska. Vekja parf foreldra til
vitundar um ad tengslamyndun hefst & medgdngu og ad umdnnun barns i médurkvidi snyst
fyrst og fremst um ad hin verdandi méadir hugi vel ad eigin heilsu og lidan. Verdandi foreldrar
purfa pvi hvatningu og studning & pessu mesta breytingatimabili i lifinu til ad proska med sér
hugmyndina um foreldrahlutverki® og pad verkefni sem bidur peirra. Aherslur i
medgonguvernd purfa ad taka mid af salfélagslegri breytingu ekki sidur en peirri likamlegu

sem & sér stad a medgongu.

Markmid: Ad efla jakveeda leidandi uppeldisheetti foreldra og forradamanna barna sex ara og
yngri.

Framkveemd: Heilsugeesla hofudborgarsveedisins og ung- og smabarnavernd
heilsugeeslustodva.

Abyrgd: Heilsugeesla héfudborgarsvaedisins.

Markhépur: Verdandi foreldrar og foreldrar sex ara barna og yngri.
Timabil: Komid & fyrir arslok 2018.

Kostnadur: 2 milljonir.

Meelikvardi: Ad foreldrafeerninamskeid verdi reglulega haldin vid ung- og smabarnavernd um
land allt.

2.1.2 Namsefni um hvild, skipulagda hreyfingu, utivist, neeringu og gedraekt

I tengslum vid verkefnid um heilsueflandi leikskéla hja Embeetti landleeknis verdi Gtbaid
namsefni i samvinnu vid Kennarasamband islands, iprottakennarafélag islands, Félag
leikskdlakennara, Félag stjornenda i leiksk6lum, barnasalfreedinga, félagsradgjafa,
sjukrapjélfara, neeringarfreedinga, lyoheilsufreedinga og Heimili og skéla. Namsefnid verdi
eetlad fagadilum sem starfa med bérnum og einnig aetlad sem kynningarefni fyrir foreldra.
L6gd verdi ahersla a mikilveegi skipulagdrar hreyfingar og utivistar, &hrif skipulagdrar
hreyfingar & andlega og likamlega heilsu, mikilvaegi gedreektar, leidir til ad efla gedheilbrigdi

barna og mikilveegi heilsusamlegrar neeringar i sk6lum og heima fyrir.

I frumbernsku er mikilveegt ad skapa heilbrigdar venjur og ratinu. bad gefur bornum oryggi
og styour vid félags- og tilfinningaproska peirra. bPannig 6dlast pau getu sem nytist peim um
okomin ar. [ skélaumhverfinu getur miki® areiti haft neikvaed ahrif a skap og lidan barna. Med
pvi ad kenna bdrnum slékun og hugleidslu édlast pau feerni til ad stjorna vidbrogdum sinum.
Mikilveegt er ad leggja aherslu & ad styrkja sjalfsmyndina. Barn sem er medvitad um eigin

heefileika og styrkleika getur tjad tilfinningar sinar og hugsanir & heilbrigdan hatt og & i gédum
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samskiptum vid vini og fjolskyldu. bPannig er pad vel i stakk buid til ad takast & vid peer

askoranir sem pad stendur frammi fyrir i lifinu.

Markmid: Ad fagadilar og foreldrar/forradamenn barna fai adgengilegt nams- og
kynningarefni um hvild, skipulagda hreyfingu, Gtivist, neeringu og gedraekt. Ahersla verdi
16gd & mikilveegi skipulagdrar hreyfingar og ahrif hennar & andlega og likamlega heilsu, &
mikilveegi gedreektar, & leidir til ad efla gedheilbrigdi barna og mikilvaegi heilsusamlegrar
naeringar i skélum og heima fyrir.

Framkveemd: Embeetti landleeknis i samvinnu vid Menntamalastofnun, Samband islenskra
sveitarfélaga, Félag leikskélakennara og haskola sem bjéda upp & leikskélakennaranam.

Abyrgd: Embaetti landlaeknis.

Markhopur:  Foreldrar, leikskélakennarar, starfsfolk leikskéla auk nemenda i
leikskolakennaranami.

Timabil: 2017-2019.
Kostnadur: 5 milljonir.

Meelikvardi: 1) Namsefni (baeklingur og rafreenn baeklingur) tilbuid haustid 2017. 2) Stuttar

e

rafreenar kannanir sendar til foreldra leikskdlabarna og félagsmanna i Félagi
leikskélakennara fyrir og eftir utgafu namsefnisins i peim tilgangi ad meta pekkingu
leikskdlakennara a naudsyn hreyfingar, Gtivistar, neeringar og gedraektar fyrir og eftir atgéafu
namsefnisins.

2.1.3 Daglegar, skipulagdar hreyfistundir i leik- og grunnskolum

Skoda parf mogulegar leidir til ad tryggja ad oOll born hreyfi sig markvisst hid minnsta
klukkutima & dag innan skoladags leik- og grunnskoéla. Stofna parf vinnuhép a forraedi
mennta- og menningarmalardduneytisins, med patttoku fulltrta fra Embeetti landlaeknis,
Menntamalastofnun, Skolastjorafélagi islands og Félagi stjornenda i leikskdlum, til ad haegt
verdi ad efla hreyfingu i leik- og grunnskélum hid fyrsta. Vio endurskodun skoélaiprétta i
adalnamskra leik- og grunnskdla, sem aeetlud er 2017/2018, parf ad skoda pann moéguleika
aod tryggja 6llum bdrnum skipulagda daglega hreyfingu, i samraemi vid radleggingar Embaettis
landleeknis, pannig ad hreyfing verdi daglega fra skoélaarinu 2018-2019. Tilgangurinn med
fjolgun skipulagdra hreyfistunda er margpeettur; forvorn vid of mikilli pyngdaraukningu, baett

andleg lidan, betri namsarangur og betra likamlegt atgervi.

Frjals leikur, Gti og inni, &samt likamlegri virkni, er naudsynlegur 6llum bérnum svo ad pau
vaxi edlilega og 0dlist naegan hreyfiproska, styrk og fimi. Born dvelja hatt i 9.000
Klukkustundir i leikskéla adur en pau byrja i grunnskola og pvi er tilvalid ad nota frjalsan leik,

ativeru og hreyfingu samhlida 6oru leikskodlastarfi til pess ad drva samheaefingu og styrkja
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sjalfsmynd barnanna. Med pvi ad pjalfa skyn- og hreyfiproska hja bérnum er haegt ad hafa

jakvaed ahrif & midtaugakerfid og par med andlegan, likamlegan og félagslegan proska.

L6go verdi ahersla & fidlbreyttar hreyfistundir par sem ymsir moguleikar & skolalédum og i
Gtiveru eru nyttir. Radlagdur dagskammtur af reglubundinni hreyfingu er ein klukkustund ad
lagmarki. bad eru mannréttindi ad born fai notid réttar sins til hreyfingar og mikilveegt fyrir
velferd peirra. Med pessari adgerd ma na til allra barna 6had efnahag, einnig peirra sem

stunda ekki iprottir utan skola.

Embaeetti landleeknis hefur mikilveegu hlutverki ad gegna vid ad auka hreyfingu barna og er i
gOari stbdu til ad stydja vid pessar breytingar. betta verkefni parf ad vinna i gédri samvinnu
0g med gbédum studningi allra starfsstétta sem koma ad framkveemd og Utfeerslu skipulagdrar
hreyfingar i leik- og grunnskélum. Skipulégd og uppbyggileg hreyfing, sem hluti af daglegu lifi
barna fra unga aldri, hefur émetanlegt forvarnargildi til frambudar og sparar heilbrigdiskerfinu

umtalsverdar fjarhaedir.

Fylgjast parf med hreyfiproska og veita bérnum sem syna fravik sérstaka athygli. Hreyfifaerni
er einn meelikvardi & pad hvernig gengur & 6drum svidum og seinkun a hreyfiproska getur

tengst ymsum 6drum vandamalum og pvi ber ad gefa téfum a hreyfiproska sérstakan gaum.

Samhlida pessari tillogu skal unnid markvisst ad pvi ad fylgja eftir peirri &herslu og
stefnumoétun vardandi hreyfiframbod i sk6lum sem fram kemur i ritunum Stefnumétun
mennta- og menningarmalaraduneytisins i iprottaméalum (Mennta- og
menningarmélaraduneytid, 2011) og Ritrdd um grunnpaetti menntunar. Heilbrigdi og velferd.
(Mennta- og menningarmalaraduneytio, 2013) sem gefin voru Ut af mennta- og

menningarmalaraduneytinu.

Markmid: Ad allir nemendur i leik- og grunnskdlum leggi daglega stund & skipulagda,
radlagda hreyfingu.

Framkvaemd: Sveitarfélog i samradi vio mennta- og menningarmalaraduneytio.

Abyrgd: Mennta- og menningarmalaraduneytid i samradi vid Samband islenskra
sveitarfélaga og Kennarasamband islands.

Markhépur: Nemendur i leik- og grunnskolum.
Timabil: Undirbaningur hefjist 2017 og innleidingu verdi lokid 2019.
Kostnadur: Innan ramma.

Meelikvardi: Kortlagning & hreyfitima barna i leik- og grunnskoélum 2017 og 2020.
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2.1.4 Hugleidsla jogal/slokun/nuvitund verdi innleidd i leik- og grunnskélum

Streita og alag eru aberandi ahrifapaettir i heilsu barna og ungmenna en i ndtimasamfélagi
virdist areitid aukast jafnt og pétt og vega ad naudsynlegu jafnveegi barna.

Ondun er liklega vanmetnasta stjorntaeki likamans pvi djup ondun hefur ahrif & taugakerfid
0g gagnast bornum (og okkur 6llum) & ymsan hatt, ekki sist & svidi tilfinninga. Pad er jafn
mikilveegt ad leera ad slaka & og gefa likamanum naedi til ad vinna upp orku eins og pad er
ao hreyfa sig og borda hollan mat. begar efla parf einbeitingu vid andlegt og likamlegt alag
og til ad auka kyrrd og innri r6 er slokun arangursrik. | slékunarastandi vinnur barnid ar

upplifunum dagsins og er liklegra til ad sofa betur.

Hugleidsla hefur fyrir 16ngu sannad gildi sitt enda um pjalfun fyrir hugann ad reeda par sem
unnid er ad pvi ad efla einbeitingu og skerpa athygli. Einbeitingarskortur hrjair mérg bérn en
peir sem hugleida reglulega eru ad jafnadi bjartsynni og hamingjusamari en adrir, med
sterkari sjalfsmynd og finna fyrir minni tilfinningasveiflum. Hugleidsla eykur einbeitingu og

hugsun verdur skyrari (Tan, 2014).

Erlendar rannséknir syna jakveed ahrif navitundar a lidan og hefur pverpolitisk nefnd a
vegum breska rikisins lagt til ad nuavitund verdi innleidd skipulega i skolakerfid,
heilbrigdiskerfid, a vinnustadi og i refsivorslukerfio i Bretlandi (The Mindfulness Initiative,

2015). S6mu roék liggja til grundvallar pvi ad navitund verdi innleidd i leik- og grunnskolum.

Markmid: Ad Oll born i leik- og grunnskélum leeri um slékun hugans sem leid til ad efla
einbeitingu, skerpa athygli, meta lidandi stund, tileinka sér jakveedan skyringarstil og auka
hvild.

Framkvaemd: Sveitarfélog og leik- og grunnskolar.

Abyrgd: Embaeetti landlaeknis i samvinnu vid Samband islenskra sveitarfélaga.
Markhépur: Nemendur i leik- og grunnskélum.

Timabil: 2017-2019.

Kostnadur: 22 milljonir.

Meelikvardi: Fjoldi skola sem tekur upp kennslu i hugleidslu/jéga/slokun/navitund.

2.2 HEILSA | ALLAR STEFNUR

Heilsa i allar stefnur byggist & peirri hugmyndafraedi ad vid stefnumaotun og adra asetlanagerd
stjornvalda verdi geett ad ahrifum a heilsu og lidan ibla i samfélaginu. Stefna sem hefur ahrif
a heilsufar félks parf ad byggjast & traustri pekkingu. Fylgjast parf naid med proéun peirra

ahaettupatta sem & ad fyrirbyggja og leitast vid ad bera kennsl a forspérpeetti peirra. Sidast
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en ekki sist parf a® meta arangur adgerda. A naestu misserum mun Embeetti landlaeknis
leggja &herslu & ad proéa og stadfeera lydheilsumat (e. health impact assessment). Med
lydheilsumati er lagt mat & pad hver séu likleg bein og Obein ahrif tiltekinna adgerda
stjornvalda, eins og lagasetningar og ymissa stjornsysluakvardana, & lydheilsu. NU pegar
bua menn yfir umtalsverdri pekkingu & pvi hvada peettir geta dregid Ur haettu & sjukdomum,
andlegum jafnt sem likamlegum. Fjolmargir peettir eru pekktir sem spa fyrir um
hjartasjukdoma, krabbamein, andlega vanlidan og vimuefnaneyslu og einnig er pekkt hvernig
flokid samspil peirra getur aukid likur a framangreindum sjukdémum. bekking a pessum
pattum mun aukast til muna a naestu arum. Heilbrigdisyfirvold purfa ad hafa yfirsyn yfir préun,
dreifingu og alvarleika sjukdéma og nyta sér upplysingar fra heilbrigdiskerfinu, félagslega
kerfinu og fleiri stodum. Yfirsyn stjornvalda og lydheilsumat er naudsynlegur grunnur
stefnumdorkunar og akvordunartoku. P& hefur byggst upp reynsla & dkvednum svidum par
sem rannsoknir eru nyttar til ad hafa ahrif & hegdun. A undanférnum arum hefur nadst
umtalsverdur arangur hér a landi i pvi ad draga ur afengis- og vimuefnaneyslu medal ungs
folks og hefur hun dregist saman um meira en helming. S& arangur hefur nadst med
protlausu og vidteeku samstarfi peirra sem sinna rannséknum, stefnumétun og stérfum i
bagu barna og unglinga, sem og foreldra. islendingar hafa verid leidandi & pessu svidi og
synt ad haegt er ad né arangri i forvarnarstarfi med rannséknum, markvissri stefnu og starfi 4

vettvangi.

Til ad sporna vio skadlegum ahrifum afengisneyslu skal hér visad i stefnu fra 2014, Stefna i
afengis- og vimuvoérnum til arsins 2020, en medal virkra adgerda er styring & afengisneyslu
med verdi, einkasotlu rikis og haum aldursmdrkum til afengiskaupa (Velferdardonuneytid,
2013). Stefnan er i samreemi vid stefnu WHO til 2020.

Lagt er til ad forseetisraduneytio, i samradi vid stefnurdd Stjornarradsins og Embaetti
landlaeknis, préi og undirbli verklag sem midar ad pvi ad innleida heilsusjonarmid i allar
stefnur. Vid pa vinnu verdi m.a. horft til peirra pj6da sem hafa innleitt slikt mat en Finnar voru
brautrydjendur a pessum vettvangi og lydheilsuldgin i Noregi eru god fyrirmynd i pessum
malum. Finnar toku upp ,heilsa i allar stefnur* arid 2006 eftir préun i lydheilsumalum sem
hofst i kringum 1970 pegar akvedid var ad setja heilsueflingu i forgang vegna peirra
félagslegu og heilsufarslegu vandamala sem sidari heimsstyrjoldin hafdi valdid pjodinni. |
ferlinu var m.a. 16go ahersla & ad draga ar heilsufarslegum 6j6fnudi milli hépa i samfélaginu.
Akvedid var ad nyta sveitarfélogin i landinu og adstoda pau vid ad innleida ahrifarikar leidir til
heilsueflingar ibda. Yfirvold i Finnlandi hafa lyst pvi yfir ad skylda peirra til ad efla heilsu feli i
sér mikilveegt pjoofélagslegt markmid og ritar forseetisrddherra Finnlands formala i ritid,
Health in all Policies, Seizing opportunities, implementing policies, sem stjornvéld gafu Gt
2013 (Leppo o.fl., 2013). pad sé askorun ad lengja vinnueevi einstaklinga samhlida pvi ad
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lifaldur peirra haekkar. Grundvallaratridid sé ad adstoda folk vid ad lifa heilbrigdu lifi og studla
pannig ad pvi ad pad haldi starfsgetu og annarri feerni sem lengst sem og godri heilsu fram &

efri ar.

Pegar rikisstjorn islands tekur pa akvordun ad hafa heilsu ad leidarljosi vid alla
akvorounartoku og stefnumaotun verdur avinningur pjédarinnar mikill. Sidasta aratug hefur
heilsa Finna batnad til muna og stendur pjédin nd enn betur i samanburdi vid adrar, til ad
mynda hefur lifaldur haekkad, ungbarnadaudi er med peim minnsta i heimi og feerni aldradra
hefur aukist. P6 er 6jofnudur enn til stadar prétt fyrir fjdlda tilrauna til ad Gtryma honum. bPad
samraemist sjalfbeerri proun samfélaga ad beaeta lydheilsu med bodskapnum heilsa i allar

stefnur og njéta allir g6ds af pvi.

Markmid: Ad vio stefnumoétun og deetlanagerd stjérnvalda verdi geett ad ahrifum heilsu og
lidanar a ibua samfélagsins.

Framkveemd: Riki, sveitarféldog og Embeetti landlaeknis.
Abyrgd: Forseaetisraduneytid og rikisstjorn.

Timabil: 2016-2019.

Kostnadur: Innan ramma.

Markhdépur: Allir landsmenn.

Meelikvardi: 1) Ad ,Heilsa i allar stefnur® sé formgerd og tilbdin til kynningar. 2) Ad
lydheilsumat liggi fyrir &dur en til stjornvaldsakvordunar kemur.

| 19



Lokaoro

i lj6si reynslu og rannsékna héfum vid allgéda pekkingu & pvi hvad hefur helst ahrif a
heilbrigdi og studlar pannig ad hamingjuriku lifi. Fyrstu aeviérin leggja grunn ad velferd okkar,
hugsunarheaetti og hefdum og pess vegna geta hreyfivenjur fjdlskyldna og mataraedi skipt
skdpum og motad afstédu barna til heilbrigdis. Nyjar rannséknir leida i lj6s ad uppeldi og
adobunadur barna i frumbernsku og fyrstu aeviérin skipta jafnvel meira mali fyrir lidan og
heilsu folks & fullordinsarum en adur var talid. Snemmtaek ihlutun skiptir miklu fyrir velferd
barna, hvort sem um er ad reeda leidir til ad styrkja foreldra i foreldrahlutverkinu, auka

hreyfingu, Gtiveru, baeta mataraedi, efla lesskilning eda vinna med proskafravik.

Um aldamoétin 1900 sagdi Thomas A. Edison: ,Leeknir framtidarinnar mun ekki visa & Ilyf
heldur vekja 4huga sjuklinga a ad fyrirbyggja sjukdoma med pvi ad hlia ad likamanum med

réttri faedu.”

I stefnuyfirlysingu rikisstjornar islands er kvedid & um ad beett lydheilsa og forvarnarstarf
verdi medal forgangsverkefna. Markmidid er ad efla og baeta lydheilsu a 6llum aldursskeidum
med sérstakri aherslu & born og ungmenni. bekkingin er til stadar og pegar hefur verio unnid
ad pessu markmidi & ymsum svidum. En betur ma ef duga skal og mikilveegt er ado
verkefnum sé ytt Ur vor med hagsmuni heildarinnar ad leidarljosi. begar 6llu er & botninn
hvolft er pad skylda okkar ad hugsa i vidara samhengi med samkennd ad leidarljosi og ekki
eingdngu ad skilgreina okkur sem einstaklinga heldur sem hluta af samfélagi. Sterk samfélog
eru byggd & umburdarlyndi og samkennd og par gegna radamenn lykilhlutverki. Abyrgd
radherra er mikil og ekki sidur sveitarstjéornarmanna sem eru i adstoou til ad hafa méotandi

ahrif & neerumhverfi folks til frambuodar.

Ly&heilsu- og forvarnarverkefni eru langtimaverkefni. Avinningur peirra kemur smam saman i
lj6s og mikilveegt er ad hugsa um pau sem sjalfbeer verkefni. Med pvi ad efla yngstu bérnin
0g bua peim heilsu- og proskaveenlegt umhverfi munu aukast likur & pvi ad pau leeri ad
tileinka sér gbédar venjur sem hafa jakveed ahrif & heilsu peirra og velferd og pannig a

samfélagid allt til frambudar.

I sveitarfélogum, heilbrigdispjonustu, skélum og ipréttastarfi eru otal teekifeeri til ad vinna &
enn heildreenni og markvissari hatt en 4our ad pvi ad studla ad heilbrigdi pjdédarinnar.
Mikilvaegur lidur i pvi er ad auka medvitund og moguleika til pess ad neyta hollrar feedu og
stunda utivist og heilsuraekt — drva huga, sal og likama. Vid berum ekki eingéngu abyrgo &

eigin heilsu og velferd heldur enn fremur barna okkar pvi ad sjalf erum vid fyrirmyndir peirra.
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Med skyr markmid, hugrekki og framsyni ad leidarljosi, og ekki sist réttri forgangsrodun, eetti

enginn ad purfa ad velja sér i 6hag. Abyrgdin er okkar allra.
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